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Eingelangt

»Das echte Russland erleben” — unter diesem Motto machte ich mich Ende August 2013 auf den ca.
2500 km langen Luftweg von Innsbruck in die Hauptstadt des Foderationskreises Wolga, Nischni
Nowgorod, die fiinftgroRte Stadt Russlands, ca. 500 km o&stlich von Moskau gelegen. Fir die
kommenden 5 Monate sollte ich einen vertiefenden Sprachkurs in Russisch zusammen mit
internationalen Kommilitonen, sowie mehrere Vorlesungen und Seminare zu Themen meines
Interesses und meiner Wahl zusammen mit russischen Studenten im Rahmen des regularen
Universitdtsbetriebs besuchen. Und es sollte sich rentieren, vor allem in Hinsicht auf die merkbaren
und messbaren Fortschritte in der Sprachbeherrschung.

Anreise

Die beste und bequemste Art, nach Nischni Nowgorod zu gelangen, sind Fliige der Linien Lufthansa,
Aeroflot oder S§7 ab Minchen, Wien oder Frankfurt (je nach Praferenz und Verfiigbarkeit) (iber
Moskau Scheremetewo oder Domodedowo (abhdngig von der Fluglinie) oder direkt (mit Lufthansa
ab Frankfurt) zum Flughafen Strigino in Nischni. Die Reisedauer betragt zwischen 4 (Direktflug) und 9
Stunden (bei ldngerer Wartezeit in Moskau). Die Preise flr ein Ticket ohne Riickflug rangieren
zwischen 200 und 500 €, abhdngig von der Verbindung und Zeitpunkt der Buchung. Von der Variante
mit S7 von Miinchen oder Frankfurt iiber Domodedowo rate ich personlich ab, da hierbei das Gepack
am Flughafen in Moskau eigenhdndig aus- und am andere Ende des Flughafens wieder eingecheckt
werden muss, und dies eventuell dazu fiihren kann, dass man seinen Anschlussflug verpasst. Ich habe
personlich sehr gute Erfahrungen mit der russischen Aeroflot gemacht, die iber das am besten
ausgebaute Verbindungsnetz nach und aus Russland verfiigt und die mich bis jetzt immer
komfortabel und zuverldssig ans Ziel gebracht hat.

Alternativ kann man auch mit dem ,Sapsan”, dem russischen ICE, vom Kursker Bahnhof in Moskau
binnen ca. 4 Stunden nach Nischni gelangen. Hierbei ist jedoch der Transfer vom jeweiligen
Flughafen zum Bahnhof durch Moskau einzukalkulieren, welcher auch bis zu 1 % Stunden in Anspruch
nehmen kann.

Unterbringung

Die Unterbringung im Studentenheim war zufriedenstellend und vor allem sehr giinstig (ca. 1300
Rubel = rund 30 € pro Monat). Ich hatte mich speziell fir ein Zimmer mit einem russischen
Mitbewohner beworben und wurde deshalb in den 6. Stock eingeteilt. Mein Zimmer war vor 2 Jahren
renoviert worden und bot alle notwendigen Annehmlichkeiten fiir das Bestreiten des
Studentenalltags. Allerdings waren die Betten ungewohnt klein und die Wande nicht besonders dick,
was dazu fiihren konnte, dass man die nebenan laut quatschenden Nachbarn zum Teil mehr als gut
héren konnte. Binnen maximal 5 Minuten Gehzeit befanden sich beide Eingdnge in den
Gebdudekomplex der Linguistischen Universitdt. Zu bemdangeln habe ich lediglich den sehr
begrenzten Stau- und Abstellraum in der gemeinsam geniitzten Kiiche im 6. Stock und die offizielle
Aus- und Eingangssperre zwischen 24:00 und 06:00 Uhr, die man jedoch mittels friihzeitiger
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Ankindigung uber die geplante Ein- bzw. Ausgangszeit bei der Heimleitung umgehen konnte. Die
Wohnsituation im 5. Stock entsprach mehr den Standards osterreichischer Studentenheime. Dort
wurde auch der GroBteil der ausldndischen Studenten untergebracht. Die gemeinsam genutzte
Kiiche dort war groRziigig eingerichtet, die Badezimmer einrichtungstechnisch auf dem neuesten
Stand und auch die Zimmer mit ausreichend Stau- und Abstellraum ausgestattet. Der Preis von ca.
100 € pro Monat war auch hier am glnstigeren Ende angesiedelt. Im Vergleich zu den anderen
Stockwerken hatte man hier allerdings den Nachteil, von lauter ,Internationals” umgeben zu sein,
was oft dazu fiihrt, dass man aus Bequemlichkeit auf englisch wechselt, anstatt sich auf russisch zu
unterhalten.

Universitatsalltag

Mit ca. 4500 Studierenden und ca. 500 Lehrenden (Stand Dezember 2013) weist die Linguistische
Universitdat Nischni Novgorod (LUNN) einen sehr guten Betreuungsschnitt auf und bietet das
angenehme Umfeld einer kleinen Campusuniversitdt. Die KlassengriBe betragt im Normalfall rund 20
Studierende, die alle zusammen das gleiche Kursprogramm durchlaufen. Wahlméglichkeiten im
Curriculum gibt es fir reguldre Studierende so gut wie keine.

Mein Studiensemester basierte auf der Teilnahme an einem vertiefenden Russisch-Sprachkurs. Alle
JInternationals” wurden auf drei Gruppen mit drei verschiedenen Niveaus eingeteilt: Anfanger,
Leicht Fortgeschrittene und Fortgeschrittene. Nachdem ich in Innsbruck bereits alle Sprachkurse im
Slawistik-Studium erfolgreich absolviert hatte, besuchte ich zusammen mit fiinf weiteren
Osterreichern und einer Amerikanerin den Kurs fiir Fortgeschrittene. Dieser bestand aus vier bis fiinf
doppelten Unterrichtseinheiten a 90 Minuten pro Woche und hatte einen starken Fokus auf
Umgangssprache und den sprachlichen Fertigkeiten, die im Alltags-, Arbeits- und Hochschulleben
gefragt sind. Ergdnzend dazu wurden Unterrichtsstunden in Grammatik, Phonetik und Stilistik (mit
einem Schwerpunkt auf Textproduktion) angeboten. Hausiibungen mit einbezogen investierte ich so
zwischen 10 und 15 Stunden pro Woche rein in die technische Sprachausbildung, was mir durchaus
ausreichend erschien und genug Raum tbrig lieB fiir Sprachtraining in informellen Situationen.

Aus dem Kursprogramm der LUNN entschied ich mich fiir ein Seminar in russischer Stilistik, fiir ein
Seminar zu Lexikologie und Wortbildung im Russischen und fiir eine Vorlesung der Fakultat fiir
Internationale Beziehung zum Thema ,AuRenpolitik der Russischen Fdderation im Kontext der
heutigen Weltordnung”. Die Kursauswahl durfte ich, wie erwdhnt, frei und in Absprache mit der/dem
jeweiligen Lehrveranstaltungsleiter/in gestalten und konnte so genau das Programm absolvieren,
welches ich im Vorhinein mit dem Studienbeauftragten des Slawistik-Instituts Innsbruck, Herrn Prof.
Dr. Weinberger, vereinbart hatte. Der Besuch dieser nicht fiir Auslander angepassten
Lehrveranstaltungen waren anfangs vor allem sprachlich eine groRe Herausforderung, nach den
ersten paar Einheiten jedoch konnte ich dem Unterricht schon sehr gut folgen und gegen Ende des
Semesters auch in jedem der besuchten Kurse mitdiskutieren.

Die Fakultdt fiir Akademische Programme fiir Ausldndische Studierende, an der ich inskribiert war,
organisierte fiir alle ausldandischen Studierenden ein eigenes Kulturprogramm, welches die
Moglichkeit bot, verschiedene Museen der Stadt Nischni Nowgorod (Museum Moderner Kunst,
Museum fiir Handwerk und Volkskunst der Region Nischni Novgorod, Museum der Kaufmannsfamilie
Rukawinschnikov u.a.) und die beriihmte ,Chochloma”- (kunstvoll bemaltes und lasiertes
Holzgeschirr) und Matrioschka-Manufaktur in Semjonow zu besichtigen. Zusammen mit einer
Mitstudentin aus Graz nahm ich zusdtzlich dazu noch an einem Wettbewerb internationaler
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Studierender der Radiostation ,Serebrjannyj Doschd® (Silberner Regen) teil, bei dem russische
Lieder, Prosa und Gedichte von den Teilnehmern im Radio vorgetragen wurden. Zu unserer groRen
Freude konnten wir den Wettbewerb gewinnen und eine Auszeichnung und schéne Preise mit
nachhause nehmen. Als Teilnehmer an diesem Wettbewerb wurden wir dann auch noch von der
Universitat fur Architektur und Bauwesen zu einem eintdgigen Ausflug in das historische Stadtchen
Gorodec eingeladen.

Zusammen mit zwei Mitstudierenden nutzte ich die weniger lehrveranstaltungsintensive Zeit im
Janner und legte den sogenannten TRKI/TORFL-Test (Test of Russian as a Foreign Language) flir das
Zertifikationsniveau 2 (entspricht Niveau B2 nach CEFR) ab. Leider hatten wir nicht genug Zeit, uns
auf das dritte Zertifikationsniveau (entspricht Niveau C1 nach CEFR) vorzubereiten, welches eine
intensive Vertiefung in einem Fachbereich und die Beherrschung der gesamten Fachterminologie im
Fach vorsieht. Mit 3-4 Wochen gezielter Vorbereitung wére auch das sicher moglich gewesen.

Mit dem Angebot und der Qualitdt der Lehrveranstaltungen war ich im GroRen und Ganzen sehr
zufrieden. Meine Lehrer und Professoren waren durchwegs sehr engagiert und zugéanglich, wenn es
Fragen gab oder Schwierigkeiten auftraten. Das fur unsere Betreuung zustdndige Biiro der Fakultdt
fur Akademische Programme fur Ausldndische Studenten stand trotz teilweise etwas chaotischer —
ich sollte wohl eher sagen ,sehr russischer” — Organisation immer fiir Unterstiitzung und Auskiinfte
zur Verfigung, was den gesamten Aufenthalt sehr angenehm iiber die Biihne gehen lieR. Die
Universitdt selbst bot leider wenige Moglichkeiten, direkt mit russischen Studierenden in Kontakt zu
treten und Verbindungen zu selbigen zu pflegen, da diese gédnzlich andere Stundenpldne hatten und
einen fiir meine Begriffe sehr hohen Workload wéhrend des Semesters bewiltigen mussten. Auch
Networking- bzw. Kennenlernveranstaltungen (dazu zadhle ich auch Filmabende, Diskussionsrunden
an der Universitdt usw.) sind in Russland bei weitem nicht so verbreitet wie in Osterreich und finden
wenn, dann aulerhalb der Bildungseinrichtungen statt.

Freizeitgestaltung

Zwar ist Nischni Nowgorod die flinftgroRte Stadt Russlands und mit ca. 1,25 Mio. Einwohnern bei
weitem kein Dorf, was Freizeitmdoglichkeiten angeht hat jedoch so manche Kleinstadt mehr zu bieten.
Sicherlich, es gibt viele Einkaufszentren, Theater, Restaurants, Bars und Clubs, diese sind aber lber
die ganze Stadt verteilt und in Anbetracht des nicht sehr effizienten 6ffentlichen Verkehrsnetzes auch
nicht immer leicht zu erreichen. In direkter Ndhe unseres Studentenheims befanden sich lediglich die
Universitat mit der Mdglichkeit, den Fitnessraum zu nutzen oder an Sportklassen (FuBball, Volleyball,
Basketball etc.) in der Sporthalle teilzunehmen, sowie die schone Uferpromenade oberhalb der
Wolga, die zum Laufen und Spazieren einlud. Diese war allerdings einer der wenigen Orte, die sich
wirklich fur genannte Sportarten eignete, denn die Stadt ist weder fiir Laufer, noch fiir Radfahrer
konzipiert und verfiigt mit ganz wenigen Ausnahmen iber keine geeigneten Strecken. Solange der
Winter noch nicht angebrochen war, nutze ich einige Male die Gelegenheit und drehte meine
Runden mit den Laufschuhen vom Studentenheim entlang der Wolga bis zum Kreml und retour.

Ca. 5-10 Gehminuten vom Studentenheim befindet sich das ,Zentrum: Klassisches Yoga®“, welches ich
als bereits langer praktizierender Yogi regelmaRig besuchte. Dort werden klassisches Hatha-Yoga und
Meditationskurse angeboten. Als einziger Ausldnder im Zentrum genoss ich das genuin
russischsprachige Umfeld, knipfte wertvolle Kontakte zu Einheimischen und schdpfte viel Kraft und
Ausdauer wahrend meines gesamten Aufenthaltes. Das Zentrum bietet unter anderem Qutdoor-
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Yoga-Seminare in der russischen Natur an, an welchen ich selbst zwei Mal teilnahm. Die vier Tage in
der Stille des Waldes konnten jeweils mit dem Erholungswert von drei Wochen Urlaub mithalten.

Viel Kontakt hatte ich wdhrend meines Aufenthaltes mit der Lokalgruppe der internationalen
Studierendenorganisation AIESEC, die auch in Nischni Nowgorod Austauschprogramme und Praktika
flir Studierende im sozialen und geschéftlichen Bereich organisieren. Da ich selbst wahrend meines
Studiums in Innsbruck insgesamt vier Jahre als Volunteer bei AIESEC mitgewirkt hatte, war ich oft zu
Trainings und Konferenzen fiir aktive Mitglieder eingeladen, um meine Erfahrung und meine
Expertise in der Zusammenarbeit mit Unternehmen und im Fundraising weiterzugeben. Dadurch
hatte ich die Mdglichkeit, mich in einem professionellen, rein russischsprachigen Umfeld zu bewegen
und Kontakte mit einheimischen Studierenden zu kniipfen und zu pflegen.

Zusammen mit den librigen internationalen Studierenden besuchten wir das Operntheater in Nischni
und sahen uns das Ballett ,Juno und Awos™ an. RegelmaRig bekochten wir uns gegenseitig mit
chinesischen, koreanischen, franzdsischen, dsterreichischen, deutschen, polnischen und russischen
Kostlichkeiten, was den Austausch und das Zusammenleben zwischen den Nationen im
Studentenheim sehr forderte.

o

Als begeisterter Eishockeyfan war ich natiirlich sehr angetan davon, dass Nischni Nowgorod mit
»,Torpedo” ein eigenes Team in der Kontinentalen Hockey Liga (KHL), der starksten Eishockeyliga
Europas, unterhdlt. Zusammen mit anderen interessierten Studierenden besuchte ich sechs
Heimspiele im Sportpalast und verfolgte den Fortschritt der Mannschaft iber TV und Internet Uber
die ganze Saison hinweg. Das Team spielte konstant tolles, offensives Eishockey und es war jedes Mal
ein besonderes Ereignis, die Mannschaft im Stadion anzufeuern und sich mit den Fans gemeinsam
iber sportliche Erfolge zu freuen.

Ich hatte das groRe Glick, auf der LUNN einen Studenten kennenzulernen, der ungefdhr so gut
deutsch sprach, wie ich damals russisch beherrschte und wir setzten gemeinsam ein Sprachtandem
fiir die Dauer von ca. 3 Monaten (November 2013 bis Janner 2014) auf, wobei wir uns 1-2 Mal pro
Woche trafen, um zu diskutieren und unseren Wortschatz und Sprachgebrauch zu verbessern und zu
verfeinern. Gerade diese Lernerfahrung hat mir sehr viel Spall bereitet und auch betrachtlich zu
meinem Fortschritt in der Sprachbeherrschung beigetragen.

Fazit

Insgesamt bin ich sehr gliicklich mit dem Verlauf meines Auslandssemesters in Nischni Nowgorod.
Nach Bestehen des Russisch-V-Kurses am Institut fir Slawistik war es, was die Sprachbeherrschung
angeht, noch einmal ein guter Schritt vorwarts. Auch aus kultureller Sicht war mein Aufenthalt eine
grolRe Bereicherung. Ich habe gelernt, das Leben im ,echten Russland” (dazu zdhlt laut gangiger
Meinung alles, was nicht Moskau und nicht Sankt-Petersburg ist) zu meistern und mich auch als
Fremder den lokalen Gegebenheiten anzupassen. Ganz besonders freut es mich, dass ich sehr viele
neue Freunde und Bekannte gewonnen habe. Es war von Anfang an mein Ziel, mich so viel als
méglich mit Muttersprachlern zu umgeben und das ist mir das gelungen.

Wer keine Vorbehalte hat, den tatsachlichen, nicht immer erfreulichen, Zustianden in Russland ins
Auge zu sehen, wer lernen mdéchte, wie das Leben dort wirklich ablduft und wer offen ist fiir eine
Erfahrung abseits der ausgetrampelten Pfade, dem lege ich einen Auslandsaufenthalt an der
Linguistischen Universitat Nischni Nowgorod warmstens ans Herz.
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