
Damals bei uns ...

In Golling stand bis 1978 ein Dreier-
haus in Neuda, das im Jahr 1921 ein be-
sonderes Gepräge auf der Westseite
angebaut bekam, eine sogenannte
„Pawlatsche“. 1978 wurde es vollstän-
dig abgerissen. Pawlatsche ist ein Be-
griff, der aus der tschechischen Spra-
che in das österreichische Deutsch auf-
genommen wurde. Das tschechische
Wort pavlač (Gang/Zugang) bezeich-
net einen offenen Hauseingang und
auch Zugangsbalkone (Laubengänge).



Fotorechte:
Manfred Zwirner /
Topothek Golling

HERR LEOPOLD

Liaba im Magn
Im Löwenpark hot a Autonarr
ein sogenannten „Donut“ mit
seinen Reifen auf den Asphalt
gezeichnet. Mir warat
jo lad um die Auto-
reifen. Außerdem is
mir a Donut im
Mogn deutlich
lieba als auf da
Stroßn.
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Baldrianwurzelextrakt. Der Vor-
teil von Baldriparan: Es wirkt 
ganz natürlich und hat  keinen 
 Gewöhnungseffekt.

 NEU:  Hochdosiertes CBD Gel mit
 900 mg CBD begeistert Anwender

Vorteilsgröße mit

900 mg
CBD

NEU

Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN FÜR DIE NACHT -   überzogene Tabletten. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von Schlafstörungen. www.baldriparan.at • Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchs information, Arzt oder 
Apotheker. 

Für Ihre Apotheke: 

Baldriparan
Für die Nacht
(PZN 4452414)

www.baldriparan.at

Schon wieder schlaflos?
Schnelles Einschlafen allein 
ist kein Garant für eine er-
holsame Nacht. Das spüren 
in der aktuel len Situation 
besonders viele Menschen. 
Denn nur wer auch gut durch-
schläft, kann erholt in den 
Tag starten. Essenziell dafür 
ist ein ausreichend langer 
Tiefschlaf. Chemisch-synthe-
tische Schlafmittel reduzieren 
jedoch meist den Tiefschlaf. 
Deshalb raten Experten zu 
Baldriparan – Für die Nacht 
(Apotheke, rezeptfrei): Das 

pflanzliche Arzneimittel ver-
ändert den natürlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die 
Tiefschlafphase und fördert 

*mit Menthol und Minzöl zur Pflege beanspruchter Muskeln und Gelenke • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Eine CBD- Innovation aus der 
Apotheke begeistert derzeit Mil-
lionen: Experten ist es gelungen, 
~ 900 mg reines CBD (Cannabi-
diol) aus der Cannabispflanze 
sativa  L. zu isolieren und in 
dem frei verkäuflichen Rubaxx 
 Cannabis CBD Gel als Kosme-
tikum (Apotheke) aufzubereiten. 
Das CBD Gel aus der Apotheke 
wurde zusätzlich mit Menthol 
und Minzöl zur Pflege bean-
spruchter Muskeln angereichert.

CBD ist ein vielversprechen-
des Cannabinoid, das aus der 
Cannabis pf lanze gewonnen 
wird. Genauer gesagt ist es DER 
Stoff, der heute mehr denn je im 
Fokus steht und die Wissenschaft 
beeindruckt. Allein in den letzten 
Jahren wurden so viele wissen-
schaftliche Publikationen rund 
um CBD veröffentlicht wie nie 
zuvor. Besonders hoch im Kurs: 
Die Züchtung von Cannabissor-
ten mit sehr hohem CBD- Gehalt. 

betreffende Stelle einmassiert 
werden. 

Hochwertig, geprüft & 
 zertifiziert
Das Rubaxx Cannabis CBD Gel wird 
unter höchsten Qualitätsstandards 
in modernster Produktionsstätte 
und mit neuester Technologie 
hergestellt. Die Rohstoffe werden 
von einem zertifizierten Hersteller 
bezogen und anhand streng vor-
gegebener Spezifikationen geprüft. 
Bei jeder Produktion wird streng 
darauf geachtet, dass die geforderte 
Menge an CBD im Produkt ent-
halten ist. Beim Isolieren des CBD 
wurde zudem darauf geachtet, dass 
der Extrakt kein THC enthält. Eine 
berauschende Wirkung muss beim 
Gel also nicht befürchtet werden.

Für Ihre  
Apotheke: 

Rubaxx 
Cannabis 
CBD Gel 
(PZN 5863912)

www.rubaxx- cannabis.at

				Einzigartig – mit 
~ 900 mg CBD 

  		Für beanspruchte 
Muskeln und Gelenke*

  Frei verkäuflich in 
der Apotheke

  Das CBD Gel enthält Menthol und Minzöl 
für beanspruchte Muskeln.

Zur Pflege
beanspruchter Muskeln
Experten der Marke Rubaxx 
haben sich umfassend mit CBD 
beschäftigt. Mit Erfolg: Mittels 
eines komplexen CO2- Verfahrens 
konnten sie aus der Cannabis-
sorte sativa L. hochwertiges rei-
nes CBD isolieren und mit einer 
Dosierung von ~ 900 mg CBD 
im Rubaxx Cannabis CBD Gel 
aufbereiten – der höchste CBD- 
Gehalt pro Tube in Apotheken! 
Außerdem wurde das wertvolle 
Cannabis CBD Gel mit Menthol 
und Minzöl angereichert – zur 
Pflege beanspruchter Muskeln. 
Dank der praktischen Gelform 
kann das Cannabis CBD Gel 
ganz einfach und je nach Bedarf 
mehrmals täglich lokal auf die 

Österreich schläft schlecht – 50 % haben Probleme beim Durchschlafen
so nicht nur das Ein- , sondern 
auch das  Durchschlafen.

Baldrian – hoch dosiert!
Der in Baldriparan enthaltene 
Wirkstoff macht es möglich. 
Die Wirksamkeit des Baldrians 
ist in Studien belegt. Entschei-
dend dabei ist die Dosierung. 
Nur Schlafmittel, die ausrei-
chend Baldrian enthalten, kön-
nen bei Schlafstörungen nach-
weislich helfen. Baldriparan 
enthält extra hoch dosierten 

ANZEIGE
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Junge Forscher in
der Volksschule

Immer weniger Frösche, Mol-
che, Salamander und andere
Amphibien tummeln sich in
den Gewässern. Dabei stehen
die Tiere unter strengem
Schutz. Ausgehend von der
Universität Innsbruck wurde
die österreichische Bevölke-
rung aufgerufen, mitzuhel-
fen, die Amphibien besser zu
erforschen. Mit Hilfe eines
„eDNA-Monotorings“ wur-
den dabei die Umwelt-DNA-
Spuren der Tiere analysiert.
An diesem Projekt konnten
sich Gartenbesitzer, Natur-
schutzbegeisterte und inte-
ressierte Personen um einen
Test-Kit bewerben. Die Natur-
parkschule Raxendorf wurde
unter 60 Angemeldeten dazu
auserwählt. Dazu Schulleite-
rin Birgit Grossinger: „Damit
ging es zur Probenentnahme

zum Raxendorfer Naturbade-
teich. Im Sachunterricht wur-
den die Kinder bereits auf das
Erforschen in Gewässern vor-
bereitet.“

Vor kurzem wurde das
wissenschaftliche Ergebnis
aus Innsbruck bekannt. Und
siehe da: „Der Regenerations-
bereich des Badeteiches ist

Lebensraum der Tiere (z. B.
Erdkröte und Teichmolch).
Die DNA beider Lebewesen
konnte mehrfach nachgewie-
sen werden“, berichtet die Pä-
dagogin. Zur Freude aller ha-
ben die Kinder der Volksschu-
le auch noch beim „Frosch im
Wassertropfen“-Fotowettbe-
werb einen Preis gewonnen.

 Freude herrschte bei den Volksschulkindern aus Raxendorf über das
Forschungsergebnis und den gewonnenen Preis.
Foto: Volksschule

Nachhaltige Möbel
aus Europaletten

Ein besonderes Diplomarbeits-
projekt wurde im Schulzentrum
Ybbs feierlich eingeweiht:
„How2Pallet – Nachhaltige Mö-
bel aus Europaletten“. Das Pro-
jektteam, bestehend aus Sina
Köfinger und Christiane Heiß
aus der 5. Klasse der HAK Ybbs,
zeigte eindrucksvoll, wie kreativ
und nachhaltig Möbel aus ge-

brauchten Europaletten herge-
stellt werden können. Die Dip-
lomarbeit steht ganz im Zeichen
der Kreislaufwirtschaft und
setzt auf die Wiederverwen-
dung von Materialien. Es wur-
den zwei Sitzgelegenheiten und
ein Tisch gebaut. Die Möbelstü-
cke wurden geplant und mit viel
handwerklichem Geschick um-
gesetzt. Sie finden nun einen
festen Platz in der Schule und
stehen Schülerinnen und Schü-
lern zur Verfügung.

 Die Einweihungsfeier war ein voller Erfolg (von links): Lehrerin Ulrike Bauer,
Direktorin Gerlinde Weinstabl und die Schülerinnen Sina Köfinger und Chris-
tiane Heiss mit ihrem Diplomarbeitsprojekt „How2Pallet". Foto: Schroll

Spaziergänger

Ihr Draht zum Spaziergänger
der NÖN Melk: Rufen Sie an
oder schreiben Sie uns eine
E-Mail:

050 8021-3390
redaktion.melk@noen.at


