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 Herz zeigen heißt auch, sich solidarisch an die Seite jener zu stellen, deren Herz gebrochen ist. Foto: iStock

Meinen ersten Arbeitstag als 
Caritasdirektor verbrachte 
ich in einem Auffanglager 

für Flüchtlinge in Westafrika. Vor 
meinen Augen verzweifelte Mütter 
und Väter, die um das wenige Es
sen rangen, und Kleinkinder, die 
ihren letzten Atemzug aushauch
ten. In ihren stillen und lauten 
Schrei hab ich mein Versprechen 
gegeben, nie müde zu werden, ge
gen diesen Skandal des Hungers 
und der Ungerechtigkeit aufzu
treten. Am Abend waren wir bei 
einem sehr herzlichen und weisen 

Bischof eingeladen. Nachdem er 
von der Tatsache erfahren hatte, 
dass ich meinen ersten Arbeitstag 
in der neuen Funktion verbracht 
hatte, gab mir der gütige alte 
Mann einen Wunsch und Auftrag 
mit auf den Weg: „George, bon 
courage!“ Was so viel bedeutete 
wie: Herz, Glück und Mut. 

Rückenwind

Als Jahre später Papst Fran
ziskus die Barmherzigkeit als un
verzichtbares Wesensmerkmal 
humanen Zusammenlebens und 
christlicher Lebensgestaltung 
ausrief, bekam das „Herz zeigen“ 
einen frischen Rückenwind. 

Der freundliche, herzliche Bi
schof von Rom kann ganz schön 
heftig und ungemütlich werden, 
wenn Ignoranz, kircheninterne 
Selbstgefälligkeit, Wehleidigkeit 
und Selbstsucht, globale Aus
beutung und die Zerstörung von 

Lebensräumen sich dem entge
genstellen. 

Kritisch muss man leider an
merken, dass die pointierte Pro
grammatik von Franziskus keine 
große Revolution ausgelöst hat. 
Zu sehr beschäftigt sich die Kir
che mit sich selbst, vor allem mit 
ihren Regelwerken. Leider gelingt 
es ihr viel zu selten, den Schein
werfer auf die Abermillionen 
von Schauplätzen zu lenken, wo 
kirchliche Organisationen und be
herzte Menschen, unabhängig von 
ihrer religiösen Gesinnung, „Mi
sericordia“ leben und gestalten. 
Das heißt: Herz zeigen für jene, 
denen es miserabel geht – aber 
auch Herz zu zeigen für jene, die in 
landläufigen Zuschreibungen als 
„miserabel“ gelten. 

Zusammenwirken

Das Herz wird gerne im Zen
trum der Persönlichkeit angesie
delt. Anatomisch besteht es aus 
zwei Hälften, die miteinander den 
Kreislauf des Lebens gewährleis
ten. Welch schönes Bild: Das Herz 
als duales zugewandtes Organ. In 
uns selbst sind wir auf das Zu
sammenwirken angewiesen. 

Was liegt näher, als dies auch 
auf unser äußeres Tun zu übertra
gen. Herz zu zeigen heißt: sich ein 
Bild von der Welt zu machen und 
darauf zu reagieren. Herzlichkeit 
ist keine Gefühlsduselei. 

So wertvoll und wohltuend all
tägliche Herzlichkeit, Freundlich
keit, Achtsamkeit und wertschät

zende Dankbarkeit sind, greifen 
sie zu kurz, wenn es darum geht, 
sich parteilich und solidarisch auf 

die Seite jener zu stellen, deren 
Herz und Kraft gebrochen, Le
bensentwürfe zerborsten und Le
bensgrundlagen zerstört worden 
sind. 

Nachhaltige Herzlichkeit ist ein 
mutiger Kampf gegen Ungerech
tigkeit und Ausgrenzung. Der
selbe Bischof, der mir „courage“ 
gewünscht hatte, gab mir einen 
Nachsatz mit auf den Weg: „Wenn 
dich alle loben, insbesondere die 
Mächtigen in Kirche und Gesell
schaft, leg dein Amt zurück. Dann 
hast du die Armen verraten!“ 

Verletzbar sein

Ich gebe zu, manchmal war 
ich nahe daran. Im Nachhinein 
betrachtet hätte ich viel radi
kaler sein müssen, wenn es um 
das psychische Leid von Kindern 
und Jugendlichen, die Überlas
tung von pflegenden Angehöri
gen, das Elend von Obdach und 
Heimatlosen ging. Herzlichkeit, 
Barmherzigkeit muss manchmal 

beinhart und kompromisslos sein. 
Das offene, dornenumrankte Herz 
Jesu ist ein zeitloses Bild dafür. 
Insofern müssten HerzJesuPro
zessionen eher Bußwallfahrten 
sein, die in ein Versprechen mün
den, mehr für die Notleidenden 
und Ausgegrenzten im Land zu 
tun. Herz zeigen heißt: sich ver
letzlich machen. Der solidarische 
Mitmensch kann nichts tun, ohne 
sich Feinde zu machen. Herz zei
gen heißt aber auch: lieben.

Liebe ist wohl die größte Mut

probe der Welt. Wer das Wagnis 
Liebe eingeht, macht sich verletz
lich und ist nicht frei von Verlet
zungen anderen gegenüber. Leid 
und Liebe sind Zwillingsschwes
tern. Sie können nicht ohne einan
der, in aller Widersprüchlichkeit. 
Aber sie suchen sehnsüchtig nach 
Versöhnung und Erlösung, denn 
Liebe ist langmütig und hört not
wendigerweise niemals auf.

Georg Schärmer 
moment@dibk.at

Herzlichkeit ist keine Gefühlsduselei
Herz zeigen bedeutet, 
solidarisch zu sein und 
sich verletzlich zu machen. 
Ein Einblick in einen 
herzgeleiteten Lebensstil 
von Georg Schärmer.

Foto: Caritas Tirol

Georg Schärmer ist dank-
barer Unruhestifter, Autor und 

Herausgeber von Kulturfor-
maten, Vortragsreisender und 

Seminaranbieter, Naturpil-
ger, Gastgeber, langjähriger 

Caritasdirektor, langmutig 
Liebender und: „was immer 

der liebe Gott mit mir vorhat“. 

„Herzlichkeit, Barm-
herzigkeit muss 

manchmal beinhart und 
kompromisslos sein.“

Georg Schärmer

THEMA DIESER  
AUSGABE: 

HERZ ZEIGEN



Viele Votivbilder zeigen ein kleines rotes Herz als Zeichen der gött-
lichen Liebe zu den Menschen.  Fotos: Kapferer

Sonntag für Sonntag darf 
ich den Gottesdienst un-
weit des Absamer Gna-
denbildes mitfeiern und 
dabei miterleben, wie 
Menschen, seien es Ein-
heimische oder Pilger, ih-
re Anliegen, Sorgen, Nöte, 
doch auch Freuden zu Ma-
ria, sichtbar im kleinen 
unscheinbaren Gnaden-
bild, darbringen.

Von Zeit zu Zeit gehe ich auch 
in die neben der Kirche be-
findliche Votivtafelkapelle, in 

der Hunderte von kleinen Votivta-
feln aufgehängt sind, die als Dank 
für die Erfüllung der Wünsche 
von den Gläubigen angebracht 

wurden. Meist sind dies einfache, 
barock inspirierte volkstümliche 
Malereien, die nicht so sehr durch 
künstlerischen Wert beindrucken, 
sondern durch ihre Innerlichkeit 
imponieren. Und obwohl ich die 
Tafeln oft gesehen habe und glau-
be, diese zu kennen, sticht doch 
immer wieder eine Tafel beson-
ders ins Auge.

Flammendes Herz

Als ich neulich wieder einmal 
meinen Blick über die Tafeln 
schweifen ließ, fielen mir von der 
Weite kleine kräftige rote „Farb-
tupfen“ auf – nicht nur auf einer 
Tafel, sondern – wie ein zweiter 
Blick bestätigte – auf zahlreichen. 

Die geweckte Neugierde und 
der folglich genauere Blick ließ 
dann die rote Kleckse als kleine, 
teils flammende Herzen erken-

nen, die über einer altar-gleichen 
Stelle dargebracht sind. Aller-
dings nicht in der Art einer spre-
chenden Votivgabe, bei denen das 
kranke und wundersam geheilte 
Körperteil, gemalt oder plastisch 
in Wachs oder auch Silber darge-
stellt ist. Das sind keine Herzen in 
körperlichem Sinn. 

Zeitlose Liebe

Viel mehr erinnern diese Bilder 
an Herzen im Sinne von tiefer In-
nerlichkeit, mit der die Bitten der 
Gottesmutter vorgebracht wur-
den und aus der heraus Maria, 
nach Erfüllung der Bitte, gedankt 
wurde. Das flammende Herz ist 
für uns ein Zeichen der göttlichen 
Liebe und der uneingeschränkten 
Zuneigung Gottes für die Men-
schen. Die kleinen Votivtafeln 
mögen jeweils aus einem Einzel-

Kleine rote Kleckse

Ein Beitrag zu einem guten 
Miteinander will die Initiative 
„Offene Herzen“ sein, die jedes 
Jahr rund um das Herz-Jesu-
Fest im Juni mit einem viel-
fälgiten Programm aufwartet.
Bereits zum achten Mal hat 
heuer rund um 16. Juni dieses 
„Projekt zum Herzeigen“ statt-
gefunden.

Auch heuer konnte der Bischof-
Stecher-Gedächtnisverein wie-
der viele Vereine, Initiativen und 
Einrichtungen dafür gewinnen, 
mit einem Beitrag zum Tag der 
Herzlichkeit jenen zu danken, 
die das ganze Jahr hindurch 
auf andere Menschen schauen 
und ihre Hilfe anbieten. Mehr 
als 30 Veranstaltungen in ganz 
Tirol waren es in diesem Jahr, 
vom Konzert der Musikkapel-
le Obertilliach über pflückbare 
Herzenssprüche am Walchsee 
bis hin zu Volksmusik-Darbie-
tungen in vielen Altenheimen, 
organisiert vom Volksmusik-
verein Tirol. In Innsbruck in-
formierten Freiwilligenorgani-
sationen über ihre Arbeit und 
organisierten einen Flashmob 
zum Thema „Herz zeigen. 
Herzlichkeit spüren - Engage-
ment am Puls der Zeit“.

Integrationshaus
„Mit dem Tag der Herzlichkeit 
möchten wir einladen, eine 
Kultur des Helfens und des 
Miteinander zu pflegen, in der 
Familie und Nachbarschaft 
ebenso wie am Arbeitsplatz, im 
Verein oder im Heimatort“, sagt 
Initiator Peter Jungmann. Er ist 
auch Obmann des Bischof-Ste-
cher-Gedächtnisvereins, der 
den „Tag der Herzlichkeit“ in 
Erinnerung an den ehemaligen 
Innsbrucker Diözesanbischof 
Reinhold Stecher ins Leben ge-
rufen hat. Und so wie Stecher 
die Menschen am Rand der Ge-
sellschaft ein Anliegen waren, 
unterstützt auch diese Initiati-
ve soziale Anliegen. In diesem 
Jahr wird das Integrationshaus 
der Caritas unterstützt, das 
derzeit in Innsbruck-Pradl er-
richtet wird. Die Spenden hel-
fen, das Haus einzurichten, da-
mit obdachlose, drogenkranke 
oder einsame Menschen dort 
gut betreut und begleitet wer-
den können. 

Herz zum 
Herzeigen 

 OFFENE HERZEN

Herz zeigen – Die youngCaritas 
und andere Freiwilligenorgani-
sationen organisierten einen 
Flashmob in der Maria-Theresi-
en-Straße in Innsbruck.  Foto: Sigl

schicksal vor rund 200 Jahren als 
einfache Malereien unbekannter 
Malerinnen und Maler entstanden 
sein, und dennoch vermögen die-
se auch noch uns Menschen von 
heute an den Wert tiefer – „herz-
licher“ – Innerlichkeit der Men-
schen und der nie versiegende 
Liebe Gottes zu erinnern. Beides 
ist zeitlos. 

Wie die kleinen roten gemal-
ten Kleckse den Votivtafeln eine 
Qualität verleihen, so verleiht 
göttliche und menschliche Herz-
lichkeit unserem Leben Sinn und 
Qualität.

Martin Kapferer
Archivar der  

Diözese Innsbruck
moment@dibk.at

Die Votivkapelle bei der Absamer Basilika ist ein Glaubenszeugnis der 
Menschen.

Um aus ganzem Herzen die 
Frohe Botschaft verkün-
den zu können, braucht die 

Kirche auch wirtschaftliche und 
finanzielle Grundlagen. Hier gilt 
es, im Sinne der Katholischen So-
ziallehre zu arbeiten und die vor-
handenen Gelder und Güter zum 
Wohl der Menschen einzusetzen 
und katholische Einrichtungen 
wie Schulen, Pflegeheime oder 
Krankenhäuser im Geiste des 
Evangeliums wirtschaftlich zu-
kunftsfit zu machen. 

Bei kirchlichen Finanzfra-
gen ist nicht nur dem staatli-
chen Recht Genüge zu leisten 

Wirtschaften mit Herz und Verstand
Finanz- und 
Rechtsexpert:innen aus 
Diözesen in Deutschland 
und Österreich kamen  in 
Rom zusammen, um mit 
Vertreter:innen des  
Vatikan über knifflige 
Verwaltungsfragen zu  
beraten. Wirtschaften mit 

tralen Dienstes Wirtschaft und 
Finanzen, Magdalena Bernhard, 
Leiterin der Abteilung Recht, so-
wie Univ.-Prof. Wilhelm Rees. 

Die Tagung begann bei einem 
Gottesdienst mit Bischof Her-
mann Glettler und fand im Be-
gegnungszentrum der Erzdiö-
zese München-Freising „Casa 
Santa Maria“ statt. Hauptrefe-
renten waren Prof. P. Noach 
Heckel, Trier, und Prof. Andre-
as Kowatsch, Wien. Nach den 
Vorträgen entwickelte sich eine 
rege Diskussion. 

Unter den aus Tirol stam-
menden Teilnehmern war übri-
gens auch P. Nikolaus Schöch. 
Er ist in führender Position am 
obersten Gerichtshof der katho-
lischen Kirche tätig. Zu den rö-
mischen Vertretern mit reicher 
Tirol-Vergangenheit gehörte 
auch P. Gernot Wisser, ehema-
liger Universtätspfarrer in In-
nsbruck, und heute Leiter der 
renommierten Priesterausbil-
dungsstätte Germanicum.

moment@dibk.at

Tagten in Rom (v. li.): Rainer Kirchmair, Univ.-Prof. Wilhelm Rees, 
Magdalena Bernhard, Bischof Hermann Glettler, Univ.-Prof. Andreas 
Kowatsch und Österreichs Botschafter beim Heiligen Stuhl, Marcus 
Bergmann.     Foto: Fiona Zöhrer

Herz und Verstandsondern auch dem kirchlichen. 
Deshalb wurde die Tagung in en-
ger Zusammenarbeit zwischen 
Diözese Innsbruck und Univer-

stität Innsbruck vorbereitet. Fe-
derführend tätig waren Rainer 
Kirchmair, Ökonom der Diözese 
Innsbruck und Leiter des Zen-
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