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Je héher die Bildung, desto geringer der Fleischgenuss: Soziologin

Thea Wiesli méchte mehr liber die sozialen Umstande des
Fleischkonsums und unsere Liebe zum Schnitzel herausfinden.

ie viel Fleisch man isst, ist auch von sozialen
Faktoren abhingig. Geschlecht, Einkommen
und Bildung sind Einflussgeber. Thea Wiesli
von der Universitat Innsbruck arbeitet daran,
diesen gesellschaftlichen Blick zu vertiefen.
Thre Vergleiche, die sie zwischen sozialen
Gruppen, aber auch ganzen Staaten zieht, sol-
len zu gezielten Maf3nahmen zur Reduktion
des Fleischkonsums fiihren.

STANDARD: Woher kommt die Vorstellung, dass
eine ordentliche Mahlzeit aus Fleisch besteht?
WIESLI: Der breite Konsum entstand in
den westlichen Gesellschaften mit der
Industrialisierung. Davor war das Fleisch
wohlhabenden Klassen vorbehalten. Mit
dem steigenden Angebot wurde Fleisch
als Proteinquelle zur Férderung des Mus-
kelaufbaus propagiert — insbesondere fiir
arbeitende Minner. Das Argument des
gesunden, stark machenden Fleischs
spielt auch heute noch eine Rolle. In
mehreren Studien und auch in meinen
Umfragedaten zeichnet sich ab, dass eine
Mehrheit Fleisch aufgrund des Eisen-
und Proteingehalts als unerldsslich er-
achtet. In der medizinischen Forschung
herrscht hingegen zunehmend Konsens,
dass die gesundheitlichen Nachteile von
Fleisch groBer sind als die Vorteile. Dem-
nach kann auch eine ausgewogene

pflanzliche Erndhrung den Protein- und
Eisenbedarf ausreichend decken.

STANDARD: Sie wollen Unterschiede im Fleisch-
konsum verschiedener sozialer Gruppen heraus-
arbeiten. Was zeigt die Forschung bisher in die-
sem Bereich?
WIESLI: Eine grofe Zahl soziologischer
Studien weist auf eindeutige Ge-
schlechterunterschiede hin. Manner ten-
dieren dazu, mehr Fleisch zu essen. We-
niger eindeutig ist der Zusammenhang
mit Einkommen und Bildung. Die Mehr-
heit der Forschung zeigt, dass der indivi-
duelle Fleischkonsum bei zunehmender
Bildung abnimmt. Doch hier gibt es gro-
Be Landerunterschiede und kaum grofie
reprasentative Studien. Eine Reihe von
Untersuchungen zeigt zudem auch Zu-
sammenhinge eines hohen Fleischkon-
sums mit konservativen und politisch
rechten Einstellungen auf. Doch dieser
Aspekt ist wenig tiefgreifend untersucht
und nicht eindeutig.

STANDARD: In Ihrem Projekt vergleichen Sie den

Fleischkonsum in Osterreich, Finnland und GroB-

britannien. Warum gerade diese Lander?
WIESLI: Am Anfang stand die Idee, den
Fleischkonsum in Grofibritannien zu
untersuchen, weil dort starker in gesell-
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schaftlichen Schichten gedacht wird.
Dort wiirden sich Befragte auch selbst
niedrigen oder héheren Schichten zuord-
nen. In anderen europdischen Landern
ist das viel seltener der Fall. Hier ordnen
sich die Menschen viel haufiger der Mit-
telschicht zu — auch jene mit eher wenig
oder eher viel Einkommen. Dazu habe
ich nach Landern gesucht, die einen Ver-
gleich interessant machen. Die Ungleich-
heitist in Finnland und Osterreich weni-
ger stark ausgeprdgt als in Grofibritan-
nien, alle drei sind aber Lander mit ho-
hem Einkommen.

STANDARD: Umfragen zu gesunder Ernahrung
haben oft das Problem, dass Menschen eher ein
Wunschbild oder ein soziales Ideal zeigen und
nicht ihr tatsichliches Handeln. Wie gehen Sie
mit dem Problem der sozialen Erwiinschtheit um?
WIESLI: In meinem Fragebogen gibt es
kaum direkte Fragen zum Fleisch. Ein
zentrales Element ist ein sogenanntes
Vignettenexperiment. Dabei werden die
Teilnehmenden gebeten, sich in zufallig
zusammengestellte Szenarien hineinzu-
versetzen und Entscheidungen - etwa
bei der Essensauswahl — zu treffen. Die
Vignetten hatten etwa Essenssituatio-
nen zu Hause, in der Arbeit oder im Res-
taurant zum Thema. Es wurden dabei




verschiedenste Konstellationen herge-
stellt, die den Fleischkonsum beeinflus-
sen konnten ~ von den anwesenden Per-

deutlich beliebter ist. Bei Pferdef
(_‘,)sterreich das Schlusslicht, yp
Osterreich zeichnet sich das

eisch gt
d ja, in

sonen bis zu Attraktivitit und Preis der Wiener

Angebote. Diese Methode versucht, mdg-
lichst alltagsnahe Situationen auszuma-
len, und ist bekannt dafiir, dass der As-
pekt der sozial erwiinschten Antworten
weniger ausgeprigt ist.

Schnitzel als ein Lieblingsessen s, Ab
?uch Gerichte, die man nicht sofort meilt-
Osterreich assoziieren wiirde, sing Vorne
mit dabei - etwa Salami-Pizza,

STANDARD: Was ldsst sich hinsichtlich der S0zia-
len Gruppen sagen?

»In den hoheren sozialen
Schichten ist der
Fleischkonsum in
Osterreich niedriger.”

STANDARD: Was lasst sich aus Ihren Daten iiber

die Fleischnation Osterreich sagen?
WIESLI: Bekannt ist, dass Osterreich mit
einem Fleischkonsum von 87 Kilogramm
pro Person und Jahr zu Europas Spitzen-
reitern gehort. In meinen Umfragedaten
zeigt sich, dass Osterreich das einzige der
drei Lander ist, in dem Schweinefleisch
haufiger konsumiert wird als Rind- und
Kalbfleisch. Bei Wild liegt Osterreich hin-
ter Finnland, beide liegen aber weit vor
Grofibritannien, wo Lamm wiederum

WIESLI: Die Auswertung ist noch im
Gange. Grundsdtzlich zeigt sich aper
dass in Grofbritannien immer noch eine;
obere soziale Gruppe mit hohem Ein-
kommen am héufigsten Fleisch isgt. In
der britischen Upperclass werden vie]-
fach noch taglich Fleischgerichte geges-
sen. In Finnland und Osterreich ist dag
umgekehrt. In den hoheren sozialen
Schichten — gemessen an Einkommen
Bildung oder der Selbsteinschitzung - is;
der Fleischkonsum niedriger. Diese Er-
gebnisse spiegeln auch die hhere gesell-
schaftliche Ungleichheit in GroBbritan-
nien wider. Geringverdienern geht es
dort schlechter als in Osterreich mit sei-
nem gut ausgebauten Sozialsystem.

STANDARD: Ihr Ziel ist es, auf verschiedene
soziale Gruppen abgestimmte Ansitze zur Re-
duktion des Fleischkonsums zu entwickeln. Wie
kdnnten solche MaBnahmen aussehen?
WIESLI: Manchen Menschen fillt der
Verzicht auf Fleisch nicht leicht, weil das
Angebot in Kantine oder Mensa keine
guten fleischlosen Optionen bietet — hier
konnte man gezielt Verbesserungen er-
reichen. Ein anderer Ansatz kénnte sein,
gesunde und nachhaltige Erndhrung ver-
mehrt in die Lehrpline der Schulen auf-
zunehmen. Zum Teil fehlt vielleicht ein-
fach das Wissen, wie man genussvoll
pflanzlich essen kann. Und es ist wich-
tig, die Auswirkungen von Einkommen
und Bildung zu beriicksichtigen: Eine
alleinerziehende Mutter hat vielleicht
nicht die Ressourcen, fiir gesundes Essen
zu sorgen. Aufgabe von Politik und Ins-
titutionen ist es, Unterstiitzung und An-
reize fiir eine gesunde und dkologisch
sinnvolle Ernihrung zu schaffen. Sie soll-
ten fiir die soziale Struktur eines Landes
mafgeschneidert sein.

WIESLI: Ja, absolut. Eine friihere Gene-
ration hat in einer Weise kochen gelernt,
bei der Fleisch im Zentrum stand. In Be-
rufsschulen zu vermitteln, wie man auf
pflanzlicher Basis ausgezeichnete und
nachhaltige Gerichte schafft, ist eine
wichtige Mafinahme.

STANDARD: Fleisch ist zuletzt wie viele Lebens-
mittel splirbar teurer geworden. Wird sich das in

Konsumzahlen von Fleisch niederschlagen,

oder wechseln die Konsumentinnen und Konsu-
menten zu billigeren Varianten?

WIESLI: Ich denke, solange es auch
giinstigeres Fleisch gibt, wird sichan den
Konsumzahlen nicht viel dndern. Stu-
dien, die Effekte einer Besteuerung
untersucht haben, zeigen aber, dass die-
se durchaus einen Unterschied machen
kann. Wenn es schmerzhaft wird, kau-
fen die Menschen weniger. Es stellt sich
aber die Frage, wie sozial gerecht eine
allgemeine Besteuerung wire. Sollte sich
der Gesetzgeber dafiir entscheiden,
miissten Querfinanzierungen Anreize

schaffen und dafiir sorgen, dass Gemiise
und pflanzliche Proteinlieferanten giins-
tiger werden.

STANDARD: Uber Gerichte wie Schnitzel, Tafel-
spitz oder Zwiebelrostbraten ist das Essen von
Fleisch in Osterreich auch mit einer nationalen”
Identitdt verbunden. Das macht es viel schwieri-
ger, gegen den Konsum von Fleisch zu argumen-
tieren, auch wenn es 6kologisch wiinschenswert

THEA XENIA WIESLI
ist seit 2023 Postdoc-Forscherin am Institut
fiir Soziologie der Universitét Innsbruck. Sie
forscht zum Fleischkonsum verschiedener
sozialer Gruppen und Klassen.
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wire. Wie ldsst sich mit diesem Spannungsver-
haltnis umgehen?

WIESLI: Die Message soll keinesfalls
sein, dass man das Schnitzel komplett
weglassen muss. Man sollte es seltener
essen. Lohnt es sich wirklich, ein mittel-
mafiges Schnitzel schnell in der Mensa
zu essen? Oder ist es vielleicht besser,
sich am Wochenende ein richtig gutes zu
génnen? Wenn Osterreichs gesamte Be-
volkerung anstelle des derzeitigen Kon-
sums nur ein- bis zweimal pro Woche
Fleisch essen wiirde, wiirde das dkolo-
gisch betrachtet einen Riesenunter-
schied machen. e

STANDARD: Seit diesem Jahr gibt es in Oster-
reich den Lehrberuf vegetarischer Koch. Einé
sinnvolle MaBBnahme?

Foto: Getty/iStock/Bigacis, lllustration: Oana Rotariu
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Forschung. Griindung. Wirkung.

Proxygen und Solgate, Spin-offs aus der Grundlagenforschung am CeMM,
feiern ihr fiinfjahriges Jubildum - und zeigen, wie aus innovativen Ideen
erfolgreiche Unternehmen entstehen kénnen.

Welche Kraft in der Grundlagenforschung
steckt, zeigen zwei Biotech-Start-ups, die
am CeMM Forschungszentrum fiir Molekulare
Medizin der OAW ihren Ursprung haben - fiinf
Jahre nach ihrer Griindung stehen sie fiir den
erfolgreichen Briickenschlag zwischen For-
schung und Innovation.

Proxygen entstand aus der Vision, so-
genannte ,Molecular Glue“-Degrader fiir
die Medikamentenentwicklung nutzbar zu
machen. ,Wir wollten etwas, das frither dem
Zufall {iberlassen war, in einen steuerbaren
Prozess verwandeln®, erinnert sich Mitgriinder
und CEO Bernd Boidol. Inzwischen arbeitet
Proxygen mit fithrenden Pharmaunternehmen
zusammen und entwickelt eigene Wirkstoffe,
die kurz vor klinischen Tests stehen.

Solgate stellt eine bislang wenig erforschte
Proteinklasse ins Zentrum seiner Arbeit: die
»Solute Carriers®, ,,Die akademische Umgebung
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ist entscheidend - sie inspiriert, fordert Risiko-
bereitschaft und bringt Talente hervor®, betont
CEO Ariel Bensimon. Auf dieser Basis hat Sol-
gate eine Technologieplattform geschaffen, die
neue therapeutische Programme ermdglicht.

Von der Laboridee zum Start-up

Finanzierung, Teamaufbau, Patentrechte - der
Weg vom CeMM-Labor zu internationalen
Partnerschaften war nicht ohne Hiirden. Die
Geschichte von Proxygen und Solgate ist ein
Plidoyer dafiir, die Rahmenbedingungen
fiir akademische Ausgriindungen weiter zu
verbessern — von der Fachkriftegewinnung
bis zum Technologietransfer. Doch fiir junge
Wissenschaftler:innen lautet die Botschaft:
Der Schritt ins Unternehmertum lohnt sich!
Nur so kénnen wissenschaftliche Entdeckun-

i -T| il . i .'3

Das CeMM auf dem Campus der MedUni Wien

INFORMATION

Nzhere Informationen zu den zwei CeMM-
Spin-offs finden Sie unter:

WWW.proxygen.com
www.solgate.com

proxygen

© CEMM/IRIS RANZINGER

gen ihr Potenzial entfalten - zum Nutzen von

Patient:innen und Gesellschaft.

solaate
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Wien - die Stadt des Wissens

Wien ist eine der groften Hochschulstadte Europas und ein starker Forschungsstandort.
Viele Férderprogramme der Stadt sorgen fiir optimale Bedingungen - sowohl fir
Studierende als auch etablierte Wissenschaftler:innen.

W ien ist nicht nur eine der lebenswer-
testen Stiddte der Welt, sondern auch
ein starker Standort fiir exzellente Wissen-
schaft und Forschung. 26 Universititen
und Hochschulen und 200.000 Studierende
untermauern diese Relevanz. ,Wien ist eine
der grofiten Hochschulstidte Europas und die
alteste Hochschulstadt im deutschsprachigen
Raum", so Katharina Meiffner-Schéller, Exper-
tin fiir Wissenschaft, Forschung und Innova-
tion in der Magistratsdirektion der Stadt Wien.

Breit aufgestelite Spitzenforschung

Was die Stadt als Wissenschaftsstandort
besonders auszeichnet, ist eine enorme
Forschungsbreite. ,Vor allem finden wir in
samtlichen Bereichen und Fachdisziplinen in
Wien Spitzenforschungsinstitute und weltweit
filhrende Forschende. Also von Quanten-
wissenschaften, Quantentechnologie iiber
Gesundheits- und medizinische Forschung
beispielsweise bis hin zu Kunst und Musik - in
samtlichen Disziplinen ist Wien in der For-
schung ganz vorne mit dabei, wei Katharina
Meiliner-Schéller.

Forschung zum Wohle der Gesellschaft

Doch auch ganz alltigliche Dinge von un-
mittelbarem Nutzen fiir die Biirger:innen
der Stadt sind Inhalt der Forschung, etwa
die Qualitit der Trinkwasserversorgung, in-

- novative Methoden zum Hochwasserschutz,

personalisierte Medizin oder nachhaltiges
Bauen. ,Diese neuen Entwicklungen, Inno-
vationen und teilweise neuen Technologien
in diesen und in anderen Bereichen sind von
grofler Bedeutung fiir einen dynamischen
Wirtschaftsstandort und fiir die Arbeitsmarkte
der Zukunft®, weifd die Stadt-Wien-Expertin.
Fiir Studierende wurde auflerdem eine eigene
Plattform fiir Abschlussarbeiten mit Wien-
Bezug eingerichtet.

Wissen fordern

Uber zahlreiche Férderprogramme, Stipendien
und Preise unterstiitzt die Stadt die Forschung -
immer mit dem Ziel, kluge Kopfe zu fordern.
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Die Stadt unterhilt vielfiltige Kooperationen mit Wiener Hochschulen und wissenschaftlichen Institutionen.

So vergibt die Kulturabteilung der Stadt Wien im
Bereich Wissenschaft sowohl Einzel- als auch
Gesamtforderungen, mit denen Institutionen,
Projekte, Symposien, Tagungen und Vortrige
bedacht werden. Eine Vielzahl an Fonds - etwa
der Hochschuljubildumsfonds oder die Jubild-
umsfonds fiir die Universitit fiir Bodenkultur
und die Wirtschaftsuniversitit — unterstiitzen
Forschende in der Stadt.

Win-win-Situation

Ob aufstrebende:r oder etablierte:r Wissen-
schaftler:in: Die Stadt unterhélt innovative
Kooperationen mit den Wiener Hochschulen
und wissenschaftlichen Institutionen, was zu
einer Win-win-Situation fiir beide Seiten fiihrt.
+Wir haben 45.000 Beschiiftigte in den Berei-
chen Wissenschaft und Forschung. Wir haben
eine Smart City, die sich stdndig weiterentwi-
ckelt. Und im internationalen Wettbewerb
ist es ganz entscheidend, dass innovative
junge Menschen hier andocken®, wei8 Daniel
Locker, Wissenschaftsreferent der Stadt Wien.

Kultur im Fokus

Dariiber hinaus achtet die Stadt Wien auf das
kulturelle Erbe und unterstiitzt zahlreiche
Kulturinitiativen. So fordert die Stadt Wien -
Kultur die Weiterentwicklung und Fertig-
stellung von Projekten und ldngerfristigen

Arbeitsprozessen in den Bereichen Bildende
Kunst und Medienkunst, Darstellende Kunst,
Film, Literatur, Dramatik und Komposition.

INFO

Hier finden Sie als Wissenschaftler:in
Unterstitzung:

- Die Kulturabteilung der Stadt Wien ist eine
Férderstelle fiir alle in Wien ansassigen Kunst-, |
Kultur- und Wissenschaftseinrichtungen sowie
Menschen, die in diesem Bereich tétig sind.

Entdecken Sie die vielfaltigen Férderungen I
unter wien.gv.at/kultur/abteilung |

- Die Magistratsdirektion - Bereichslei-

tung fiir Wissenschaft, Forschung und
Wirtschaftsstandort ist DIE Anlaufstelle fiir
Wissenschaftler:innen in Wien, hilft bei hoch-
schul- und forschungsrelevanten Anliegen,
koordiniert Wissenschafts- und Forschungs-
agenden der Stadt, unterstiitzt bei Kooperatio-
nen und organisiert Netzwerkveranstaltungen.

Erfahren Sie jetzt mehr
iiber die Férdermoglich-
keiten der Stadt Wien im
Bereich Wissenschaft und
Forschung unter wien.gv.at/
forschung/wissenschaft




