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Liebe Leserin, lieber Leser!

Vergangene Woche hat das neue Win-
tersemester begonnen und es freut
mich, dass wir zahlreiche neue Studie-
rende an unserer Universitdt begriien
konnen. Schon jetzt diirfen wir iiber
4100 neue Studierende an der Uni Inns-
bruck willkommen heien, ein deut-
licher Anstieg im Vergleich zum Vor-
jahr, Nachmeldungen bleiben bis Ende
Oktober moglich. Das ist ein starkes
Zeichen fiir die Attraktivitdt unserer
Angebote und die Strahlkraft unserer
Universitat!

Die Kombination aus hervorragender
Forschung, engagierter Lehre und
einem lebendigen Campus bietet ein
groflartiges Umfeld flir unsere Studie-
renden. Die grof3e Verantwortung, jun-
ge Menschen auf ihrem Weg in einen
neuen Lebensabschnitt zu begleiten,
erfiillt uns mit Freude und Stolz.

Einen Einblick in die spannende Arbeit
unserer Wissenschaftler:innen erhal-
ten Sie einmal mehr auf den folgenden
Seiten: So wird mit der Forschungs-
arbeit zum Thema Pflege ein Bereich
vorgestellt, der am heutigen Tag der
menschenwirdigen Arbeit besonde-
re Relevanz hat. Der Themenkomplex
Klimawandel und unser Umgang da-
mit bleibt ein zentrales Thema fiir die
Zukunft unserer Gesellschaft. Ein Ex-
perte unserer Universitdt zeigt, wie
Jugendarbeit wichtige Impulse setzen
kann.

Ich danke Thnen fiir Thr Interesse an
der Universitdt Innsbruck und wiin-
sche Thnen einen inspirierenden Herbst
voller Begegnungen, Erkenntnisse und
neuer Perspektiven.

Veronika Sexl
Rektorin der Universitat Innsbruck
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Trailrunning hat sich in den
letzten Jahren zur Trendsportart
entwickelt. Markus Holler und

Diego Jaén-Carrillo beschreiben,
was unser Korper leistet, wenn
wir im Geldnde laufen.fi .

Fotos: iStock/AscentXmedia, Markus Hollerk - f
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1e Physik
aufens entschlusseln

des

Im Radsport ist die Leistungsmessung per Watt langst etabliert. Beim Laufen
ist die Erfassung der erbrachten Leistung deutlich komplexer. Trailrunning
bringt zusatzliche Komponenten ins Spiel. Zwei Wissenschaftler der Universitat
Innsbruck entwickelten nun ein mechanisch-physikalisches Modell zur
Leistungsbeschreibung und -messung beim Laufen im Gelande.

Berg- und Trailrunning-WM ausgetra-

gen. Der Sport ist jung, entwickelt sich
jedoch in rasanter Geschwindigkeit weiter.
Lauftreffs und -events boomen, insbeson-
dere in Innsbruck. Die Trailrunning-Stre-
cken bei den Bewerben werden langer, das
Geldnde anspruchsvoller. Das Besondere am

]:m Jahr 2023 wurde in Innsbruck die

Trailrunning ist, dass der Grofiteil der Stre-
cke nicht in flachem, gleichmaRigem Geldn-
de gelaufen wird, sondern wortwortlich iber
Stock und Stein, Schneefelder sowie steile
Up- und Downbhills.

Doch welche Faktoren das Laufen im Ge-
birge quantitativ beeinflussen, ist bislang
nur wenig erforscht — fiir eine gezielte Steu-

erung der Intensitdt in Training und Wett-
kampf ist ein Verstdandnis fiir die ,Physik
des Trailrunnings“ jedoch essenziell. Die
beiden Wissenschaftler Diego Jaén-Carrillo
und Markus Holler gehen der Sache auf den
Grund. Ersterer ist Sportwissenschaftler an
der Universitdt Innsbruck und beschéftigt
sich seit langem mit den Méglichkeiten der



Leistungserfassung beim Laufen — vorran-
gig allerdings auf flachen Strecken. Zwei-
terer ist am Institut fiir Astro- und Teil-
chenphysik an der Uni Innsbruck tdtig und
beschéftigt sich in seiner Arbeitszeit mit

hochenergetischer Gammastrahlung aus
dem All. Sein mechanisch-physikalisches
Wissen nutzt er, um die Laufleistung mess-
bar zu machen — auch wenn er die For-
schungsarbeit in seine Freizeit verschieben
muss. ,,Aber das ist ja nicht ganz uneigen-
niitzig", schmunzelt Markus Holler: Denn
was die beiden Wissenschaftler eint, ist ihre
Leidenschaft fiirs Laufen.

Auf das Pacing kommt es an

Die Zeit, die man flir einen gelaufenen
Kilometer bendtigt, wird in der Welt der
Laufer:innen als ,,Pace* bezeichnet. Méch-
te man einen Halbmarathon in genau zwei
Stunden laufen, ist eine durchschnittliche
Pace von 5 Minuten und 40 Sekunden er-
forderlich. Auch im Geldnde kann das Zeit-
ziel mittels Pace festgelegt werden. Die Ein-
haltung und Kontrolle ist jedoch deutlich
schwieriger, da die Minutenzahl pro ge-
laufenem Kilometer bei Aufwdrtspassagen
deutlich nach oben geht. ,Bislang war es so,
dass Trailldufer:innen — selbst im Profibe-
reich — ihr Tempo vielfach ,nach Gefiihl‘

eingeteilt haben. Wir wollten wissen, ob
man das auch strukturiert gestalten kann.“
Aus diesem Grund analysierten Jaén-Carril-
lo und Holler die Tempoeinteilung von zwolf
Profiathlet:innen bei der Trailrunning-WM
2023: ,,Unsere Analyse zeigte ganz klar: Ein
,Uberpacen‘ zu Beginn des Rennens wirkt
sich negativ auf das Endergebnis aus, wah-
rend gleichmadRige Pacingstrategien positive
Effekte zeigen.“

Um in Trailrunningbewerben das Pa-
cing mathematisch fundiert zu strukturie-
ren, hat Holler ein eigenes Modell entwi-
ckelt: ,Die Anwendung wird mit den Daten
aus dem GPS-Track gespeist und die ,gra-
de-adjusted pace‘ je Kilometer berechnet.”
Technische Abschnitte werden mittels Kor-
rekturfaktoren beriicksichtigt, bei langeren
Rennen ein leichtes Abfallen der Leistung
einkalkuliert.

Watt in den Beinen

Neben dem Pacing interessieren sich die
beiden Wissenschaftler fiir die erbrachte
Leistung beim (Trail-)Laufen: , Im Radsport
ist Leistungsmessung in Watt seit Jahr-
zehnten etabliert. Beim Laufen ist man noch
nicht auf diesem Prazisionslevel. Sportuh-
renhersteller setzen diverse Modelle ein und
es gibt Schuhsensoren, die die Leistung in
Watt messen. Dabei handelt es sich jedoch
um datenbasierte und weitgehend intrans-
parente Modelle — bislang ohne wissen-
schaftliche Publikationen oder offen zu-
gangliche physikalische Beschreibungen.“

Diese Forschungsliicke schliefen Holler
und Jaén-Carillo in ihrem kiirzlich erschie-
nenen Paper. Zum Einsatz kommt ein soge-
nanntes Spring-Mass-Modell: , Beim Laufen
springt der Korper wie eine Feder-Masse-
Kombination: In der Aufsetzphase (Stiitz-
phase) wird Energie gespeichert und beim
Absprung wieder freigegeben — es handelt
sich um elastische Energie“, erklart Jaén-
Carrillo. ,,Misst man die Krafteeinwirkungen
der Gesamtdynamik beim Laufen entlang
der Horizontalen und Vertikalen, deckt sich
das ziemlich genau mit einem Flummi, der
auf eine Tischplatte prallt", ergdanzt Holler.
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,Bei einem Flummi betrdgt die Elastizitdt
fast 100 Prozent, beim menschlichen Bein
ist es deutlich weniger. Die Differenz ist der
Teil, den unser Stoffwechsel iber Energie-
zufuhr von auflen zur Laufleistung beitra-
gen muss."

Um sowohl den physischen als auch den
duReren Faktoren gerecht zu werden, bezie-
hen die beiden Forschenden eine grof3e Zahl
an Komponenten in das Modell ein: Brems-
und Beschleunigungsarbeit (vertikal und
horizontal), die elastische Energiespeiche-
rung, Oberkdrper- und Armbewegungen,
seitliche Bewegungen und kurzfristige Be-
schleunigungen, Bewegungs- und Wetter-
wind sowie Steigungen im Geldnde werden
beriicksichtigt. ,Wenn ich wei3, wie viel
mein Koérper wdhrend des Laufens leistet,
kann ich daraus den Energieverbrauch be-
rechnen“, erklart Holler. Géngige Kalorien-
berechnungen basieren oft auf der gemes-
senen Herzfrequenz, ,diese variiert jedoch
stark je nach Schlafqualitdt, Koffeingenuss
und Tagesform®, gibt Jaén-Carrillo zu be-
denken. Auch die Berechnung der Leistung
in Watt allein gebe keine umfassende Aus-
kunft {iber die Trainingsintensitat. Am bes-
ten eigne sich eine Kombination aller Para-
meter, so die Wissenschaftler: Watt, Herz-
frequenz, Sauerstoffversorgung und das
eigene Korpergefiihl.“

In weiterer Folge wollen die beiden das
Leistungsmodell validieren und erweitern:
,Wir testen es auf unseren eigenen Sport-
uhren. Aktuell sind wir dabei, die Gehbewe-
gung wissenschaftlich fundiert im Modell
zu erganzen.“ Des Weiteren geht es um die
Validierung der Berechnungen am Berg: Die
Ergebnisse der Leistungsberechnung wer-
den mit dem Sauerstoffverbrauch ins Ver-
héltnis gesetzt sowie mit bestehenden Sys-
temen von Sportuhren- und Sensorenher-
stellern verglichen. , Im Idealfall fiihrt man
beide Methoden — datengestiitzte optimierte
Systeme und mechanisch-physikalische Be-
rechnungen — zusammen. Dann sind wir
schon nah dran, die Physik des (Trail-)Lau-
fens prazise zu beschreiben®, schlieen Hol-
ler und Jaén-Carrillo.

anna.huber@uibk.ac.at m

ZUR PERSON

im Gelande.

ner Forschung.

Markus Holler (links) ist Senior Scientist am Institut fir Astro-
und Teilchenphysik. An der Universitat Innsbruck beschaftigt
er sich mit dem Ursprung kosmischer Strahlung. In seiner
Freizeit forscht er zur Leistungsmessung beim Trailrunning
und testet das generierte Wissen dann gleich mit Laufschuhen

. Diego Jaén-Carrillo ist in der Forschungsgruppe fiir Leistungs-
physmlogle und Pravention am Institut fur Sportwissenschaften tatig. Sein Fokus
liegt auf der Validierung biomechanischer und physiologischer Parameter im Trail-
running, um die Trainings- und Wettkampfbelastung zu quantifizieren und die Ver-
letzungspravention zu optimieren. Auch er profitiert als begeisterter Laufer von sei-
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Eine gute Zukunft

lernen

Bildung soll mehr sein als blo3e Wissensvermittlung,
sagt Lars Keller. Mit jungen Menschen arbeitet der
Innsbrucker Bildungsforscher daran, dass aus
Erkenntnissen Veranderung wird. Seine Perspektiven
flossen auch in den neuen osterreichischen

Klimabericht ein.

Sie arbeiten seit vielen Jahren mit jungen

Menschen zu verschiedenen Bereichen der

Klimakrise. Welche Erfahrungen machen Sie

dabei?
Lars Keller: Die Jugendlichen selbst sind
sehr gut informiert und erstaunlich offen
fiir neue Ideen. Sie bringen eine grofie Be-
reitschaft mit, sich einzubringen und aktiv
zu werden. Die eigentlichen Herausforde-
rungen entstehen nicht bei ihnen, sondern
in den Strukturen, die Bildung tragen. Vieles
hangt an den Schulen, an den Rahmenbe-
dingungen und besonders an den Lehre-
rinnen und Lehrern, die sozusagen den not-
wendigen Funken weitergeben koénnen. Es
braucht engagierte Menschen, die mehr tun
als das Nétigste und Kindern verdeutlichen,
dass Wissen auch in Handeln iibersetzt wer-
den kann. Genau darin liegt die grofte Auf-
gabe unserer Zeit. Bildung darf nicht bei der
Vermittlung von Fakten stehen bleiben, son-
dern muss Menschen befdhigen, ihre Ein-
sichten in konkrete Taten umzusetzen.

Wie kann das gelingen?
Lars Keller: Wir haben Projekte umgesetzt,
bei denen Kinder selbst CO,-Bilanzen er-
stellt haben. Sie gingen in Betriebe, unter-
suchten deren Strukturen und berieten sie
dann, wie sich Emissionen verringern las-

der Uni Innsbruck.

sen. Das fiihrte nicht nur zu einem besse-
ren Verstandnis fiir Klimafragen, sondern
in vielen Fallen auch zu handfesten Kosten-
einsparungen. Solche Erfahrungen sind pra-
gend, weil sie zeigen, dass Klimaschutz kein
fernes Ideal ist, sondern konkrete Vorteile
bringt.
Die internationale Politik sendet oft wider-
spriichliche Signale. Wie wirkt sich das auf
Ihre Arbeit aus?
Lars Keller: Natiirlich erschiittern Aussa-
gen grofler politischer Akteure, die den Kli-
mawandel in Frage stellen, vieles, was iiber
Jahre aufgebaut wurde. Aber solche Riick-
schldge konnen die Entwicklung nur ver-
langsamen, nicht aufhalten. Lander wie Chi-
na investieren massiv in eine klimafreund-
liche Zukunft, zumal sich diese mit ihrem
geostrategischen Ziel der Energieunabhdn-
gigkeit bestens vereinbaren ldsst. Innovati-
onen lassen sich nicht dauerhaft blockieren.
Entscheidend ist, dass wir uns nicht ldhmen
lassen, sondern konsequent weiterarbeiten.
Sie haben auch am Zweiten Osterreichischen
Sachstandsbericht zum Klimawandel mitge-
arbeitet, der im Juni verdffentlicht wurde, und
dort das Kapitel zu Aspekten der Klima-Gover-
nance als Leitautor mitverantwortet. Welche
Erkenntnisse sind Ihnen besonders wichtig?

Der habilitierte Geograph Lars Keller ist Professor an der Fakultat
fur LehrerIinnenbildung der Uni Innsbruck und Leiter des Bereichs
. | ,Bildung und Kommunikation fur Nachhaltige Entwicklung®. Er
forscht zu Klimabildung, Nachhaltigkeit und den gesellschaft-
lichen Folgen globaler Verdnderungen. Zudem ist er Teil des
Expert:innen-Netzwerks im Klimakommunikationsprojekt PEAK

Infos: www.uibk.ac.at/de/peak/expertinnen/lars-keller/

Lars Keller: Die Arbeit am AAR2, dem ak-
tuellen  Osterreichischen  Klimabericht,
war eine grofe Chance, den aktuellen For-
schungsstand fiir Osterreich systematisch
zusammenzufassen. In unserem Kapitel
ging es darum, zu zeigen, dass Klimapolitik
nie nur eine Frage der Technik oder der Na-
turwissenschaft ist. Es geht ebenso um ge-
sellschaftliche Aushandlungsprozesse, um
Rechtsrahmen, um 0©konomische Anreiz-
systeme und um kulturelle Vorstellungen.
Wir haben deutlich gemacht, dass effektive
Klimapolitik nur dann gelingt, wenn die-
se unterschiedlichen Dimensionen zusam-
mengedacht werden. Gerade im Bildungs-

»Wir haben kein
Erkenntnisproblem, sondern ein
Handlungsproblem.«

LARS KELLER

bereich zeigt sich, wie wichtig gesellschaft-
liche Faktoren sind. Ob Kinder in der Schule
eine klimafreundliche Mensa haben oder ob
eine Gemeinde ihre Infrastruktur anpasst,
hangt immer auch von politischen Entschei-
dungen, rechtlichen Rahmenbedingungen
und wirtschaftlichen Interessen ab.

Welche Rolle spielen offentliche Institutionen

bei Verdnderungen?
Lars Keller: Eine grofie Rolle. Es reicht da-
bei aber nicht, einzelne Projekte anzu-
schieben. Man sollte immer Einrichtungen
als Ganzes betrachten. Wie wird an einer
Schule geheizt, wie kommen die Menschen
dorthin, wie sieht das Angebot in der Men-
sa aus? An der Universitit Innsbruck haben
wir zum Beispiel damit begonnen, die Ver-
pflegung mit Essen und Getranken fiir al-



le Uni-Angehérigen klimafreundlicher zu
gestalten. Das gelingt, wenn man die betrof-
fenen Menschen mitnimmt, Verdnderungen
in den Alltag integriert und diese nicht
als Last, sondern als neue Normalitdt ver-
steht.

Viele wissenschaftliche Vorhersagen zur

Klimakrise sind bereits Realitdt geworden.

Wo liegen die Hiirden fiir Verdnderung?

Lars Keller: Wissenschaft ist fiir mich ein
Anker, der Orientierung gibt. Prognosen zur
Entwicklung der Klimakrise haben sich in
den letzten Jahrzehnten erstaunlich prazise
bewahrheitet. Wir haben kein Erkenntnis-
problem, sondern ein Handlungsproblem.
Wichtig ist daher, dass wissenschaftliche
Ergebnisse nicht nur als abstraktes Wissen
betrachtet werden, sondern in einen gesell-
schaftlichen Kontext eingebettet werden.
Erst wenn Politik, Wirtschaft, Bildung und
Zivilgesellschaft gemeinsam mit den wis-
senschaftlichen Erkenntnissen arbeiten,
entstehen die Veranderungen, die wir drin-
gend brauchen.

Ein aktuelles Beispiel dafiir ist das Lea-
der-Projekt ,Matreinander — in eine gute
Zukunft, das wir derzeit im Wipptal in der
Gemeinde Matrei durchfihren. Dort geht

es nicht um abstrakte Konzepte, sondern
um die konkrete Einbindung von Kindern
und Jugendlichen in Fragen der nachhal-
tigen Entwicklung ihrer Region. Gemeinsam
mit Schulen, der Jugendarbeit, der Gemein-
de und weiteren Partnern gestalten sie Zu-
kunftsprojekte, die fiir ihren Alltag relevant
sind. Die jungen Menschen werden dabei zu
aktiven Vermittlerinnen und Vermittlern
von Nachhaltigkeit. Flir mich ist das ein Be-
weis, dass Wissenschaft ihre grofite Wir-
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Klimabildung setzt schon bei
den Kleinsten an.
Fotos: iStock/FatCamelra, Uni Innsbruck

kung entfaltet, wenn sie gemeinsam mit der
Gesellschaft arbeitet und Perspektiven er-
offnet. Ein weiteres Projekt in dieser Rich-
tung, es nennt sich VITA Futura, wurde so-
eben von der Osterreichischen Akademie der
Wissenschaften zur Forderung ausgewahlt
und wird ab 2026 gemeinsam mit jungen
Menschen im Wipptal und Stubaital umge-
setzt werden.
Das Interview fiihrte Melanie Bartos.
melanie.bartos@uibk.ac.at m

Der Zweite Osterreichische Sachstandsbericht AAR2

Der AAR2 fasst auf rund 800 Seiten den
aktuellen Stand der Klimaforschung in
Osterreich zusammen. Er beschreibt die
Folgen des Klimawandels fiir Natur, Ge-
sellschaft und Wirtschaft und zeigt Wege
fiir eine nachhaltige Transformation.

Uber 200 Wissenschaftler:innen aus
mehr als 50 Institutionen haben iiber drei
Jahre hinweg daran gearbeitet. Vonseiten
der Universitdt Innsbruck waren zahl-

reiche Forschende beteiligt: Margreth
Keiler (Co-Vorsitzende), Ulrike Tappei-
ner, Esther Blanco, Wolfgang Streicher,
Robert Steiger, Lindsey Nicholson, Man-
fred Kleidorfer, Elisabeth Gsottbauer,
Michael Kirchler, Ulrich Remus, Lars
Keller, Bernhard Gems, Markus Mailer,
Mathias Rotach und Barbara Schneider-
Muntau.

Infos: https://aar2.ccca.ac.at
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Personalisierte Medizin:
Atemtest als Schlussel

Nicht jede Patientin und jeder Patient reagiert gleich auf Medikamente.
Obwohl Diagnose und Therapie identisch sind, sprechen nur rund 50 bis 75
Prozent der Patient:innen wie erwartet auf eine Behandlung an. Veronika
Ruzsanyi arbeitet an einem Atemtest, der die individuelle Reaktion auf
Medikamente vorhersagen konnte.

enn ein Medikament nicht wie
;;;; gewlinscht wirkt, koénnte das
an Enzymen der Gruppe Cyto-
chrom P450 liegen. ,Bei 25 bis 50 Prozent
der Patient:innen wirken Medikamente
nicht oder schlechter als gewiinscht. Ein

wesentlicher Grund dafiir sind die Enzyme

der Gruppe Cytochrom P450. Diese sind an
70 Prozent der Verstoffwechselung medi-
zinisch eingesetzter Wirkstoffe beteiligt,
erkldrt Veronika Ruzsanyi die Ausgangslage
ihres Projekts.

Die Aktivitat dieser Enzyme ldsst sich
zwar mit Gentests erfassen, doch sie wird

nicht allein durch genetische Faktoren be-
stimmt. Auch Alter, Geschlecht, ethnische
Herkunft, Begleiterkrankungen, andere

Medikamente oder Lebensstilfaktoren wie
Rauchen oder Erndhrung spielen eine Rolle.
,Bisherige Gentests kdnnen nur den Geno-
typ erfassen — also die angeborene Infor-




mation, die sich ein Leben lang nicht dndert.
Entscheidend fiir ihre Aktivitat ist jedoch der
Phdnotyp, also die tatsdachliche Enzymakti-
vitdt zum Zeitpunkt der Behandlung. Diese
kann stark variieren und bestimmt letztlich,
ob ein Medikament wirkt, nicht anschldgt
oder sogar Nebenwirkungen verursacht®, so
die Wissenschaftlerin.

Hier setzt ihr vom 0Osterreichischen Wis-
senschaftsfonds FWF gefordertes Pro-
jekt PREDICT (,,Towards Personalised Me-
dicine: use of volatile metabolites®) an.
In Kooperation mit Chemiker:innen und
Biochemiker:innen will die Assistenzpro-
fessorin am Innsbrucker Institut fiir Atem-
gasanalytik einen Atemtest entwickeln, der
die Aktivitdt dieser Enzyme zuverldssig und
nicht-invasiv im Moment der Behandlung
erfasst. Die Vision: ein schneller, unkompli-
zierter Test, der in jeder Arztpraxis einge-
setzt werden kann. Die Funktionsweise ware
einfach: Patient:innen nehmen eine speziell
entwickelte Substanz ein, die gezielt durch
ein bestimmtes Enzym verstoffwechselt
wird. Beim Abbau in der Leber entsteht ein
vordefinierter Marker, der in der Atemluft
nachweisbar ist. ,Ist dieser Marker mess-
bar, wissen wir, dass das Enzym, das fiir die
Verstoffwechselung des jeweiligen Medika-
ments notig ist, wie gewiinscht arbeitet und
die Behandlung passt. Bleibt er aus, sollte ein
anderes Medikament gewahlt werden“, er-
klart Veronika Ruzsanyi. So kénnten Thera-
pien individuell angepasst, Nebenwirkungen
reduziert und Kosten gesenkt werden.

Substrat-Suche

Frihere Ansdtze nutzten dazu Substan-
zen, die mit dem stabilen Kohlenstoffiso-
top ®C markiert waren. Wurde die Substanz
vom Enzym gespalten, stieg der Gehalt an
BCO, in der Atemluft an. ,Dieses Prinzip
funktioniert zwar innerhalb einer Stunde,
scheiterte aber daran, dass *C-Substanzen
sehr teuer sind und in grofen Mengen ver-
abreicht werden mussten, da die Atemluft
bereits eine relativ hohe Grundkonzentra-
tion an CO, enthdlt, so Ruzsanyi. Deshalb
verfolgt ihr Projekt PREDICT einen neuen
Ansatz: Es werden Substrate entwickelt, die
ohne isotopische Markierungen auskom-
men, giinstiger sind und spezifische Mar-
ker erzeugen, die normalerweise nicht in der
Atemluft vorkommen. Auf der Suche nach
solchen Substraten arbeitet das Team von
Veronika Ruzsanyi unter anderem mit der
Arbeitsgruppe von Klaus Lied]l vom Institut
fiir Allgemeine, Theoretische und Anorga-
nische Chemie zusammen. Die Kolleg:innen
um Klaus Lied! sind vor allem fiir das Daten-
bankscreening, die Modellierung und Vor-
hersage fliichtiger Metaboliten sowie mdog-
liche Substratmodifikationen verantwort-
lich. Die entsprechenden Vorschldge wurden
anschliefend am Department fiir Pharma-
zeutische Wissenschaften und am Institut
fir Organische Chemie an der Universitat

Wien synthetisiert, bevor sie im Labor von
Veronika Ruzsanyi in genmodifizierten Le-
berzellen getestet wurden. ,Im Experiment
geben wir die Substrate auf die Zellen und
messen fliichtige organische Verbindungen
in der Luft und nichtfliichtige Metaboliten
im Medium“, beschreibt die Wissenschaft-
lerin Ruzsanyi. Dabei kamen Zellen zum
Einsatz, die besonders viele der relevanten
Cytochrom-P450-Enzyme enthalten, um
die Spezifitdt und Aktivitat der entwickelten
Substrate gezielt priifen zu kénnen.

Erste Erfolge

Die Experimente lieferten bereits erste
vielversprechende Ergebnisse. Als Modell-
substanz diente Tolterodin, ein Medika-
ment, das gegen eine iiberaktive Blase ein-
gesetzt wird. In der Leber wird Tolterodin
tiber ein Enzym der Gruppe Cytochrom P450,
namlich CYP3A4, verstoffwechselt. Bei die-
sem Abbauprozess entstehen Metaboliten,
unter anderem auch kleine fliichtige Mole-
kiile. So kann durch CYP3A4 eine Isopropyl-
gruppe abgespalten werden — dabei entsteht
Aceton, das sich prinzipiell in der Atemluft
nachweisen ldsst. ,,Aceton erwies sich jedoch
als nicht ganz optimaler Marker, da es auch
durch korpereigene Stoffwechselprozesse,
etwa beim Fasten oder im Fettstoffwechsel,

wissenswev¥ 9

articles/s41598-025-86450-9), Ruzsanyi

gebildet wird und die Konzentrationen stark
schwanken®, beschreibt die Wissenschaftle-
rin. Um dieses Problem zu umgehen, entwi-
ckelte das Team eine chemisch leicht verdan-
derte Variante: Statt einer Isopropylgruppe
tragt das Molekiil nun eine sec-Butylgruppe.
Beim Abbau entsteht dadurch nicht Aceton,
sondern 2-Butanon. ,Dieses kommt in der
Atemluft normalerweise kaum vor, sodass
die Nachweisgrenze deutlich niedriger liegt
und die Messergebnisse viel klarer ausfal-
len, so Ruzsanyi. Erste Tests in genmodi-
fizierten Leberzellen mit dieser neu entwi-
ckelten Substanz zeigten, dass 2-Butanon
wie erwartet gebildet wird und die Verstoff-
wechselung von Tolterodin in vitro nachge-
wiesen werden kann.

Der ndchste Schritt soll darin bestehen,
weitere Modifikationen zu erproben und die
Substanzen nicht nur in Zellkulturen, son-
dern auch in Primdrzellen und Gewebepro-
ben sowie in weiterer Folge im Tiermodell
zu testen. Langfristig ist sogar eine Kom-
bination mehrerer Substrate in einer ein-
zigen Testpille denkbar. Mit einem entspre-
chenden Sensorsystem konnten so gleich
mehrere Enzyme parallel {iberpriift werden,
was die Grundlage fiir eine breite Anwen-
dung in der personalisierten Medizin schaf-
fen wiirde.

susanne.e.roeck@uibk.ac.at m

ZUR PERSON

Veronika Ruzsanyi ist Assistenzprofessorin am Institut fir Atem-
gasanalytik der Universitat Innsbruck und forscht im Bereich der
Atemgasanalyse. Sie studierte Bioengineering an der Technischen
Universitat Budapest und promovierte in Biochemischer und Che-
mischer Verfahrenstechnik an der Universitat Dortmund. Sie ar-
beitet und forscht bereits seit 2004 im Bereich der Atemgasanaly-
se, seit 2014 am Institut fir Atemgasanalytik der Uni Innsbruck.
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chatten fur den
GeiWi-Vorplatz

Schnell druberhuschen und in einem der hohen Uni-Gebaude am
Innrain verschwinden: Der GeiWi-Vorplatz der Universitat Innsbruck
gilt vor allem im Sommer als wenig einladender Ort. Doch in diesem
Sommer war alles anders. Der Schlissel zu mehr Aufenthaltsqualitat:
Sitzflachen, Schatten, Pflanzen und Nebelkuhlung.

arte Betonflachen, kaum Griin, keine
H Schattenplatze, keine Aufenthalts-

moglichkeiten. Inmitten des um-
fangreichen Gebdudeensembles rund um
die Hauptuni tut sich eine architektonische
Leerstelle auf. Im Sommer heizt sich die Fla-
che stark auf — eine klassische urbane Hitze-
insel, die man schnellstmoglich verldsst
oder gleich ganz meidet. Doch im Sommer-
semester 2025 passiert plétzlich Sonder-

bares: Schatten, Sitzmoglichkeiten und ein
feiner Kiihlnebel verwandeln den Platz in
ein Experimentierfeld fiir klimaangepasste
Architektur. Studierende am ,Institut fir
experimentelle Architektur.Hochbau, Stu-
dio Schmidbaur* entwickelten fiir das Pro-
jekt PUBLIC TRANSFORMERS des Instituts
flr Gestaltung/Studio2 im Rahmen eines
Design-Build-Seminars eine kleine Oase in
der Betonwiiste: einen ,Instant Cool Spot*.

Wer sich hier einmal ein paar Minuten nie-
dergelassen hat, wiinscht sich schnell mehr
solcher Orte im Innenstadtbereich zwischen
Innsbrucker Bahnhof und Universitat.

Der Klimawandel macht manchen Platz
zur urbanen Hitzeinsel, die den Aufenthalt
bei sommerlichen Temperaturen und Son-
nenschein fast unmdéglich macht. Die Aufga-
be, der sich die Studierenden stellten, wird
den kiinftigen Generationen von Architekten

Erstmals lie es sich auf dem
GeiWi-Vorplatz in diesem Sommer
aushalten - mit Schatten,
Begrinung und Nebelkuhlung.
Fotos: Volker Flamm, Daniel Kiehlmann
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Thermografische Aufnahmen zeigen mit einem Farbspektrum Oberfldchentemperaturen auf.

also wohl bestehen bleiben. Die Studieren-
den schufen mit bescheidenen Mitteln ei-
nen Ort mit hoher Aufenthaltsqualitdt. Flir
das Projekt PUBLIC TRANSFORMERS des
Studio2, das zur ,Woche der Vielfalt“ ei-
ne Installation mit Aufenthaltsqualitaten
vorbereitet hatte, konnten sie nun auch die
Themen Beschattung, Temperaturmanage-
ment und Komfort mit in die Konstruktion
einbringen. Unterstiitzt wurden sie dabei
vom Miinchner Biiro Transsolar, das bereits
seit 2014 mit dem Institut zusammenar-
beitet. Urspriinglich lag der Fokus der ge-
meinsamen Arbeit auf integralen energe-
tischen Konzepten fiir Gebdaude. Bald zeigte
sich jedoch: Klimawandel und stddtische
Hitze machen nicht nur Innenrdume, son-
dern auch Aufenrdume zum Thema. ,,Man
kann die Frage des Komforts nicht auf das
Gebdude beschranken. Der Aufenraum
wird zur entscheidenden Zone“, erklart Ar-
chitekt Volker Flamm, der das Projekt be-
treute. Deshalb untersuchen die Lehrver-
anstaltungen nicht nur Baukorper, sondern
auch Platze, Fassaden und Zwischenrdume.
Mit Klimadaten fiir die Jahre 2035 und 2060
testen Studierende, wie ihre Konzepte auch
in der Zukunft funktionieren.

Public Transformers am GeiWi-Platz

Im Sommer 2025 bot die ,,Woche der Viel-
falt“ die Chance, Ideen direkt umzusetzen.
Als Beitrag zum Projekt Public Transformers
des Studio2 entstand eine temporédre Instal-
lation: ein Geriist mit Dach- und Wandfla-
chen, erganzt durch textile Verschattung,
Holzlamellen, mobile Begriinung und Ver-
dunstungskiihlung. ,Wir wollten kein Ein-
zel-Gadget, sondern ein ganzheitliches
Konzept“, so Daniel Kiehlmann von Trans-
solar. Verschattung, Luftbewegung und Dry-
Mist-Systeme wurden kombiniert, um spiir-
bar bessere Bedingungen zu schaffen. Erste
Messungen zeigten deutliche Effekte: Wah-
rend der unverschattete Platz auf iiber 40 °C

ygefiihlte Temperatur® kam, sanken die
Werte unter den Verschattungen mit Ne-
belkithlung um bis zu 14 Grad. Fiir die Ar-
chitekturstudierenden war das Projekt eine
besondere Erfahrung. ,,Es ist etwas anderes,
im Mafstab 1:1 zu bauen, als nur Pldne zu
zeichnen“, berichtet Flamm. Von der Materi-
albeschaffung itiber Sponsoringkontakte bis
zum handwerklichen Aufbau waren die Stu-
dierenden in allen Schritten beteiligt. Auch
die Resonanz war positiv: Viele Menschen
nutzten die Installation tdglich — von Stu-
dierenden bis zum Reinigungspersonal, das
seine Mittagspause im Schatten verbrachte.
Sogar die Gastronomie aus dem GeiWi-Areal
meldete zuriick, dass die neue Aufenthalts-
qualitat ihr zugutekomme.

Ausblick: Von temporéar zu dauerhaft

Obwohl die Installation urspriinglich nur
fiir wenige Wochen gedacht war, blieb sie
iiber den Sommer bestehen. Natlirlich wa-
re eine dauerhafte Losung an dieser Stelle
wiinschenswert, um den GeiWi-Vorplatz
auch langfristig mit Leben zu fiillen. Die
Planungen flir den kommenden Sommer
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laufen schon, moglicherweise nehmen die
Planenden andere Standorte ins Visier. Fiir
sie ist klar: Begriinung und Verschattung
stehen bei diesen Projekten an erster Stelle,
erst wenn das nicht ausreicht, kommt Tech-
nik ins Gesprach. ,Ehrlicherweise muss
man aber auch sehen, dass auch die Begrii-
nung nicht einfach allein existiert. Auch sie
muss gepflegt, gewdssert und mit Ndhr-
stoffen versorgt werden. Das funktioniert
in Pflanzkdsten nicht von selbst, sondern
erfordert Pflege und oft auch Technik®, er-
klart Volker Flamm. Langfristig geht es um
die Anpassung urbaner Rdume an den Kli-
mawandel. , Die Reihenfolge ist klar: zuerst
Begrlinung und Verschattung, dann - falls
notig — Technik wie Nebelkiihlung. Nur
so entsteht nachhaltiger Komfort", betont
Kiehlmann. Das Projekt am GeiWi-Platz hat
gezeigt: Schon mit einfachen, klugen Maf3-
nahmen koénnen Orte, die man bisher nur
durchquert hat, zu lebenswerten Aufent-
haltsrdaumen werden. Geeignete Pldtze, die
etwas Abkiihlung benétigen, finden sich in
den dicht bebauten Innenstddten mehr als
genug.

christina.vogt@textstricker.at m

ZU DEN PERSONEN

zepte.

Daniel Kiehlmann ist Partner beim Munchner Buro Transsolar,
das sich mit Ansédtzen flr eine lebenswerte Zukunft in Zeiten des
Klimawandels beschaftigt. Mit Hilfe von Simulationen und pro-
gnostizierten Wetterdaten aus der aktuellen Klimaforschung ent-
wickelt das Unternehmen nachhaltige Gebdude- und Energiekon-

Volker Flamm fiihrt ein eigenes Architekturburo in Inns-

bruck und ist seit vielen Jahren in der Lehre am Institut fur
experimentelle Architektur.Hochbau der Uni Innsbruck tatig. In
der Kooperation mit Transsolar versucht er, energetische und kli-
matische Themen als integralen Bestandteil von Architektur zu
vermitteln und in eigenen Projekten umzusetzen.
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Europa wird alter und
wen kummert’s?

Die EU-Staaten bewaltigen die Herausforderung einer immer alter werdenden
Gesellschaft und den dadurch steigenden Bedarf an Langzeitpflege auf

hochst unterschiedliche Weise. Soziologe Bernhard Weicht untersucht, wie die
europaischen Lander voneinander lernen und die Situation fur Pflegende und
Pflegebedurftige langfristig verbessern konnen.

eute, am 7. Oktober, wird der Welttag
H der menschenwiirdigen Arbeit be-

gangen. Gewerkschaften und andere
Institutionen setzen sich an diesem Tag 6f-
fentlich fiir faire und gesunde Arbeitsbedin-
gungen und u.a. fiir die Gleichbehandlung
von Frauen am Arbeitsmarkt ein. Laut De-
finition der Internationalen Arbeitsorgani-
sation (ILO) machen Entscheidungsfreiheit
bei der Berufswahl, gerechte Entlohnung,
sichere und gesunde Bedingungen, gere-
gelte Arbeitszeiten, ausreichende Erholung
sowie das Recht, sich gewerkschaftlich zu

Dem demografischen Wandel
und dem steigenden Bedarf an
Langzeitpflege begegnet die EU
mit einer Care-Strategie.

Foto: iStock/CasarsaGuru

organisieren, eine menschenwiirdige Arbeit
aus. Die Realitdt, insbesondere in Lindern
mit niedrigen Einkommen, sieht jedoch oft
vollkommen anders aus. Aber nicht nur dort,
sondern auch mitten in der Europdischen
Union gibt es Bereiche, in denen Handlungs-
bedarf in Hinblick auf menschenwiirdige
Arbeitsbedingungen besteht — einer davon
ist die Pflege. ,In der Pflegearbeit kommen
wir in manchen Settings mit Sicherheit an
die Grenzen dessen, was unter menschen-
wiirdiger Arbeit verstanden wird“, sagt
Assoz.-Prof. Bernhard Weicht vom Institut

flir Soziologie. ,,Etwa in der 24-Stunden-Be-
treuung, wo meist keine Trennung zwischen
Arbeits- und Lebensort und damit auch kei-
ne Riickzugsmoglichkeit besteht und die
Pflegekrafte standig verfiighbar sein miis-
sen.“ Aber auch in der institutionellen Pfle-
ge ist die Arbeitssituation laut Weicht auf-
grund von Personalmangel und steigender
Pflegebediirfnisse oft an der Grenze der
Menschenwirdigkeit. Standige Bereitschaft,
die systembedingte Unmoglichkeit, die Ar-
beit den eigenen Anspriichen entsprechend
zu erledigen, oder Uberforderung sind bei




Mitarbeiter:innen in vielen Pflegeheimen an
der Tagesordnung.

Wie dringend der Handlungsbedarf ist,
hat nicht zuletzt die Corona-Pandemie of-
fensichtlich gemacht. Bernhard Weicht be-
schaftigt sich allerdings schon weitaus lan-
ger mit der Frage, wie man Pflegesysteme
und -konzepte sowohl fiir Pflegende als auch
flir Pflegeempfanger:innen verbessern oder
neu denken kann. Aktuell ist er mit seinem
Team am Horizon-Europe-Projekt LeTs-Care
beteiligt, das wissenschaftliche Grundlagen
flr die Entwicklung einer europaweiten Ca-
re-Strategie liefern soll. Diese hat unter an-
derem gerechten und bezahlbaren Zugang
zu guter Pflege, aber auch bessere Bedin-
gungen flr Pflegende zum Ziel. ,,Die Grund-
idee des Projektes war, dass die EU-Staaten
anhand von Best-Practice-Beispielen von-
einander lernen sollten. Vor dem Hinter-
grund unserer Erfahrung haben wir ver-
sucht, diesen Ansatz ein wenig in Frage zu
stellen, fiihrt der Soziologe aus. Denn po-
litische Systeme und gesellschaftliche Zu-
gdnge zu Pflege unterscheiden sich inner-
halb der EU in vielen Fdllen sehr stark: In

»In der Pflegearbeit kommen
wir in manchen Settings
mit Sicherheit an die
Grenzen dessen, was unter
menschenwiirdiger Arbeit
verstanden wird.«

BERNHARD WEICHT

manchen Landern wird Pflege staatlich ge-
férdert, anderswo liegt sie traditionell in der
Verantwortung der Familie. ,,Modelle und
Praktiken lassen sich nicht einfach eins zu
eins in andere Staaten {ibertragen“, erklart
Weicht. Genau zu verstehen, ob, wie und wa-
rum welche Pflegepraktiken funktionieren,
zdhlt zu den Vorhaben von LeTs-Care.

Das internationale Projekt-Team schaut
sich dazu innovative Pflegepraktiken und
-modelle in Osterreich, Dinemark, den Nie-
derlanden, Italien, Litauen, Portugal und
Spanien genau an und beriicksichtigt die je-
weiligen Rahmenbedingungen im Land. Die
Wissenschaftler:innen fithren unter ande-

So lange wie
moglich zu Hause
leben zu kénnen,
ist ein h&ufiger
Wunsch.

Foto: iStock/SilviaJansen,
Christian Wucherer

rem qualitative Interviews mit beteiligten
Akteur:innen, um ein tiefgreifendes Ver-
standnis der Gegebenheiten und Herausfor-
derung zu erhalten. ,Wir arbeiten hier eng
mit den Menschen zusammen und sind auch
wdhrend des Projekts laufend in Kontakt mit
den Stakeholdern®, berichtet Weicht. In Os-
terreich wurden {brigens zwei innovative
Ansdtze in der Pflege untersucht. Eine der
von Weicht und seinen Kolleg:innen unter-
suchten Praktiken wird in Vorarlberg umge-
setzt. Hier wird Pflege auch als 6ffentliche
Aufgabe definiert, und der Gemeindeverband
vermittelt als Trager eines gemeinniitzigen
Unternehmens Betreuungs- und Pflege-
moglichkeiten. Aulerdem wurde der Pilot-
versuch ,,Community Nursing® unter ande-
rem in der Steiermark evaluiert: Diplomierte
Gesundheits- und Krankenpfleger:innen er-
ganzen darin als zusatzliche Ansprechper-
sonen bestehende Gesundheits- und Sozial-
dienste in den Projektgemeinden — mit dem
Ziel, dass Menschen moglichst lange selbst-
bestimmt und in guter Gesundheit in ihrem
Zuhause leben konnen.

Ein interessantes Beispiel flir innovative
Praktiken — erzdhlt der Wissenschaftler —
haben die Kolleg:innen aus Portugal zu be-
richten. Dort intensiviert man derzeit den
Einsatz von Technologie in der Pflege. So
erhalten zum Beispiel Pflegende und deren

ZUR PERSON

promovierte.
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ologie.

Bernhard Weicht, geboren 1981, studierte Volkswirtschaft in Wien
sowie Sozialpolitik an der University of Nottingham, wo er 2010

Er forschte u. a. an der Universitat Utrecht und am Leiden Univer-
sity College. Seit 2015 lehrt und forscht er am Institut fur Soziolo-
gie, wo er sich 2018 habilitierte. Er ist Leiter des Instituts fur Sozi-
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Angehorige mithilfe von Telecare Unter-
stiitzung. Auch hier sollen wieder méglichst
niederschwellig Selbstandigkeit, Zugang zu
Informationen und Hilfe sowie soziale Kon-
takte gefordert werden.
yManchmal funktionieren bestimmte
Praktiken sogar nur sehr regional und las-
sen sich nicht einmal innerhalb eines Landes
libertragen. Als foderalistischer Staat ist
Osterreich ein Paradebeispiel dafiir: Abge-
sehen vom bundesweiten Pflegegeld variie-
ren Angebot und Abwicklung von Pflege sehr
stark. ,,Deshalb ist es auch eine so schwie-
rige Herausforderung, das System grundle-
gend zu verdandern, und es wird meist nur
in Form von Paketen teilweise verbessert,
sagt Bernhard Weicht, der dies durchaus
kritisch sieht.
eva.fessler@uibk.ac.at m

Neuer
Forschungsbereich

Am Institut fiir Soziologie unter-
sucht ein neuer Forschungsbereich mit
dem Titel Dynamics of Work, Care and
Gender, wie Erwerbsarbeit, Fiirsorge-
arbeit (z.B. in Familien, Pflege, Be-
treuung) und Geschlechterrollen mit-
einander verwoben sind — und wie sie
sich vor dem Hintergrund grofler ge-
sellschaftlicher Wandlungstendenzen
verandern. Ziel ist es, zu verstehen,
wie Arbeit und Care gemeinsam Ge-
sellschaft pragen — und wie gerech-
tere Bedingungen gestaltet werden
konnten. Am 24. Oktober startet der
Schwerpunkt mit einer offiziellen
Kick-off-Veranstaltung.
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Wenn Therapie
ersonlich wird

Depressionen zahlen zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen und sind immer noch nicht vollstandig
erforscht. Warum sind manche Menschen anfalliger als

andere, und wie konnen Therapien entwickelt werden, die
individuell wirksamer sind?

m europdischen Forschungsprojekt Arti-

Pro arbeiten Wissenschaftler:innen un-

terschiedlicher Disziplinen zusammen,
um die Grundlage fiir personalisierte Me-
dizin zur Behandlung von Depressionen zu
schaffen. Von der Uni Innsbruck sind Pro-
jektleiter Roberto Viviani, Professor fiir Kli-
nische Psychologie, und Clara Rauchegger,
Professorin fiir Digitalrecht, gemeinsam mit
ihren Teams beteiligt.

Die Psychologie sucht Antworten im Zu-
sammenspiel von Verhalten und Gehirn. Ein
Schwerpunkt der Innsbrucker Forschung
liegt auf der sogenannten Selbstregulation,
der Fahigkeit, sich zu steuern, Ziele zu ver-
folgen und Versuchungen zu widerstehen.

»Die grolite
Herausforderung
war der
Datenschutz.
Diirfen wir

diese sensiblen
Daten tliberhaupt
an einem Ort
zusammenfiihrens«

CLARA RAUCHEGGER

Wer hier Schwierigkeiten hat, ist offenbar
starker gefahrdet, an einer psychischen Er-
krankung zu leiden. Mit modernen Hirn-
scans untersucht das Team um Roberto Vi-
viani gemeinsam mit internationalen Part-
nern, wie sich diese Unterschiede im Gehirn
zeigen. , Ergebnisse deuten darauf hin, dass
Unterschiede in dieser Fahigkeit auch im

Gehirn messbar sind“, so Viviani. Damit
zeigt die Forschung im Projekt ein moder-
nes Verstandnis von psychischen Stérungen.
Statt nur die klassische Diagnose ,,Depressi-
on“ oder , Angststérung‘ zu betrachten, rii-
cken gemeinsame Ursachen wie Selbstregu-
lation in den Fokus.

»Wir entwickeln
Modelle, und

in Zukunft soll

eine Arztin oder
ein Arzt anhand
dieser Modelle
Empfehlungen
bekommen, die der
individuellen Situation am besten
entsprechen.«

ROBERTO VIVIANI

Viele Erkrankungen teilen genetische und
psychologische Grundlagen. Wer diese bes-
ser versteht, kann neue Behandlungswege
erdffnen. Der Wissenschaftler und sein Team
arbeiten an Modellen, die helfen sollen, die
richtige Dosierung von beispielsweise An-
tidepressiva individuell anzupassen. Dafiir
werden genetische Daten von Patient:innen
und Informationen tiiber andere Medika-
mente, die sie einnehmen, kombiniert. Denn
nicht alle Menschen verarbeiten Wirkstoffe
gleich. Manche bauen Medikamente sehr
schnell ab, andere nur langsam. Ursache
sind genetische Unterschiede, sogenannte
Polymorphismen. ,Das ist dhnlich wie bei
der Augenfarbe. Gene haben Varianten, die
Unterschiede bewirken. Manche beeinflus-
sen eben auch Enzyme, die Medikamente
abbauen®, erklart der Forscher. Gerade bei

Psychopharmaka spielt dieser Faktor eine
grofle Rolle. Hier kénnten Vorhersagemo-
delle kiinftig helfen, die Behandlung ziel-
genauer und sicherer zu machen. Auch die
Unterstlitzung von Kinstlicher Intelligenz
wird fiir die Forschenden zukiinftig interes-
sant sein. Algorithmen sollen helfen, Muster
in grofen Datenmengen zu erkennen und
damit individuelle Therapieentscheidungen
zu unterstiitzen. Doch der Einsatz von KI im
Gesundheitswesen ist rechtlich streng regu-
liert.

So sensibel, wie die Forschung ist, so
streng sind auch die rechtlichen Vorgaben.
Genetische Daten, psychologische Tests und
Hirnscans zdhlen zu den persénlichsten In-
formationen eines Menschen. Hier setzt die
Arbeit von Clara Rauchegger, Professorin
fir Digitalrecht an der Uni Innsbruck, und
ihrer Mitarbeiterin Lena Lagger an. Sie un-
tersuchen, wie Innovation und Datenschutz
in Einklang gebracht werden kdénnen. ,Im
Projekt wollen wir vorhandene Datensatze
zu Depressionen auf einer Plattform biin-
deln, damit Forschungsliicken kleiner wer-
den und Ergebnisse besser vergleichbar
sind“, so Rauchegger, die betont, dass die-
ses Vorhaben mit den sensiblen Daten von
Patient:innen rechtlich abgesichert wer-
den muss. ,,Die grofite Herausforderung war
der Datenschutz. Dirfen wir diese sensiblen
Daten iberhaupt an einem Ort zusammen-
fithren?“, erliutert die Wissenschaftlerin,
die urspriinglich davon ausging, dass recht-
liche Fragen rund um das Thema Kiinstliche
Intelligenz zentral sein wiirden. Entgegen
ihrer Erwartungen zeigte sich, dass zuerst
Fragen zur Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) gekldrt werden mussten. ,,Gesund-
heitsdaten sind grundsatzlich tabu — aufler,
eine Rechtsgrundlage erlaubt die Datenver-
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arbeitung. Fiir solche Forschungsprojekte ist
die Einwilligung der Teilnehmenden zen-
tral. Zu enge Einwilligungen blockieren spa-
tere Forschung, zu weite sind unzuldssig. Es
geht um den Mittelweg.“ Zudem beschaftigt
die Expertinnen die neue KI-Verordnung
der EU als Teil des Projektes. ,,Im medizi-
nischen Bereich gilt Kiinstliche Intelligenz
oft als Hochrisiko-Anwendung. Entschei-
dungen diirfen deshalb nicht véllig automa-
tisiert getroffen werden. Es muss immer ein
Mensch involviert bleiben, der auch anders
entscheiden kann und weil, warum wel-
che Entscheidungen getroffen werden®, be-
tont Rauchegger. Ein weiterer Punkt ist die
Transparenz. ,Das Problem ist oft die Black-
box — wenn niemand weif3, wie ein Algo-
rithmus entschieden hat. Gerade Arzt:innen
und Patient:innen miissen aber nachvollzie-

hen kénnen, wie eine Empfehlung zustande
kommt", erklart Rauchegger.

Noch befindet sich ArtiPro in der For-
schungsphase. Langfristig sollen die entwi-
ckelten Modelle aber in der Praxis eingesetzt
werden: Arzt:innen kénnten dann auf Basis
genetischer Daten, Hirnscans und psycholo-
gischer Tests Empfehlungen zur passenden
Dosierung eines Antidepressivums erhal-
ten. ,Unsere Rolle ist es, die Grundlagen
zu schaffen“, sagt Roberto Viviani. ,,Wir ent-
wickeln Modelle, und in Zukunft soll eine
Arztin oder ein Arzt anhand dieser Modelle
Empfehlungen bekommen, die der indivi-
duellen Situation am besten entsprechen.”
ArtiPro ist Teil eines europadischen Forder-

~ Wissenschaftle
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Individuell abgestimmte
Therapien fur Patient:innen sind

das langfristige Ziel, an dem
rinnen unterschiedlicher
Fachrichtungen forschen.
iStock/stellalevi, Birgit Pichler, Roberto Viviani

gy

programms flir personalisierte Medizin.
Beteiligt sind Partner in Deutschland, Nor-
wegen, Kroatien, Israel und Italien. Ein Vor-
teil sei die einheitliche Rechtslage in Euro-
pa, sagt die Juristin Clara Rauchegger: , Das
Schone an der DSGVO ist, dass sie in allen
EU-Mitgliedstaaten gleichermafen gilt.
Deshalb konnten wir den Rechtsrahmen
flir alle Projektpartner zentral bearbeiten.“
Psychologie und Recht arbeiten in diesem
Projekt Hand in Hand, mit dem gemein-
samen Ziel, Depressionen besser zu verste-
hen und den Weg fiir eine personalisierte
Medizin der Zukunft zu bereiten. Betroffene
Patient:innen konnen hoffen, in Zukunft in-
dividualisierte Therapien, eine schnellere
Wirkung sowie mehr Sicherheit und Trans-
parenz zu bekommen.
daniela. feichtner@uibk.ac.at
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Aus Worten
Brucken bauen

Die Germanistin Lesya Skintey und ihr Team mochten verstehen, wie
Schuler:innen mit Fluchtgeschichte Deutsch lernen. Dazu analysieren sie
Gesprache aus dem Unterrichtsalltag und fahren Interviews in mehreren
Sprachen. Die Erkenntnisse konnten dabei helfen, die Ausbildung von

Lehrpersonen zu verbessern.

okabeln pauken oder Serien mit Un-
-\ / tertiteln anschauen? Sprachkurs oder
App? Es gibt viele Moglichkeiten, sich
eine neue Sprache anzueignen. Sprachen-
lernen passiert aber auch hdufig , nebenbei,
wenn wir mit anderen gemeinsam etwas in
der Sprache tun — beispielsweise jemandem
den Weg erkldren oder ein Projekt vorberei-
ten. Um besser zu verstehen, wie das Lernen
einer Sprache vor sich geht, ist es also sinn-
voll, sich diese Begegnungen und Gesprache
genau anzusehen.

Die soziale Interaktion

im Klassenzimmer spielt
_eine wichtige Rolle beim
. Sprachenlernen.

Foto: iStock/StockPlanets

Darum geht es im aktuellen Forschungs-
projekt , Sprachaneignung durch Interak-
tion“ der Germanistin Lesya Skintey, fiir
das sie kiirzlich eine Férderung vom Land
Tirol einwerben konnte. Skintey und ihr
Team untersuchen, wie sich die Sprach-
kenntnisse von gefliichteten ukrainischen
Schiiler:innen entwickeln. Im Mittelpunkt
stehen dabei nicht Grammatik und Voka-
beln, sondern die kommunikativen Fahig-
keiten: , Mich interessiert die sprachliche
Performance: Wie interagieren sie mit den

\ e

anderen? Wie machen sie sich verstand-
lich?*, erklart Skintey.

Um das herauszufinden, begleitet das
Team vier Schiiler:innen, die aus der Uk-
raine gefliichtet sind, iiber ein Jahr und er-
stellt Audioaufnahmen von natiirlichen Un-
terrichtssituationen. Aufgenommen werden
Gesprdche im reguldren Deutsch- und Ma-
thematikunterricht sowie im Deutschfor-
derkurs, anschliefend werden diese mit-
hilfe der Konversationsanalyse ausgewertet.
Begleitende Interviews mit den betreffenden




Schiiler:innen, ihren Eltern und den Lehr-
personen sollen wertvolle Zusatzinformati-
onen liefern, um das Geschehen im Klassen-
raum zu interpretieren.

Mehrsprachigkeit im Fokus

Skintey und ihr mehrsprachiges Team
konnen fiir die Interviews nicht nur auf
Deutsch, sondern zusatzlich auf weitere
Sprachen wie Ukrainisch oder Russisch so-
wie regionale Dialekte zurlickgreifen. Das
ist nicht zuletzt bei der Analyse der Klas-
senraum-Gesprdche von Vorteil, denn Le-
sya Skintey beleuchtet auch, wie vorhandene
Englisch-, Ukrainisch- und Russischkennt-
nisse bei den Lernprozessen genutzt werden.

Bereits die ersten ausgewerteten Ge-
sprache sind fiir die Forschung duflerst auf-
schlussreich. In einer Klasse leitete die Lehr-
kraft beispielsweise explizit eine mehrspra-
chige Arbeitsphase in Teamarbeit an und ein
Schiiler mit Russischkenntnissen erkldrte
sich bereit, fiir den ukrainischen Schiiler
zu dolmetschen. Oft herrsche in solchen Si-
tuationen dann Unsicherheit bei den Lehr-
personen, so Skintey: , Die beiden Schiiler
hatten ja tiber alles Mogliche sprechen kén-
nen — das sind die iiblichen Befiirchtungen,
denen man zum Beispiel in Fortbildungen
von Lehrer:innen begegnet.“ In diesem Fall
zeigte die Aufnahme, dass die Burschen in-
tensiv am Unterrichtsthema arbeiteten -
und dafiir alle Sprachkenntnisse einsetzten,
die ihnen zur Verfiigung standen. ,,Das war
wirklich pure Sprachmediation, wie man sie
in der sprachdidaktischen Literatur findet.
Es ging in der Stunde um Aktiv und Passiv
und der vermittelnde Schiiler hat auf Rus-
sisch und mit Hilfe digitaler Ubersetzungen
ins Ukrainische ganz lebensnah erklart, wo-
rum es bei dieser grammatischen Konstruk-
tion geht“, zeigt sich Skintey begeistert.
,Die offene Haltung und das Vertrauen der
Lehrperson haben diese Interaktion moglich
gemacht.“

Doch nicht alle Audioaufnahmen sind
derart aussagekraftig. In einigen der auf-
gezeichneten  Unterrichtsstunden  fin-
den sich kaum Wortmeldungen der vier
Schiiler:innen. Der Grund dafiir kénne sim-
pel sein, etwa dass in den betreffenden Stun-
den ein Test stattgefunden habe, oder auch
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Das PrOJektteam (v 1): Y Yulua Yevtushvska _
Prolektlenerm Lesya gl tey Ijgt_@lle_pglggeg‘
Fotos: M

tiefer liegen, so Skintey: ,,In den Interviews
mit den Eltern hatte ich manchmal Aha-Mo-
mente. Es gab beispielsweise einen Schiler,
von dem ich die wenigsten Gesprdachsdaten
hatte. Am Ende des Schuljahres habe ich er-
fahren, dass die Familie die letzte Zeit in
der Ukraine groftenteils in einem U-Bahn-
Schacht verbringen musste.“

Hier zeigt sich laut Skintey deutlich, dass
der Deutscherwerb nicht abgekoppelt vom
sozialen Umfeld und den Erlebnissen der
Schiiler:innen stattfindet. So war es eine
weitere Erkenntnis der Erhebungen, dass die
Kinder in kurzer Zeit mehrfach die Schule
wechseln mussten. Viele, die im Marz 2022
kamen, durchliefen in rund 3,5 Jahren vier
bis fiinf Uberginge: ,,Das beeinflusst das Ge-
fiihl des Ankommens und die Zugehdrigkeit
zur Klassengemeinschaft — und damit sozi-
ale Interaktionen mit den Mitschiiler:innen,
die wichtig sind, um Deutsch zu lernen®,
fithrt Skintey aus.

Impulse fiir Lehrkrafte

Das Wissen aus dem Forschungsprojekt
mochte Lesya Skintey in die Ausbildung
von kiinftigen Lehrer:innen einflieen las-

ZUR PERSON

nenprofessionalisierung.

Lesya Skintey ist seit 2024 Assistenzprofessorin am Institut fir
Germanistik der Universitat Innsbruck. Sie studierte Deutsche
Philologie sowie Deutsch als Fremdsprache an den Universitaten
Tscherniwzi (Ukraine) und Jena. 2019 promovierte sie an der Uni-
versitat Bielefeld zum Zweitspracherwerb im Kindergarten und war
anschlieBend mehrere Jahre als Postdoc an der Universitat Ko-

-~ blenz beschaftigt. Ihre Forschungsschwerpunkte liegen in den
Bereichen Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, Mehrsprachigkeit und Lehrer:in-

| Alakrad, Sofiia Martsenyuk

sen. Kommenden November prdsentiert sie
die ersten Ergebnisse bei der Bundestagung
Fachdidaktik Deutsch in der Primarstufe an der
Pddagogischen Hochschule Tirol: ,,Da kon-
nen wir dann dariiber diskutieren, welche
Schlussfolgerungen sich fiir die Gestaltung
des Unterrichts ergeben, also wie man zum
Beispiel die Interaktion zwischen den Ler-
nenden fordern oder die Mehrsprachigkeit
nutzen kann“, freut sich Skintey auf den
Austausch mit Kolleg:innen. Wie wertvoll
die verschiedenen Sprachkenntnisse in einer
Klasse sein konnen, zeigt ein Interview mit
dem Vater jenes Schiilers, dem der mehr-
sprachige Klassenkollege geholfen hatte.
,Mein Sohn hatte Gliick", so meinte der Va-
ter, ,,dass er zwei Mitschiiler als ,Sprachbrii-
cken‘ in der Klasse hatte.”
susanne.opitz@uibk.ac.at m

Gesprache unter
der Lupe

Die Konversationsanalyse ist eine
sprachwissenschaftliche Methode mit
Wurzeln in der Soziologie, mit der au-
thentische Gesprache untersucht wer-
den. Sie lasst sich u. a. nutzen, um den
Erwerb von Fremdsprachen zu erfor-
schen. Dabei arbeitet man mit detail-
lierten Transkripten und analysiert
auch Wortwiederholungen, Pausen
und Fillworter wie ), dh* oder ,hm“.
So lasst sich zeigen, wie die Lernenden
sprachliche  Muster iibernehmen,
Kommunikationsprobleme interaktiv
16sen und Schritt fiir Schritt kompe-
tenter in der neuen Sprache werden.
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Prinzipien liberaler
Demokratien bedroh

Wahrheit und Vertrauen sind Grundpfeiler demokratischer Ordnungen
und Entscheidungsprozesse, geraten aber aufgrund jungerer
gesellschaftlicher und politischer Entwicklungen zunehmend ins
Wanken. Die Theologin Michaela Quast-Neulinger und der Philosoph
Christoph Jager im Interview Uber diesen gesellschaftlichen Wandel
und die Rolle der Wissenschaft.

Sie haben gemeinsam eine Vortragsreihe mit
dem Titel ,Truth, Trust, Democracy“ orga-
nisiert. Wo sehen Sie aktuell die gréSten Ge-
fahren fiir diese drei Pfeiler moderner Gesell-
schaften?
Christoph Jager: Seit einigen Jahren ver-
breiten sich zunehmend Populismus, kal-
kulierte Desinformation und das Sden von
Hass und Misstrauen im gesellschaftlichen
Diskurs. Diese Entwicklungen bedrohen die
Errungenschaften und Prinzipien liberaler
Demokratien. Verniinftige demokratische
Reflexions- und Entscheidungsprozesse
kénnen nicht auf Lug und Trug beruhen,
sondern miissen faktenbasiert sein. Gefahr-
lich ist vor allem breite positive Resonanz
auf dreiste Liige, Bullshit, Fake-News und
Verschworungstheorien, die oft — ob ver-
deckt oder offen — von rechtsradikalem und
totalitarem Gedankengut durchsetzt sind.
Michaela Quast-Neulinger: Der Technofa-
schismus in Verbindung mit religidser Ide-
ologie, nacktem Willen zur Macht und véllig
entgrenztem Kapitalismus ist eine brandge-
fahrliche Mischung. Die totalitdren Regime
weltweit setzen dies gnadenlos durch. Das
Recht des Stdrkeren ersetzt universale Men-
schenrechte, grundlegende Freiheitsrechte,
jede Vorstellung einer universal verbind-
lichen Ordnung.
Wie ldsst sich Vertrauen in Institutionen wie-
der aufbauen, wenn es einmal massiv er-
schiittert wurde?
Jager: Es gibt Vertrauen, das jemand mit
guten Griinden verliert, und Vertrauen, das
durch Fehlinformationen, Manipulation
oder verwirrte Weltbilder zerstdrt wurde
(oder nie da war). Nicht alle Institutionen
verdienen Vertrauen, aber wenn Sie auf den
ungerechtfertigten Vertrauensverlust z.B.
gegeniiber klassischen Medien oder politi-
schen Institutionen anspielen, so helfen hier
m.E. nur quellenkritische Bildung — vom

Kindergarten bis zur Uni — und das Fithren
aufgeklarter, faktenbasierter Diskurse. Im
Ubrigen ist Vertrauen ja keine Alles-oder-
nichts-Haltung. Worauf es ankommt, ist das
richtige Maf3 an Vertrauen in die richtigen
Institutionen und Autoritdten.

Diskussionsraum eroffnen

Kénnen Philosophie und Theologie gemein-

sam einen Beitrag leisten, um die gesell-

schaftliche Polarisierung abzumildern?
Quast-Neulinger: Das miissen sie. Insbe-
sondere im Bereich von Theologie und Re-
ligion sind derzeit die Brandbeschleuniger
hochst aktiv. Was hier als ,/Theologie® ver-
kauft wird, ja, es geht tatsachlich viel um
Likes und Geld und hat wenig mit serioser,
wissenschaftlich basierter Theologie zu tun.
,Theologie hat nicht Macht und Geld zu
dienen, sondern Gott und Mensch. Sie sucht
nach dem guten Leben fiir alle, nicht nur fiir

wenige , Auserwdhlte’. Gemeinsam wollen
wir einen Diskussionsraum erdffnen, in dem
wir miteinander im verniinftigen Gesprach
nach Wegen des Lebens fiir alle suchen.

Wie kann man zwischen berechtigter Kritik

an Institutionen und gezielter Unterminie-

rung durch Desinformation unterscheiden?
Jager: Es gibt hier kein Patentrezept. Aber
ich kann auch hier nur sagen, dass sich meist
Uiberpriifen ldsst, was wahr und was falsch
ist. Wenn Trump auf der UN-Vollversamm-
lung sagt, er habe in sieben Monaten sieben
Kriege beendet und die Theorien iiber den
menschengemachten Klimawandel seien
Schwindel, ja ,,der grofite Betrug, der jemals
an der Welt begangen wurde“, so ist das ganz
einfach nachweisbar falsch. Wichtig ist, sich
beim Umgang mit Liigen und Bullshit nicht
von Angsten und Wiinschen, sondern von
einem klaren Kopf leiten zu lassen.
Quast-Neulinger: Bildung mit Herz und
Hirn ist fiir mich der entscheidende Weg. Wir

Foto: Ronald D. Vogell
a




Die Unterscheidung von
Wahrheit und Lige ist
rundlegend fur das
Funktionieren liberaler
Demokratien.

Foto: iStock/Christian Horz

paase” - awan b

sind von den Umbriichen der Digitalisierung,
der Flut durch Kiinstliche Intelligenz vol-
lig Giberrollt worden. Ja, es gab Warnungen,
aber der technologische und mediale Wan-
del ibersteigt uns mittlerweile vielfach.
Mein erster Schritt ist immer: Wer schreibt?
Ist die Quelle vertrauenswiirdig? Welches
Interesse steckt moglicherweise dahinter?
Kenne ich Expert:innen zum Thema, die mir
weiterhelfen kénnen in der Beurteilung?

Vertrauen aufbauen

Vertrauen ist schwer aufzubauen, aber schnell

zerstort — welche Schritte braucht es, um die-

sen Prozess umzukehren?
Quast-Neulinger: Beziehungspflege, der
Kontakt von Mensch zu Mensch, das Ge-
sprach auf Augenhohe ist fiir mich sehr
wichtig. Wann kann ich vertrauen? Wenn ich
spiire, hier ist ein Mensch, der mich ernst
nimmt. Es mag banal sein, aber es braucht
Wirtshauser, Frithschoppen, Vereine, Be-
gegnungsorte und Feste. Wir wissen auch
seit langem, dass der persdnliche Kontakt
mit Lehrenden entscheidend ist fiir das Ler-
nen. Warum ersetzen wir diesen dann in
Schulen und Unis immer mehr durch KI, di-
gitale Medien und Co.?

Sehen Sie Hoffnungstrdger:innen oder Bewe-

gungen, die gerade besonders positive Im-

pulse fiir Demokratie und Vertrauen setzen?
Jager: Hoffnungstrager sind fiir mich alle
zivilgesellschaftlichen Akteure und Bewe-
gungen sowie Wissenschaftler:innen und

Politiker:innen, die sich nicht korrumpie-
ren lassen, sich kein X fiir ein U vormachen
lassen und sich mit der nétigen Energie und
Zivilcourage fiir Wahrheit, Demokratie und
eine bessere Welt einsetzen.
Quast-Neulinger: Ich denke in diesen Tagen
oft an Kardinal Kénig, der unbestechlich fiir
Versthnung zwischen Ost und West, Kirche
und Sozialismus, den verschiedenen Lagern
eingetreten ist, daflir auch angegriffen wur-
de. Warum vertraute man ihm? Weil er zeit
seines Lebens authentisch blieb — als Bau-
ernbub, Professor, Erzbischof und Kardinal.
Gab es Momente, in denen Sie selbst ins Wan-
ken geraten sind im Blick auf die Zukunft de-
mokratischer Gesellschaften?
Jager: Mein Menschenbild ist nicht sehr
positiv, und die Entwicklungen der letzten
Jahre stimmen wenig optimistisch. Aber
ich werfe deshalb nicht die Flinte ins Korn.
Hoffnungen und Utopien muss man nicht
aufgeben, wenn dunkle Wolken aufziehen.
Im Gegenteil: Krisen kénnen auch Klarheit
iiber Prioritdten bringen: Einsichten darin,
was wirklich wichtig ist und wofiir es sich
lohnt, sich einzusetzen.
Quast-Neulinger: Ja, immer wieder. Die Lii-
gen, der Hass, die Verachtung, die mir und
Kolleg:innen immer stdrker begegnen, be-
schaftigen mich. Auch die Unfahigkeit, den
seit Jahren absehbaren Entwicklungen ent-
gegenzutreten, die Beschwichtigungen. Wir
brauchen weder Katastrophismus noch die
rosa Brille, sondern aufgekldarte Apokalyp-
tik. Den Dingen ins Auge sehen, niichtern
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analysieren und handeln.

Was macht Thnen trotz aller Krisen Mut?
Quast-Neulinger: Mut machen mir Men-
schen, die zu handeln beginnen, aufstehen
und den ersten Schritt tun. Hoffnung ist,
miteinander Zukunft zu riskieren. Netz-
werke von Menschen guten Willens bauen
mich auf, mein Glaube und der Satz eines
Kollegen: ,Es gibt auch andere Krafte am
Werk! Nicht aufgeben!“

Das Interview fiihrte Susanne E. Rock.
susanne.e.roeck@uibk.ac.at m

Vortragsreihe

Die Vortragsreihe ,Truth, Trust,
and Democracy* startet am 22. Ok-
tober mit dem Vortrag ,Wahrheit und
Freiheit. Eine politisch-theologische
Relecture zu einem Kklassischen The-
ma der Wahrheitstheorie* von Prof. Dr.
Georg Essen (HU Berlin) um 16.45 im
Seminarraum VI der Katholisch-Theo-
logischen Fakultdt (Karl-Rahner-Platz
3). Weitere Termine
finden am 29. Ok-
tober, 12., 19. und
26. November statt.
Infos:  https://short.
uibk.ac.at/truth-
trust-democracy
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Klimawissen im

Schulerlabor

Die Universitat lebt von klugen Kopfen und ihren bahnbrechenden Ideen.
Der FOorderkreis 1669 unterstutzt zahlreiche dieser Ideen mit gezielter
Forschungsforderung. Eine dieser FOorderungen ermoglicht derzeit die
Entwicklung eines neuen Schuler:innenlabors zum Thema Klimawandel am
Institut fur Fachdidaktik der Universitat Innsbruck.

ie entstehen die naturwissen-
; ;; ; schaftlichen Grundlagen unseres
Wissens iiber den Klimawan-
del — und wie kdnnen junge Menschen da-
ran teilhaben? Genau hier setzt das Projekt
von Sarah Wildbichler, PreDoc im Bereich
Didaktik der Physik am Institut fiir Fach-
didaktik der Universitat Innsbruck, an: ein
Schiiler:innenlabor zum Klimawandel, das
sich an Schulklassen der AHS-Oberstufe so-
wie der berufsbildenden mittleren und hé-
heren Schulen (BMHS) richtet. ,,Wir mdchten
moglichst viele junge Menschen ansprechen
und ihnen zeigen, dass naturwissenschaft-
liche Forschung nicht nur spannend, son-
dern auch fir ihre eigene Zukunft relevant
ist", betont Sarah Wildbichler.

Ab Anfang 2026 sollen die ersten Work-
shops starten, in denen sich Schiiler:innen
aktiv mit den physikalischen und natur-
wissenschaftlichen Grundlagen des Klima-
wandels auseinandersetzen koénnen. Ne-
ben Experimenten und der Datenanalyse in
Kleingruppen erhalten sie dabei Einblicke in
ausgewdhlte Forschungsprojekte rund um
das Thema Klimawandel an der Universitat
Innsbruck.

Individuelle Betreuung

Ein zentrales Element des Projekts ist die
intensive Betreuung der Schiiler:innen wéh-
rend der Workshops. ,,Durch die Zusammen-
arbeit mit studentischen Mitarbeiter:innen
konnen wir die Jugendlichen in Kleingrup-

N7 -

Schuler innen erhalten in Zukunft-

’Embhcke in die naturwissenschaftliche

pen individuell begleiten. So wird es mog-
lich, dass sie auch wahrend des Experi-
mentierens kognitiv passgenau unterstiitzt
werden — ein wesentlicher Erfolgsfaktor fir
nachhaltiges Lernen®, erkldrt Wildbichler.
Neben dem unmittelbaren Zugang zur For-
schung fiir Schiiler:innen eréffnet das Pro-
jekt auch Studierenden die Moglichkeit, sich
aktiv einzubringen. So startet im Winterse-
mester 2025/26 die neue Lehrveranstaltung
,Klimabildung im Schiilerlabor umsetzen",
die insbesondere Lehramtsstudierende na-
turwissenschaftlicher Facher anspricht.
,Flr die Studierenden ist das eine wert-
volle Gelegenheit, fachdidaktische Konzepte
nicht nur theoretisch kennenzulernen, son-
dern unmittelbar im Kontakt mit Jugend-

Interessiert? Werden Sie Forder:in

Wollen auch Sie zukunftsweisende Projekte wie das Schiiler:innenlabor zum Klimawandel unterstiitzen? Dann werden
Sie Mitglied im Forderkreis 1669. Alle Spenden kommen zu 100 Prozent der Forschung zugute — Personal- und Infra-

strukturkosten des Forderkreises werden vollstdndig von der Universitdt Innsbruck getragen.

~ Forschung zum K Kllmawandel
Foto: Manuel Pretme
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lichen umzusetzen, ist Sarah Wildbichler
iberzeugt.

Die Férderung durch den Forderkreis 1669
hat nicht nur die konzeptionelle Entwick-
lung des Projekts ermdglicht, sondern auch
die Anschaffung der notwendigen Mate-
rialien und den Aufbau eines tragfdhigen
Workshopangebots. ,Ich freue mich sehr,
dass unser Projekt durch den Forderkreis
1669 unterstiitzt wird. Nur dadurch kénnen
wir ein qualitativ hochwertiges Schiiler-
labor zum Klimawandel aufbauen und so-
wohl Schiiler:innen als auch Studierenden
langfristig eine bereichernde Lernerfahrung
bieten“, unterstreicht Wildbichler.

Weitere Infos: https://www.uibk.ac.at/de/
ifd/mse/schuelerlabor-physik/ m
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Gemeinsam sind wir Uni

Viele Menschen haben an der Universitat Innsbruck ihre Berufung in Forschung
und Lehre, aber auch in der Verwaltung gefunden. Theresa Monz, Mitarbeiterin der
Fakultaten Servicestelle Landeck, und Martin Ringbauer, Assistenzprofessor am
Institut fur Experimentalphysik, sind zwei davon.

enkt man an die Uni Innsbruck, so

kommt einem am ehesten das Haupt-

gebdude am Innrain, je nach Studi-
um vielleicht auch die SoWi oder der Cam-
pus Technik in den Sinn. Doch auch im Ti-
roler Oberland, genauer in Landeck, zeigt
die Universitat Prdsenz. Denn hier wird ge-
meinsam mit der UMIT TIROL das Bache-
lorstudium Wirtschaft, Gesundheits- und
Sporttourismus gelehrt. Obwohl diese Au-
Renstelle ein wenig kleiner ist, ist doch al-
les vor Ort. Neben den Unterrichtsraumen
und einer Bibliothek findet sich im Gebaude
auch die dazugehorige Servicestelle wieder.
Hier, im ersten Stock des Baus, liegt die Welt
von Theresa Monz. Wie sie ihr Aufgabenfeld
beschreiben wiirde? Diversitat sei das beste
Schlagwort, um ihren Arbeitsalltag zusam-
menzufassen: ,Das ist wohl der abwechs-
lungsreichste Job, den es auf der Uni gibt",
erkldrt sie. So ist sie gemeinsam mit ihren
beiden Kolleginnen die erste Anlaufstelle fiir
die Studierenden. Aber auch bei Bibliotheks-
tatigkeiten oder wenn es technische Fragen
gibt, ist Theresa Monz zur Stelle. IThr Aufga-
bengebiet auf eine Tdtigkeit zu reduzieren,
sei gar nicht mdglich, es stehen laufend neue
Herausforderungen auf dem Plan. Nach ihrer
Arbeit findet man sie zumeist in der Natur
wieder. Dort kann die passionierte Reiterin
am besten abschalten. Sogar ein Pferd kann
sie ihr Eigen nennen, eine Haflingerstute
mit dem klingenden Namen Samuna. Nicht
nur als Ausgleich zum oft stressigen Alltag
an der Uni dient ihr das Reiten. Die Zeit mit

dem Tier habe ihr auch auf einer person-
lichen Ebene geholfen, sich weiterzuentwi-
ckeln: ,Ich glaube, dass ich mich charakter-
lich anders entwickelt habe. Ich bin dadurch
zielstrebiger geworden. Wenn etwas nicht
klappt, gebe ich nicht auf, sondern dann
kommt erst mein Ehrgeiz zum Vorschein.”

Dass es Martin Ringbauer nach Tirol
verschlagen hat, ist kein Zufall: Hier fin-
det der Quantenphysiker gleich zwei Din-
ge, um die sich seine Welt dreht. Zum einen
ist das natlirlich die Physik. Gerade unter
Quantenphysiker:innen kennt man Inns-
bruck, nicht zuletzt dank Anton Zeilinger

Zum Karriereportal der
Uni Innsbruck

Sie sind neugierig

geworden? Weitere E
Mitarbeiter:innen -
der Universitat

Innsbruck lernen I

Sie in unserem E
Karriereportal ken- =
nen. Dort finden Sie

auch unsere aktuellen Stellen-
angebote:
https://www.uibk.ac.at/karriere

und Rainer Blatt, den Ringbauer bereits
wahrend seines Doktoratsstudiums in Aus-
tralien kennengelernt hat — und auf dessen
Ruf er schlussendlich auch nach Tirol ge-
kommen ist. Zum anderen sind es aber auch
die Natur und die Berge, die ihm die Ent-
scheidung sehr leicht gemacht haben, eine
Stelle am Institut fiir Physik anzunehmen.
,Ich bin eigentlich auf Skiern gestanden,
sobald ich halbwegs laufen konnte“, erzdhlt
der gebiirtige Niederdsterreicher. ,,Und hier
schlief3t sich der Kreis auch ein wenig. Denn
als ich drei oder vier Jahre alt war, hat mir
mein Vater das Skifahren beigebracht — in
Imst.“ Aber nicht nur auf den Pisten fiihlt
Ringbauer sich wohl. Wo ein Berg ist, ist
auch ein Abenteuer, das er sich nicht entge-
hen lassen will. Bei mitunter gewagten Akti-
vitdten findet er den perfekten Ausgleich zu
seinem sehr kopflastigen Beruf. ,Wenn ich
meinen Korper fordere, kann ich den Kopf
abschalten“, meint er. Zugleich sind gerade
das Klettern und Paragleiten nicht nur sehr
physische, sondern auch sehr physikalische
Sportarten. Er denke dabei zwar nicht aktiv
Uiber die physikalischen Prinzipien nach, die
er gerade anwendet, meint er. ,,Aber sie sind
immer da. Und vielleicht ist es gelegentlich
von Vorteil, die physikalischen Prinzipien
hinter dem, was ich mache, im Detail zu ver-
stehen. Aber das ist wenig Bewusstes, son-
dern viel mehr Intuition, die man mitbringt.
Am Ende ist es vielleicht eher so, dass man
so die Physik, die man sonst ,nur‘ versteht,
auch spiiren kann.“
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Auszeichnung fur
Mathias Rotach

Der Sergej Zilitinkevich Memorial Award geht im Jahr 2025

an Mathias Rotach vom Institut fir Atmospharen- und

Kryospharenwissenschaften.

Uni vor Ort: Neue
Vortragsreihe

nter dem Motto ,,Uni vor Ort* entwickelt

die Wissenschaftsvermittlung der Uni
Innsbruck Angebote und Projekte, um Er-
kenntnisse aus der Forschung in die Bevol-
kerung zu tragen. Neben Formaten in Koo-
peration u. a. mit der Volkshochschule Tirol,
dem Stadtteiltreff Wilten und der Osttiroler
Gemeinde AuRervillgraten startet am 22.
Oktober eine neue Vortragsreihe in Koope-
ration mit dem Tagungshaus der Erzdidze-
se Salzburg in Worgl mit einem Vortrag zum
Thema: KI-Nutzung in Unternehmen und
Gesellschaft. Weitere Infos: short.uibk.ac.at/
wissenschaftsvermittlung

Laudator Bert Holtslag (li.), emeritierter

Professor der Universitdt Wageningen,

und der Preistrager Mathias Rotach (re.).

Foto: EMS/Katja Kodba

D er 2022 ins Leben gerufene Gedenkpreis
soll an Sergej Zilitinkevich erinnern,
einen Pionier in der Erforschung der atmo-
sphdrischen Grenzschicht — also des un-
teren Teils der Atmosphdre, der an die Erd-
oberfldche grenzt. Mathias Rotach ist seit
2010 Professor an der Universitat Innsbruck
und beschaftigte sich in seiner Forschungs-
karriere intensiv mit der Grenzschicht in
komplexem Gelande, etwa in urbanen Regi-
onen und Gebirgsregionen. Dabei ibernahm
er eine fiilhrende Rolle in zahlreichen For-
schungsprojekten, die das Verstandnis und
die Modellierung der urbanen Grenzschicht
sowie von Prozessen der atmosphdrischen
Grenzschicht iiber komplexem, insbesonde-
re gebirgigem Geldnde entscheidend voran-
gebracht haben.

Die Preisverleihung fand am 10. Septem-
ber beim jdhrlichen Treffen der Europa-
ischen Meteorologischen Gesellschaft in
Ljubljana statt. In seinem Vortrag, den er im
Rahmen der Preisverleihung hielt, sprach
Rotach {iber die Besonderheiten der atmo-
sphdrischen Grenzschicht liber gebirgigem
Geldnde und ging auf Herausforderungen
ein, die sich bei der Beschreibung und der
Modellierung dieser sogenannten ,Moun-
tain Boundary Layer (MoBL)" ergeben.

Stipendien-Programm fur
Frauen aus dem Globalen Suden

ie Katholisch-Theologische Fakultdt der

Uni Innsbruck und die Ditzese Inns-
bruck haben ein Qualifizierungsprogramm
flir Frauen aus dem Globalen Siiden initi-
iert. Am 3. Oktober wurden das neu gegriin-
dete Sophia Institute sowie die ersten Sti-
pendiatinnen des International Fellowship
Programme for Female Leadership vorge-
stellt.

Frauen tragen mafgeblich zur gesell-
schaftlichen Entwicklung im Globalen Sii-
den bei, eine hohere wissenschaftliche Qua-
lifikation bleibt ihnen jedoch haufig vor-
enthalten. Frauen besser fiir die vielfaltigen

Herausforderungen im Bildungs- und Sozi-
alwesen, im Peace-Building oder interreli-
giosem Dialog zu qualifizieren, ist deshalb
ein wichtiges Ziel des Sophia Institutes. Die
ersten Stipendiatinnen Essence Ene Ujah aus
Nigeria sowie Schwester Arul Rosy Rabel-
la George aus Indien und Schwester Mirian
Uchechi Anyanwu aus Nigeria werden in den
kommenden Jahren ihre Doktoratsstudien in
Innsbruck absolvieren und ihre Perspektive
im Sinne des Globalen Lernens in Form von
Praxiseinsdtzen und Bildungsformaten ins
universitdre, soziale und kirchliche Leben in
Innsbruck einbringen.



Foto: unsplash/Samuel Ferrara
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Weltweit grof3te Konferenz zu Gebirgsthemen

Uber 1000 Wissenschaftler:innen aus 60 Nationen sind der Einladung des Forschungsschwer-
punktes Alpiner Raum gefolgt und nahmen vom 14. bis 18. September an der weltweit grof3-
ten Konferenz fiir Gebirgsforschung, der International Mountain Conference (IMC), teil. Den
Teilnehmenden wurde dabei ein vielfdltiges wissenschaftliches Programm mit mehr als 150
Veranstaltungen geboten. Auch Medienverteter:innen und die interessierte Offentlichkeit
waren zu einzelnen Programmpunkten eingeladen.

Engagierte Lehrende der
Uni Innsbruck ausgezeichnet

wei der fiinf Hauptpreise sowie ein An-

erkennungspreis des Ars Docendi 2025:
Staatspreis fiir exzellente Lehre gingen
heuer an Lehrende der Universitit Inns-
bruck. Der Archdologe Aydin Abar und der
Chemiker Fabian Dielmann gewannen in
der Kategorie ,Gesellschafts- und Nach-
haltigkeitsorientierte Lehre“ und die Bil-
dungsforscherin Sabrina Viktoria Bacher
und der Geograph David Segat erhielten die

David Segat, Aydin Abar, s
Sabrina Viktoria Bacher und
Fabian Dielmann (v. 1.).

Foto: Christian Krale

Auszeichnung in der Kategorie , Kooperati-
ve Lehr- und Arbeitsformen*. Teresa Millesi
vom Forschungsschwerpunkt Kulturelle Be-
gegnungen — Kulturelle Konflikte wurde mit
dem Anerkennungspreis in der Kategorie
,Gesellschafts- und Nachhaltigkeitsorien-
tierte Lehre* ausgezeichnet.

Die Verleihung des Ars Docendi Staats-
preises 2025 fand am 11. September in Wien
statt. Die Auszeichnung riickt exzellente
Lehre an Osterreichs Hochschulen ins Ram-
penlicht und wird seit 2013 vom Wissen-
schaftsministerium verliehen. Die Inns-
brucker Wissenschaftler:innen konnten sich
dabei gegen 77 Einreichungen von tiber 400
Lehrenden aus 53 Hochschulen durchsetzen.
,Wir freuen uns mit den Preistrager:innen
und sind stolz auf ihre Leistungen®, sagt Ja-
nette Walde, Vizerektorin fiir Lehre und Stu-
dierende der Uni Innsbruck. ,Dieser grofle
Erfolg wiirdigt das Engagement unserer
Lehrenden und unterstreicht die Qualitat
unseres Lehrangebots fiir die Studierenden.”

Weitere Infos zu den Preistrdger:innen:
https://qutelehre.at/auszeichnungen

Lernen in der Elementarpadagogik

m 26. und 27. September fand die mitt-

lerweile 4. Innsbrucker Fachtagung zur
Elementarpddagogik in Innsbruck statt. Die
Tagung, die von der Universitdt Innsbruck
und der Pddagogischen Hochschule Ti-
rol gemeinsam organisiert wurde, riickte in
diesem Jahr das Thema ,Lernen in der Ele-
mentarpadagogik sowie damit verbundene
Bedingungen, Erwartungen und Herausfor-

derungen in den Fokus.

Die Tagung bot eine multiperspektivische
Auseinandersetzung mit dem Thema und
richtete sich an Wissenschaftler:innen der
Erziehungswissenschaft und benachbarter
Disziplinen, Lehrende einschliagiger Aus-
bildungsinstitutionen sowie pddagogische
Fachkrdfte in (elementar-)padagogischen
Einrichtungen.
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80 Jahre
Forum Alpbach

Das European Forum Alpbach (EFA) hat
sein Archiv dem Forschungsinstitut
Brenner-Archiv der Universitdt Innsbruck
als Schenkung ibergeben. Der umfangreiche
Bestand umfasst neben Schriftstiicken auch
zahlreiche Fotos, Ton- und Videoaufnahmen
und wird nun wissenschaftlich erschlossen.
Die Relevanz der gesammelten Materialien
ist offensichtlich: ,,In Alpbach versammel-
te sich das Who’s who aus unterschiedlichen
Feldern. Das Netzwerk ist beeindruckend
und fiir die Forschung von groflem Interes-
se“, erklart Ulrike Tanzer, Leiterin des Bren-
ner-Archivs. Eine Ausstellung gewdhrt noch
bis 31. Oktober 2025 einen Blick auf ausge-
wahlte Inhalte. Die Ausstellung ist taglich
von Montag bis Freitag gedffnet und kann
nach Anmeldung bei sekretariat-brenner-
archiv@uibk.ac.at im Brenner-Archiv in Inns-
bruck besichtigt werden.
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Der Innsbrucker b i
Quantenphysiker Torsten Zache.“#8
Foto: David Jordan _r. ._;I_-_" R

ERC Starting Grant
fur Torsten Zache

F ir seine Forschung an Quantensimulati-
onen von Gittereichtheorien wurde dem
Theoretischen Physiker Torsten Zache ein
ERC Starting Grant zugesprochen. Mit die-
ser Auszeichnung stattet der Europdische
Forschungsrat (ERC) erfolgreiche junge
Forscher:innen mit hoch dotierten Projekt-
budgets aus. Torsten Zache will damit Ein-
schrankungen in der numerischen Unter-
suchung von Eichtheorien tiberwinden hel-
fen. Eichtheorien spielen eine zentrale Rolle
beim Verstandnis von Phanomenen in der
Hochenergiephysik, Festkorperphysik und
Quanteninformationswissenschaft. Durch-
fithren wird er das ERC-Projekt am Insti-
tut fiir Theoretische Physik der Universitdt
Innsbruck und am OAW-Institut fiir Quan-
tenoptik und Quanteninformation (IQOQI) in
Innsbruck.



9. Oktober, 15:00 Uhr

Campusluft schnuppern

Von der Geschichte der Universitat bis zu
den Studienmdglichkeiten ldsst sich vieles
bei dieser Fitlhrung entdecken. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Treffpunkt: vor dem Universitatshaupt-

gebdude, Christoph-Probst-Platz, Inn-
rain 52

10. Oktober, 19:00 Uhr

Lesung ,,Mutterbande*

Anna Rottensteiner prasentiert ihren

neuen Roman , Mutterbande“. Moderati-
on: Gabriele Wild.
Literaturhaus am Inn, Josef-Hirn-Strafle 5

15. Oktober, 18:00 Uhr

Neue Formen der Erinnerungspraxis
und Geschichtsvermittlung

Drei Kurzvortrage und Diskussion im Rah-
men der Veranstaltungsreihe: Fokus Rei-
chenau - 80 Jahre Kriegsende 1945. Veran-
staltet vom Institut fiir Zeitgeschichte in
Kooperation mit der Stadt Innsbruck
Stadtbibliothek Innsbruck, Amraser Stra-
Re2

16. Oktober, 19:00 Uhr,

Die Zukunft des Internets: Dezentral,
demokratisch, unabhdngig

Melanie Bartos und Wikimedia-Ge-
schaftsfiihrerin Claudia Garad. Eine Koo-
perationsveranstaltung von Wissenschaft
und Verantwortlichkeit und der Stadtbi-
bliothek Innsbruck. Infos und weitere Ver-
anstaltungen: www.uibk.ac.at/wuv
Stadtbibliothek Innsbruck, Amraser Stra-
Re 2
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18. Oktober, ab 09:00 Uhr

USI Women’s Day 2025

Buntes Programm fiir alle Méddels, Stu-
dentinnen jeglicher Fachrichtungen, Da-
men, Mamas, Sportlerinnen und auch
Nicht-Sportlerinnen.
Infos: https://usi.uibk.ac.at
Universitats-Sportinstitut,
185

Firstenweg

20. Oktober, 17:15 Uhr

Auf der Suche nach den sozialen Zielen
fremdsprachlicher Bildung

Vortrag von Ricardo ROmhild (Univer-
sitdt Minster) im Rahmen der Reihe
,Didaktik am Abend“. Weitere Termine:
www.uibk.ac.at/ifd/

Horsaal 2, EG, Geiwi, Innrain 52

21. Oktober, 18:00 Uhr

Fundamentalistische Stromungen in den
Religionen — herausfordernder denn je?*
Online-Veranstaltung im Rahmen der
Reihe ,Miteinander Zukunft gestalten.

Neues Wissen,
neue Chancen

Ob intensive Kurzformate oder
umfassende Masterprogramme -
die Universitdt Innsbruck bietet
ein vielfdltiges Weiterbildungspro-
gramm fiir alle, die sich beruflich
und personlich weiterentwickeln
mochten.

Infos: www.uibk.ac.at/weiterbildung

Eine interreligiose Gesprachsreihe“ am
Zentrum fiir Interreligiése Studien der
Uni Innsbruck. Infos und weitere Ter-
mine: www.uibk.ac.at/de/zirs/

23. Oktober, 19:00 Uhr

Gesprach AVE PAX

Leokadia Justmans frithester Erinne-
rungsbericht, Innsbruck 1946 — im Ge-
sprdach mit Joanna Ziemska, Andrea Roit-
ner und Izabela Janssen-Wnorowska;
Landhaus 1, Festsaal, 1. Stock

7. November, 19:00 Uhr

Im Tal der Bdrin

Lesung und Gesprach mit Clara Arnaud in
franzosischer und deutscher Sprache
Literaturhaus am Inn, Josef-Hirn-Stra-
Re 5

18. November, 15:00 Uhr

Studieren an der Universitat Innsbruck
Online Information und Beratung fiir
Schiiler:innen und Studieninteressier-
te Uiber die Studienmdglichkeiten an der
Universitat Innsbruck, Fragen zur Zulas-
sung und allgemeine Fragen rund um dein
Studium.
https://www.uibk.ac.at/de/studium/
onlinesession/

Informationen zu
diesen und weiteren .
Veranstaltungstipps E
gibt es im Online-Ver-
anstaltungskalender
der Uni Innsbruck un I..
ter https://www. uibk.
ac.at/events

TIROLER

HOCHSCHULTAG

06.11.2025

Die Tiroler Hochschulen 6ffnen ihre Tiiren

Studieninfos |

Vortrdage

Fihrungen




