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Wie geht es lhnen?

In Zeiten von Krisen, groRen Belastungen und
Stress, bei Problemen zuhause oder am Arbeits-
platz, bei Angsten und Depressionen wird unsere
psychische Gesundheit auf eine groRe Belastungs-
probe gestellt. Dabei kann die Gewissheit, dass man
in solchen Situationen nicht auf sich allein gestellt
ist, schon eine grofRe Hilfestellung leisten.

In Tirol steht daher ein flichendeckendes Netz

an klinischen Psychologinnen und Gesundheits-
psychologinnen zur Verfligung, die Menschen mit
seelischen Belastungen und psychischen Erkran-
kungen in herausfordernden Lebenssituationen
professionell, vertraulich und kostenlos

zur Seite stehen.

Als Anlaufstellen in allen neun Tiroler Bezirken
bieten die Beratungs- und Koordinationsstellen
des Landes Betroffenen und deren Angehorigen
fachlich kompetente Betreuung fir ihre
individuelle Problemlage.

Mithilfe der unbirokratisch zuganglichen Be-
ratungsstellen sollen Betroffene eine moglichst
rasche Unterstltzung erhalten, um psychosoziale
Probleme zu meistern, psychosomatische Be-
schwerden zu bewaltigen, chronische Erkrankun-
gen zu verarbeiten oder eine Krise zu Giberwinden.

Psychische Erkrankungen kdnnen jede und jeden
von uns aus unterschiedlichen Griinden treffen.
Daher steht unser Angebot Betroffenen sowie
deren Umfeld zur Verfligung, um eine breitgefa-
cherte Unterstiitzung auf dem Weg zur psych-
ischen Gesundheit zu gewdhrleisten.

Herzlichst,

Eva Pawlata
Landesratin fur Soziales

Cornelia Hagele

Landesratin fur Gesundheit
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Unser Angebot

= Klinische Psychologinnen und
Gesundheitspsychologinnen
bieten fachlich kompetente Hilfe

= Fir die gesamte Bevolkerung
(alle Betroffenen & Angehorigen)

u Kostenlos, vertraulich &
unburokratisch

Ziel: Psychische
Gesundheit

wieder-
herstellen

Wir unterstiitzen Sie

Risikofaktoren erkennen
Psychosoziale Probleme meistern

Chronische Erkrankungen verarbeiten
Krisen Gberwinden

Psychosomatische Beschwerden bewdltigen
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Bitte wenden Sie sich an
lhre Bezirksstelle

Innsbruck-Stadt

A.6. Landeskrankenhaus - Universitatskliniken Innsbruck
AnichstraBe 35, 6020 Innsbruck

Tel.: +43 660 / 86 60 074

Innsbruck-Land

A.6. Landeskrankenhaus Hall in Tirol
Milser StraRe 10, 6060 Hall in Tirol
Tel.: +43 677 / 62 92 72 58

Schwaz

A.6. Bezirkskrankenhaus Schwaz
Swarovskistralle 1-3, 6130 Schwaz

Tel.: +43 5242 / 60 02 410 (Mo—Fr 09:00-15:00)

Kufstein

Gesundheits- und Sozialsprengel Worgl
Fritz Atzl Stralle 6, 6300 Worgl|

Tel.: +43 664 / 25 23 261

Kitzbiihel
Bezirkshauptmannschaft Kitzblhel
Hinterstadt 28, 6370 Kitzbuhel
Tel.: +43 676 / 91 36 814

Landeck

Amtsgebiude Landeck
InnstralBe 15, 6500 Landeck
Tel.: +43 681 / 84 85 97 56

Imst
Schustergasse 9, 6460 Imst
Tel.: +43 650 / 96 77 448

Reutte

A.0. Bezirkskrankenhaus Reutte
KrankenhausstraBe 39, 6600 Reutte
Tel.: +43 676 / 88 60 18 65

Amtsgebdude Reutte
BahnhofstraBe 15, 6600 Reutte
Tel.: +43 677 / 63 63 80 41

Lienz

A.6. Bezirkskrankenhaus Lienz

Emanuel von Hibler-StralRe 5, 9900 Lienz

Tel.: +43 4852 / 60 68 21 06 (Mo-Do 07:30-08:15)




