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Rahmenbedingungen des Forschungsprojekts
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Ausgangslage
Studium und Erwerbstatigkeit an osterreichischen Hochschulen
69 Prozent der Studierenden an osterreichischen Hochschulen sind erwerbstatig.

57 Prozent berichten von Schwierigkeiten, das Studium mit ihrer Erwerbstatigkeit
zu vereinbaren.

37 Prozent aulBern den Wunsch, die Erwerbstatigkeit zugunsten des Studiums reduzieren
zu kénnen.

72 Prozent geben an, sich ohne Erwerbstatigkeit das Studium finanziell nicht leisten
zu kénnen.

Die Erwerbsquote der Studierenden hangt signifikant mit dem Bildungsniveau bzw.
den wirtschaftlichen Verhaltnissen der Eltern zusammen.

Zucha, V., Engleder, J., Haag, N., Thaler, B., Unger, M. & Zaussinger, S. (2024). Studierenden-Sozialerhebung 2023. Kernbericht.
Wien: Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und Forschung.
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Ausgangslage
Studieren mit Familie in Osterreich
8 Prozent der Studierenden in Osterreich haben mindestens ein Kind unter 25 Jahren

Die Situation von Studierenden mit Familie ist haufig durch eine Dreifachbeanspruchung
gekennzeichnet: Familie, Studium und Erwerbstatigkeit.

Studierende Eltern kdnnen im Durchschnitt etwa 10 Stunden pro Woche weniger
firs Studium aufwenden als Studierende ohne Kinder.

Die Mehrfachbeanspruchung ist bei Studierenden mit kleinen Kindern und
bei Alleinerziehenden besonders grols.

Zucha, V., Engleder, J., Haag, N., Thaler, B., Unger, M. & Zaussinger, S. (2024). Studierenden-Sozialerhebung 2023. Kernbericht.
Wien: Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung.
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Ausgangslage
Situation in den Bildungswissenschaften an éffentlichen Universititen Osterreichs
79 Prozent erwerbstatige Studierende.

21 Prozent Studierende mit Kindern.

Zucha, V., Engleder, J., Haag, N., Thaler, B., Unger, M. & Zaussinger, S. (2024). Studierenden-Sozialerhebung 2023. Kernbericht.
Wien: Bundesministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung.
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Fragestellungen

Lebenssituation und Ressourcen

1. Soziodemografische Merkmale, Studien-, Erwerbs- und Familiensituation
von erwerbstatigen Studierenden und Studierenden mit Familie?

2. Soziale und finanzielle Unterstiitzung und deren Bedeutung fir die Bewaltigung der
Mehrfachbeanspruchung durch Studium, Erwerbstatigkeit und Familie?

3. Personale Ressourcen (z.B Coping Strategien, Zeitmanagement) und deren Bedeutung
fur die Bewaltigung der Mehrfachbeanspruchung durch Studium, Erwerbstatigkeit
und Familie?

A
4. Bekanntheit & Nutzung von universitaren Angebotsstrukturen zur besseren
Vereinbarkeit von Studium mit Erwerbstatigkeit und Familie (institutionelle Ressourcen)?
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Fragestellungen
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Fragestellungen

Vereinbarkeit

5. Positive Aspekte der Vereinbarkeit? — Work-Study/Family-Study Facilitation
(z.B. Lerneffekte, Kompetenzerwerb, Synergien, Motivation)

6. Negative Aspekte der Vereinbarkeit? — Work-Study/Family-Study Conflict
(z.B. Zeitaufwand, Mudigkeit, Verzicht, reduzierte Sozialkontakte)
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Fragestellungen

Lebenssituation und Ressourcen Vereinbarkeit
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Fragestellungen

Studienerfolg und Gesundheit

7. Studienerfolg von Studierenden mit Erwerbstatigkeit und/oder Familie?
(ECTS, Abbruchintention/-neigung, Leistungsmotivation und Leistungsselbstkonzept)

8. Gesundheit/Well-being von Studierenden mit Erwerbstatigkeit und/oder Familie?

(Studienbezogene Zufriedenheit, psychische und physische Gesundheit, Belastungs-
und Stressempfinden)
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Fragestellungen

Lebenssituation und Ressourcen Vereinbarkeit Studienerfolg und Gesundheit

Merkmale,
Lebenssituation

Studienerfolg

Positive Aspekte
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Soziale und
finanzielle
Unterstltzung

Personale
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Gesundheit/

Universitares Well-being
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- _unlverSItét Modell in Anlehnungan: . ' y 11
| |nnSerCk Cinamon, R. G. (2016). Integrating Work and Study Among Young Adults: Testing an Empirical Model.
‘ Journal of Career Assessment, 24(3), 527-542. https://doi.org/10.1177/10690727 15599404



Financial Support

Social Support/ Social Integration

Merkmale & Motive
Erwerbstatigkeit

Merkmale (Kind/ Pflege)
Betreuungspflichten

Bekanntheit & Nutzung
universitare Angebotsstruktur

Erwartete/ gewiinschte
universitare Angebotsstruktur

Qualitdt universitdre
Angebotsstruktur

Merkmale Studium/ Studienfach;
Angestrebte Abschluss;
Motive Studium

stud. Wohn-/Lebenssituation;
Entfernung/ Anreise Wohnort zu
Studium, KiTa/ Betreuung, Arbeit

Zeiteinteilung/ -management
Studium, Arbeit, Familie

Demographische M.

Herkunftsfamilie

Work-Study
Conflict (neg. Aspekte)

Work-Study
Facilitation (pos.
Aspekte)

Family-Study
Facilitation (pos.
Aspekte)

Family-study
Conflict (neg. Aspekte)

Erreichung ca. 30 ECTs/ Semester;

Anzahl ECTs akt./ verg. Semester;
Gesamt-ECTs im aktuellen Studium;
durchschnittl. ECTs/ Semester;

Anzahl besuchter LVs/ akt. Semester
(Pflicht, Nicht-Pflicht; Block, Ubung, Labor,
VO etc.)

Abbruchintention/ -Neigung

Academic Effort/ Engagement Studium

Leistungs- Selbstkonzept

Studienbezogene Zufriedenheit/
Zufriedenheit Balance Work/Family -
Study

subj. psych. & physische Gesundheit

Wohlbefinden/ subj. Well-Being
(Depression/ Angst oder neg./ positiver
Affekt; Quality of Life, Einsamkeit)

Belastungs-/Stressempfinden

Okonomische Situatiorf/ oping Strategiel.n
Vermogendheit/ Armu |
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Untersuchungsdesign

Stichprobe: Studierende der Universitat Innsbruck (insb. Bildungswissenschaften)

Quantitative Online-Befragung im Jahr 2025:

Befragung von moglichst vielen erwerbstatigen Studierenden und Studierenden mit Familie
mittels standardisiertem Online-Fragebogen (Ausfilldauer: ca. 30 Minuten).
Vergleichsgruppe sind Studierende ohne Anforderungen

Beginn der Online-Befragung: 14. Mai 2025
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www.uibk.ac.at
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