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„Einsteigen – Aufsteigen“ 2019-20 
Mentoringprogramm für Master Studentinnen der 
Bildungswissenschaftlichen Fakultät und des Interfakultären Masterstudiums 
Gender, Kultur und Sozialer Wandel der LFU Innsbruck 

 
Liebe Studentin, 
 
Absolventinnen stehen vor vielfachen Herausforderungen. Der Suche nach einer Anstellung 
gehen die Fragen nach dem „Was will ich machen?“ und „Was kann ich machen?“ voraus. 
Das Mentoringprogramm „Einsteigen – Aufsteigen“ richtet sich an Master 
Studentinnen (siehe oben), die sich in der Studienabschlussphase befinden. Mit der 
Begleitung durch Mentorinnen soll der Übergang von Studium auf Erwerbstätigkeit, mit der 
Perspektive auf einen zukünftigen Karriere-Aufstieg, erleichtert werden.  
 
Frauen im Brennpunkt leistet Sensibilisierungsarbeit in gleichstellungspolitischen Fragen und 
hat 2018 dieses innovative Mentoringprogramm ins Leben gerufen. Sie haben die 
Möglichkeit sich mit Frauen in Führungspositionen, die in verschiedenen Berufsfeldern tätig 
sind, auszutauschen. Profitieren Sie vom Erfahrungsschatz von erfolgreichen Frauen im 
social-/non-profit/public Management in Tirol.  

 
Sie haben die einzigartige Chance sich noch vor Studienabschluss ein Netzwerk aufzubauen 
und mit Ihrer in Mentorin praxisnahen Austausch rund um die Themen des Berufseinstiegs, 
Karriere und Berufsalltag zu treten. 

Die Ziele für dieses Mentoringprogramm lauten: 
• Studienabgängerinnen den Berufsein- und Aufstieg zu erleichtern 
• Perspektiven über die eigenen beruflichen Möglichkeiten zu entwickeln 
• Erfahrungswissen weiterzugeben 
• die Möglichkeit für ein Peer-Netzwerk zu eröffnen 
• Frauennetzwerke zu stärken 

 
Das Programm wird vom Verein Frauen im Brennpunkt in Zusammenarbeit mit der Fakultät 
für Bildungswissenschaften und dem Interfakultären Masterstudium Gender, Kultur und 
Sozialer Wandel der Universität Innsbruck durchgeführt und aus Mitteln des Bundes-
kanzleramts, Bundesministerin für Frauen, Familien und Jugend, finanziert. 
 
  

„Tritt selbstbewusst auf, sei laut, steh auf, lerne Leute kennen, stell Fragen, öffne deine 
Augen und Ohren. Wann immer du dich fragst >>Soll ich das machen?<<, dann frag dich: 

>>Warum nicht?<< und tu es einfach und glaub daran!“ Schreibt eine der Mentees, die 
2018 an „Einsteigen – Aufsteigen“ teilgenommen hat. 

„Wichtig für mich war der Hinweis meiner Mentorin, dass betriebswirtschaftliche 
Kenntnisse sehr von Vorteil für meine Job- und Aufstiegschancen wären.“ Gibt eine 
der Mentees im Feedback an. Das war für sie ein „Aha-Moment“ im Mentoring.  
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Wer kann sich um einen Platz im Programm bewerben? 
Frauen, die in der Abschlussphase eines der oben angeführten Masterstudien stehen und 
sich schon vor Abschluss des Studiums mit ihrer Berufsplanung konstruktiv auseinander-
setzen wollen. 
 
Zeitraum des Mentoring Programms 
Mai 2019 bis Mai 2020 

 
Infotag Startworkshop Meet & Match Abschluss 
 Berufsorientierung I 
  Berufsorientierung II 
 
Termine im Überbl ick 
Veranstaltung Datum Uhrzeit Ort 
Infotage für Interessierte 
Studentinnen: Open house  

Mo, 8. Apr. 19 
Do, 25. Apr. 19 

jeweils  
09.00-16.00 Uhr 

Frauen im Brennpunkt* 

Ende der Bewerbungsfrist Di, 30. Apr. 19   
Information über Aufnahme Fr, 10. Mai 19   
Startworkshop Mi, 15. Mai 19 13.00-16.00 Uhr Frauen im Brennpunkt* 
Berufsorientierung 
Workshop I 

Mi, 29. Mai 19 13.00-16.00 Uhr Frauen im Brennpunkt* 

Berufsorientierung 
Workshop II  

Mi, 26. Jun. 19 13.00-16.00 Uhr Frauen im Brennpunkt* 

Meet & Match Treffen Do, 3. Okt. 19 16.00-18.00 Uhr Frauen im Brennpunkt* 
Mentoring Zeitraum Okt. 19 bis 

Mai 20 
Individuelle Termine, 
alle 4-6 Wochen 

 

Abschlussveranstaltung Do, 14. Mai 20 16.00-18.00 Uhr Frauen im Brennpunkt* 
*Frauen im Brennpunkt: Innrain 25 | 6020 Innsbruck 

 
 

Voraussetzungen und Bewerbungsprocedere 
• Berufswunsch im social-/non-profit/public Management in Tirol 
• Abgabe eines Anmeldebogens sowie Motivationsschreibens. Die entsprechenden 

Unterlagen dazu finden Sie auf der Website von Frauen im Brennpunkt 
• Teilnahme an den gemeinsamen Terminen  

 

Anmeldeschluss 
Dienstag, 30. April 2019 
Richten Sie Ihre vollständige Bewerbung ausschließlich per E-Mail an mentoring@fib.at. 
Details und Downloads zur Anmeldung finden Sie auf http://www.fib.at/gleichstellung/mentoring/ 
 
Kontakt Verein Frauen im Brennpunkt 
Mag.a Dr.in Julia Schratz, Projektkoordinatorin | mentoring@fib.at | 0512.58 76 08-28 	

Infotage: Open house  
Sie interessieren sich für das Mentoringprogramm? Am Mo. 8. April 2019 bzw. am Do. 
25. April 2019 haben Sie die Möglichkeit, ohne Anmeldung, zum Open house bei Frauen 
im Brennpunkt zu kommen. Sie erhalten Antworten auf Ihre Fragen und lernen das 
Programm kennen. Kommen Sie zu Ihrer Wunschzeit, zwischen 09.00 und 16.00 Uhr, 
und erfahren Sie alles Wissenswerte.	


