
 

 Sylvia Kummer 

und entströmt dieser   tage 
     dein duft ; 

           fliessende   entität 
           clara   als rose 
   formschön 
     das seiende  weihen 
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Herbstzeitlose  
 

Reiß aus mein Herz  
reiß da heraus mein Herz  
bevor alles gefriert  
steig über die Berge  

flieg über die Wasser  
schlaf in der Luft  
 
schau nicht zurück  
nicht in das Weiß seiner Augen  

tausch keinen Atem mit ihm  
überlaß sein Salz den 
gefrierenden Meeren  
sonst kriegt er dich  

der Herbstschmerz  
 
Reiß aus mein Herz  
reiß es heraus  
mein Herz  

halt es fest mit beiden Händen  
leg es in eine Schale  
und opfere es der Erinnerung  
bevor er mich kriegt  

der Herbstschmerz  
 
reiß aus mein Herz  
reiß es heraus  
du  

mein Herz  
und friß es auf  
bevor es erfriert  

 


