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Ötztal 
 fünf klimatische & landschaftliche Stufen 

(Obstgärten/Getreidefelder bis Gletscherregion). 
 Talstufen durch Schluchten & Engen voneinander 

getrennt
 Talbecken von Oetz, Umhausen, Längenfeld, 

Sölden & Zwieselstein
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 Lernplateau
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Grundlagen …
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„Eine Lernkurve stellt den Zusammenhang 
zwischen dem Erfolgsgrad des Lernens einer 
Aufgabe und der darauf verwendeten Zeit 
graphisch dar. Die Lernkurve wird über den 
Quotienten aus Lernertrag (Stoffmenge) und 
Lernaufwand (Zeit) berechnet.“ 
(Krapp & Weidemann 2004)
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„Learning plateau is a long flat and horizontal stretch in the learning curve, which represents a 
stationary stage, where apparently no progress in learning is recorded. A plateau in learning
represents a period in a learning process where no improvement occurs even with any number
of practice.“ (Glenn 1993)

In der Lernpsychologie bezeichnet man den flachen Verlauf in einer Lernkurve, in welcher der 
Zusammenhang zwischen Übungszeit und Lernerfolg dargestellt wird, als Lernplateau, auf dem für 
einen gewissen Zeitraum der Lernfortschritt stagniert. Die Lernkurve steigt in diesem Fall also nicht 
weiter an und verläuft nahezu waagrecht. Eines solche Plateaubildung tritt vor allem beim Erwerb 
komplexer psychischer Fertigkeiten und beim Erlernen bzw. Üben motorischer Fertigkeiten […]. 
Manchmal kommt es in der Lernkurve danach zu einem umso steilerer Anstieg, der auf latente 
Prozesse während der Plateaubildungsphase zurückgeführt werden kann, den man als Übungseffekt 
bezeichnet. Ein solcher Lernstillstand kann aber auch ein Hinweis auf individuelle Leistungsgrenzen 
eines Menschen sein, bei dem auch ein Motivationsverlust in Betracht gezogen werden sollte. 
Lernplateaus können daher auch eine Lernblockade zur Folge haben, wenn sich trotz Übens kein 
Lernfortschritt mehr einstellt.
Stangl, W. (2022, 21. September). Lernplateau – Online Lexikon für Psychologie und Pädagogik. 
https://lexikon.stangl.eu/16752/lernplateau.

Überwinden  Plateau Grenze  Asymptote
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Hermann Ebbinghaus 
(1850-1909)

 deutscher Psychologe
 Pionier der kognitiv-psychologischen Forschung
 experimentelle Gedächtnisforschung
 Lern- und Vergessenskurve
 Wegbereiter der empirische Lehr-, Lern- und  

Bildungsforschung.
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It seems to me therefore that mental training in schools, in 
industry and in morals is characterized, over and over and
over again, by spurious limits— by levels or plateaus of
efficiency which could be surpassed. The person who
remains on such a level may have more important things to
do than to rise above it; the rise, in and of itself, may not be
worth the time required; the person’s nature may be such 
that he truly cannot improve further, because he cannot care 
enough about the improvement or cannot understand the
methods necessary. But sheer absolute restraint—because
the mechanism for the function itself is working as well as it
possibly can work—is rare. (Thorndike, 1913, p. 181)

Edward Lee Thorndike 
(1874 - 1949)

Even in a game where excellence is zealously sought, the assertion that “I stay at just the same level, 
no matter how much I practice” probably does not often mean that the individual in question has
really reached the physiological limit set for him in that function. (Thorndike, 1913, p. 179)

It appears likely that the majority of teachers make no gain in efficiency
after their third year of servi-ce, but I am confident that the majority of
such teachers could teach very much better than they do.
[…]
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Aktualität …
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Quelle: Gray, W.D., Lindstedt, J.K (2017). 
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A shift from best practice to next practice

good practice
best practice

critical instability

intervention

Process of renewal

Development of
next practice

change of pattern

 good practice
 best practice
 next practice

Kraler/Schratz 2012 INDIVIDUEN & SYSTEME
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Modell

 gute Praxis: wenn durch Forschung, Erfahrung und Expertenurteile
plausibel gemacht ist, dass sie bezogen auf die Aufgabe 
wirksam zur Erreichung der gesetzten Ziele

Erfolg basierend auf zugrundeliegenden Handlungs- und Denkmustern

 beste Praxis: Steigerung der Bemühungen, um mehr zu erreichen,
mehr erreichen durch Intensivierung/Optimierung
(mehr vom Gleichen)

 nächste Praxis: einen neuen Weg finden, um mit Herausforderung
umzugehen, alternative Handlungs- und Denkmuster
(Musterwechsel)

 shift: Intervention zum Wechsel des bestehenden Musters

Nachhaltiger Entwicklungsprozess über einen
Musterwechsel
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Wiesner/Schreiner 2019
 INDIVIDUEN & SYSTEME
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Globale Entwicklungen & Bildung

Globalisierung
Beschleunigung

Migration
Brüche

Gesellschaft – Technologie – Wirtschaft

Innsbruck I Christian.Kraler@uibk.ac.at I 18.03.2022
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Gesellschaft

Tradierung/Bewahrung

Innovation/Veränderung

Formale
Bildungssysteme

GesellschaftFormale Bildung
als Resonanzraum
der Gesellschaft

Kraler 2012
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Gesellschaftliche Prozesse seit den 1990igern
technologisch-wirtschaftlichen Entwicklungen (Osterhammel 2003)

 Beschleunigung
 Quantitative Operationalisierung -> „Vermessung“
 Verfügbarkeit: räumlich-zeitliche Invarianz

Beschleunigung. Die 
Veränderung der 
Zeitstrukturen in der 
Moderne. Suhrkamp, 
Frankfurt a. M. 2005

Beschleunigungs- und 
Wachstumsraten

Resonanz: Eine Soziologie 
der Weltbeziehung. 
Inhaltsverzeichnis Suhrkamp, 
Frankfurt a. M. 2016

Gelingende 
Resonanzerfahrungen gegen 
die Entfremdung
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2. Zeit zur Erkundung
des Plateaus (vgl. Lit)

1.

3. Resonanzerfahrungen
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Ze
it

Inhalt

 resonatives Spiralmodell*
 Individuum, Gruppe, 

Institutionen/Organisati-
onen

 Interdisziplinär

* Konische Spirale mit variabler Steigung
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Zeit-Dimension

Soziale 
Dimension

Individuum

Gruppe

Aktantensystem

Faktoren
Dimension
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Konkrete Projekte:

 Theoretische Fundierung (gem. mit Universität Pretoria)
Whitehead, Bruner, Gendlin, Latour

 Selbstbegleitetes Singen (gem. mit Mozarteum)
 Individuum

 Regionale Schulentwicklung (Forschungsgruppe)
 „System“

Fragen:

 Graphische Darstellung
 Rekonstruktion resonativer Faktoren
 Skalierungsmöglichkeiten (Ort-Zeit-Aktanten)
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