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Andy Habnemann/ David Oels
Einleitung

1. ,,... was ein Sachbuch eigentlich ist.“

,»Uberall hort man’s und immer wieder, die Verkaufserfolge der Buchhandlungen
bestitigen es ebenso wie die Bemithungen der Verleger [...]: Ein sehr groBer Teil
des Leseinteresses ist heute auf das Sachbuch gerichtet. Da tifft es sich ungliick-
lich, daB niemand so recht weil}, was ein Sachbuch eigentlich ist, welchen Gesetzen
es gehorcht, welche MaBstibe anzulegen witen.” Das konnte man im Mirz 1967
im Aufmacher zu einer ,,Kleinen Literaturgeschichte des Sachbuchs® in der Zei le-
sen, die sich ,,um erste Schritte zu einer Klirung der komplizierten Sachlage® be-
mithen wollte.'

Doch war der Erfolg dieser Bemiithungen miBig. Werner Keller, der Autor des
Millionbestsellers Und die Bibel hat doch recht. Forscher beweisen die historische Wabrbeit
(1955), meinte, dass es ,,schon eh und je so etwas wie ,Sachbiicher’ gegeben [hitte],
bereits in iltester Zeit“. Beispielsweise die um 1900 v. Chr. entstandene Geschiche
Sinubes konne man als Sachbuch bezeichnen: ,,Er {Sinuhe], ein Vornehmer am
Hofe Sesosttis I., der — verwickelt in eine politische Intrige — aus dem Lande der
Phataonen fliehen muBte, schrieb all seine Erlebnisse in der Emigration, die Sitten
und Gebriuche des duily /ife Kanaans jener Tage gewissenhaft auf. [...] Sinuhe wurde
damit einer der ersten Nown-fiction-Schriftsteller der Welt.*? — LHHon-fiction’™ und , Sach-
buch sind nach Keller also Synonyme.

Robert Jungk, der Atomkraftgegner und spitere Griinen-Politiker, 1967 in der Zes
aber vor allem als Autor des amerikaksitischen Bandes Die Zukunf? hat schon begonnen.
Amerikas Allmacht und Ohnmacht (1955) vorgestellt, wollte seine Biicher dagegen
ganz und gar nicht nur als Sachbiicher verstanden wissen: ,,Ich will weder unter-
halten noch popularisieren noch leichtfafiliche Nachhilfestunden geben. Aber man
wirft mich mit jenen verdienenden und gelegentlich sogar verdienstvollen Schrei-
bern in einen Topf, nur weil auf uns alle eine negative Definition paBt: Wir haben
uns nicht der Darstellung fiktiver [...] Ereignisse verschrieben, sondern dem mehr
oder weniger genauen Bericht iiber mehr oder weniger genau nachpriifbare Fak-
ten.” Er, Jungk, fiihle sich statt den Sachbuch-Autoren ,besonders den Dichtern
nahe. Denn mich interessiert im Grunde das Geahnte mehr als das GewuBte, mich
beschiftigen die Menschen eher als die Sachen, ich schitze die entwerfende, kom-
binatorische und engagierte Phantasie héher als registrierende. Der einzige Unter-
schied sei: ,,Der Dichter erfindet seine Figuren, ich muB sie unter Millionen finden.
Er befreit Bilder aus Triumen, ich suche nach dem groBeren Traum (oder Alp-

1 [Rudolf Walter Leonhardt]: Kleine Literaturgeschichte des Sachbuchs. In: Die Zeit vom
24.3.1967.

2 Wemer Keller: Eine nie zuvor dagewesene Explosion des Wissens. In: Die Zeit vom
31.3.1967. Die Geschichte Sinuhes gilt heute indes in der Regel als Fiktion.
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latente Bediirfnis, die Figur des Reichsgriinders jenseits von Apotheose und Ver-
dammung in das kulturelle Gedichtnis der Bundesrepublik zu integrieren.

Haffners Bismarck-Deutung, die mit Hilfe publikumswirksamer Verlage wie Ull-
stein, Knaur und Gruner + Jahr, mit Hilfe aber auch des Srns und verschiedener
Fernsehproduktionen popularisiert wurde, stellte die Vergangenheit in &Ew.n mal
latenten, mal expliziten Bezug zur Gegenwart, sprich: zur Bundestepublik n.wmn
1970er Jahre, zu einer Gesellschaft also, die, verunsichett durch ﬁ:mn&uan.n sozio-
Skonomische Umbriiche, durch Phinomene des Wertewandels wie der Individuali-
sierung, der Pluralisierung und Entnotmativierung, nach historischen Sinnangebo-
ten Ausschau hielt. Indem Haffner das Kaiserreich fiir die Gegenwart deutete und
seine Griindung wie sein Scheitern kritisch befragte, formulierte er N_mmyownr ver-
deckt Handlungsanweisungen fiir die eigene Zeit, die auf eine Liberalisierung der
sozialen und staatlichen Ordnung zielten. Insofern versprach seine wmmaﬁn_ﬂ-ﬂn?
tung tatsichlich Lésungen fiir ungeklirte Fragen, Expertisen fiir woam.._nxn .m:.d».
tionen, kurz: Routine in gesellschaftlichen Krisen. Man mag dies auch Sinnstiftung
nennen.

Timo Heimerdinger

Der gelebte Konjunktiv
Zur Pragmatik von Ratgeberliteratur in alltagskultureller Perspektive

1. Zum Begtiff der Ratgeberliteratur

Seit dem 1. April 2007 ist es so weit: Nach Jahren der Kohabitation mit den Sach-
biichern erreicht die Ratgeberliteratur in der neuen Warengruppen-Systematik des
Buchhandels die Eigenstindigkeit. Als neue ,»-Hauptwarengruppe 4“ wird sie als
»handlungs- oder nutzenodientiert fiit den ptivaten Bereich charakterisiert und da-
mit sowohl von den Sachbiichern (,,wissensorientert mit primir privatem Nutz-
wert™) als auch den Fachbiichern (,,handlungs- bzw. wissensorientiert mit primir
beruflichem oder akademischem Nutzwert") klar getrennt — zumindest in der The-
orde." Dass die eindeutige Abgrenzung im Einzelfall schwierig bis unméglich sein
kann, ist offensichtlich und ein bei nahezu simtlichen Kategorisierungsversuchen
auftretendes Problem.” Auch die neu etablierte Systematik wird daran wenig indern
konnen und die unscharfen Grenzverliufe vielleicht erst so richtig plastisch werden
lassen. Das Problem der oft nur sehr schwer oder gar nicht zu erreichenden Unter-
scheidbarkeit von Sachbiichern und Ratgebern ist weiterhin ungel6st. Dies gilt auch
fiir die Frage, ob Ratgeber nicht evtl. als Untergruppe der Sachbiicher betrachtet
werden missten, geht es bei beiden doch zumindest auch um Wissensvermittlung,
Und der Vorschlag, kiinftig verstirkt mit dem weiten Begriff der ,,Sachliteratur™ zu
operieren und sich damit der Abgrenzungsproblematik zu entledigen®, konate sich
— zumindest bislang — noch nicht durchsetzen.

Ganz im Gegenteil: Mit der Neugliederung der Warengruppen witd ein grundlegen-~
des Postulat und damit zugleich ein Anspruch formuliert — dass es nimlich einen
kategoralen Unterschied gebe zwischen solchen Biichern, die hauptsichlich das
Wissen der Rezipienten beeinflussen, und solchen, die pmir und tatsichlich in die
Lebenspraxis hineinwirken. Die Vermittlung von lebenspraktischem Wissen ist also
das Programm der Ratgeber. In Bezug auf denkbar unterschiedliche thematische
Zusammenhinge behauptet die Ratgeberliteratur per se, mediale Handreichung fiir
gelebtes Leben sein zu kénnen. Die Uberwindung des Hiatus zwischen Text und
Praxis, also den Briickenschlag zwischen Medialitit des Lebens und Lebensvollzug,
setzt sie als Konstitutivurn ihrer selbst. Wie es um diese Wirksamkeit bestellt ist
und was die diesbeziiglichen Befunde fiir den alltagskulturell-ethnographischen

1 Vgl www.vlb-news.de/warengruppen_neu.htm — Stand 6.2.2007. Das urspriinglich anvisiette
Datum fiir die Umstellung war der 1.1.2007, doch wegen Verzdgerungen bei der Zuschliisse-
lung wurde dann der 1.4.2007 angepeilt.

2 Vgl Rainer Rutz: ,,...wissensorientiert mit primir prvatem Nutzwerts Uber schnelle
Sondetkommandos, Warengruppen-Systematiken und das Sachbuch. Sachbuchforschung —
Newsletter 01/07, www.sachbuchforschung.de/html/newsletter0107.html — Stand 6.2.2007.

3 Vgl Stephan Porombka: Regelwissen und Weltwissen fiir die Jetztzeit. Die Funktionsleistur-
gen der Sachliteratur. Arbeitsblitter fir die Sachbuchforschung # 2, abrufbar unter:
www.sachbuchforschung.de — Stand 16.2.2007, hier S. 5f.
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Umgang mit Ratgebertexten als Quellenmaterial bedeuten, davon handelt der
vorliegende Beitrag.* Fiir die Bestimmung seines Gegenstandes méchte ich mich
aller definitorischer Unbill insofern an dieser Stelle entziehen, als ich eine ganz
schlicht-tautologische, man kénnte auch sagen: pragmatisch-empidsch-induktive
Fassung des Ratgeberbegriffs vorschlage. Ratgebetliteratur soll hier das sein, was
sich selbst so bezeichnet bzw. als solche bezeichnet wird. Dieses Segment stellt
nach Auskunft der Gesellschaft fiir Konsumforschung auf dem deutschsprachigen
Buchmatkt seit 1996 nach der Belletristik den zweitgroBten Bereich dar — wenn
auch mit deutlichem Abstand. Der Marktanteil der ,,praktischen Ratgeber” lag in
den vergangenen zehn Jahren stets zwischen 16 und 20%.

II. Vom Nutzen fiir die kulturwissenschafiliche Forschung

Als derart populires Phinomen ist die Ratgeberliteratur fiic die kulturanthropolo-
gisch-volkskundliche Forschung zunichst einmal an sich, insbesondere aber auch
im Hinblick auf ihre lebensweltliche Bedeutung fiir die Alltagskultur breiter Bevol-
kerungsgruppen von Interesse. Dies gilt nicht nur fiir die Texte selbst, sondern v. a.
auch fiir die funktionalen Zusammenhinge, in die sie alltagspragmatisch eingebun-
den werden. Fiir die Fragestellungen der Alltagskulturforschung erscheint Ratge-
betliteratur als verfithrerische Textsorte, sie hat sich in den letzten Jahrzehnten fiir
die Kulturwissenschaften als ebenso faszinierende wie sperrige Quelle erwiesen.
Faszinierend ist sie deshalb, weil diese Texte explizit vorgeben, fiir die alltigliche
Anwendung und Umsetzung geschrieben worden zu sein. Als Verhaltensanleitun-
gen fiir alltigliche Standardsituationen versprechen sie zunichst Aufschluss dat-
{iber, wie Alltag konkret gelebt wird bzw. zu bestimmten Zeiten ausgesehen haben
mag — fiir Kulturanthropologen scheinen sie also genau das zu sein, wonach sie be-
stindig suchen: Quellen, die nahe an die alltigliche Wirklichkeit heranteichen. Etli-
che Arbeiten sind im Themenfeld der Anstandsliteratur entstanden. Sie stellt ein
prominentes Beispiel innerhalb der Ratgebertexte dar, die diesbeziiglichen grundle-
genden methodologischen Uberlegungen diirfen jedoch als paradigmatisch fiir die
Ratgebetliteratur insgesamt gelten. In diesen Texten wurde in der Forschung bis-
lang oft ein Texttypus gesehen, der in einem sehr engen Bezug zu jeweils zeitty-
pisch giiltigen Normen steht — auch wenn unklar bleibt, wie genau dieser Bezug
gestaltet ist.’ Schon der Schweizer Volkskundler Hans Triimpy hat in einem
grundlegenden Aufsatz vor gut 20 Jahren darauf hingewiesen, dass das Thema
,,zwei Seiten” habe: ,,Wie weit spiegeln und registtieren diese Biicher die jeweils

4 Zu einigen der hier ausgefiihrten Uberlegungen vgl. auch Timo Heimerdinger:
Alltagsanleitungen? Ratgeberliteratur als Quelle fiir die volkskundliche Forschung. In: Rhei-
nisch-westfilische Zeitschrift fiir Volkskunde 51 (2006), S. 57-72.

5 Femmindliche Auskunft der GIK AG, Niirnberg, 27.4.2006.

6 Zum Forschungsstand vgl. Elisabeth Timm: Ausgrenzung mit Stil. Uber den heutigen Um-
gang mit Benimmregeln. Minster 2001, S. 19-22 und Karin Schrott: Das normative Korsett.
Reglementerungen fiir Frauen in Gesellschaft und Offentlichkeit in der deutschsprachigen
Anstands- und Benimmliteratur zwischen 1871 und 1914. Wiirzburg 2005, S. 18-38.
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geltenden Normen, und wie weit beeinflussen sie diese Normen?*’ Die fraglichen
Texte sind also Vorbild und Abbild der gelebten Wirklichkeit zugleich — ihr enger
Bezug zur Wirklichkeit steht zunéchst auBer Frage.

Die Sperrigkeit dieser Texte besteht jedoch darin, dass bekanntermaBen zwischen
Theore bzw. Text und Praxis oftmals eine Liicke klafft. Und die ist bei normativer
Literatur unter Umstinden besonders groB. Schlimmer noch: Es ist gar nicht exakt
zu ermitteln, wie groB diese Liicke im Einzelfall genau ist.® Und dies gilt in beide
Richtungen: Weder weifl man, wie exakt die Texte eine vorher bereits vorhandene
Normenwirklichkeit abbilden, noch ist klar, wie relevant diese Texte fiir das Den-
ken und Handeln der Menschen tatsichlich waren und sind, und wer sie vor allen
Dingen rezipierte. Der Schluss vom Ratgeber auf das tatsichlich gelebte Leben ist
also kaum méglich. Dieses Problem wurde auch in der bisherigen Forschung schon
eingehend thematisiert, ihm wurde meist dadurch begegnet, dass die Ratgeber zwar
nicht als Abbild gelebter Praxis, aber als Abbild giiltiger Normen und Idealvorstel-
lungen gelesen wurden.

Die ,,Ratgeberliteratur” gilt also als schwierig, trotzdem wird sie als wiirdige Quelle
eingestuft: Wenn schon der Schluss vom Text auf die gelebte Praxis kaum méglich
scheint, so kénne doch von ihm aufs populite Denken geschlossen werden — und
auch dieses sei ja ein Teil der Kultur und somit fiir den gelebten Alltag relevant.
Oft wird mit dem Verweis auf die hohen Auflagenzahlen und die daraus geschlos-
sene groBe Popularitit der Texte fir ihre hohe lebensweltliche Bedeutung argu-
mentiert. Damit wird die Annahme ihrer Witkmichtigkeit — sei es nun fir das
Denken oder fiir die Praxis — unterstrichen. Im Zentrum der Uberlegungen steht
immer die Annahme, dass die Quellentexte von einem interessierten Publikum
gerne und breit rezipiert wurden und infolgedessen auch alltagskulturelle Wirkun-
gen entfalten konnten.” Und damit werden die ganzen quellenkritischen Bedenken,
die zunichst ausfiihrlich diskutiert wurden, auf der forschungspraktischen Ebene
wieder relativiert.” Am Ende steht in jedem Fall die Annahme der Alltagsgiingigkeit
von Ratgebetliteratur bzw. der Schluss von ihrer per definitionem gesetzten Nut-
zenorientierung auf ihre tatsichliche Wirkmichtigkeit.

7 Hans Trimpy: Anstandsbiicher als volkskundliche Quellen. In: Klaus Beit! (Hrsg.): Probleme
der Gegenwartsvolkskunde. Wien 1985, S. 153-169, hier S. 154.

8 Thomas Schiitmann (Tisch- und Grufisitten im ZivilisationsprozeB. Miinster 1994.) hat ver-
sucht, durch Abgleich der normativen Texte mit anderen Quellen die Breite dieser Liicke ab-
zuschitzen.

9 Mit ciner solchen Auffassung ist die Kulturanthropologie/Volkskunde keineswegs alleine,
auch in der Soziologie oder der Germanistik finden sich derartige Ansiitze, die alltigliche und
lebenspraktische Relevanz der Ratgebertexte als hoch einzuschiitzen. Vgl hierzu Poromblka:
Regelwissen und Weltwissen, hier S. 11-13.

10 Nicht alle Autoren folgen einer solchen Ratio. Vgl. Timm: Ausgrenzung mit Stl. Timm sieht
die Schwierigkeit, von normativen Ratgebertexten auf die Praxis zu schlieBen. Sie wihlt daher
als Datenbasis fiir ihre Forschung Benimmkurse.
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II1. Vom Nutzen fiir die Nutzer

Doch wie steht es um diese Wirkmichtigkeit tatsichlich? Die unmittelbare An-
nahme einer proportionalen Beziehung zwischen dem Konsum von Ratgebertexten
und den zugehorigen alltagspraktischen Kompetenzen (von den performativen
Umsetzungen dieser Kompetenzen ganz zu schweigen) darf aEﬂFn_nm" als vor-
schnell, wenn nicht gar naiv gelten. Gerade etwa die Beobachtung einer extremen
quantitativen Zunahme von Kochsendungen und Kochbiichern aller nur nﬁm:rr-
cher Couleur auf der einen Seite bei gleichzeitig anschwellendem okotrophologi-
schen Lamento {iber schwindende Real-Kiichenkompetenz unter den harten Be-
dingungen spitmoderner, auf Mobilitit und Flexibilitit getimmter Alltage auf mmn
anderen Seite lisst eher an eine antiproportionale Relation denken. Was kénnen wir
iiberhaupt iiber die Korrelation von Ratgebertexten und Alltagspraxis sagen? .
In zwei empidsch-kulturwissenschaftlichen Anldufen, nimlich ugwnrmﬂ anhand ei-
ner praktisch-thematischen (Sauglingsernihrung) und dann einer strukturell-
quellenkritischen Beobachtung (Ratgeberliteratur aus Cmﬁmmwﬁnavnrnw&..m& im
Folgenden dieser Frage genauer nachgegangen werden. Der erste Teil dient zu-
nichst der Zerstorung einer kulturwissenschafilich allzu naiven Auffassung der
Ratgebertexte, die in diesen unmittelbar die kulturelle Praxis generierende Diskurs-
agenten zu erblicken meint. Im zweiten Teil geht es dann darum, welche alltags-
kulturelle Bedeutung den fraglichen Texten stattdessen zugemessen werden kann.
Ein Versprechen, diese beiden Anliufe kénnten — um im Bild zu bleiben — dazu
verhelfen, den kulturwissenschaftlichen Unwissenheitsgraben zwischen Diskurs
und Lebensvollzug ein fiir alle mal zu iberspringen, griffe wohl zu weit. Zu seiner
genaueren Vermessung hingegen mGgen sie durchaus beitragen. .
AbschlieBend wird zu iiberlegen sein, was derartige Erkenntnisse fiir die zukiinftige
kulturwissenschaftliche Arbeit mit Ratgebertexten bedeuten kdnnten.

1V. Brust oder Flasche? Die Kluft zwischen Text und Praxis

Fiir die Ernihrung von neugeborenen Siuglingen gibt es hierzulande bekannter-
maflen zwei Moglichkeiten: Muttermilch oder kiinstliche Sauglingsmilch. Grob ge-
sagt bedeutet dies meistens: Brust oder Flasche, eventuell auch in Kombination."
Was genau in der Flasche drin sein sollte und wie die rchtige Wahl zwischen den
beiden Alternativen zu treffen sei, dariiber gibt es seit mindestens 150 Jahren eine
lebhafte wissenschaftliche Auseinandersetzung, die sich auch in vielfiltigen populd-
ren Verdffentlichungen und Verlautbarungen niedergeschlagen hat” Siuglings-
pflege ist seit langer Zeit ein prominentes Sujet der populiren Ratgeberliteratur. Fir
die vergangenen rund 100 Jahre ist ein reichhaltiges Quellenkotpus aus >Enm.
tungstexten verfiigbar, das sich als Gemengelage unterschiedlicher Texttypen mit

11 Die im Folgenden dargelegten Befunde entstammen einem aktuellen Forschungsprojekt zur
Kultur der Siuglingsernahrung in Deutschland.

12 Vgl Ulnike Thoms: Die Kategorie Krankheit im Brennpunkt diitetischer Konzepte. In: Ger-
hard Neumann u. a. (Hrsg): Essen und Lebensqualitit. Natur- und kulturwissenschaftliche
Perspektiven, Frankfurt a. M. 2001, S. 77-106, hier S. 98-105.
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denkbar flieBenden Ubetgiingen darstellt: Werbeschriften der Siuglingsmilchindust-
tie sind hier ebenso zu nennen wie populirwissenschafiliche Texte, Experten- bzw.
Multiplikatoreninstruktionen und pidagogisch-aufklirerische Ratgeberliteratur. Was
die kulturelle Praxis angeht, so waten die Priferenzen und Votlieben der Ernih-
rung von Siuglingen in Deutschland in den letzten Jahrzehnten mehtfachen gravie-
tenden Umschwiingen unterworfen: Nach dem zweiten Weltkrieg ging es, beson-
ders seit der Erfindung der adaptierten Siuglingsmilch im Jahr 1950, mit der Still-
freudigkeit abwirts; sie erreichte 1976 ihren Tiefstand, weniger als die Hilfte der
Kinder wurde gestillt. Seitdem, besonders ab ca. 1980, kam es wieder zu einem An-
steigen der Stillquote und seit einigen Jahren wird so viel gestillt wie kaum je zu-
vor." Auch wenn sie heute qualitativ besset ist denn je, so gilt kiinstliche Siuglings-
milch gegenwirtig als die zweite Wahl.

Wenn es stimmen wiirde, dass sich in Ratgebertexten je zeittypische Norm- und
Wertevorstellungen niederschlagen wiirden, so miissten sich Texte aus der Mitte
der 70er Jahre finden lassen, in denen z. B. mit dem Verweis auf die gute modezne
Sduglingsnahrung und die Vorteile fiir die Unabhingigkeit der modernen berufsti-
tigen Mutter sowie den modertnen, in die Siuglingspflege voll integtierten Vater
vom Stillen ab- und zur Flaschennahrung zugeraten wird. Diese Texte gibt es je-
doch nicht, zumindest konnten sie bislang nicht aufgefunden werden. In den iiber
60 Siuglingspflegeratgebern aus den vergangenen 40 Jahren, die bislang gesichtet
und ausgewertet wurden, wird durchgehend eindeutig zum Stillen geraten und erst
in zweiter Linie die Flaschennahrung als Ausweichmdglichkeit vorgestellt. Zwar
sind gewisse Unterschiede in der Vehemenz dieser Botschaft auszumachen, doch
keineswegs so starke, dass sie mit den deutlichen Schwankungen im Emihrungs-
verhalten in schlissige Kortespondenz gebracht werden kénnten. Was zu be-
obachten ist, ist eine durchaus unterschiedliche Bewertung der kiinstlichen Sdug-
lingsnahrung, die von grundsitzlicher Ablehnung und Klassifikation als eine Art
»Medikament™ fir besondere Not- und Ausnahmefille auf der einen Seite bis hin
zu einer fast, aber nie ginzlich vollstindigen Aquivalenz mit der Muttermilch auf
der anderen Seite reicht. Als der Muttermilch und dem Stillen qualitativ vollig
ebenbiirtig oder gar {iberlegen wird die kiinstliche Siuglingsnahrung in keinem ein-
zigen Fall dargestellt. Es gibt zwar eine kanadische Studie', die im diskursanalyti-
schen Zugriff auf populire Ratgebertexte zur Sauglingsernihrung eine signifikante
Verschiebung von einer relativ liberal artikulierten Wahlméglichkeit in den 50er

13 Vgl Mathilde Kersting, Gerhard Schdch: Siuglingsernihrung 1995. Miinchen 1995; Gerhard
Schéch: Stillen und Siuglingsernihrung in Deutschland — die ,,SuSe“-Studie. In: Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE): Emihrungsbericht 2000. Frankfurt a. M. 2000, S.
81-95; Wolfgang Siebert u. a.: Sdllen — einst und heute. Miinchen 1997, hier S. 8 £.

14 Vgl. Stephanie Knaak: Breast-Feeding, Bottle-Feeding and Dr. Spock: The Shifting Context
of Choice. In: The Canadian Review of Sociology and Anthropology/ La Revue canadienne
de sociologie et d'anthropologie. (CRSA/RCSA) Jg. 42 (2005), H. 2, S. 197-216. Auch wenn
sich diese Studie auf englischsprachige Texte bzw. Kanada bezieht, kénnen die Ergebnisse im
Wesentlichen durchaus auf (West-)Deutschland tibertragen werden, Dabei ist allerdings eine
Zeitverschiebung von rund 10-15 Jahren zu beriicksichtigen, Das relative Maximum in Bezug
auf Flaschenernihrung lag in Kanada um das Jahr 1965, in Deutschland um das Jahr 1976.
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Jahten hin zu einer statken Suggestion und Priferierung des Stillens in den letzten
Jahren feststellt, und die hietin Effekte der sukzessiven Durchsetzung einer ,,Ideo-
logie der intensiven Bemutterung™ sieht.”> Auch diese Autorin sieht in Ratgebertex-
ten einen der wichtigsten Faktoren fiir die handlungsleitende Informationsgewin-
nung der Miitter." Fiir die Entwicklung seit ca. 1976 mag dies durchaus noch als
ein plausibler Interpretationsansatz gelten kdnnen, doch der signifikante Trend weg
vom Stillen und hin zur Flaschennahrung zwischen 1950 und Mitte der 1970et
Jahte kann auf diese Weise auf der Basis von Ratgebertexten allein nicht erklirt
werden.

Mit der normativen Wucht und der Alltagsgingigkeit der Ratgebertexte kann es
also nicht so weit her gewesen sein, wie die Forschung in weiten Teilen nahelegen
méchte, dann nimlich hitte die Stllquote nicht so stark vatiieren dirfen. Wenn
diese Texte also nicht die unmittelbaren Blaupausen fiir das real gelebte Leben sind,
was sind sie dann?

V. Fraktionen und Fiktionen auf dem populiren Ratgebermarkt

Der Grife und Unzer Verlag, ein traditionsreiches Haus mit dber 300-jahriger Ver-
lagshistorie und seit einigen Jahren Teil der Ganske Vetlagsgruppe, besetzt mit det
Marke ,,GU ~ Willkommen im Leben® seit einigen Jahren im deutschsprachigen
Ratgebermarkt die Marktfihrerposition.'” Da es sich bei GU um den erfolgreichs-
ten der deutschen Ratgeberverlage handelt, ist es auch von kulturwissenschaftli-
chem Interesse, die verlegerischen Uberlegungen und Prinzipien niber zu beden-
ken, muss doch bei einer so breiten Publikumsakzeptanz davon ausgegangen wer-
den, dass die Vetlagsstrategie nicht vollig an der Lebenswirklichkeit det Rezipienten
vorbeigeht. Das thematische Spektrum der angebotenen Biicher ist weit: Essen und
Trinken, Gesundheitsfragen, Haustiere, Kindererzichung, Eigenheimgestaltung,
Hobbygirtnerei u.v.m. Das gesamte Verlagsprogramm richtet sich konzeptionell
ausschlieBlich an Frauven im Alter zwischen 25 und 45 Jahren, die sich dem Milieu
der so genannten , biirgerlichen Mitte® zuordnen lassen. Diese Milieu-Zuordnung
folgt einem Konzept, das in den vergangenen Jahren in vielen Marketingkontexten
erfolgreich zur Anwendung gekommen ist und das sich aus kulturwissenschaftli-
cher Perspektive als ein differenzierter und auf Marktgingigkeit hin optimierter

15 Dieser Begtff, im Original ,,the ideology of intensive mothering®, stammt von der amerikani-
schen Soziologin Sharon Hays. Vgl. Sharon Hays: Die Identitit der Miitter. Zwischen Selbst-
losigkeit und Eigennutz. Stuttgart 1998, hier S. 10 £.

16 Vgl. Knaak: Breast-Feeding, S. 201. Die Autorin stiitzt sich auf eine weitere Studie von 1981.

17 Die folgenden Ausfithrungen speisen sich zu wesentlichen Teilen aus einem Gesprich, das
ich am 3.3.2006 mit Hertn Georg Kessler, dem Geschilftsfithrer fir Programm und Presse
des Grife und Unzer Verlags fiihren konnte. Diesem Gesprich entstammen auch die wortli-
chen Zitate, die im Folgenden nicht eigens nachgewiesen werden. Der Grife und Unzer
Vetlag prisentiert in seinem Verlagsprogramm neben der Marke ,,GU* auch die Marken
,TEUBNER" und ,,Hallwag®. Das Gesprich bezog sich jedoch hauptsichlich auf GU. Ich
danke Hermn Kessler ausdriicklich fiir seine Bereitschaft, offen, detailliert und ausfiihrlich
Auskiinfte zu erteilen, von denen ich aus Griinden der Vertraulichkeit hier nur einen Teil pu-
blik machen kann.
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Riicklaufeffekt der mittlerweile klassischen soziologischen Forschungen 4 la Pietre
Bourdieu oder Gethard Schulze verstehen lisst'®: die ,,Milieulandschaft® (vulgo:
Kartoffelgrafik”) des Heidelberger Unternehmens ,,Sinus Sociovision®, das sich
auf Untemnehmensberatung mit sozialwissenschaftlicher, psychologischer und so-
ziokultureller Akzentuierung spezialisiert hat.

Die Sinus-Milieus® in Deutschland 2007
Soziale Lage und Grundorientierung
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SINUS SOCIOVISION
Abbildung 1: ,,Die Sinus-Milieus in Deutschland 2007

Hinter jedem der zehn dargestellten Felder, die sich alle in einem Koordinatensys-
temn aus sozialer Lage™ (y-Achse) und Werte-Grundorientierung zwischen Traditio-
nalitit und Neuorientierung (x-Achse) verorten lassen, verbergen sich Personen-
gruppen mit je spezifischen Konsumneigungen, Werthaltungen und Lebensstilpri-
ferenzen. In der Mitte des gesamten Feldes liegt die so genannte ,biirgetliche

18 Vpgl. Pierre Bourdieu: Die feinen Unterschiede. Kritik der gesellschaftlichen Urteilskraft.
Frankfurt a. M. 1982, hier S. 212-213; Gerhard Schulze: Die Etlebnisgesellschaft. Kulturso-
ziologie der Gegenwart. 5. Auflage. Frankfurt a. M. New York 1995, hier S. 163-165.

19 Auch wenn sich in der soziologischen Fachterminologie hinter dem Begriff der ,,sozialen
Lage® ein komplexes Konzept verbirgt, das u. a. Faktoren wie Beruf, Einkommen, Bildung,
Aufstiegschancen etc. beriicksichtigt (vgl. z. B. Stefan Hradil: Sozialstrukturanalyse in einer
fortgeschrittenen Gesellschaft. Von Klassen und Schichten zu Lagen und Milieus. Opladen
1987), so ist im vorliegenden Fall vermutlich ein wesendlich simpleres Kriterium gemeint: die
Skonomische Potenz. Dies mag zwar irrefiihrend sein, entspricht aber dem weit verbreiteten
Sprachgebrauch, Bevélkerungsgruppen mit sehr begrenzten finanziellen Méglichkeiten als
,sozial schwach® zu bezeichnen.
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Mitte®, hier mit Sinus B2 bezeichnet, das groBte aller Milieus. Ausschlielich fiir
dieses Milieu konzipiert GU seine Biicher und dabei auch nur fiir eine Teilmenge,
nimlich fiir die Frauen im Alter zwischen 25 und 45 Jahren. Aber, und hier weist
das vetlegerische Kalkiil iiber das bare Sinus-Konzept hinaus, die , biirgerliche
Mitte* wird bei GU nicht als homogene Gruppe imaginiert, sondern differenziert
sich in drei weitere Untergruppen auf. MaBgeblich ist fiir diese Gruppen —und das
ist nun die Besonderheit, die kulturwissenschaftliche Aufmerksamkeit verdient —
nicht etwa thre aktuelle Lebenssituation, sondern das von ihnen jeweils prifetierte
Leitmilieu, an dem sich die Mitglieder lebensweltlich und kulturell orientieren. GU
interessiert sich also dafiir, in welche Richtung die Wiinsche, Triume und Sehn-
siichte der Leserinnen streben, wohin jene ,,blicken®, wenn sie ihre eigene Identitit
bzw. Zukunft im Sinn haben. Man kénnte sich also drei Pfeile vorstellen, die von
der , biirgerlichen Mitte” zu den Feldern B1, B12, und C12 reichen.® Manche der
Leserinnen streben in Richtung der Gruppe der sog. ,Etablierten®, manche in
Richtung der ,,Postmateriellen®, andere in Richtung der so genannten ,,modernen
Performer.” Wichtig ist: Es geht nicht nur darum, wo sich die Menschen kulturell
momentan befinden oder in Zukunft einmal befinden wetrden, sondern é&mrm an-
deren Milieus fiir sie aktuell die gréfte Anziehungskraft haben. Aus diesen Uberle~
gungen ergibt sich eine Kartierung der lebensweltlichen Sehnsiichte bzw. Tag-
tdume. Dementsprechend eindeutig fillt auch die alltagskulturelle Status-
bestimmung der prisenderten ,,Etlebnisfelder” aus, die im Vetlag selbst vorgenom-
men wird: ,,Alles, was Sie hier haben, mal bei Lichte besehen, sind ja irgendwo auch
Tllusionen, die Sie hier erzeugen®, man verkaufe auch ,,Triume* oder ,.fast schon
so etwas wie ein Religionsersatz®. Solche kulturellen Imaginationen — man kénnte
auch sagen: Visionen des eigenen, bislang nicht gelebten Lebens — konnen iber die
Rezeption der Ratgebertexte symbolisch angeeignet werden, ein Nutzen, der fiir die
Rezipienten kaum hoch genug veranschlagt werden kann.

Diesen imaginierten Welten entsprechend werden die Biicher gestaltet, die strikte
Zielgruppenotientierung ist eine zentrale Komponente des verlegerischen Erfolgs.
Die Themen werden dabei vornehmlich im Vetlag selbst intern aktiv entwickelt
und dann unter Hinzuziehung einschligiger Autoren im Rahmen einer inhaltlich,
sprachlich und visuell konsequent durchgehaltenen Corporate Identity umgesetzt
Nicht ein einzelner Autor steht im Vordergrund, sondern die Matke GU, die fir
ein bestimmtes Erscheinungsbild steht und als Marke offensiv den Weg zu den
Kundinnen finden soll. Der Verlag versteht sich explizit nicht als Trendsetter (ich
interpretiere: als Normsetzer), sondern als ,eatly follower®, der aktuelle ,Mega-
trends bedient. Unter Megatrends werden dabei Themen und Bediirfnisse ver-
standen, die bereits vorgingig sind und als Gesamttrend mit einer zeitlichen Reich-
weite von 3-5 Jahren und einer bestimmten prognostizierten Absatzmenge pro
Buch veranschlagt werden kénnen. An dieser Stelle muss sich natiidich bei jedem
diskurstheoretisch Beschlagenen die Augenbraue skeptisch heben: Ist ein so groBler
Verlag witklich nur ,,unschuldiger Beobachter” und gar nicht an der Etablierung

20 Die grafische Umsetzung einer solchen Veranschaulichung blieb aus utheberrechtlichen
Grinden leider verwehrt.
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von Trends und Themen beteiligt? Inwiefern hier tatsichlich nur bereits beste-
hende Bediirfnisse bedient oder im Gegenteil erst genedert werden, ldsst sich na-
titlich nicht abschlieBend kliren. Man kdnnte sich vielleicht auf die Formel einigen,
dass der Verlag zwar sicherlich nichts dagegen hitte, wenn durch sein Angebot
auch Bedtirfnisse geweckt wiirden, er unternimmt aber in der Tat auch erhebliche
Anstrengungen, iiber Feedbackstrukturen und Serviceangebote eine gute Vernet-
zung mit den Zielgruppen und damit eine moglichst hohe Sensitivitit fic die
Marktbediirfnisse sicherzustellen.

So fiktional und — im lebensweltlichen Sinne — hypothetisch die prisentierten Wel-
ten auf der einen Seite erscheinen, so handfest und bodenstindig sind sie in inhal-
licher Hinsicht ausgerichtet. Die Inhalte, die in die Ratgeber Eingang finden, ent-
sprechen durchweg dem wissenschaftlichen Mainstream. Nur allgemein anerkannte,
von Experten, die idealerweise durch einen akademischen Titel als solche markiert
sind, validierte Informationen werden unter dem GU-Label vermarktet. Alles, was
den Anschein von Esoterk, ,Scharlatanerie oder Randstindigkeit erwecken
kénnte, bleibt konsequent aus dem Vedagsprogramm ausgespart — selbst wenn es
lukrative Umsitze versprechen konnte. Nur Inhalte, die keinetlei Risiken bergen
und bedenkenlos fiir die Alltagsumsetzung empfohlen werden kénnen, sollen vet-
mittelt werden.”’ Dem entspricht auch die offizielle Rhetorik in Bezug auf den
Alltagsnutzen der Ratgeber. Die Marke soll demnach fiir ,inhaltliche Qualitit“ ste-
hen, ,,Vertrauen® erwecken und im Idealfall ,,Onentierung® im Dschungel eines
multimedial iiberbordenden Informationsangebotes geben:

Wenn Sie ,,Pflaumenmus™ bei Google eingeben, dann bekommen Sie 25.000 Re-
zepte. So, welches nehmen Sie denn jetzt? Das ist ja eine einzige Miillhalde, die da
iiber Sie ausgeschiittet witd. Sie wissen nicht, ob die richtigen Zutaten drin sind, ob
die Rezeptur stimmt, Sie wissen gar nix. Sie miissen eins aussuchen und ausprobieren
[--:] So, wir liefern Odentierung. Wenn Sie ein Buch von GU kaufen, auf dem
»Pflaumenmus® draufsteht, oder einen Kiichenratgeber, dann haben wir dieses eine
Rezept ausgesucht, wir haben lingst die Stecknadel im Heuhaufen gefunden.

21 Gerade was medizinische oder allgemein Gesundheitsfragen behandelnde Ratgebertexte be-
tifft, sind fiir solche konzeptionellen Entscheidungen sichetlich auch haftungsrechtliche
Uberlegungen relevant. Auffillig ist in diesem Zusammenhang, dass die aktuellen Ratgeber
nicht miide werden zu betonen, dass die letztendliche Verantwortung natiitlich immer beim
Leser/der Lesetin selbst liege und zudem dazu geraten wetde, bei emstlichen (gesundheitli-
chen) Problemen doch lieber einen Arzt aufzusuchen. Diese Form des Ratgebens als Zusam-
menwirken von Fremdfihrung und Selbstfilhrung entspricht ganz der Foucaultschen Idee
der Gouvernementalitit (vgl. Ultich Brockling u. a.: Gouvernementalitit der Gegenwart. Stu-
dien zur Okonomisierung des Sozialen. Frankfurt a. M. 2000) und steht damit, was die All-
tagspragmatik dieser Texte anbelangt, einem allzu normativ-dirigistischen Verstindnis entge-
gen. Die Grundstruktur besteht darin, zwar Ratschlige zu erteilen, dem Ratsuchenden jedoch
ein denkbar hohes MaB an Selbstverantwortung zuzuweisen und sich allzu stdkter bzw. ein-
deutiger Handlungsanweisungen zu enthalten. Dass vor diesem Hintergrund die inhaltliche
Substanz der fraglichen Texte bisweilen in Richtung Gemeinplatz oder Beliebigkeit driften
kann, mag zwar stimmen und auch Anlass zu Arger oder Spott geben, der lebensweltlichen
Witksamkeit der Texte tut dies indes keinen Abbruch.
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Ein wichtiges vetlegerisches Ziel ist die Kundenbindung an die Matke. Die Kun-
dinnen sollen wiederkommen und bei der nichsten sich stellenden Problematik
wieder ins GU-Regal greifen. Dafiir ist sicherlich eine hohe Verlasslichkeit und
Praktikabilitit der prisentierten Informationen wichtig. Doch jenseits konkreter
Nutzanwendungen ist im Verlag auch von dem ,,Streben nach erfiihlter oder ge-
fithlter Sicherheit” die Rede. Der Nutzen der Texte muss nicht nur und sicherlich
auch nicht immer ein praktischer sein. Biicher werden auch fiir das Regal bzw. den
Couchtisch gekauft, sie dienen dann der Prisentation, der Reprisentation und dem
beruhigenden Gefiihl, im Zweifelsfall ein Werk zur Hand zu haben, in dem schon
das zu finden wire, was gebraucht wiirde. Sie dienen dem konjunktivischen Modus
des eigenen Lebens. Der Kauf und die Archivierung von Ratgebertexten ist der ge-
lebte Konjunktiv.?

VI. Umnutzungen: Neue Fragen an die Ratgeberliteratur

Was bedeutet dies nun unter kulturanthropologischer Perspektive? Zunichst ein-
mal, dass die Vermittlung von Informationen oder Wissen allenfalls einen funktio-
-nalen Aspekt der Ratgeberliteratur darstellt. Daneben geht es offensichtlich noch
um etwas anderes: Es geht um die symbolische Aneignung lebensweltlicher Arran-
gements in Abhingigkeit vom jeweiligen soziokulturellen Standort. Kulturwissen-
schaftlich-quellenkritisch gewendet bedeutet dies, dass das Studium von Ratgeber-
literatur durchaus Zugang zu unserer Kultur verspricht. Aber nicht zu dem, was
kulturell 757, sondern zu dem, was feblt, was offenbar nicht ist. Ratgeber kénnen so
als Reflexe weit verbreiteter Bediirfnislagen gelesen werden. Ratgeber verweisen auf
Bereiche der Ratlosigkeit und der Suche nach Odentierung,

Insgesamt sind Ratgebertexte offenbar durchaus von einem starken Realititsbezug
gekennzeichnet, aber wahtscheinlich in einem anderen Sinn als dem zunichst ver-
muteten. Sie kotrespondieren mit den gewiinschten, erdachten und eben nicht ge-
lebten Kulturmustern. Gerade die angeblich am stirksten nutzenorientierte Text-
form der Ratgeber speist sich in ihrem Erfolg ganz wesentlich aus ihrer lebenswelt-
lichen Fiktionalitit. Sie ist mit dem Versprechen verkniipft, das gewiinschte Leben
moglicherweise Realitit werden lassen zu kénnen.

Nun ist die stkt durchgehaltene Zielgruppenodentierung der Ratgebertexte a la
GU samt allen zugehorigen Designleistungen im Hinblick auf Bildmaterial, Aufma-
chung, Sprache und auch Inhalt ein relativ junges Phinomen. Altere Ratgebertexte
atmen in vielen Fillen einen anderen Geist, nimlich den der paternalistisch-norma-
tdven Welterklirung mit durchaus autoritirem Gestus. Sie sind daher auch funkto-
nal etwas anders zu bewerten. Dennoch: Auch in Bezug auf die Ratgeber zur Siug-
lingspflege bzw. Siuglingsernihrung in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts, um
das vorher erwihnte Beispiel noch einmal aufzugteifen, kénnen die vorgestellten
Erkenntnisse hilfreich sein. Sie erlauben, neben den Texten selbst noch weitere

22 Dies ist keinesfalls spottisch gemeint. Die konjunktivische Dimension des Lebens ist eine
ganz wesentliche. Auch Versicherungspolicen, Pfeffersprays oder Abschleppseile geh6ren zur
Gruppe der Dinge, die diesen Bereich betreffen. Sie entfalten wesentliche Aspekte ihrer
Witksamkeit nicht erst im Fall der Falle — dann aber natiitlich auch.
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Funktionen und kulturelle Bedingungen dieser Biicher in den Blick zu nehmen. Als
kultureller Hintergrund der zunehmenden Siuglings-Ratgeberliteratur ist u. a. auch
ein Gefiihl der Verunsicherung, wie es sich im Zuge der Medikalisierung der Siug-
lingspflege cinstellte, zu veranschlagen. Der unablissigen Aufforderung, die Kinder
wenn irgend méglich zu stillen, stand eine anders gelebte Wirklichkeit der Fla-
schenernihrung entgegen. Die Ratgebertexte hatten also auch in den 70er Jahten in
ihrer inhaltlichen Ausrichtung oft genug einen fiktionalen Charakter. Die alltags-
kulturellen Befunde sind genau in diesem Spannungsfeld zwischen gelebter Praxis
und erteilten Ratschligen auf der Textebene zu suchen. Die Ratgebertexte stellen
fiir die Konstituierung der Alltagspraxis nur einen Faktor neben vielen anderen dar,
Hierzu miissen im vorliegenden Fall auch 6konomische Erwigungen, sich wan-
delnde Rollenbilder und -erwartungen oder die kritische Auseinandersetzung mit
bestimmten Familienmodellen gezihlt werden.

In der Gesamtschau ergibt sich eine bemerkenswerte Umkehrung der vordergriin-
dig so plausibel scheinenden Zweck-Mittel-Relation. Ratgebetliteratur gibt vor, eine
atmosphirisch dichte, die Zielgruppe ansprechende visuelle Ausstattung und Sym-
bolwelt anzubieten, um bestimmte Wissensinhalte mit Handlungsrelevanz zu ver-
mitteln und damit fir die Alltagspraxis verfiigbar zu machen. Tatsichlich dringt
sich vor dem Hintergrund der dargestellten sehr erfolgreichen (dies mag die Giil-
tigkeit des Argumentes belegen) verlegerischen Strategie eine Umkehr dieses Ver-
hiltnisses auf: Der Konsum von Ratgeberliteratur dient offenbar ganz maBgeblich
dem Zweck der Aneignung milieugebundener lebensweltlicher Symbol- und Aus-
stattungsrepertoires, die Prisentation von handlungsleitenden Ratschligen fiir die
Alitagspraxis erscheint hierfiir ein probates Mittel zu sein. Die hier vertretene These
lautet, dass die Ratgeberliteratur in vielen Fillen nicht in erster Linie eine Instanz
der Nomvermittlung darstellt, sondetn vielmehr als der Ausdruck jeweils aktueller
kultureller Bediirfnislagen verstanden werden kann. Die Frage, welche kulturellen
Bedingungen zunichst vorhanden gewesen sein miissen, utn die Popularitit gewis-
ser Texte oder Texttypen liberhaupt erst entstehen lassen zu kénnen, kann kultur-
wissenschaftlich weiterfithren. Eine derart — gewissermaBen quellenkritisch gelau-
teste — inverse Lektiire der Ratgebertexte, die jene im Sinne einer konsequenten
Rezipientenorientierung weniger als Ausgangspunkt, sondern eher als Resultat kul-
wureller Prozesse auffasst, kann den Zugang zu basalen kulturellen Dynamiken frei-
legen. Dass ein Ratgeber tiberhaupt geschrieben und gedruckt wird und dass er
dann massenhaft gekauft und vielleicht auch gelesen wird (die Frage der Umset-
zung steht auf einem anderen Blatt) bedarf bereits einer gewissen Vorgeschichte.
Es ist die Vorgeschichte von Verlusten an Vorbildetn, Ansprechpartnern und In-
stitutionen zur Vermittlung von Verhaltenssicherheit ~ sei es nun die Oma, die
Mama, die Kirche oder das unhinterfragte und gerade deshalb alltagstaugliche Pra-
xiswissen, wie und wann ,,man* einen Wadenwickel macht?® Hieraus resultert

23 Zum kognitiven Stl des Alltagsdenkens vgl. Hans-Georg Soeffner: Alltagsverstand und
Wissenschaft. Anmerkungen zu einem alltiglichen Missverstindnis von Wissenschaft. In:
Peter Zedler, Heinz Moser (Hrsg.): Aspekte qualitativer Sozialforschung. Studien zu Aktions-
forschung, empirscher Hermeneutik und reflexiver Sozialtechnologie. Opladen 1983, S. 13-
50.
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Ratlosigkeit und folglich Beratungsbedatf. Die Leserinnen und Leser suchen einer-
seits sachlich-inhaltliche Orientierung, doch sie suchen auch nach Lebensstilszena-
tien, die im Prozess der kulturellen Selbstverortung Odentierung vetheilen. Ratge-
ber sind somit, ganz egal welches Thema sie zu behandeln vorgeben, immer auch
Handreichungen in Fragen der Identititsfindung. Und damit handeln sie immer nur
zum Teil von Kindererziehung, Alternativinedizin oder Pastavatiationen. Kultur-
anthropologisch gelesen handeln sie immer auch von ihren Lesern, die tber die je-
weiligen Inhalte noch nicht genug zu wissen glauben.

Ingrid Tomkowiak

Sanfte Alternativen?
Zum Welt- und Menschenbild in esoterisch ausgerichteten Onwgmv&nmnﬁmnvnn:#

I

Alternative Heilverfahren haben seit den 1980er Jahren Konjunktur. Als ,,sanfte
Alternative™ zur ,,Apparate-Medizin“ etfreuen sich paramedizinische Praktiken wie
Aroma-, Edelstein- und Bachbliitentherapie, Ayurveda, Bioenergetik, Chakren-
Massage oder Reiki, um nur einige zu nennen, einer immer groBeren Beliebtheit.
Zuwendung und menschliche Wirme zu erfahren sowie die Mdglichkeit zu haben,
selbst etwas zu tun, anstatt die Reparatur eines mangelhaften Kérperteils an Spezi-
alisten zu delegieren — dies sind immer wieder angefithrte Argumente fiir alternative
Heilverfahren.

Die kritische Beschiftigung mit alternativen Heilverfahren in der (Medien-)Offent-
lichkeit reduziert sich vielfach darauf, die serisen‘ von den ,unserdsen® Thera-
peuten zu trennen’ Medizinisch-naturwissenschaftliche Untersuchungen haben
eine Uberpriifung det medizinischen Witksamkeit und der Unbedenklichkeit alter-
nativer Verfahren und Methoden zum Ziel. Auch zu den Kosten unkonventioneller
medizinischer Heilmethoden wetden Forschungen angestellt

Eine Auseinandersetzung mit der Alternativmedizin, die ausschlieBlich medizini-
sche oder dkonomische Aspekte beriicksichtigt, greift allerdings zu kurz. Umfas-
send hat dies die britische Kulturwissenschaftlerin Rosalind Cowazrd in ihrer Streit-
schdft Nur Natur? dargelegt, in der sie den ,,Mythen der Alternativimedizin® — so
der Untertitel — auf den Grund geht? Die meisten alternativen Therapien basieren
auf religiésen bzw. esoterischen Konzepten, die weit tiber die Bedeutung von Ge-
sundheit im engeren Sinne hinausgehen. Sie betreffen die Stellung des Menschen in
der Welt und in der Gesellschaft und zielen auf eine Verinderung der Grundan-
schauungen hin zu einem kosmologischen, naturreligisen Weltbild.*
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