
Le souffle du désert (2006) 
 
 
Treize hommes de tous horizons qui ne se connaissent pas, se 

retrouvent aux portes du Sahara pour une aventure tant 

physique qu’émotionnelle : marcher pendant quinze jours, et 

ce faisant, questionner leur existence et réfléchir à leur 

identité masculine, Grâce à l’introspection insufflée par le 

désert, ces hommes vont partager librement leurs 

préoccupations, souvent taboues, mais pourtant universelles, 

dans des moments d’intimité si intenses qu’ils en deviennent 

troublants. 

 

Le film qui en résulte balaye toutes les idées reçues 

concernant la masculinité. Le souffle du désert livre les témoignages de ces hommes sur la 

famille, leur rôle de père, leur relation aux femmes et en premier lieu à leur mère, leur 

sexualité, leur façon d’appréhender le pouvoir, l’agressivité, la peur, la performance… 

 

Ces révélations toucheront également les femmes, et leur donneront l’occasion de découvrir 

ce que peu d’hommes livrent spontanément. 

 

Le souffle du désert est tout à la fois un voyage documentaire de groupe et un acte de création 

cinématographique. 
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