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INNSBRUCKER

FERIENZUG 
SOMMER 2022 

09. Juli - 09. September

Programm & Anmeldung: www.junges-innsbruck.at

Anmeldebeginn: Montag, 27. Juni 2022



Ablauf

  Täglich um 7.30 Uhr verlässt der Shuttle-
bus den Unteren Stadtplatz in Hall, um 
nach Stopps am Dez-Parkplatz, am Cyta-
Parkplatz, in Zirl, Telfs und Seefeld das 
Ferienheim Wildmoos zu erreichen.

  Dort angekommen stehen die ersten 
Stunden des Tages im Zeichen des spie-
lerischen Lernens. Geschulte Pädagogen 
nützen die Ferienzeit, um das Schulwissen 
aufzu frischen und auf das neue Schuljahr 
vorzubereiten. 

   Nach einem gesunden Mittagessen 
stehen Spaß und Sport im Vordergrund. 
Neben klassischen Spielen wie Fuß- , 
Basket- oder Völkerball setzen unsere Frei-
zeitpädagogen auf Outdoor-Erlebnisse. 
Holzsammeln für das gemeinsame Lager-
feuer, Schatz suchen im Wald und auch 
kleine Ausflüge stehen am Plan. 

   Bei Schlechtwetter gibt es ein eigenes In-
door-Programm – egal ob Basteln, Schach-
spielen oder Musizieren, in Wildmoos ist 
für jedes Kind etwas dabei. 

   Nach einer gemeinsamen gesunden Jause 
geht es wieder ins Tal zurück – Ankunft in 
Hall um 18.35 Uhr

DER SOMMER  
iN WiLDMOOS

Das Ferienheim Wildmoos liegt in den Wäldern oberhalb von Seefeld 

auf einem idyllischen Sonnenplateau. Dort, inmitten der unberührten 

Natur, verbringen Kinder schon seit Jahrzehnten unbeschwerte Som-

merferien. Ohne Handy und Internet. Dafür mit viel Sport, Spaß und 

Abenteuer. Ein Sommer wie damals für Kinder von 6 bis 14 Jahren.

JETZT 
anmelden auf

www.wildmoos.
tirol

Anmeldung

Um dieses Betreuungsangebot möglichst  

vielen Kindern von 6 bis 14 Jahren ermög -

lichen zu können, gibt es drei Varianten  
zur Anmeldung:

1. Jede Wildmoos-Woche geht von 
Montag bis Freitag und kostet 149,– Euro*.  
Rabatte für Geschwisterkinder und Mehr-
wochenbuchungen.

2. TT-Clubmitglieder bezahlen nur  
119,– Euro* pro Woche (bitte TT-Clubnum-
mer im Anmelde prozess eingeben), keine 
weiteren Rabatte möglich.

3. Für einkommensschwächere  
Familien gibt es die Möglichkeit, dieselbe 
Leistung für 89,– Euro* zu erhalten, dafür  
ist ein Antrag im Anmeldeprozess auf der 
Website einzureichen.
 

* inklusive Betreuung, Essen und Transport.

Alle Infos und die Möglichkeit zur Anmeldung  

finden Sie auf www.wildmoos.tirol

Der Sommer in  
Wildmoos  
im Überblick:

 Montag bis Freitag von 7:30 bis 18:30 Uhr

 Die ganzen Sommerferien lang

 Für alle Kinder von 6 bis 14 Jahre

 Vormittags: spielerisch Schulfit

 Nachmittags: Outdoorspaß und Action

 Inklusive Transport & Verpflegung

 ab 89,– Euro pro Woche

Shuttle:

    Hinfahrt: 
07.30 Uhr Hall, Unterer Stadtplatz  

07.45 Uhr DEZ, Ikea  

07.55 Uhr CYTA, gegenüber McDonald‘s 

08.05 Uhr Zirl, Tyrolis 

08.15 Uhr Telfs, MPreis 

08.25 Uhr  Seefeld, Parkplatz Reithalle

 

    Rückfahrt: 
17.30 Uhr Wildmoos 

17.40 Uhr Seefeld, Parkplatz Reithalle 

17.50 Uhr Telfs, Mpreis 

18.00 Uhr Zirl, Tyrolis 

18.10 Uhr CYTA, gegenüber McDonald’s 

18.20 Uhr DEZ, Ikea  

18.35 Uhr Hall, Unterer Stadtplatz 



mit Kletterturm, Hüpfburg, Airtrack, TT-Kinderzug,  

Kinderschminken, Musik und vielem mehr

FERIENZUG ERÖFFNUNGSFEST   
9.7.2022 von 10 - 16 UHR

Gönn 
,

       DIr
  SPAß



Samstag, 09. Juli 
FERIENZUG ERöFFNUNGSFEST IM DEZ

Großes Ferienzug-Eröffnungsfest im Einkaufszentrum DEZ mit 
vielen lustigen Spielestationen für die ganze Familie.
Wann? Samstag, 09.07.
Treffpunkt? 11.00 Uhr, DEZ
Dauer? 11.00 - 16.00 Uhr Alter? bis 99 Jahre
VeranstalterIn? dez - Einkaufzentren GesmbH

Montag, 11. Juli 
ZOO MüNCHEN
Wir fahren mit der ganzen Familie in den Münchner Zoo und 
sind zu Besuch bei den Pinguinen, Seelöwen, Leoparden, 
Elefanten usw.
Preis: Kinder: € 16,-    Erwachsene: €25,-
Wann? Montag, 11.07.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, RathausGalerien, 
Eingang Hotel The Penz
Dauer? 08.00 - 19.00 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Reisepass/Personalausweis Kostet? € 16,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

SPORT & TENNISCAMP #1 ITC
Wer Tennis lernen oder verbessern möchte, ist hier richtig! Spie-

lerisch bereiten wir Ballkoordination, Technik und Fitness vor.
In der Sportwoche mit viel Spaß & Action werden die Gruppen 
nach Alter und Können eingeteilt.
Wann? Montag, 11.07. - Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 8:30 - 9:30 Uhr, Fußballplatz ITC ASKÖ, 
Radetzkystraße 47
Dauer? 08.30 - 13.00 Uhr Alter? 3 - 18 Jahre
Ausrüstung? Schuhe mit glatter Sohle, Sonnencreme, wet-
terfeste Kleidung mit Kappe und Jause mit Wasser und gute 
Laune :) Tennisschläger können vor Ort geliehen werden. 
Kostet? € 155,--
VeranstalterIn? TENNISCLUB ITC ASKÖ

AIRPARC FREESTYLECAMP
3 Tage Freestyle Action im AIRPARC. Abwechslungsreiches 
Programm mit unseren Freestyle Coaches, mini-Contest und 
tollen Preisen. Trampolin, Parkour, Freestyle, Skate. Exklusive 
Camps mit begrenzter Teilnehmerzahl.
Wann? Montag, 11.07. - Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr STB Haltestelle Pastorstraße 5 oder 
09:45 Uhr direkt beim Airparc/Stubay
Dauer? 08.45 - 15.20 Uhr Alter? 8 - 16 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Jause, Trinkflasche. Optional 
Sportgeräte wie Skateboards / Scooter Kostet? € 99,--
VeranstalterIn? Airparc

SCHWIMMKURS & SOMMERSPASS
Schwimmkurs: 
in Kleingruppen geteilt für jedes Alter und Können
Schwimmtraining: 
für jene, die gerne ein Aufbauprogramm gerne möchten
Schwimmspaß: Rutschen, Springen, Wasserspiele
Sportwiese: Ballspiele, Bewegungsspiele
Wann? Montag, 11.07. - Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 9:00 Uhr, Freibad Tivoli, 
Eingang West - Purtschelstraße 1
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schwimmbekleidung, Schwimmbrille wenn 
vorhanden, 2 Handtücher, Wasserflasche, Jause & ein Lächeln 
täglich um 9:00 Uhr Kostet? € 145,--
VeranstalterIn? Swim.Tirol

SOMMERSPORT KINDERGARTEN TREFF
Schwimmkurs in Kleinruppen 
Wasserspaß im Familienbecken mit Spielen und Rutschen 
Bewegungsspiele und Kreatives auf der Sportwiese
Wann? Montag, 11.07. - Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 9:00 Uhr, Freibad Tivoli, Eingang West - 
Purtschellerstraße 1
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Schwimmbekleidung, Schwimmbrille wenn 
vorhanden, 2 Handtücher, Wasserflasche, Jause & ein Lächeln 
täglich um 9:00 Uhr Kostet? € 159,--
VeranstalterIn? Swim.Tirol

SPECKSTEIN SCHNITZEN
Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und per-
fekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Oberfläche verleiht 
dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit 
Lederband.
Wann? Montag, 11.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit, Col-di-Lana-
Straße 29, 6020 Innsbruck
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

SCHWIMMWOCHE
Wer sich im Wasser so richtig austoben will und noch dazu ei-
nige neue Schwimmtechniken lernen möchte, der sollte sich so 
schnell wie möglich bei den Wasserfrauen und Wassermännern 
der Schwimmschule Aquaris melden. Zum Schluss wirst du die 
Stundenschwimmer-Prüfung ablegen. 
VORAUSSETZUNG: 
25 m Brustschwimmen, nicht wasserscheu.
Wann? Montag, 11.07. - Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 8:50, Hallenbad Amraser Str. Eingangsbereich/
Mittwoch Hallenbad O-Dorf
Dauer? 09.00 - 12.30 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Badebekleidung (2 Stk. zum Wechseln), großes 
Handtuch, Jause (bitte keine Glasflaschen), WICHTIG: gut 
sitzende Schwimmbrille Kostet? € 183,--
VeranstalterIn? Schwimmschule Aquaris

ERöFFNUNG KINDER-SOMMER-UNI 2022
Eröffnet mit uns gemeinsam die 20. Kinder-Sommer-Uni! Wir 
schleifen Steine! Aus Flusskieseln lassen wir wunderschöne 
Schmuckstücke entstehen, und erfahren auch einiges über 
die Lage und Geschichte der Steine. Vom Naturstein zum 
Schmuckstück
Wann? Montag, 11.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Gerne können selbstgesammelte Flusskiesel 
mitgebracht werden! VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

MOSAIK
Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel 
aus vielen bunten Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du na-

türlich mit nach Hause nehmen.
Wann? Montag, 11.07.
Treffpunkt? 09.00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh



ARCHITEKTURWERKSTATT - 3.0
Wir entwerfen kleine und große Raumwunder, experimentieren 
mit Holz, Gips, Kunststoffen, Folien, Metall, Karton und allem, 
was uns zum Bauen und Konstruieren dient. Wir entwerfen, 
skizzieren, planen, konstruieren uvm.
Wann? Montag, 11.07. - Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, bilding - Kunst und Architekturschule, 
Amraserstraße 5a
Dauer? 09.30 - 14.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf. 
Getränke und Mittagessen selbst mitbringen! Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

UNSERE VöGEL
Welche Vögel kennst du? Weißt du, was heimische Vögel 
brauchen, um sich bei uns wohl zu fühlen? Wie können wir sie 
unterstützen? Gemeinsam bestaunen wir diese spannende Tier-
gruppe von der Ferne und aus der Nähe.
Wann? Montag, 11.07.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, Botanischer Garten Innsbruck, Haupt-
eingang, Botanikerstraße
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 99 Jahre
Ausrüstung? Fernglas (falls vorhanden) Kostet? € 6,--
VeranstalterIn? Grüne Schule, Botanischer Garten

CHEERLEADING
Du liebst tanzen, turnen und Akrobatik? Dann bist du bei uns 
genau richtig! Am Freitag führt ihr dann das Gelernte als Show 
vor.
Wann? Montag, 11.07. - Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 9:45, Cheerhalle Innsbruck (Stadionstraße 1; Haus 
des Sportes)
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 7 - 10 Jahre
Ausrüstung? Sportschuhe, Trinkflasche Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Tyrolean Angels Cheerleader

MODELLIEREN MIT TON
Egal, ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder 
sonst was machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks, 
sodass dein Kunstwerk gelingt und auch beim Brennen hält.
Wann? Montag, 11.07.
Treffpunkt? 12.00 Uhr, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause, Schuhschachtel zum Transportieren der Kunst-
werke Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

SPECKSTEIN SCHNITZEN
Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und per-
fekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Oberfläche verleiht 
dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit 
Lederband.
Wann? Montag, 11.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit, Col-di-Lana-
Straße 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Altes Gewand das schmutzig werden darf, Ge-

tränke Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

CUPCAKES LEICHT GEMACHT!
Cupcakes - mmhh lecker! Wer hat die tollsten Ideen? Lass uns 
gemeinsam  kreative und trendige Köstlichkeiten zubereiten!
Wann? Montag, 11.07.

Treffpunkt? 12:45, Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte Kochschürze und Behälter für den Transport 
der selbstgemachten Cupcakes mitnehmen. Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

MINIWORKSHOP IM TAXISPALAIS
Ein erstes Kennenlernen für die Allerkleinsten: Spielerisch 
entdecken wir die Ausstellung und werden dann selbst aktiv - 
Basteln, Malen und Experimentieren.
Wann? Montag, 11.07.
Treffpunkt? 15.00 Uhr, Taxispalais Kunsthalle Tirol, 
Maria-Theresien-Str. 45
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? gute Laune und eine Portion Kreativität. 
Kostet? € 4,50
VeranstalterIn? Galerie im Taxispalais

FARBENFROH UND KUNTERBUNT
Jeder bekommt seine eigene Künstlerleinwand, die er mit Acryl-
farben bemalen kann. Mit Tipps und Tricks stehe ich euch zur 
Seite, dass ihr dann euer  Kunstwerk mit nach Hause nehmen 
könnt.
Wann? Montag, 11.07.
Treffpunkt? 15:00 Uhr, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 5 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

HIP HOP KIDS
Hier kommen die Kleinen ganz groß raus - nach dem Motto 
Tanzen wie die Superstars. Wir lernen verschiedene Hip Hop 
Moves und erarbeiten eine fetzige Choreographie zu cooler 
Musik.
Wann? Montag, 11.07. - Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 18.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 18.00 - 20.00 Uhr Alter? 6 - 13 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Sportschuhe, Getränk 
Kostet? € 45,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

Dienstag, 12. Juli 
BOUNTY & CO - SELBST GEMACHT
Es wird spannend und experimentell - wir stellen Süßigkeiten 
selbst her!
Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 9 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte Kochschürze und Behälter für den Transport 
der selbstgemachten Cupcakes mitnehmen. Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

KüCHENHITS SOMMERMENü
Wir kochen ein kinderleichtes Menü, wie im Restaurant. Mit 
herrlich frischen Zutaten, die uns der Sommer schenkt. An-

schließend werden wir gemeinsam essen.  gesund-bio-regional; 
einfach lecker :-)
Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia



JUNIOR-RANGER WIESE
Gemeinsam wandern wir Richtung Arzler und Umbrüggler Alm 
und erkunden dabei den spannenden Lebensraum Wiese. Was 
blüht denn da? Wer kriecht denn da? Was fliegt denn da? Sei 
dabei und werde ein echter Wiesenbeobachter.
Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Bushaltestelle Nordkette 
(Endstation Linie J)
Dauer? 09.00 - 15.30 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Mittagsjause, 
Getränk, Sitzunterlage Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Naturpark Karwendel

MEIN KINO ZUM MITNEHMEN
Wie werden Bilder lebendig? Wir erfinden eigene Geschichten 
und halten sie in kleinen Zeichnungen fest. Aus unseren Bildern 
lassen wir bewegte Szenen entstehen. Im Rahmen der Ausstel-
lung "... uuund Schnitt"!
Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, Museum im Zeughaus, 
Zeughausgasse 1
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Landesmuseen

FARBENFROH UND KUNTERBUNT
Jeder bekommt seine eigene Künstlerleinwand, die er mit Acryl 
Farben bemalen kann. Ich stehe euch dabei mit Tipps und 
Tricks zur Seite. Ihr könnt euer Kunstwerk natürlich mit nach 
Hause nehmen.
Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 9:00 Uhr, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 5 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

VIEL-FALTER
Wer liebt sie nicht, die bunten und flatternden Schmetterlinge 
auf unseren Wiesen? Aber magst du auch Raupen, Brennnes-

seln und Ameisen? Was das eine mit dem andern zu tun hat, 
das erfährst du beim Viel-Falter-Workshop.
Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, Eingang Botanischer Garten, 
Sternwartestraße 15
Dauer? 09.30 - 13.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte wetterbedingte Kleidung tragen. Sonnen-

schutz und Jause, Getränke mitnehmen Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

THERMODYNAMIK DES KOCHENS
Wir kochen Knödel (bei Sonne auch im Solarkocher) und 
bestimmen experimentell, wie lange es braucht, bis der Knödel 
innen warm wird. Welche Unterschiede können wir beim Erhit-
zen feststellen und verstehen lernen?
Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Vorplatz Campus Technik, Techniker-
straße13
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte eine Schütze mitbringen! Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

EIN TAG IM LEBEN DER KAISERIN
Mit einer spannenden Kinderführung erfahren wir, wie die 
Kinder von Kaiserin Maria Theresia in der Hofburg gelebt haben 
und können danach, wie sie, durch Innsbruck mit der Kutsche 
fahren.

Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

COOLE PAINTINGS
Nimm alte T-Shirts, Jeans oder andere Kleidungsstücke mit und 
designe sie neu. Du kannst nach eigenen Entwürfen arbeiten 
oder nach Vorlagen, die du auch mitbringen kannst.
Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 12.00 Uhr, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 7 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause, alte Kleidungsstücke (mehrere) zum Bemalen 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

"HOLZWEGE" - DER WERKSTOFF!
Beim Experimentierset „Holzwege“ geht es ums Thema Holz: 
Wo kommt es her? Welche Eigenschaften hat es? Was kann 
man alles aus Holz machen? Wie wird es nach der Nutzung 
verwertet? Experimentiert mit uns zum Thema Holz!
Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Vorplatz Campus Technik, 
Technikerstraße 13
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SEIFEN GIESSEN

Wir gießen Seifen in verschiedenen Formen und Düften. Die 
Rohseife wird eingeschmolzen, gefärbt, ein guter Duft dazu 
gegeben und in lustige Formen gegossen.
Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting Fürstenweg 13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtuch, Patschen Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

SCHATZSUCHE DURCH INNSBRUCK
Wir sind mit einem Schatzplan in der Innsbrucker Innenstadt 
unterwegs, denn zur Zeit Kaiserin Maria Theresias wurden 
Goldstücke versteckt, die wir finden wollen. Auf dem Weg müs-

sen wir einige Rätsel lösen.
Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 15.00 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 15.00 - 16.30 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

MALTECHNIKEN
Wir pinseln, kritzeln, rollen, zeichnen... und ihr habt die Mög-

lichkeit, verschiedenste Farben und Techniken auszuprobieren. 
Natürlich könnt ihr eure Kunstwerke mit nach Hause nehmen.
Wann? Dienstag, 12.07.
Treffpunkt? 15:00 Uhr, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 5 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh



Mittwoch, 13. Juli 
SCHATZSUCHE IM GOLDBERGWERK
Mit einer spannenden Führung erleben wir, wie früher im Gold-

bergwerk gearbeitet wurde. Dann dürfen wir selber Schätze 
wie früher die Goldgräber schürfen und diese mit nach Hause 
nehmen.
Wann? Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Rathausgalerien, Eingang Hotel The 
Penz,  Adolf-Pichlerplatz
Dauer? 08.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Kostet? € 19,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

MATHE-COOL
Wir gestalten platonische Körper, lüften das Geheimnis der Tür-
me von Hanoi, bauen eine Brücke ohne Dübel und Nägel und 
erleben in interaktiver Weise die Wunderwelt der Mathematik.
Wann? Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Vorplatz Campus Technik, 
Technikerstraße 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

BILLARD SCHNUPPERN
Der Spaßfaktor steht bei uns an erster Stelle. Unter fachkundi-
ger Anleitung lernst du die richtige Technik, Regeln und Tricks 
am grünen Filz für die drei Billarddisziplinen Carambol, Snooker 
und Pool.
Wann? Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, Billard Sport Arena Innsbruck, 
Kranebitter Allee 96
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Billard Sport Arena Ibk.

KREATIVER KINDERTANZ
Wenn du dich gerne zur Musik bewegst, lernst du hier spiele-

risch und ohne Leistungsdruck erste Tanzschritte und kleine 
Choreographien. Idealer Kurs für Mädchen und Jungs, die sich 
gerne zu Musik bewegen.
Wann? Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 4 - 7 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Gymnastikpatschen oder Turn-

schuhe, Getränk Kostet? € 27,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

MALTECHNIKEN
Wir pinseln, kritzeln, rollen, zeichnen,... und ihr habt die Mög-

lichkeit, verschiedene Farben und Techniken auszuprobieren. 
Natürlich könnt ihr eure Kunstwerke mit nach Hause nehmen.
Wann? Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 9:00 Uhr, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 5 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

SPANNENDE PHYSIK
Funken und Blitze: Wir bauen uns einen Blitzgenerator und 
lernen die Physik dahinter verstehen.
Wann? Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, Vorplatz Campus Technik, 

Technikerstraße 13
Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

ACRYLBILDER GIESSEN
Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Ac-

rylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand gebracht. 
Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzugegeben.
Wann? Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 9:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

MOSAIK
Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel 
mit vielen bunten Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du natür-
lich mit nach Hause nehmen.
Wann? Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 12.00 Uhr, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

ACRYLBILDER GIESSEN
Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Ac-

rylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand gebracht. 
Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzugegeben.
Wann? Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 14.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 99 Jahre
Ausrüstung? Altes, Gewand das schmutzig werden darf, 
Getränke Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

VON RITTERN UND HELDEN
90-minütiger Workshop
Wer trug eine Rüstung und bei welchen Gelegenheiten? Wie 
wurde sie hergestellt? Nach einem informativen Rundgang 
durch die Rüstkammern untersuchen wir originale Rüstungsteile 
und probieren sie an.
Wann? Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, Kassa Schloss Ambras
Dauer? 14.30 - 16.00 Uhr Alter? 5 - 10 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Schloss Ambras Innsbruck

KINDERWORKSHOP IM TAXISPALAIS
Gemeinsam begeben wir uns auf eine spannende Entde-

ckungsreise durch die Ausstellung und werden nach einer 
schmackhaften Stärkung selbst zu Künstler_innen.
Wann? Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 15.00 Uhr, Taxispalais Kunsthalle Tirol, 
Maria-Theresien-Straße 45
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 7 - 10 Jahre
Ausrüstung? gute Laune und ein Portion Kreativität 
Kostet? € 4,50
VeranstalterIn? Galerie im Taxispalais



MODELLIEREN MIT TON
Egal, ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder 
sonst was machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks, 
sodass dein Kunstwerk gelingt und auch beim Brennen ganz 
bleibt.
Wann? Mittwoch, 13.07.
Treffpunkt? 15:00 Uhr, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause, Schuhschachtel zum Transportieren der Kunst-
werke Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

FUNKY JAZZDANCE
Eine coole Mischung aus Jazzdance, Hip Hop und Breakdance. 
Wir tanzen zu aktueller Musik und erarbeiten tolle Choreogra-

phien.
Wann? Mittwoch, 13.07. - Donnerstag, 14.07.
Treffpunkt? 18.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 18.00 - 20.00 Uhr Alter? 6 - 13 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Sportschuhe, Getränk 
Kostet? € 45,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

Donnerstag, 14. Juli 
WILDPARK AURACH
Wir fahren mit der ganzen Familie nach Aurach. Tiere soweit 
das Auge reicht, Hirsche, Affen, Luchse, Ziegen, und, und, und 
... Wir dürfen die Tiere streicheln, sind bei der Fütterung dabei 
und toben zwischendurch am Abenteuerspielplatz.
Preis: Kinder € 17,-    Erwachsene € 25,-
Wann? Donnerstag, 14.07.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Rathaus Galerien, 
Eingang Hotel The Penz
Dauer? 08.00 - 17.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 17,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

AUF ARCHäOLOGISCHER AUSGRABUNG
Auf der „Hohen Birga“, einem bewaldeten Hügel nördlich von 
Birgitz, befand sich vor über 2.000 Jahren eine Siedlung aus 
der Eisenzeit. Wie arbeiten ArchäologInnen? Was wird dort 
ausgegraben? Eine Reise in die Vergangenheit!
Wann? Donnerstag, 14.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Rätermuseum Birgitz, Dorfplatz 1, 
Birgitz
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte wetterbedingte Kleidung tragen. Kleine 
Jause und Getränke mitnehmen. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SKULPTUREN AUS BETON
Wir machen aus Toby's Leichtbeton Skulpturen wie einen 
kleinen Drachen, eine Katze, ein Drachenauge als Amulett und 
vieles mehr.
Wann? Donnerstag, 14.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhe, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

COOLES SHIRT, LäSSIGER SCHMUCK
Wir gestalten am PC eigene Logos und Schriftzüge. Mit Hilfe 
von Vinylcutter und Thermopresse pimpen wir unsere T-Shirts 
oder Sportbeutel auf. Zusammen mit dem Schlüsselanhänger 
aus dem Lasercutter bist du einzigartig!
Wann? Donnerstag, 14.07.
Treffpunkt? 08:55 Uhe, Medienzentrum, Rennweg 1, 
Hofburg / Barockstiege
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, mind. 1 T-Shirt oder Sportbeutel ohne 
Aufdruck Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

MODELLIEREN MIT TON
Egal, ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder 
sonst was machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks, 
sodass deine Kunstwerke auch beim Brennen ganz bleiben.
Wann? Donnerstag, 14.07.
Treffpunkt? 9:00 Uhe, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause, Schuhschachtel zum Transportieren der Kunst-
werke Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

MALTECHNIKEN
Wir pinseln, kritzeln, rollen, zeichnen... und ihr habt die Mög-

lichkeit verschiedenste Farben und Techniken auszuprobieren. 
Natürlich könnt ihr eure Kunstwerke mit nach Hause nehmen.
Wann? Donnerstag, 14.07.
Treffpunkt? 12.00 Uhr, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 5 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

SKULPTUREN AUS BETON
Wir machen aus Toby's Leichtbeton Skulpturen wie einen 
kleinen Drachen, eine Katze, ein Drachenauge als Amulett und 
vieles mehr.
Wann? Donnerstag, 14.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf,Getränke 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

KUNST FÜR KIDS
Hier bist du richtig, wenn du gern bastelst und verschiedene 
Materialien und Techniken ausprobieren möchtest.
Deine Kunstwerke finden zuhause bestimmt einen besonderen 
Platz!
Wann? Donnerstag, 14.07.
Treffpunkt? 15:00 Uhr, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 5 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh



SCHNUPPERTRAINING SKISPRINGEN
Wolltest du schon immer wissen, wie es sich anfühlt von einer 
Skisprungschanze zu springen? Kannst du bereits skifahren? 
Dann komm zu unserem Training auf einer echten Sprung-

schanze und wage dich an deine ersten Sprünge.
Wann? Donnerstag, 14.07.
Treffpunkt? 17:00, Sprunganlage Natters, 
Seestraße 17, Natters
Dauer? 17.00 - 19.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? "Alter" Trainingsanzug
Skischuhe, Helm, Skibrille und Handschuhe, Trinkflasche 
 VeranstalterIn? SV Innsbruck-Bergisel

Freitag, 15. Juli 
KIDS SAVE LIVES
Jeder kann helfen. Alles was zählt, sind die Bereitschaft und 
das Können. Damit das Können kein Hindernis ist, lernt ihr bei 
"Kids Save Lives" alles Wichtige über Erste Hilfe.
Wann? Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 07:50 Uhr, Rotes Kreuz Innsbruck, Sillufer 3
Dauer? 08.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Jause und Getränk sowie bequeme Kleidung 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

DIE WELT DER DINOSAURIER
Im Triassic Park ist die ganze Familie den Dinosauriern auf 
der Spur. Wir verbringen einen tollen Tag mit Spiel und Spaß, 
suchen Schätze und formen unser eigenes Fossil.
Preis: Kinder € 18,-    Erwachsene € 25,-
Wann? Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Rathaus Galerien, 
Eingang Hotel The Penz 
Dauer? 08.00 - 17.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 18,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

KINDERBALLETT
Ganz ohne Leistungsdruck und mit vielen tollen Tanzspielen 
lernst du erste Tanzschritte und Ballettbewegungen kennen und 
wirst so in die Welt des Balletts eingeführt. Wir erlernen auch 
eine kleine Choreographie.
Wann? Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 4 - 7 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Ballettschuhe oder Socken, 
Getränk Kostet? € 27,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

MOSAIK
Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel 
mit vielen bunten  Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du na-

türlich mit nach Hausse nehmen.
Wann? Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 9:00 Uhr, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

COOLE PAINTINGS
Nimm alte T-Shirts, Jeans oder andere gebrauchte Kleidungs-

stücke (mehrere) mit und designe sie neu!

Du kannst nach eigenen Entwürfen arbeiten oder nach Vorla-

gen, die du auch mitbringen kannst.
Wann? Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 12.00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 7 - 16 Jahre Uhr
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause, gebrauchte Kleidungsstücke Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

KIDS SAVE LIVES
Jeder kann helfen. Alles was zählt, sind die Bereitschaft und 
das Können. Damit das Können kein Hindernis ist, lernt ihr bei 
"Kids Save Lives" alles Wichtige über Erste Hilfe.
Wann? Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 12:50 Uhr, Rotes Kreuz Innsbruck, Sillufer 3
Dauer? 13.00 - 17.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Jause und Getränk sowie bequeme Kleidung 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

FARBENFROH UND KUNTERBUNT
Jeder bekommt seine eigene Künstlerleinwand, die er selbst mit 
Acrylfarben bemalen kann.
Ich zeige  euch verschiedene Techniken und Tipps, dass ihr ein 
schönes Kunstwerk mit nach Hause nehmen könnt!
Wann? Freitag, 15.07.
Treffpunkt? 15.00 Uhr, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 5 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

Samstag, 16. Juli 
KUNST FÜR KIDS
Wenn du gerne bastelst und malst und verschiedene Materia-

lien und Techniken ausprobieren möchtest, bist du hier richtig! 
Deine Kunstwerke kannst du natürlich mit nach Hause nehmen.
Wann? Samstag, 16.07.
Treffpunkt? 9:00 Uhr, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 5 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

KINDER IM ANTIKEN ROM
Habt ihr euch schon einmal überlegt, wie es wäre als Mädchen 
oder Bub im antiken Rom zu leben? Gab es eine Schule? Was 
spielte man in der Freizeit? In dem Workshop erfahrt ihr einiges 
über diese Zeit!
Wann? Samstag, 16.07.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Archäologisches Universitätsmuseum, 
Langer Weg 11
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

MALTECHNIKEN
Wir pinseln, kritzeln, rollen, zeichnen... und ihr habt die Mög-

lichkeit verschiedene Farben und Techniken auszuprobieren. 
Natürlich könnt ihr eure Kunstwerke mit nach Hause nehmen.
Wann? Samstag, 16.07.
Treffpunkt? 12.00 Uhr, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9



Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 5 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

COOLE PAINTINGS
Nimm alte T-Shirts, Jeans oder andere gebrauchte Kleidungs-

stücke (mehrere) mit und designe sie neu!
Du kannst nach eigenen Entwürfen arbeiten oder nach Vorla-

gen, die du auch mitbringen kannst.
Wann? Samstag, 16.07.
Treffpunkt? 15.00 Uhr, Atelier Farbenfroh, 
Reichenauerstraße 9
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 7 - 16 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause, Gebrauchte Kleidungsstücke Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

Montag, 18. Juli 
SKYLINEPARK MIT DER GANZEN FAMILIE
Im Sky Wheel, der höchsten Überkopf-Achterbahn der Welt, 
in die Tiefe rasen, im Sky Shot 90 Meter hoch in den Himmel 
katapultiert zu werden, mit dem Sky Jet im Sturzflug unterwegs 
und noch vieles mehr! (Dieser Ausflug ist nur in Begleitung 
Erwachsener möglich.)
Preis: Kind € 29,-    Erwachsene € 35,-
Wann? Montag, 18.07.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Rathaus Galerien, 
Eingang Hotel The Penz
Dauer? 08.00 - 21.00 Uhr Alter? 5 - 99 Jahre
Ausrüstung? Reisepass/Personalausweis Kostet? € 29,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

REPORTER*INNEN GESUCHT!
Kennst du die Held*innen auf Sockeln in unserer Stadt? Sind 
sie dir wichtig? Wem würdest du ein Denkmal bauen? Ausge-

hend von der Ausstellung „Denkmal weiter“, forschen wir und 
interviewen Leute und machen einen Podcast.
Wann? Montag, 18.07. - Freitag, 22.07.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, Bergisel, Das Tirol Panorama 
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 75,--
VeranstalterIn? Tiroler Landesmuseen

CHEMIE ZUM MITMACHEN
Kann man mit Rotkraut zeichnen? Die Farbe wie von Zauber-
hand wechsel? Mit Backpulver einen bunten Vulkan bauen? 
Gemeinsam tauchen wir mit Experimenten in die Welt der 
Naturwissenschaft ein!
Wann? Montag, 18.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Café UBI Chat, Innrain 52f, 
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf. 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

ROBOTER BAUEN / ANFäNGER
Bau einen Roboter mit Lego-Teilen, Motoren und Sensoren und 
programmiere ihn mit dem iPad. Wir erklären dir alle Bauteile 
genau und dann gilt: Lass deiner Fantasie freien Lauf!
Wann? Montag, 18.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Vorplatz Campus Technik, 
Technikerstraße 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre

Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

TRICKFILM MIT DEM TABLET
Du wirst Regisseurin, Regisseur: Zuerst in der Gruppe eine 
Story ausdenken, dann Figuren aufstellen oder Darsteller bas-

teln. Fotos mit dem Tablet machen, zu einem Film umwandeln. 
Sound drüberlegen.
Wann? Montag, 18.07.
Treffpunkt? 08:55 Uhr, Medienzentrum, Rennweg 1, 
Hofburg / Barockstiege
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, USB-Stick Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

TIERE ODER FIGUREN FILZEN
Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für 
Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln, 
daher bitte auf die Finger aufpassen.
Wann? Montag, 18.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

NATURFORSCHUNGSWOCHE IN MüHLAU
Gemeinsam durchforschen wir das Fuchsloch in Mühlau mit 
unseren Lupen! Welche Lebewesen sind im Bach und Teich? 
Welche Insekten und Blumen auf der Wiese, in den Sträu-

chern? Was müssen NaturschützerInnen beachten?
Wann? Montag, 18.07. - Freitag, 22.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Mühlauer Platzl (Hauptplatz) 
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 8 - 13 Jahre
Ausrüstung? Bitte Mittagsjause und Getränke mitnehmen. 
Wetterbedingte Kleidung tragen! Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

DANCE CREATIVE CAMP
Eine Woche voller Spaß mit viel Tanz und tollen Ideen. Wir 
tanzen Ballett, Hip Hop, Jazzdance, Modern, Zumba, gestalten 
kreative Tänze, basteln, malen, zeichnen und machen spannen-

de Spiele. Am Ende gibt es eine tolle Abschlussaufführung für 
Eltern und Freunde.
Wann? Montag, 18.07. - Freitag, 22.07.
Treffpunkt? 9.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 13 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Sportschuhe, Gymnastikpat-
schen, Getränk, Mittagessen Kostet? € 259,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

SOMMERSPORT KINDERGARTEN TREFF
Schwimmkurs in Kleingruppen 
Wasserspaß im Familienbecken mit Spielen und Rutschen 
Bewegungsspiele und Kreatives auf der Sportwiese
Wann? Montag, 18.07. - Freitag, 22.07.
Treffpunkt? 9:00 Uhr, Freibad Tivoli, Eingang West - 
Purtschellerstraße 1
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Schwimmbekleidung, Schwimmbrille wenn 
vorhanden, 2 Handtücher, Wasserflasche, Jause & ein Lächeln 
täglich um 9:00 Uhr Kostet? € 159,--
VeranstalterIn? Swim.Tirol



KüCHENHITS FASTFOOD
Schnelles Essen, einfach zubereitet, aus frischen Zutaten. 
Wir kreieren Burger aus dem der Salat sprießt, Pizzaspieße, 
Smoothies, in denen sich die Früchte tummeln, ... gesund-bio-
regional; einfach lecker :-)
Wann? Montag, 18.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

SCHWIMMKURS & SOMMERSPASS
Schwimmkurs: 
in Kleingruppen geteilt für jedes Alter und Können
Schwimmtraining: 
für jene, die gerne ein Aufbauprogramm möchten
Schwimmspaß: Rutschen, Springen, Wasserspiele
Sportwiese: Ballspiele, Bewegungsspiele
Wann? Montag, 18.07. - Freitag, 22.07.
Treffpunkt? 9:00 Uhr, Freibad Tivoli, Eingang West - 
Purtschellerstraße 1
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schwimmbekleidung, Schwimmbrille wenn 
vorhanden, 2 Handtücher, Wasserflasche, Jause & ein Lächeln 
täglich um 9:00 Uhr Kostet? € 145,--
VeranstalterIn? Swim.Tirol

ARCHITEKTURWERKSTATT - 3.0
Wir entwerfen kleine und große Raumwunder, experimentieren 
mit Holz, Gips, Kunststoffen, Folien, mit Metall, Karton und 
allem, was uns zum Bauen und Konstruieren dient. Wir entwer-
fen, skizzieren, planen, konstruieren uvm
Wann? Montag, 18.07. - Freitag, 22.07.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, bilding-Kunst und Architekturschule, 
Amraserstraße 5a
Dauer? 09.30 - 14.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf. 
Getränke und Mittagessen selbst mitbringen. Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

TIERE ODER FIGUREN FILZEN
Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für 
Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln, 
daher bitte auf die Finger aufpassen.
Wann? Montag, 18.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29 
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

CHEMIE ZUM ANFASSEN
Es brodelt, zischt und blubbert beim Chemieworkshop. Werde 
zum/r ForscherIn und finde heraus, wie Wissenschaft funktio-

niert. Bringe Gegenstände zum Schweben und entdecke, was 
man mit Alltagschemikalien alles anstellen kann.
Wann? Montag, 18.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 13.00 - 15.30 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf. 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

ROBOTER BAUEN / FORGESCHRITTENE
Bau einen Roboter mit Lego-Teilen, Motoren und Sensoren und 
programmiere ihn mit dem iPad. Wir erklären dir kurz alle Bau-

teile genau und dann gilt: Lass deiner Fantasie freien Lauf!
Wann? Montag, 18.07.
Treffpunkt? 13:15 Uhr, Vorplatz Campus Technik, 
Technikerstraße 13
Dauer? 13.30 - 16.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

KüCHENHITS MINIKUCHEN
Kleine Kuchen in verschiedenen Variationen, wie Muffins, Cake-
Pops und Kuchen im Glas. In diesem Kurs bekommt ihr Tipps 
und Ideen, vom Mehl mahlen bis zum Verzieren macht ihr alles. 
gesund-bio-regional; einfach lecker
Wann? Montag, 18.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting Fürstenweg 13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

Dienstag, 19. Juli 
TECHNISCHES MUSEUM MüNCHEN
Mit der ganzen Familie besuchen wir das technische Museum 
in Münschen. Kraftmaschinen, Luft-, Schiff- und Raumfahrt, 
Umwelt, Brücken- und Tunnelbau, Physik und Amateurfunk und 
viele andere Sachen mehr können wir im Technischen Museum 
in München entdecken. Mit interessanten Führungen dürfen wir 
ein Schiff steuern, Kraftmaschinen in Betrieb setzen und, und, 
und ..
Preis: Kinder € 19,-   Erwachsene € 25
Wann? Dienstag, 19.07.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Rathaus Galerien, 
Eingang Hotel The Penz
Dauer? 08.00 - 19.00 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Kostet? € 19,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

PFLANZEN UNSERER ERDE
Wächst die Ananas auf Bäumen? Wie unterscheiden sich 
Pflanzen aus dem Regenwald von denen der Wüste oder des 
Hochgebirges? Und worauf haben die gefräßigen Fleischfresser 
am meisten Appetit?
Wann? Dienstag, 19.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Botanischer Garten Innsbruck, 
Haupteingang, Botanikerstraße
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 7 - 99 Jahre
Ausrüstung? bei Schlechtwetter bitte wetterfeste Kleidung 
Kostet? € 6,--
VeranstalterIn? Grüne Schule, Botanischer Garten

ROBOTER BAUEN/ANFäNGER - GIRLS ONLY
Bau einen Roboter mit Lego-Teilen, Motoren und Sensoren und 
programmiere ihn mit dem iPad. Wir erklären dir kurz alle Bau-

teile genau und dann gilt: Lass deiner Fantasie freien Lauf!
Wann? Dienstag, 19.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Campus Technik, Technikerstraße 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck



ROBOTER BAUEN & PROGRAMMIEREN
Roboter übernehmen immer mehr Aufgaben. Wie sie funktionie-

ren, finden wir heraus. Mit Lego WeDo bauen wir eigene Robo-

ter und programmieren diese mit iPads. Zum Schluss werden 
eure Projekte präsentiert und gefilmt.
Wann? Dienstag, 19.07.
Treffpunkt? 08:55 Uhr, Medienzentrum, Rennweg 1, 
Hofburg / Barockstiege
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 8 - 10 Jahre
Ausrüstung? Jause, Smartphone zum Filmen Kostet? € 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

JUNIOR-RANGER WALD
Wer lebt alles im Zauberwald? Wer lebt im Waldboden? Wie 
baut man eine Kugelbahn oder einen Unterschlupf? Sei dabei 
und werde ein richtiger Waldkenner.
Wann? Dienstag, 19.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Parkplatz "Naturpark Karwendel", 
Lärchenstraße 51
Dauer? 09.00 - 15.30 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Mittagsjause, 
Getränk, Sitzunterlage Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Naturpark Karwendel

TAUCHEN FüR TEENS
Was erlebt man als Taucher:in? Wie fühlt sich Schwerelosigkeit 
an? Nach einer kurzen Einschulung begleiten euch erfahrene 
Tauchlehrer:innen bis in 5 Meter Tiefe. Erlebe die Faszination 
Unterwasser!
Wann? Dienstag, 19.07.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Freibad Tivoli, Westeingang
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 13 - 17 Jahre
Ausrüstung? Schwimmbekleidung, Handtuch,
wenn vorhanden Taucherbrille, Flossen, Neoprenanzug 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? 1.Tiroler Tauchsport-Club Innsbruck

TURMSPRINGEN
Du wolltest immer schon mal einen Salto lernen oder vom 5m-
Turm springen? Hier lernst du, wie es richtig geht! Ich zeige dir 
mit lustigen Übungen, wie du einen Salto-Sprung ins Wasser 
sicher lernen kannst.
Wann? Dienstag, 19.07.
Treffpunkt? 09: Uhr, Haupteingang Campus USI, 
Fürstenweg 185
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Badekleidung, Handtuch und Getränk bitte mit-
nehmen. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

TURMSPRINGEN
Du wolltest immer schon mal einen Salto lernen oder vom 5m-
Turm springen? Hier lernst du, wie es richtig geht! Ich zeige dir 
mit lustigen Übungen, wie du einen Salto-Sprung ins Wasser 
sicher lernen kannst.
Wann? Dienstag, 19.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Haupteingang Campus USI, 
Fürstenweg 185
Dauer? 13.00 - 15.00 Uhr Alter? 12 - 16 Jahre
Ausrüstung? Bitte Badekleidung, Handtuch und Getränk 
mitnehmen. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

JUNGE UNI ON TOUR
Die PopUp Universität besucht euch am Baggersee. Erlebt Wis-

senschaft hautnah, experimentiert mit uns und werdet 

ForscherInnen in Badehosen! *nur bei Badewetter, Eintritt Bag-

gersee ist selbst zu bezahlen
Wann? Dienstag, 19.07.
Treffpunkt? 13:00 Uhr, Baggersee Innsbruck, 
Josef-Mayr-Nusser-Weg 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 16 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

ROBOTER BAUEN/ FORTGESCHRITTENE - 
GIRLS ONLY
Bau einen Roboter mit Lego-Teilen, Motoren und Sensoren und 
programmiere ihn mit dem iPad. Wir erklären dir kurz alle Bau-

teile genau und dann gilt: Lass deiner Fantasie freien Lauf!
Wann? Dienstag, 19.07.
Treffpunkt? 13:15 Uhr, Vorplatz Campus Technik, 
Technikerstraße 13
Dauer? 13.30 - 16.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

Mittwoch, 20. Juli 
HOLZMODELLE
Ausbrechen, Zusammenbauen und, wenn noch Zeit ist, be-

malen wir die Holzmodelle, wie Dinosaurier, Hubschrauber, 
Polizeiauto, Feuerwehrauto und vieles mehr.
Wann? Mittwoch, 20.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

KüCHENHITS BROT BACKEN
Hier werden Brote in den verschiedensten Variationen geba-

cken, von Brotspieß, Pizzabrot, Partybröchten, ... lass dich 
überraschen - gesund-bio-regional; einfach lecker :-)
Wann? Mittwoch, 20.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

ROBOTER BAUEN & PROGRAMMIEREN
Roboter übernehmen immer mehr Aufgaben. Wie sie funktionie-

ren, finden wir heraus. Mit Lego WeDo bauen wir eigene Robo-

ter und programmieren diese mit iPads. Zum Schluss werden 
eure Projekte präsentiert und gefilmt.
Wann? Mittwoch, 20.07.
Treffpunkt? 08:55 Uhr, Medienzentrum, Rennweg 1, 
Hofburg / Barockstiege
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 8 - 10 Jahre
Ausrüstung? Jause, Smartphone zum Filmen Kostet? € 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

NATURFORSCHERIN GESUCHT!
Auf unserer Forschungsreise entdecken wir, was in der Natur 
alles gesammelt bzw. wie es sicher aufbewahrt wird und wer 
damit forscht.Wir werden selbst zu WissenschaftlerInnen und 
gestalten unsere eigenen Sammlungsbelege.
Wann? Mittwoch, 20.07.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, Sammlung Forschungszentrum Lan-

desmuseen, Krajnc-Straße 1, Hall



Dauer? 09.30 - 12.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte Getränke und kleine Jause mitnehmen. 
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

TRAMPOLINSPRINGEN
Du wolltest immer schon mal einen Salto am Trampolin sprin-

gen? Hier lernst du, wie es richtig geht! Nach einem gemeinsa-

men Aufwärmspiel starten wir direkt mit coolen Sprüngen am 
Trampolin.
Wann? Mittwoch, 20.07.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Haupteingang Campus USI,
Fürstenweg 185
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? Bitte Sportkleidung, Handtuch und Getränk 
mitnehmen. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

GLOCKENGIESSEREI GRASSMAYR
Heute sind wir zu Besuch in der Glockengießerei Grassmayr, 
besuchen das hauseigene Museum, testen die verschiedenen 
Glocken und basteln eine eigene Glocke, die wir mit nach Hau-

se nehmen dürfen.
Wann? Mittwoch, 20.07.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, Glockengießerei Grassmayr
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

HOLZMODELLE
Ausbrechen, Zusammenbauen und, wenn noch Zeit ist, bema-

len wir die Holzmodelle wie Dinosaurier, Hubschrauber, Polizei-
auto, Feuerwehrauto und vieles mehr.
Wann? Mittwoch, 20.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf,Getränke 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

TRAMPOLINSPRINGEN
Du wolltest immer schon mal einen Salto am Trampolin sprin-

gen? Hier lernst du, wie es richtig geht! Nach einem gemeinsa-

men Aufwärmspiel starten wir direkt mit coolen Sprüngen am 
Trampolin.
Wann? Mittwoch, 20.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Haupteingang Campus USI, 
Fürstenweg 185
Dauer? 13.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte Sportkleidung, Handtuch und Getränk 
mitnehmen. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

KüCHENHITS FRUCHTIGES
Viele frische Früchte schenkt uns der Sommer. Wir lernen, was 
man alles daraus machen kann. Es gibt kinderleichten Streusel-
kuchen, vitaminreiche Smothies und eine köstliche Nachspeise. 
Gesund-bio-regional; einfach lecker
Wann? Mittwoch, 20.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting Fürstenweg 13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

ZEUS, HERKULES UND CO.
Im 16. Jh. war alles Feuer und Flamme für die Antike! Nicht nur 
Herkules und Zeus werden uns begegnen, sondern auch Per-
seus, der Medusas Kopf in Händen hält, Aktäon, der ein wenig 
zu neugierig war und viele mehr.
Wann? Mittwoch, 20.07.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, Kassa Schloss Ambras
Dauer? 14.30 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Schloss Ambras Innsbruck

Donnerstag, 21. Juli 
GLASBLASEN IN RATTENBERG
Wir erleben das Abenteuer Glasblasen. Nachdem wir uns Farbe 
und Größe unserer Glaskugel ausgesucht haben, blasen wir mit 
Hilfe der Handwerkmeister unsere eigene Kristallglaskugel, die 
wir mitnehmen dürfen.
Wann? Donnerstag, 21.07.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Rathaus Galerien, 
Eingang Hotel The Penz
Dauer? 08.00 - 14.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 19,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

ROBOTER BAUEN & PROGRAMMIEREN
Roboter übernehmen immer mehr Aufgaben. Wie sie funktionie-

ren, finden wir heraus. Mit Lego WeDo bauen wir eigene Robo-

ter und programmieren diese mit iPads. Zum Schluss werden 
eure Projekte präsentiert und gefilmt.
Wann? Donnerstag, 21.07.
Treffpunkt? 08:55 Uhr , Medienzentrum, Rennweg 1, 
Hofburg / Barockstiege
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, Smartphone zum Filmen Kostet? € 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

O SOLE MIO
Sonnenenergie macht uns unabhängig, weil sie unbegrenzt und 
kostenlos zur Verfügung steht. Wir versuchen, mit spielerischen 
Elementen den Einfluss und den Nutzen der Sonnenenergie im 
täglichen Leben zu erlernen.
Wann? Donnerstag, 21.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

LAUFBüRSTEN-ROBOTOER BASTELN
Wir basteln uns einen Laufbürsten-Roboter, danach malen wir 
mit ihm ein abstraktes Bild.
Wann? Donnerstag, 21.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29 
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

DIE WELT ALS DORF
Wir bauen zusammen die Welt als Dorf "Globo" auf! Anhand 
eines Riesenpuzzles sehen wir, wo die Menschen wohnen und 
wie es ihnen geht. Was wäre, wenn wir nur 100 Menschen auf 
der Welt wären? Experimentiere mit uns mit!



Wann? Donnerstag, 21.07.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, Vorplatz Campus SOWI, 
Universitätsstraße 15
Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

DRACHE KOKOSNUSS BEI TYROLIA
Der kleine Drache Kokosnuss feiert heuer seinen 20. Geburts-

tag und wir feiern mit! Lasst uns dazu gemeinsam basteln, 
lesen und malen!
Wann? Donnerstag, 21.07.
Treffpunkt? 09:20 Uhr, Buchhandlung Tyrolia, 
Maria-Theresien-Straße 15, Buchcafe
Dauer? 09.30 - 11.00 Uhr Alter? 6 - 8 Jahre
VeranstalterIn? Buchhandlung Tyrolia

O SOLE MIO
Sonnenenergie macht uns unabhängig, weil sie unbegrenzt und 
kostenlos zur Verfügung steht. Wir versuchen, mit spielerischen 
Elementen den Einfluss und den Nutzen der Sonnenenergie im 
täglichen Leben zu erlernen.
Wann? Donnerstag, 21.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

LAUFBüRSTEN-ROBOTOER BASTELN
Wir basteln uns einen Laufbürsten-Roboter, danach malen wir 
mit ihm ein abstraktes Bild.
Wann? Donnerstag, 21.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

Freitag, 22. Juli 
SCHATZSUCHE IM HöFEMUSEUM
Willkommen im Tiroler Bauernhöfe Museum in Kramsach. 
Heute erforschen wir die alten Bauernhöfe, untersuchen die 
Schmiede und das tolle Sägewerk, jausnen in der gemütlichen 
Stube und suchen den Schatz des Bergbauern Hias.
Wann? Freitag, 22.07.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Eingang Rathaus Galerien
Hotel The Penz
Dauer? 08.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

HA-ZWEI-OOOH!
Wir spannen mit vielen Versuchen und einer Menge Anschau-

ungsmaterial einen Bogen vom „Blauen Planeten“ über den 
Wasserkreislauf bis hin zur Wasserkraft. Welche Energieträger 
gibt es?
Wann? Freitag, 22.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

HA-ZWEI-OOOH!
Wir spannen mit vielen Versuchen und einer Menge Anschau-

ungsmaterial einen Bogen vom „Blauen Planeten“ über den 
Wasserkreislauf bis hin zur Wasserkraft. Welche Energieträger 
gibt es?
Wann? Freitag, 22.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

Montag, 25. Juli 
SPORT & TENNISCAMP #2 ITC
Wer Tennis lernen oder verbessern möchte, ist hier richtig.
Spielerisch bereiten wir Ballkoordination, Technik & Fitness vor.
Die Gruppen der Sprotwoche mit viel Spaß & Aktion werden 
nach Alter & Können eingeteilt.
Wann? Montag, 25.07. - Freitag, 29.07.
Treffpunkt? 8:30 - 9:30 Uhr, Fußballplatz ITC ASKÖ, 
Radetzkystraße 47
Dauer? 08.30 - 13.00 Uhr Alter? 3 - 18 Jahre
Ausrüstung? Was die Kids brauchen: Schuhe mit glatter Soh-

le, Sonnencreme, wetterfeste Kleidung mit Kappe und Jause 
mit Wasser und gute Laune :) Kostet? € 155,--
VeranstalterIn? TENNISCLUB ITC ASKÖ

AIRPARC FREESTYLECAMP
3 Tage Freestyle Action im AIRPARC. Abwechslungsreiches 
Programm mit unseren Freestyle Coaches, mini-Contest und 
tollen Preisen. Trampolin, Parkour, Freestyle, Skate. Exklusive 
Camps mit begrenzter Teilnehmerzahl.
Wann? Montag, 25.07. - Mittwoch, 27.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr STB Haltestelle Pastorstraße 5, oder 
09:45 Uhr dirkekt beim Airparc/Stubay
Dauer? 08.45 - 15.20 Uhr Alter? 8 - 16 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Jause, Trinkflasche. Optional 
Sportgeräte wie Skateboards / Scooter Kostet? € 99,--
VeranstalterIn? Airparc

PROGRAMMIERE EIN MINI-GAME
Du möchtest ein individuelles Spiel programmieren und 
zuhause spielen oder weiterbauen? Bei uns lernst du zuerst 
die Grundlagen und die Oberfläche der Software kennen. Das 
Programmieren wird dann zum Kinderspiel.
Wann? Montag, 25.07.
Treffpunkt? 08:55 Uhr, Medienzentrum, Rennweg 1,
 Hofburg / Barockstiege
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, USB-Stick Kostet? € 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

SOMMERSPORT KINDERGARTEN TREFF
Schwimmkurs in Kleingruppen 
Wasserspaß im Familienbecken mit Spielen und Rutschen 
Bewegungsspiele und Kreatives auf der Sportwiese
Wann? Montag, 25.07. - Freitag, 29.07.
Treffpunkt? 9:00 Uhr, Freibad Tivoli, Eingang West - 
Purtschellerstraße 1
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Schwimmbekleidung, Schwimmbrille wenn 
vorhanden, 2 Handtücher, Wasserflasche, Jause & ein Lächeln 
täglich um 9:00 Uhr Kostet? € 159,--
VeranstalterIn? Swim.Tirol



SCHWIMMKURS & SOMMERSPASS
Schwimmkurs: 
in Kleingruppen geteilt für jedes Alter und Können
Schwimmtraining: 
für jene, gerne Aufbauprogramm möchten
Schwimmspaß: Rutschen, Springen, Wasserspiele
Sportwiese: Ballspiele, Bewegungsspiele
Wann? Montag, 25.07. - Freitag, 29.07.
Treffpunkt? 9:00 Uhr, Freibad Tivoli, Eingang West - 
Purtschellerstraße 1
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schwimmbekleidung, Schwimmbrille wenn 
vorhanden, 2 Handtücher, Wasserflasche, Jause & ein Lächeln 
täglich um 9:00 Uhr Kostet? € 145,--
VeranstalterIn? Swim.Tirol

NATURFORSCHUNGSWOCHE IN MüHLAU
Gemeinsam durchforschen wir das Fuchsloch in Mühlau mit 
unseren Lupen! Welche Lebewesen sind im Bach und Teich? 
Welche Insekten und Blumen auf der Wiese, in den Sträu-

chern? Was müssen NaturschützerInnen beachten?
Wann? Montag, 25.07. - Freitag, 29.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Mühlauer Platzl (Hauptplatz)
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 8 - 13 Jahre
Ausrüstung? Bitte Mittagsjause und Getränke selbst mitbrin-

gen. Wetterbedingte Kleidung tragen. Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SPECKSTEIN SCHNITZEN
Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und per-
fekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Oberfläche verleiht 
dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit 
Lederband.
Wann? Montag, 25.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

RAKETEN UND PLANETEN
Das Team vom Österreichischen Weltraum Forum wird erzäh-

len, was es mit Raketen und AstronautInnen auf der internati-
onalen Raumstation auf sich hat. Wir basteln unsere eigenen 
Wasserraketen. Wie hoch werden sie fliegen?
Wann? Montag, 25.07.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 09.30 - 11.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

ROBOTER BAUEN
Wir bauen unseren eigenen Roboter und veranstalten ein Ren-

nen mit den fertiggebauten Robotern mit Bürstenantrieb - ein 
richtiges Abenteuer für alle Elektronik- und Technikbegeisterten.
Wann? Montag, 25.07.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, AUDIOVERSUM Science Center
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 11 Jahre
Ausrüstung? bitte eine kleine Jause mitnehmen Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Audioversum ScienceCenter

SUMMA-PARKWERKSTATT
Kunst im Park
Ein Parkonaut ist ein rätselhaftes Baumwesen, welches sich 
schnell wie der Wind von Ast zu Ast schwingen kann. 

Gerade erst noch ganz oben im Blätterdickicht, schlägt es bald 
Räder auf der Wiese, ...
Wann? Montag, 25.07. - Freitag, 29.07.
Treffpunkt? 11:00 Uhr, Weißer Brunnen, Rapoldipark
Dauer? 11.00 - 13.00 Uhr Alter? 4 - 19 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung 
VeranstalterIn? bilding - Kunst- und Architekturschule

SPECKSTEIN SCHNITZEN
Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und per-
fekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Oberfläche verleiht 
dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit 
Lederband.
Wann? Montag, 25.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

WEBINAR - WELT DER FAULTIERE
Tragen diese merkwürdigen Urwaldbewohner den Namen 
"Faultier" wirklich zu Recht? Komm mit in den tropischen 
Regenwald von Südamerika und erfahre mehr über diese friedli-
chen Tiere.
Wann? Montag, 25.07.
Treffpunkt? 15:00 Uhr, der Link zum Webinar wird wenige Tage 
vorher via Mail geschickt.
Dauer? 15.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

Dienstag, 26. Juli 
JUNIOR-RANGER WASSER
Wer lebt alles in den Tiroler Gewässern? Spiel, Spaß, Span-

nung rund um das Wasser. Seid dabei und werdet echte Was-

serforscherInnen
Wann? Dienstag, 26.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Parkplatz Eingang Halltal, Absam
Dauer? 09.00 - 15.30 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Mittagsjause, 
Getränk, Sitzunterlage Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Naturpark Karwendel

BAU DEINE EIGENE DESIGNERUHR
Zuerst entwirfst du am Computer deine einzigartige Uhr. Mittags 
spazieren wir in den Spielraum FabLab, wo mit Produktionsge-

räten wie dem Lasercutter, deine Kreation entsteht, die du mit 
nach Hause nehmen kannst.
Wann? Dienstag, 26.07.
Treffpunkt? 08:55 Uhr, Medienzentrum, Rennweg 1, 
Hofburg / Barockstiege
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause Kostet? € 26,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

KüCHENHITS SOMMERMENü
Wir kochen ein kinderleichtes Menü wie im Restaurant. Mit herr-
lich frischen Zutaten, die uns der Sommer schenkt. Anschlie-

ßend werden wir gemeinsam essen.  Gesund-bio-regional; 
einfach lecker :-)
Wann? Dienstag, 26.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre



Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

WIE GRAF UND BARONESS TANZEN
Erlerne mit uns die Ungaresca, den Turdion, den Bransle de 
Chevaux und vielleicht noch einige andere Renaissancetänze. 
Historische Tänze zu lernen macht Spaß. Probier es einfach 
aus.
Wann? Dienstag, 26.07.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Bibliothek Zirl, Am Anger 14, Zirl
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 9 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte bequeme Kleidung tragen Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SCHOKOLADEN-APOTHEKE
Lernt mit uns, was man in der Apotheke alles macht. Wir stellen 
mit euch kakaohaltige und schokoladenhaltige "Arzneiformen" 
her und ihr erlebt das Arbeiten in einem Labor hautnah.
Wann? Dienstag, 26.07.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Eingang CCB-Gebäude, Innrain 80
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

FILZEN - SITZUNTERLAGEN
Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, …  Mit unse-

ren Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange, bis 
ein fester Filz entsteht, aus dem wir Sitzunterlagen machen. 
Wann? Dienstag, 26.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, alte Handtücher, Patschen 
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

Mittwoch, 27. Juli 
BUCHHäNDLERIN FüR EINEN TAG
Heute kannst du in unserer Buchhandlung mithelfen - beim 
Wareneingang, bei der Kasse und natürlich bei Beratung und 
Verkauf!
Wann? Mittwoch, 27.07.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, Buchhandlung Tyrolia, 
Maria-Theresien-Straße 15
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
VeranstalterIn? Buchhandlung Tyrolia

KüCHENHITS BROT BACKEN
Hier werden Brote in den verschiedensten Variationen geba-

cken, von Brotspieß, Pizzabrot, Partybröchten, ... lass dich 
überraschen - gesund-bio-regional; einfach lecker :-)
Wann? Mittwoch, 27.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

MIT DEM MIKRO IN DER STADT
Mit digitalen Aufnahmegeräten interviewen wir als ReporterIn-

nen Menschen in der Innsbrucker Altstadt. Danach wird am 
Computer geschnitten und Musik dazu gemischt. Das Ergebnis 
kannst du mit nach Hause nehmen.

Wann? Mittwoch, 27.07.
Treffpunkt? 08:55 Uhr, Medienzentrum, Rennweg 1, 
Hofburg / Barockstiege
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, USB-Stick Kostet? € 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

NATURFORSCHERIN GESUCHT!
Auf unserer Forschungsreise entdecken wir, was in der Natur 
alles gesammelt bzw. wie es sicher aufbewahrt wird und wer 
damit forscht.Wir werden selbst zu WissenschaftlerInnen und 
gestalten unsere eigenen Sammlungsbelege.
Wann? Mittwoch, 27.07.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, Sammlungs-Forschungszentrum Lan-

desmuseen, Krajnc-Straße 1, Hall
Dauer? 09.30 - 12.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

ACRYLBILDER GIEßEN
Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Ac-

rylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand gebracht. 
Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzu gegeben.
Wann? Mittwoch, 27.07.
Treffpunkt? 9:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29 
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

ACRYLBILDER GIEßEN
Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Ac-

rylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand gebracht. 
Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzu gegeben.
Wann? Mittwoch, 27.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 14.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

KüCHENHITS MINIKUCHEN
Kleine Kuchen in verschiedenen Variationen, wie Muffins, Cake-
Pops und Kuchen im Glas. In diesem Kurs bekommt ihr Tipps 
und Ideen, vom Mehl mahlen bis zum Verzieren macht ihr alles. 
Gesund-bio-regional; einfach lecker
Wann? Mittwoch, 27.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

ECHT TIERISCH!
Erzherzog Ferdinand II. interessierte sich sehr für Tiere. Er 
ging auf die Jagd, hatte ein eigenes Wildgehege und hielt auch 
außergewöhnliche Tiere wie ein Riesenschwein in seinem Park.
Wann? Mittwoch, 27.07.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, Kassa Schloss Ambras
Dauer? 14.30 - 16.00 Uhr Alter? 5 - 10 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Schloss Ambras Innsbruck



WEBINAR - TAUCHKüNSTLER ROBBEN
Wie sind Wale und Robben an ihren Lebensraum angepasst 
und welche Herausforderungen müssen sie bewältigen? Warum 
ertrinken Wale eigentlich nicht im Schlaf? Finde es bei diesem 
spannenden Webinar heraus!
Wann? Mittwoch, 27.07.
Treffpunkt? 15.00 Uhr, Link wird via Mail wenige Tage vor 
Webinar-Beginn geschickt
Dauer? 15.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

Donnerstag, 28. Juli 
FOSSILWORKSHOP
Wir erfahren alles über die nasse Vergangenheit der Nordkette, 
lernen, Fossilien zu erkennen und fertigen selbst Gipsabdrücke 
der urzeitlichen Meeresbewohner an.
Wann? Donnerstag, 28.07.
Treffpunkt? 08:45Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf. 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SKULPTUREN AUS BETON
Wir machen aus Toby's Leichtbeton Skulpturen wie einen 
kleinen Drachen, eine Katze, ein Drachenauge als Amulett und 
vieles mehr.
Wann? Donnerstag, 28.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

SUPER FOTOS MIT DEM HANDY
Fotografieren kann man heute mit jedem Handy. Für richtig gute 
Fotos müssen aber einige Dinge beachtet werden. Du erhältst 
praktische Tipps beim Fotografieren und anschließend werden 
die Bilder am Computer ausgearbeitet.
Wann? Donnerstag, 28.07.
Treffpunkt? 08:55 Uhr, Medienzentrum, Rennweg 1, 
Hofburg / Barockstiege
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, Smartphone mit USB-Kabel, USB-Stick 
Kostet? € 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

SKULPTUREN AUS BETON
Wir machen aus Toby's Leichtbeton Skulpturen wie einen 
kleinen Drachen, eine Katze, ein Drachenauge als Amulett und 
vieles mehr.
Wann? Donnerstag, 28.07.
Treffpunkt? 13.00 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29 
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

GEHEIMNIS BLAUER, GRüNER STEINE
Was, wenn Steine flüssig werden? Was ist ein Erz? Wie ge-

winnt man Erz? Wie erzeugt man aus Erz Metalle? Wann und 
wo erfand man dieses Verfahren? Woher kam das Kupfer aus 

Ötzis Beil? Erforsche mit uns die Metallzeit!
Wann? Donnerstag, 28.07.
Treffpunkt? 13:15 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f 
Dauer? 13.00 - 15.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

Freitag, 29. Juli 
SPECKSTEINWORKSHOP
Speckstein ermöglicht einen einfachen Einstieg ins künstleri-
sche Arbeiten mit Naturmaterialien - genau das könnt ihr bei 
uns ausprobieren und selbst raspeln, feilen und schleifen.
Wann? Freitag, 29.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf! 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

KüCHENHITS G´SUNDES FASTFOOD
Schnelles Essen, einfach zubereitet, aus frischen Zutaten. 
Wir kreieren Burger, aus dem der Salat sprießt, Pizzaspieße, 
Smoothies in denen sich die Früchte tummeln, ... gesund-bio-
regional; einfach lecker :-)
Wann? Freitag, 29.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

PIGMENTE - MINERALISCHE FARBEN
Schon seit Jahrtausenden nutzt der Mensch mineralische 
Farbpigmente, um sich auszudrücken und seine Spuren zu 
hinterlassen - gemeinsam stellen wir solche Pigmente her und 
erschaffen ganz eigene Kunstwerke.
Wann? Freitag, 29.07.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f 
Dauer? 13.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SEIFEN GIESSEN

Wir gießen Seifen in verschiedenen Formen und Düften. Die 
Rohseife wird eingeschmolzen, gefärbt, ein guter Duft dazu 
gegeben und in lustige Formen gegossen.
Wann? Freitag, 29.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtuch, Patschen Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

Samstag, 30. Juli 
DIE GöTTER GRIECHENLANDS
Eine Welt ohne Götter konnten sich die Griechen nicht vorstel-
len. Geheimnisvolle Geschichten und Mythen über sagenhafte 
Gestalten, Helden, Ungeheuer und mächtige Gottheiten - wir 
erforschen gemeinsam die Geschichte!
Wann? Samstag, 30.07.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Ärchaologisches Universitätsmuseum, 
Langer Weg 11
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre



Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

Montag, 01. August 
TIERE ODER FIGUREN FILZEN
Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für 
Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln, 
daher bitte auf die Finger aufpassen.
Wann? Montag, 01.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

BAU DEINE EIGENE DESIGNERUHR
Zuerst entwirfst du am Computer deine einzigartige Uhr. Mittags 
spazieren wir in den Spielraum FabLab, wo mit Produktionsge-

räten wie dem Lasercutter, deine Kreation entsteht, die du mit 
nach Hause nehmen kannst.
Wann? Montag, 01.08.
Treffpunkt? 08:55 Uhr, Medienzentrum, Rennweg 1, 
Hofburg / Barockstiege
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause Kostet? € 26,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

NATURFORSCHUNGSWOCHE IN MüHLAU
Gemeinsam durchforschen wir das Fuchsloch in Mühlau mit 
unseren Lupen! Welche Lebewesen sind im Bach und Teich? 
Welche Insekten und Blumen auf der Wiese, in den Sträu-

chern? Was müssen NaturschützerInnen beachten?
Wann? Montag, 01.08. - Freitag, 05.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Mühlauer Platzl (Hauptplatz)
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 8 - 13 Jahre
Ausrüstung? Bitte Mittagsjause und Getränke selbst mitneh-

men. Wetterbedingte Kleidung tragen. Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

CHEERLEADING - TEENS
Du liebst Bodenturnen, Tanzen und Akrobatik? Du möchtest 
eine eigene Cheer-Show einstudieren? Dann komm zu unse-

rem Cheerleading-Kurs und verbringe mit uns eine Woche mit 
neuen Herausforderungen und jede Menge Spaß!
Wann? Montag, 01.08. - Freitag, 05.08.
Treffpunkt? 9:45 Uhr, Cheerhalle Innsbruck 
Stadionstraße 1, Haus des Sportes
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 11 - 15 Jahre
Ausrüstung? Sportschuhe, Trinkflasche Kostet? € 40,--
VeranstalterIn? Tyrolean Angels Cheerleader

SUMMA-PARKWERKSTATT
Kunst im Park
Ein Parkonaut ist ein rätselhaftes Baumwesen, welches schnell 
wie der Wind von Ast zu Ast schwingen kann. Gerade erst noch 
ganz oben im Blätterdickicht, schlägt es bald Räder auf der 
Wiese, ...
Wann? Montag, 01.08. - Freitag, 05.08.
Treffpunkt? 11:00 Uhr, Weißer Brunnen, Rapoldipark
Dauer? 11.00 - 13.00 Uhr Alter? 4 - 19 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung VeranstalterIn? bilding - Kunst-
und Architekturschule

TIERE ODER FIGUREN FILZEN
Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für 
Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln, 
daher bitte auf die Finger aufpassen.
Wann? Montag, 01.08.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

Dienstag, 02. August 
MARTINSBERG
Schloss Martinsberg hat eine reiche Geschichte, die anschau-

lich präsentiert wird! Tauche ein in die Welt der Vergangenheit 
und erlebe Geschichte in Geschichten hautnah. Sehen wir 
vielleicht einen Ritter, eine edle Frau?
Wann? Dienstag, 02.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Radbrücke, Innweg, Zirl
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte wetterbedingte Kleidung tragen! 
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

T-SHIRT DESIGN
Keine Lust mehr auf langweilige T-Shirt Motive aus dem 
Geschäft? Wir bringen dir alles bei, was du wissen musst, um 
individuelle Grafiken zu entwickeln und sie professionell auf 
dein T-Shirt zu drucken.
Wann? Dienstag, 02.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Spielraum FabLab,  
Franz-Fischerstraße 12
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 12 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte ein T-Shirt mit hohem Baumwoll-Anteil 
mitbringen. Gerne können eigene Grafiken mitgebracht werden. 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

COOLES SHIRT, LäSSIGER SCHMUCK
Wir gestalten am PC eigene Logos und Schriftzüge. Mit Hilfe 
von Vinylcutter und Thermopresse pimpen wir unsere T-Shirts 
oder Sportbeutel auf. Zusammen mit dem Schlüsselanhänger 
aus dem Lasercutter bist du einzigartig!
Wann? Dienstag, 02.08.
Treffpunkt? 08:55 Uhr, Medienzentrum, Rennweg 1, 
Hofburg / Barockstiege
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, mind. 1 T-Shirt oder Sportbeutel ohne 
Aufdruck Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

KüCHENHITS BROT BACKEN
Hier werden Brote in den verschiedensten Variationen geba-

cken, von Brotspieß, Pizzabrot, Partybröchten, ... lass dich 
überraschen - gesund-bio-regional; einfach lecker :-)
Wann? Dienstag, 02.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia



JUNIOR-RANGER NATURHEILKUNDE
Wie macht man eigentlich Brennesselchips? Warum heißt die 
Schafgarbe eigentlich Schafgarbe? Was ist Baumharz und war-
um heißt es "das Gold des Waldes"? Sei dabei und lerne einige 
unserer heimischen Heilkräuter kennen.
Wann? Dienstag, 02.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Bushaltestelle Nordkette 
(Endstation Linie J)
Dauer? 09.00 - 15.30 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Mittagsjause, 
Getränk, Sitzunterlage Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Naturpark Karwendel

FILZEN - SITZUNTERLAGEN
Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, …  Mit unseren 
Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange bis ein 
fester Filz entsteht, aus dem wir Sitzunterlagen machen.
Wann? Dienstag, 02.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting, Fürstnweg 13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, alte Handtücher, Patschen 
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

Mittwoch, 03. August 
KüCHENHITS FRUCHTIGES
Viele frische Früchte schenkt uns der Sommer. Wir lernen, was 
man alles daraus machen kann. Es gibt kinderleichten Streusel-
kuchen, vitaminreiche Smothies und eine köstliche Nachspeise. 
Gesund-bio-regional; einfach lecker
Wann? Mittwoch, 03.08. - Mittwoch, 20.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

TON AB, KAMERA LäUFT
Kommt mit ins AUDIOVERSUM Science Center, wo Hören zum 
Abenteuer wird. Gemeinsam lernen wir Kameratechnik, Inter-
views und Schnitt kennen. Danach wird gefilmt. Am zweiten Tag 
erstellen wir im Medienzentrum unseren Film.
Wann? Mittwoch, 03.08. - Donnerstag, 04.08.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, AUDIOVERSUM Science Center, 
Wilhelm-Greil-Straße 23
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause Kostet? € 36,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

LASERCUT STECKTIERBAU
Wir bauen gemeinsam Tiere aus Karton. Wir zeigen dir, wie ein 
Lasercutter einfache Tiere aus Karton ausschneidet und wie 
man sie zusammenbaut. Gestalte deine eigenen dreidimensio-

nalen Objekte!
Wann? Mittwoch, 03.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Spielraum FabLab, 
Franz-Fischerstraße12
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

LAUFBüRSTEN-ROBOTOER BASTELN
Wir basteln uns einen Laufbürsten-Roboter, danach malen wir 
mit ihm ein abstraktes Bild.

Wann? Mittwoch, 03.08.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

LAUFBüRSTEN-ROBOTOER BASTELN
Wir basteln uns einen Laufbürsten-Roboter, danach maen wir 
mit ihm ein abstraktes Bild.
Wann? Mittwoch, 03.08.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

VON RITTERN UND HELDEN
Wer trug eine Rüstung und bei welchen Gelegenheiten? Wie 
wurde sie hergestellt? Nach einem informativen Rundgang 
untersuchen wir originale Rüstungsteile, probieren sie an und 
„schmieden" einen Schutzschild.
Wann? Mittwoch, 03.08.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, Kassa Schloss Ambras
Dauer? 14.30 - 16.00 Uhr Alter? 5 - 10 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Schloss Ambras Innsbruck

TANZSPASS FüR KINDER
Mit Gruppentänzen und Partnerspielen (so lt. Covid-Verordnung 
erlaubt) tauchen wir in die Welt des Tanzens ein. Wir studieren 
gemeinsam Choreografien zu modernen Songs ein und haben 
75 Minuten Spaß.
Wann? Mittwoch, 03.08.
Treffpunkt? 16.15 Uhr, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS 
Ibk, Haller Straße 125a 
Dauer? 16.15 - 17.20 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung, saubere Schuhe, Wasserfla-

sche Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

TANZSPORT FüR ALLE VON 11 - 15
Du bewegst dich gerne zur Musik? Dann haben wir das Richtige 
für dich! Wir tanzen Gruppen- & Partnertänze zu aktuellen Hits; 
So tauchst du mit anderen gemeinsam in die Welt des Tanz-

sports ein.
Wann? Mittwoch, 03.08.
Treffpunkt? 17.30 Uhr, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS 
Ibk, Haller Straße 125a
Dauer? 17.30 - 18.45 Uhr Alter? 11 - 15 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung, saubere Schuhe, Wasserfla-

sche Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Donnerstag, 04. August 
KüCHENHITS SOMMERMENü
Wir kochen ein kinderleichtes Menü wie im Restaurant. Mit herr-
lich frischen Zutaten, die uns der Sommer schenkt. Anschlie-

ßend werden wir gemeinsam essen.  Gesund-bio-regional; 
einfach lecker :-)
Wann? Donnerstag, 04.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13



Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

HOLZMODELLE
Ausbrechen, Zusammenbauen und, wenn noch Zeit ist, bema-

len wir die Holzmodelle wie Dinosaurier, Hubschrauber, Eule, 
Motorrad und vieles mehr.
Wann? Donnerstag, 04.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

STEINZEITMUSIK
Wir basteln unsere eigenen Instrumente und lernen, wie 
Schwirrhölzer klingen und das Spielen der Steinzeitklarinette. 
Wie lange gibt es eigentlich Musik in unserem heutigen Sinn? 
Gemeinsam erforschen wir die Musikzeit!
Wann? Donnerstag, 04.08.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Ärchaologisches Universitätsmuseum, 
Langer Weg 11
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

HOLZMODELLE
Ausbrechen, Zusammenbauen und, wenn noch Zeit ist, bema-

len wir die Holzmodelle wie Dinosaurier, Hubschrauber, Eule, 
Motorrad und vieles mehr.
Wann? Donnerstag, 04.08.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

SEIFEN GIESSEN

Wir gießen Seifen in verschiedenen Formen und Düften. Die 
Rohseife wird eingeschmolzen, gefärbt, ein guter Duft dazu 
gegeben und in lustige Formen gegossen.
Wann? Donnerstag, 04.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtuch, Patschen 
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

SCHNUPPERTRAINING SKISPRINGEN
Wolltest du schon immer wissen, wie es sich anfühlt von einer 
Skisprungschanze zu springen? Kannst du bereits skifahren? 
Dann komm zu unserem Training auf einer echten Sprung-

schanze und wage dich an deine ersten Sprünge.
Wann? Donnerstag, 04.08.
Treffpunkt? 17:00 Uhr, Sprunganlage Natters, 
Seestraße 17, Natters
Dauer? 17.00 - 19.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? "Alter" Trainingsanzug, Skischuhe, Helm, Skibril-
le und Handschuhe, Jause und Trinkflasche 
VeranstalterIn? SV Innsbruck-Bergisel

Freitag, 05. August 
KIDS SAVE LIVES - OUTDOOR
Wir bringen euch in diesem coolen Outdoor-Workshop bei, wie 
ihr einen Notruf absetzt und Erste Hilfe leistet.
Wann? Freitag, 05.08.
Treffpunkt? 08:00 Uhr, Parkplatz Gramartboden,  
Gramatstraße 117
Dauer? 08.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte bequeme und wetterfeste Kleidung mit fes-

tem Schuhwerk. Nehmt einen Rucksack, in dem ihr eure Jause 
transportieren könnt mit. Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

GRAFFITI WORKSHOP
Wo darf man legal ein Bild malen? Woher bekomme ich die 
Spraydosen und wie kann ich damit kunstvoll arbeiten? Wir zei-
gen es euch bei diesem interaktiven, künstlerischen Workshop! 
Spray on!
Wann? Freitag, 05.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf. 
Wenn vorhanden: Arbeitshandschuhe mitnehmen. 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

MUMIENALARM IM KLASSENZIMMER
Lange tot, lebendiger denn je. Was wissen wir über Ötzi - sein 
Leben in der Jungsteinzeit und seinen Tod? Welche Fragen 
beschäftigen uns? Lesung aus dem Buch "Wie hat Ötzi im Eis 
überlebt".
Wann? Freitag, 05.08.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f 
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

GRAFFITI-WORKSHOP
Wo darf man legal ein Bild malen? Woher bekomme ich die 
Spraydosen und wie kann ich damit kunstvoll arbeiten? Wir zei-
gen es euch bei diesem interaktiven, künstlerischen Workshop! 
Spray on!
Wann? Freitag, 05.08.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f 
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf. 
Wenn vorhanden Arbeitshandschuhe mitnehmen. 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

WER LEBT IM LOHBACH?
Wir suchen kleine Wassertiere im Lohbach und betrachten 
sie anschließend unter Mikroskopen in der Technischen Uni. 
Lass dich überraschen, welche faszinierenden Lebewesen im 
Lohbach leben.
Wann? Freitag, 05.08.
Treffpunkt? 14:45 Uhr, Parkplatz VS Hötting West, 
Viktor-Franz-Hess-Straße 7a 
Dauer? 15.00 - 18.00 Uhr Alter? 8 - 11 Jahre
Ausrüstung? Bitte hohe Gummistiefel tragen; Handtuch, 
eventl. Wechselkleidung, Jause und Getränke mitnehmen. 
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck



Samstag, 06. August 
LASERCUT - REGAL DESIGN
Wir zeigen euch, wie am PC in wenigen Handgriffen ein topmo-

dernes Holzregal entworfen werden kann und anschließend mit 
einem Lasercutter produziert werden kann. Ihr gestaltet eure 
Regale individuell!
Wann? Samstag, 06.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Spielraum FabLab, 
Franz-Fischerstraße 12
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre (dieser Kurs kann 
nur in Begleitung Erwachsener gebucht werden!)
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

Montag, 08. August 
AIRPARC FREESTYLECAMP
3 Tage Freestyle Action im AIRPARC. Abwechslungsreiches 
Programm mit unseren Freestyle Coaches, mini-Contest und 
tollen Preisen. Trampolin, Parkour, Freestyle, Skate. Exklusive 
Camps mit begrenzter Teilnehmerzahl.
Wann? Montag, 08.08. - Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr STB Haltestelle Pastorsrasse 5, oder 
09:45 Uhr direkt beim Airparc/Stubay
Dauer? 08.45 - 15.20 Uhr Alter? 8 - 16 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Jause, Trinkflasche, Optional 
Sportgeräte wie Skateboards / Scooter Kostet? € 99,--
VeranstalterIn? Airparc

JUDO UND SELBSTVERTEIDIGUNG
In diesem Kurs lernst du das Fallsicherheitstraining als Vorbeu-

gung für Freizeitunfälle. Zudem wird euch mit viel Spaß, Freude 
und einem erprobten Corona-Konzept der Sport Judo kindge-

recht vorgestellt.
Wann? Montag, 08.08. - Freitag, 12.08.
Treffpunkt? 9:00 Uhr (ab 8:00 Uhr können die Kinder bereits in 
das Judozentrum kommen), Judozentrum Innsbruck
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Sportbekleidung, Trinkflasche, Jause 
Kostet? € 40,--
VeranstalterIn? Judozentrum Innsbruck

SCHWIMMWOCHE
Wer sich im Wasser so richtig austoben will und noch dazu ei-
nige neue Schwimmtechniken lernen möchte, der sollte sich so 
schnell wie möglich bei den Wasserfrauen und Wassermännern 
der Schwimmschule Aquaris melden. Zum Schluss wirst du die 
Stundenschwimmer Prüfung ablegen. 
VORAUSSETZUNG: 25 m Brustschwimmen, nicht wasser-
scheu.
Wann? Montag, 08.08. - Freitag, 12.08.
Treffpunkt? 8:50 Uhr, Hallenbad Höttinger Au, Eingangsbereich
Dauer? 09.00 - 12.30 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Badebekleidung (2 Stk. zum Wechseln), großes 
Handtuch, Jause (bitte keine Glasflaschen), WICHTIG: gut 
sitzende Schwimmbrille Kostet? € 183,--
VeranstalterIn? Schwimmschule Aquaris

FRAGENSTEIN
Schloss Fragenstein hat eine reiche Geschichte! Tauche ein in 
die Welt der Vergangenheit und erlebe Geschichte in Geschich-

ten hautnah. Und wer weiß, vielleicht begegnet euch auch ein 
Ritter oder eine edle Frau?
Wann? Montag, 08.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Alter Dorfplatz 1, Zirl

Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte wetterbedingte Kleidung tragen. Kleine 
Jause und Getränke mitnehmen. Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SPECKSTEIN SCHNITZEN
Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und per-
fekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Oberfläche verleiht 
dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit 
Lederband.
Wann? Montag, 08.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29 
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

KüCHENHITS FRUCHTIGES
Viele frische Früchte schenkt uns der Sommer. Wir lernen, was 
man alles daraus machen kann. Es gibt kinderleichten Streusel-
kuchen, vitaminreiche Smothies und eine köstliche Nachspeise. 
Gesund-bio-regional; einfach lecker
Wann? Montag, 08.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

FOTOREISE DURCH DIE UNI
Wie sieht die Uni Innsbruck von innen aus? Was gibt es dort zu 
entdecken? Was fällt dir auf? Halt es fest mit der Kamera und 
zeige uns deine Perspektive. Was sehen die anderen?
Wann? Montag, 08.08.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Vorplatz Campus SOWI, 
Universitätsstraße 15
Dauer? 10.00 - 16.30 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Wenn vorhanden: bitte Gerät zum Fotografieren 
mitnehmen (Handy o.Ä.) Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SPECKSTEIN SCHNITZEN
Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und per-
fekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Oberfläche verleiht 
dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit 
Lederband.
Wann? Montag, 08.08.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

FILZEN - SITZUNTERLAGEN
Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, …  Mit unseren 
Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange bis ein 
fester Filz entsteht, aus dem wir Sitzunterlagen machen.
Wann? Montag, 08.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, alte Handtücher, Patschen, 
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia



Dienstag, 09. August 
WENN ICH EIN RöMERKIND WäRE?
Wie heiße ich und kleide ich mich? Was esse ich und wo wohne 
ich? Welche Sprache spreche ich? Reise mit uns zurück in die 
Antike, besuche gedanklich die Römerstadt Aguntum bei Lienz 
und entdecke diese spannende Zeit!
Wann? Dienstag, 09.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

KüCHENHITS SOMMERMENü
Wir kochen ein kinderleichtes Menü wie im Restaurant. Mit 
herrlich frischen Zutaten, die uns der Sommer schenkt. An-

schließend werden wir gemeinsam essen. Gesund-bio-regional; 
einfach lecker :-)
Wann? Dienstag, 09.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

Mittwoch, 10. August 
KüCHENHITS G´SUNDES FASTFOOD
Schnelles Essen, einfach zubereitet, aus frischen Zutaten. 
Wir kreieren Burger, aus dem der Salat sprießt, Pizzaspieße, 
Smoothies, in denen sich die Früchte tummeln, ... gesund-bio-
regional; einfach lecker :-)
Wann? Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

GESCHLECHTERBILDER UND -ROLLEN
Wir beschäftigen uns in diesem interaktiven Workshop mit dem 
Thema Gender, Gleichstellung und Geschlechterbilder. Was 
bedeuten diese Wörter? Welche Rollenbilder gibt es?
Wann? Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 08:45, Haupteingang PH Tirol,
Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 12 - 14 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

EXPERIMENTALCHEMIE
Chemie hautnah erleben! Wie stellt man in Sekunden Schnee 
her? Wie löschen ChemikerInnen eine Kerze? Wir führen span-

nende Experimente durch und tauchen in die Welt der Chemie 
ein!
Wann? Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bei langen Haaren bitte Haargummis mitnehmen, 
damit diese zusammengebunden werden können. Bei religiösen 
Kopfbedeckungen müssen diese aus reiner Baumwolle sein. 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SKULPTUREN AUS LEICHTBETON
Wir machen aus Toby's Leichtbeton Skulpturen wie einen 
kleinen Drachen, eine Katze, ein Drachenauge als Amulett und 
vieles mehr.
Wann? Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

MEIN KINO ZUM MITNEHMEN
Wie werden Bilder lebendig? Wir erfinden eigene Geschichten 
und halten sie in kleinen Zeichnungen fest. Aus unseren Bildern 
lassen wir bewegte Szenen entstehen. Im Rahmen der Ausstel-
lung "... uuund Schnitt!"
Wann? Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, Museum im Zeughaus,
Zeughausgasse 1
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Landesmuseen

WENN ICH EIN RITTERKIND WÄRE?
Wie und wo lebe ich? Wie sieht meine Burg aus und was spiele 
ich? Wie heiße ich? Reise mit uns gedanklich ins Mittelalter und 
erkunde die Stadt, lerne den Kaiser Max kennen und probiere 
Rätsel zu lösen.
Wann? Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f,
Dauer? 10.00 - 15.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte Mittagsjause und Getränke mitnehmen! 
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SKULPTUREN AUS BETON
Wir machen aus Toby's Leichtbeton Skulpturen wie einen 
kleinen Drachen, eine Katze, ein Drachenauge als Amulett und 
vieles mehr.
Wann? Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit,
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke. 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

KüCHENHITS MINIKUCHEN
Kleine Kuchen in verschiedenen Variationen, wie Muffins, Cake-
Pops und Kuchen im Glas. In diesem Kurs bekommt ihr Tipps 
und Ideen, vom Mehl mahlen bis zum Verzieren macht ihr alles. 
gesund-bio-regional; einfach lecker
Wann? Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

VON RITTERN UND HELDEN
Wer trug eine Rüstung und bei welchen Gelegenheiten? Wie 
wurde sie hergestellt? Nach einem informativen Rundgang 
untersuchen wir originale Rüstungsteile, probieren sie an und 
„schmieden" einen Schutzschild.
Wann? Mittwoch, 10.08.



Treffpunkt? 14.30 Uhr, Kassa Schloss Ambras
Dauer? 14.30 - 16.00 Uhr Alter? 5 - 10 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Schloss Ambras Innsbruck

TANZSPASS FüR KINDER
Mit Gruppentänzen und Partnerspielen (so lt. Covid-Verordnung 
erlaubt) tauchen wir in die Welt des Tanzens ein. Wir studieren 
gemeinsam Choreografien zu modernen Songs ein und haben 
75 Minuten Spaß.
Wann? Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 16.15 Uhr, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS 
Haller Straße 125a
Dauer? 16.15 - 17.20 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung, saubere Schuhe, Wasserfla-

sche Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

TISCHTENNIS
Willst du nicht nur Ping Pong spielen, sondern richtig Tischten-

nis spielen lernen? Die schnellste Rückschlagsportart der Welt 
wartet auf dich!
Wann? Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 16.00 Uhr, Hirschberggasse 
(Wörndleschule-Hintereingang)
Dauer? 16.15 - 18.30 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, kurze Hose, T-Shirt 
Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Christoph Maier

TISCHTENNIS
Willst du nicht nur Ping Pong spielen, sondern richtig Tischten-

nis spielen lernen? Die schnellste Rückschlagsportart der Welt 
wartet auf dich!
Wann? Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 16.00 Uhr, Hirschberggasse 
(Wörndleschule-Hintereingang)
Dauer? 16.15 - 18.30 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, kurze Hose, T-Shirt 
Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Christoph Maier

TANZSPORT FüR ALLE VON 11 - 15
Du bewegst dich gerne zur Musik? Dann haben wir das Richtige 
für dich! Wir tanzen Gruppen- & Partnertänze zu aktuellen Hits. 
So tauchst du mit anderen gemeinsam in die Welt des Tanz-

sports ein.
Wann? Mittwoch, 10.08.
Treffpunkt? 17.30 Uhr, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS 
Haller Straße 125a
Dauer? 17.30 - 18.45 Uhr Alter? 11 - 15 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung, saubere Schuhe, Wasserfla-

sche Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Donnerstag, 11. August 
FASZINOSUM ÖTZI
Wer war der Mann, der vor über 5.300 Jahren in den Alpen leb-

te? Was fasziniert uns an diesem Fund? Was wissen wir über 
sein Leben und seinen Tod? Kommt mit uns auf Entdeckungs-

reise!
Wann? Donnerstag, 11.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f 6
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre

Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

TAUCHEN FüR TEENS
Was erlebt man als Taucher:in? Wie fühlt sich Schwerelosigkeit 
an? Nach einer kurzen Einschulung begleiten euch erfahrene 
Tauchlehrer:innen bis in 5 Meter Tiefe. Erlebe die Faszination 
Unterwasser!
Wann? Donnerstag, 11.08.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Freibad Tivoli  Westeingang
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 13 - 17 Jahre
Ausrüstung? Schwimmbekleidung, Handtuch,
wenn vorhanden Taucherbrille, Flossen, Neoprenanzug 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? 1.Tiroler Tauchsport-Club Innsbruck

Freitag, 12. August 
KIDS SAVE LIVES - OUTDOOR
Wir bringen Euch in diesem coolen Outdoor-Workshop bei, wie 
Ihr einen Notruf absetzt und Erste Hilfe leistet.
Wann? Freitag, 12.08.
Treffpunkt? 08:00 Uhr, Parkplatz Gramartboden,  Gramatstra-

ße 117
Dauer? 08.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte bequeme und wetterfeste Kleidung mit fes-

tem Schuhwerk. Nehmt einen Rucksack, in dem ihr eure Jause 
transportieren könnt mit. Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

BUCHHäNDLERIN FüR EINEN TAG
Heute kannst du in unserer Buchhandlung mithelfen - beim 
Wareneingang, bei der Kasse und natürlich bei Beratung und 
Verkauf!
Wann? Freitag, 12.08.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, Buchhandlung Tyrolia, Maria-Theresien-
Straße 15
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? keine VeranstalterIn? Buchhandlung Tyrolia

Montag, 15. August 
FUSSBALL FERIENCAMP
Eine Woche Fußball und Ballsport mit viel Spaß! TeilnehmerIn-

nen bekommen ein Shirt und eine Short. Täglich Mittagessen 
mit Getränken
Wann? Montag, 15.08. - Freitag, 19.08.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Sportplatz Fennerareal 
Kaiserjägerstraße
Dauer? 10.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 13 Jahre
Ausrüstung? Sportausrüstung: Fußball- oder Turnschuhe, 
Trinkflasche Kostet? € 150,--
VeranstalterIn? Union Innsbruck

Dienstag, 16. August 
JUDO UND SELBSTVERTEIDIGUNG
In diesem Kurs lernst du das Fallsicherheitstraining als Vorbeu-

gung für Freizeitunfälle. Zudem wird euch mit viel Spaß, Freude 
und einem erprobten Corona-Konzept der Sport Judo kindge-

recht vorgestellt.
Wann? Dienstag, 16.08. - Freitag, 19.08.
Treffpunkt? 9:00 Uhr (ab 8:00 Uhr können die Kinder bereits in 
das Judozentrum kommen), Judozentrum Innsbruck



Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Sportbekleidung, Trinkflasche und Jause 
Kostet? € 40,--
VeranstalterIn? Judozentrum Innsbruck

Mittwoch, 17. August 
ACRYLBILDER GIESSEN
Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Ac-

rylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand gebracht. 
Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzu gegeben.
Wann? Mittwoch, 17.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

JUNGE UNI ON TOUR
Die PopUp Universität besucht euch am Baggersee. Erlebt Wis-

senschaft hautnah, experimentiert mit uns und werdet Forsche-

rInnen in Badehosen! *nur bei Badewetter, Eintritt Baggersee ist 
selbst zu bezahlen
Wann? Mittwoch, 17.08.
Treffpunkt? 13.00 Uhr, Baggersee Innsbruck, 
Josef-Mayr-Nusser-Weg 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

ACRYLBILDER GIESSEN
Neue Technik Acrylbilder gießen, hier werden verschiedene Ac-

rylfarben miteinander vermischt und auf die Leinwand gebracht. 
Dafür wird den Farben jeweils noch Silikon hinzu gegeben.
Wann? Mittwoch, 17.08.
Treffpunkt? 13:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 14.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke 
Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

ZEUS, HERKULES UND CO.
Im 16. Jh. war alles Feuer und Flamme für die Antike! Nicht nur 
Herkules und Zeus werden uns begegnen, sondern auch Per-
seus, der Medusas Kopf in Händen hält, Aktäon, der ein wenig 
zu neugierig war, und viele mehr.
Wann? Mittwoch, 17.08.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, Kassa Schloss Ambras
Dauer? 14.30 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Schloss Ambras Innsbruck

ANFÄNGERSCHWIMMKURS
Schwimmenlernen - kein Problem! Die Aquaris Schwimmleh-

rerInnen zeigen dir so manche Tricks, mit denen du dich bald 
selbst und ohne Schwimmhilfe über Wasser halten kannst. 
Kurstage: Mi/Fr/Mo/Mi/Fr
Wann? Mittwoch, 17.08. - Freitag, 26.08.
Treffpunkt? 15:50 Uhr, Hallenbad Höttinger Au
im Eingangsbereich
Dauer? 16.00 - 17.40 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Badebekleidung, Handtuch, evtl. Schwimmbrille
Kostet? € 189,--
VeranstalterIn? Schwimmschule Aquaris

TISCHTENNIS
Willst du nicht nur Ping Pong spielen, sondern richtig Tischten-

nis spielen lernen? Die schnellste Rückschlagsportart der Welt 
wartet auf dich!
Wann? Mittwoch, 17.08.
Treffpunkt? 16.00 Uhr, Hirschberggasse 
(Wörndleschule-Hintereingang)
Dauer? 16.15 - 18.30 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, kurze Hose, T-Shirt 
Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Christoph Maier

TANZSPASS FüR KINDER
Mit Gruppentänzen und Partnerspielen (so lt. Covid-Verordnung 
erlaubt) tauchen wir in die Welt des Tanzens ein. Wir studieren 
gemeinsam Choreografien zu modernen Songs ein und haben 
65 Minuten Spaß.
Wann? Mittwoch, 17.08.
Treffpunkt? 16.15 Uhr, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS 
Haller Straße 125a
Dauer? 16.15 - 17.20 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung, saubere Schuhe, Wasserfla-

sche Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

TANZSPORT FüR ALLE VON 11 - 15
Du bewegst dich gerne zur Musik? Dann haben wir das Richtige 
für dich! Wir tanzen Gruppen- & Partnertänze zu aktuellen Hits; 
So tauchst du mit anderen gemeinsam in die Welt des Tanz-

sports ein.
Wann? Mittwoch, 17.08.
Treffpunkt? 17.30 Uhr, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS 
Haller Str 125a
Dauer? 17.30 - 18.45 Uhr Alter? 11 - 15 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung, saubere Schuhe, Wasserfla-

sche Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Donnerstag, 18. August 
TIERE ODER FIGUREN FILZEN
Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für 
Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln, 
daher bitte auf die Finger aufpassen.
Wann? Donnerstag, 18.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29 
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit

TIERE ODER FIGUREN FILZEN
Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für 
Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln, 
daher bitte auf die Finger aufpassen.
Wann? Donnerstag, 18.08.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Kunst Musik Gesundheit 
Col-di-Lana-Straße 29
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 99 Jahre
Ausrüstung? Gewand, das schmutzig werden darf, Getränke 
Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Kunst - Musik - Gesundheit



Freitag, 19. August 
KIDS SAVE LIVES
Jeder kann helfen. Alles was zählt, sind die Bereitschaft und 
das Können. Damit das Können kein Hindernis ist, lernt ihr bei 
"Kids Save Lives" alles Wichtige über Erste Hilfe.
Wann? Freitag, 19.08.
Treffpunkt? 07:50 Uhr, Rotes Kreuz Innsbruck, Sillufer 3
Dauer? 08.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Jause und Getränk sowie bequeme Kleidung 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

KIDS SAVE LIVES
Jeder kann helfen. Alles was zählt, sind die Bereitschaft und 
das Können. Damit das Können kein Hindernis ist, lernt ihr bei 
"Kids Save Lives" alles Wichtige über Erste Hilfe.
Wann? Freitag, 19.08.
Treffpunkt? 12:50 Uhr, Rotes Kreuz Innsbruck, Sillufer 3
Dauer? 13.00 - 17.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Jause und Getränk sowie bequeme Kleidung 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

Montag, 22. August 
AUF DIE RäDER, FERTIG, LOS!
Radfahren soll Freude bereiten und sicher sein. Fahrradtechnik, 
Fahrtechnik, Tips für Einsteiger und Fortgeschrittene... vom 
Radfahren aus dem Stand, weiter zum Pumppark und schließ-

lich zum Ausflug.
Wann? Montag, 22.08. - Freitag, 26.08.
Treffpunkt? 08:20 Uhr, Olympia World Innsbruck
Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Helm, funktionstüchtiges Fahrrad (MTB, Straßen-

rad), bequeme Kleidung witterungsangepasst und kleine Jause. 
Kostet? € 50,--
VeranstalterIn? Radverein Innsbrucker Schwalben

AIRPARC FREESTYLECAMP
3 Tage Freestyle Action im AIRPARC. Abwechslungsreiches 
Programm mit unseren Freestyle Coaches, mini-Contest und 
tollen Preisen. Trampolin, Parkour, Freestyle, Skate. Exklusive 
Camps mit begrenzter Teilnehmerzahl.
Wann? Montag, 22.08. - Mittwoch, 24.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr STB Haltestelle Pastorsraße 5, oder 
09:45 Uhr direkt beim Airparc/Stubay 
Dauer? 08.45 - 15.20 Uhr Alter? 8 - 16 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Jause, Trinkflasche. Optional 
Sportgeräte wie Skateboards / Scooter Kostet? € 99,--
VeranstalterIn? Airparc

KRAUL-KURZKURS
Mit der Schwimmschule Aquaris bist du immer eine Nasenlänge 
vorn. Damit das zutrifft, werden dir von unseren Schwimm-

lehrern die Grundbegriffe des Kraulens, der schnellsten 
Schwimmart der Welt, beigebracht! Voraussetzung: 25m Brust-
schwimmen ohne Unterbrechung!
Wann? Montag, 22.08.
Treffpunkt? 8.50 Uhr, Hallenbad Höttinger Au, Eingangsbereich
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Badebekleidung, Handtuch, gut sitzende 
Schwimmbrille, kleine Jause (keine Glasflaschen) 
Kostet? € 76,--
VeranstalterIn? Schwimmschule Aquaris

DNA-DETEKTIVE UNTERWEGS!
Die Polizei steht vor einem Rätsel! Wer hat den sagenhaften 
Schatz der Chaops-Pyramide von Tut-nix-Amun gestohlen? Wir 
suchen Freiwillige mit Spürsinn - wir zählen auf euch!
Wann? Montag, 22.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Vorplatz Campus Technik, 
Technikerstraße 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte Kleidung tragen, die schmutzig werden darf. 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

VON HAUS ZU HAUS
Gemeinsam werden wir mit Holz arbeiten, Ideen entwickeln, 
entwerfen, planen, sägen, hämmern, schrauben, Modelle in 
unterschiedlichen Maßstäben und Prototypen in 1:1 bauen.
Wann? Montag, 22.08. - Freitag, 26.08.
Treffpunkt? 09:30 Uhr, bilding, Amraserstraße 5a
Dauer? 09.30 - 14.00 Uhr Alter? 10 - 19 Jahre
Ausrüstung? in Arbeitskleidung kommen und Mittagsjause 
mitbringen Kostet? € 75,--
VeranstalterIn? bilding - Kunst- und Architekturschule

ZUKUNFTSFITTE STADT
Wie können wir die Stadt zukunftsfit machen? Vielleicht pflan-

zen wir mitten in der Stadt einen Wald? Wohin mit den Autos? 
Braucht es Radwege? Überlege mit uns gemeinsam wie eine 
solche Stadt aussehen kann.
Wann? Montag, 22.08.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f 
Dauer? 10.00 - 12.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

DNA ZUM ANFASSEN
Wie bekommt man eigentlich die DNA, die man untersuchen 
will, aus einer Zelle heraus? Am Beispiel von Erdbeeren probie-

ren wir es selbst und zeigen euch, wie ihr mit Haushaltsmittel 
DNA gewinnen könnt.
Wann? Montag, 22.08.
Treffpunkt? 13:45 Uhr, Vorplatz Campus Technik, 
Technikerstraße 13
Dauer? 14.00 - 15.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

Dienstag, 23. August 
WEBINAR - RECHTE IM INTERNET
Was darf man im Internet sagen? Welche Rechte und Fallen 
gibt es im Internet? Was sind Datenkraken, Weirdos und wie 
kann ich mich gegen LügnerInnen im Internet wehren?
Wann? Dienstag, 23.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, Online - Link wird via Mail zugeschickt
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte Handy vorbereiten! 
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

KLIMAWANDEL - ESCAPE SPIEL
Der Klimawandel gefährdet unsere Erde und nur ihr könnt sie 
retten: Durchsucht den Raum, findet die Hinweise und löst 
gemeinsam alle Rätsel, um unserer Erde zu helfen!
Wann? Dienstag, 23.08.
Treffpunkt? 13:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f



Dauer? 14.00 - 15.30 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

Mittwoch, 24. August 
WIE EINZIGARTIG BIST DU?
In unserer Sonderausstellung schauen wir uns an, wie einzig-

artig wir sind und zu welchen Leistungen unser Körper fähig ist. 
Außerdem fertigen wir einen Gipsabdruck an, den wir bemalt 
mit nach Hause nehmen können.
Wann? Mittwoch, 24.08.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, AUDIOVERSUM Science Center
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 8 - 11 Jahre
Ausrüstung? bitte eine Jause mitnehmen Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Audioversum ScienceCenter

WWW - EINMAL ANDERS
Wald-Wasser-Wiese! Was lebt und wächst dort? Wir untersu-

chen verschiedene Lebensräume, machen Spiele und genießen 
unsere Natur.
Wann? Mittwoch, 24.08.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, Eingang Halltal, 
Wanderparkplatz Absam
Dauer? 09.30 - 15.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte wetterfeste Kleidung tragen, Getränke, 
Mittagessen, Sitzunterlage und Sonnenschutz mitnehmen! 
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

THEATER - NACHHALTIGKEIT
Spielerisch bringen wir das Thema Nachhaltigkeit auf die Büh-

ne! Was bedeutet dieser Begriff? Was bedeutet er für uns? The-

aterpädagogische Spiele helfen uns, das alles zu erforschen.
Wann? Mittwoch, 24.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f 
Dauer? 14.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Keine Theatererfahrung notwendig! Bitte beque-

me Kleidung tragen! Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

WASSER - FEUER - ERDE - LUFT
Die vier Elemente galten in der Zeit Erzherzog Ferdinands II. als 
Grundlage für die ganze Welt. Wir begeben uns auf die Suche 
nach den Früchten der Erde, mithilfe von Feuer erzeugte Rüs-

tungen und Naturspektakeln.
Wann? Mittwoch, 24.08.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, Kassa Schloss Ambras
Dauer? 14.30 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Schloss Ambras Innsbruck

TANZSPASS FüR KINDER
Mit Gruppentänzen und Partnerspielen (so lt. Covid-Verordnung 
erlaubt) tauchen wir in die Welt des Tanzens ein. Wir studieren 
gemeinsam Choreografien zu modernen Songs ein und haben 
65 Minuten Spaß.
Wann? Mittwoch, 24.08.
Treffpunkt? 16.15 Uhr, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS 
Haller Straße 125a
Dauer? 16.15 - 17.20 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung, saubere Schuhe, Wasserfla-

sche Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

TISCHTENNIS
Willst du nicht nur Ping Pong spielen, sondern richtig Tischten-

nis spielen lernen? Die schnellste Rückschlagsportart der Welt 
wartet auf dich!
Wann? Mittwoch, 24.08.
Treffpunkt? 16.00 Uhr, Hirschberggasse 
(Wörndleschule-Hintereingang)
Dauer? 16.15 - 18.30 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, kurze Hose, T-Shirt 
Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Christoph Maier

TANZSPORT FüR ALLE VON 11 - 15
Du bewegst dich gerne zur Musik? Dann haben wir das Richtige 
für dich! Wir tanzen Gruppen- & Partnertänze zu aktuellen Hits. 
So tauchst du mit anderen gemeinsam in die Welt des Tanz-

sports ein.
Wann? Mittwoch, 24.08.
Treffpunkt? 17.30 Uhr, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS 
Haller Straße 125a
Dauer? 17.30 - 18.45 Uhr Alter? 11 - 15 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung, saubere Schuhe, Wasserfla-

sche Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Donnerstag, 25. August 
EXPERIMENTALCHEMIE
Chemie hautnah erleben! Wie stellt man in Sekunden Schnee 
her? Wie löschen ChemikerInnen eine Kerze? Wir führen span-

nende Experimente durch und tauchen in die Welt der Chemie 
ein!
Wann? Donnerstag, 25.08.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bei langen Haaren bitte Haargummis mitnehmen, 
damit diese zusammengebunden werden können. Bei religiösen 
Kopfbedeckungen müssen diese aus reiner Baumwolle sein. 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

Freitag, 26. August 
KIDS SAVE LIVES
Jeder kann helfen. Alles was zählt, sind die Bereitschaft und 
das Können. Damit das Können kein Hindernis ist, lernt ihr bei 
"Kids Save Lives" alles Wichtige über Erste Hilfe.
Wann? Freitag, 26.08.
Treffpunkt? 07:50 Uhr, Rotes Kreuz Innsbruck, Sillufer 3
Dauer? 08.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Jause und Getränk sowie bequeme Kleidung 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

WEBINAR - PAPIERWERKSTATT
Wir bauen unsere eigenen Bauteile aus Papier und machen 
damit spannende Experimente. Wir versuchen online herauszu-

finden, wieviel Papier aushalten kann. Ein Webinar für neugieri-
ge BastlerInnen.
Wann? Freitag, 26.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, Link wird wenige Tage vor Beginn via 
Mail geschickt
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck



KIDS SAVE LIVES
Jeder kann helfen. Alles was zählt, sind die Bereitschaft und 
das Können. Damit das Können kein Hindernis ist, lernt ihr bei 
"Kids Save Lives" alles Wichtige über Erste Hilfe.
Wann? Freitag, 26.08.
Treffpunkt? 12:50 Uhr, Rotes Kreuz Innsbruck, Sillufer 3
Dauer? 13.00 - 17.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Jause und Getränk sowie bequeme Kleidung 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

Samstag, 27. August 
MANGA-ZEICHENWORKSHOP
In diesem Workshop am Manga-Day '22 mit der professionellen 
Mangazeichnerin Melanie Schober lernt ihr, wie man Figuren im 
Mangastil zeichnet. Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf 
dem Gesicht.
Wann? Samstag, 27.08.
Treffpunkt? 12:20 Uhr, Buchhandlung Tyrolia, 
Maria-Theresien-Straße 15
Dauer? 12.30 - 15.00 Uhr Alter? 12 - 99 Jahre
Ausrüstung? Bitte bringt eure eigenen Mal- und Zeichenstifte 
mit - Papier stellen wir zur Verfügung. Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Buchhandlung Tyrolia

Montag, 29. August 
SPIEL UND SPASS WOCHE
Ferien zu Hause ist unser Motto. Spielplatzrallye, Kreativwork-

shops und gemeinsames Spielen in der Natur erwarten euch. 
Mittags wird gemeinsam gegessen. 
Montag - Donnerstag 07:30 -16:15 Uhr, 
Freitag 07:30 - 13:30 Uhr
Wann? Montag, 29.08. - Freitag, 02.09.
Treffpunkt? ab 07:30 Uhr, KIWO Kinderfreunde Tirol, 
Amraser-See-Straße 35
Dauer? 07.30 - 16.15 Uhr Alter? 3 - 14 Jahre
Ausrüstung? Alle Infos, was wir für diese Woche brauchen 
werden per Mail nach der Anmeldung versandt (Trinkflasche, 
Rucksack, bequeme Kleidung....) Kostet? € 110,--
VeranstalterIn? Kinderfreunde Tirol

SPORT & TENNISCAMP #3 ITC
Wer Tennis lernen oder verbessern möchte, ist hier richtig!
Spielerisch bereiten wir Ballkoordination, Technik und Fitness 
vor. Die Gruppen werden in der Sportwoche mit viel Spaß & 
Aktion nach Alter & Können eingeteilt.
Wann? Montag, 29.08. - Freitag, 02.09.
Treffpunkt? 8:30 - 9:30 Uhr, Fußballplatz ITC ASKÖ, 
Radetzkystraße 47
Dauer? 08.30 - 13.00 Uhr Alter? 3 - 18 Jahre
Ausrüstung? Schuhe mit glatter Sohle, Sonnencreme, wet-
terfeste Kleidung mit Kappe und Jause mit Wasser und guter 
Laune :) Kostet? € 155,--
VeranstalterIn? TENNISCLUB ITC ASKÖ

ENGLISCH-GRAMMATIKTRAINING
Dieser Intensivkurs bietet Schüler*innen die Gelegenheit, in 
einer kleinen Gruppe den Jahresstoff der 2. Klasse in kürzester 
Zeit zu wiederholen und sich dabei für das neue Schuljahr der 
3. Klasse fit zu machen.
Wann? Montag, 29.08. - Freitag, 02.09.

Treffpunkt? 08.30 Uhr, VHS-Haus am Markgraben 10, 
3. Stock, Raum 8
Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 11 - 14 Jahre
Kostet? € 200,--
VeranstalterIn? Volkshochschule Innsbruck

KINDERBALLETT
Ihr werdet die Grundelemente des klassischen Tanzes auf spie-

lerische Art und Weise erarbeiten, wobei die Freude am Auspro-

bieren im Vordergrund steht, damit ihr am Ende des Workshops 
stolz eure neuen Kenntnisse präsentieren könnt.
Wann? Montag, 29.08. - Donnerstag, 01.09.
Treffpunkt? 09:50 Uhr, Tanzacademy, Erlerstraße 1
Dauer? 10.00 - 10.50 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Ballettpatschen oder Socken und bequeme 
Freizeitkleidung Kostet? € 25,--
VeranstalterIn? Tanzakademie Innsbruck

ROBOTER BAUEN
Wir bauen unseren eigenen Roboter und veranstalten ein Ren-

nen mit den fertig gebauten Robotern mit Bürstenantrieb - ein 
richtiges Abenteuer für alle Elektronik- und Technikbegeisterten.
Wann? Montag, 29.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, AUDIOVERSUM Science Center
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 11 Jahre
Ausrüstung? bitte eine kleine Jause mitnehmen Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Audioversum ScienceCenter

EIN TAG IM LEBEN DER KAISERIN
Mit einer spannenden Kinderführung erfahren wir, wie die 
Kinder von Kaiserin Maria Theresia in der Hofburg gelebt haben 
und können danach wie sie durch Innsbruck mit der Kutsche 
fahren.
Wann? Montag, 29.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Montag, 29.08.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

BALLETT
Ihr werdet die Grundelemente des klassischen Tanzes auf spie-

lerische Art und Weise erarbeiten, wobei die Freude am Auspro-

bieren im Vordergrund steht, damit ihr am Ende des Workshops 
stolz eure neuen Kenntnisse präsentieren könnt.
Wann? Montag, 29.08. - Donnerstag, 01.09.
Treffpunkt? 11:00 Uhr, Tanzacademy, Erlerstraße 1
Dauer? 11.10 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 10 Jahre
Ausrüstung? Ballettpatschen oder Socken, bequeme Freizeit-
kleidung Kostet? € 25,--
VeranstalterIn? Tanzakademie Innsbruck



SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Montag, 29.08.
Treffpunkt? 11:45 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

JAZZDANCE
Auf spielerische Art und Weise wird im Jazzdance mit verschie-

denen Rhytmus- und Koordinationsübungen eine Choreogra-

phie erarbeitet. Basis Elemente des Jazzdance werden vermit-
telt und am Ende der Woche in einer kleinen Show präsentiert.
Wann? Montag, 29.08. - Donnerstag, 01.09.
Treffpunkt? 12:10 Uhr, Tanzacademy, Erlerstraße 1
Dauer? 12.20 - 13.10 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? Socken, bequeme Freizeitkleidung 
Kostet? € 25,--
VeranstalterIn? Tanzakademie Innsbruck

NACHTSCHATZSUCHE IN DER ALTSTADT
Wir steigen auf den Rathausturm und schauen uns von oben 
die nächtliche Altstadt an, wo wir den Schatz des Grafen An-

dechs suchen. Mit unseren Taschenlampen und dem Schatz-

plan begeben wir uns auf die spannende Schatzsuche.
Wann? Montag, 29.08.
Treffpunkt? 19.30 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 19.30 - 21.30 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

Dienstag, 30. August 
SPIELPARK ISARTAL
Ein Funpark für die ganze Familie, mit zahlreichen Karussells, 
großer Rutsche, einer Achterbahn und allem, was dazu gehört 
für viel Spaß und Action!
Preis: Kinder € 23,--    Erwachsene € 25,--
Wann? Dienstag, 30.08.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Rathaus Galerien, 
Eingang Hotel The Penz
Dauer? 08.00 - 18.00 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Reisepass/Personalausweis Kostet? € 23,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

ILLUSTRATIVE FANTASIEREISE
Tigerfamilie in der Garage, Gorilla fährt Straßenbahn, rankende 
Blättermassen erobern Laternen, Strommasten, Bananen pflü-

cken auf dem Schulweg? Bewaffnet mit Stift, Papier begeben 
wir uns auf eine Fantasiereise!
Wann? Dienstag, 30.08.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f 
Dauer? 10.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? Kleidung tragen, die schmutzig werden darf. Falls 
vorhanden: Malerschürze mitnehmen. Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Dienstag, 30.08.

Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Dienstag, 30.08.
Treffpunkt? 11:45 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

Mittwoch, 31. August 
GLASBLASEN IN RATTENBERG
Wir erleben das Abenteuer Glasblasen. Nachdem wir uns Farbe 
und Größe unserer Glaskugel ausgesucht haben, blasen wir mit 
Hilfe der Handwerkmeister unsere eigene Kristallglaskugel, die 
wir mitnehmen dürfen.
Wann? Mittwoch, 31.08.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Rathaus Galerien, 
Eingang Hotel The Penz
Dauer? 08.00 - 14.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 19,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Mittwoch, 31.08.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Mittwoch, 31.08.
Treffpunkt? 11:45 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

COOL, 3 NEUE LIKES
Facebook, Instagram, Youtube-  scheinbar kostenlos, da sie 
ihr Geld mit Werbeanzeigen verdienen. Also je länger wir dort 
sind, desto besser für deren Geschäft. Welche psychologischen 
Tricks stecken dahinter?
Wann? Mittwoch, 31.08.
Treffpunkt? 13:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f  



Dauer? 14.00 - 16.00 Uhr Alter? 13 - 17 Jahre
Ausrüstung? Bitte Smartphones oder Tablets mitnehmen 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

ECHT TIERISCH!
Erzherzog Ferdinand II. interessierte sich sehr für Tiere. Er 
ging auf die Jagd, hatte ein eigenes Wildgehege und hielt auch 
außergewöhnliche Tiere wie ein Riesenschwein in seinem Park. 
Wir machen uns auf die Suche!
Wann? Mittwoch, 31.08.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, Kassa Schloss Ambras
Dauer? 14.30 - 16.00 Uhr Alter? 5 - 10 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Schloss Ambras Innsbruck

MäRCHENZEIT MIT DEM KAMISHIBAI
Die junge Königstochter Sophia wächst behütet, aber einsam 
in einem Schloss auf. Mutig macht sie sich auf die Suche nach 
einer ihr verwandten Stimme. Zum Märchen gibt‘s dann noch 
ein passendes Glitzer-Tattoo.
Wann? Mittwoch, 31.08.
Treffpunkt? 15:00 Uhr, AUDIOVERSUM Science Center
Dauer? 15.00 - 16.00 Uhr Alter? 4 - 7 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Audioversum ScienceCenter

TANZSPASS FüR KINDER
Mit Gruppentänzen und Partnerspielen tauchen wir in die Welt 
des Tanzens ein. Wir studieren gemeinsam Choreografien zu 
modernen Songs ein und haben 65 Minuten Spaß.
Wann? Mittwoch, 31.08.
Treffpunkt? 16.15 Uhr, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS 
Haller Straße 125a
Dauer? 16.15 - 17.20 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung, saubere Schuhe, Wasserfla-

sche Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

TISCHTENNIS
Willst du nicht nur Ping Pong spielen, sondern richtig Tischten-

nis spielen lernen? Die schnellste Rückschlagsportart der Welt 
wartet auf dich!
Wann? Mittwoch, 31.08.
Treffpunkt? 16.00 Uhr, Hirschberggasse 
(Wörndleschule-Hintereingang)
Dauer? 16.15 - 18.30 Uhr Alter? 6 - 16 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, kurze Hose, T-Shirt 
Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Christoph Maier

TANZSPORT FüR ALLE VON 11 - 15
Du bewegst dich gerne zur Musik? Dann haben wir das Richtige 
für dich! Wir tanzen Gruppen- & Partnertänze zu aktuellen Hits; 
So tauchst du mit anderen gemeinsam in die Welt des Tanz-

sports ein.
Wann? Mittwoch, 31.08.
Treffpunkt? 17.30 Uhr, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS 
Haller Straße 125a
Dauer? 17.30 - 18.45 Uhr Alter? 11 - 15 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidun, saubere Schuhe, Wasserfla-

sche Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

Donnerstag, 01. September 
HANGAR 7 & WASSERSPIELE SALZBURG
Wer wollte schon immer einmal den berühmten HANGAR 7 von 
Red Bull erleben? Danach ist Spiel und Spaß in der Welt der 
Grotten, Teiche und Brunnen der Hellbrunner Wasserspiele mit 
ihren lustigen Überraschungen angesagt. Dieses Abenteuer 
kann die ganze Familie erleben.
Preis: Kinder € 19,--   Erwachsene € 25,--
Wann? Donnerstag, 01.09.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Rathaus Galerien, 
Eingang Hotel The Penz
Dauer? 08.00 - 19.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Reisepass/Personalausweis Kostet? € 19,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

DAS MOBILE LADEGERäT
Wie werden Akkus in unseren mobilen Geräten geladen? Wel-
che Technik steckt da dahinter? Wir gehen der Sache auf dem 
Grund und experimentieren gemeinsam an den Geräten.
Wann? Donnerstag, 01.09.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Vorplatz Campus Technik, 
Technikerstraße 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

COOLE STORIES
Schreiben und Fotografieren für die Medien? Gemeinsam 
erkunden wir das neue Gelände der PH Tirol. Was siehst du 
dort? Was sehen andere? Wir machen unsere eigene Story und 
lernen wie das genau geht!
Wann? Donnerstag, 01.09.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte eigenen Fotoapparat, Smartphone oder 
Tablet mitnehmen. Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Donnerstag, 01.09.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Donnerstag, 01.09.
Treffpunkt? 11:45 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck



DAS MOBILE LADEGERäT / GIRLS ONLY
Wie werden Akkus in unseren mobilen Geräten geladen? Wel-
che Technik steckt da dahinter? Wir gehen der Sache auf dem 
Grund und experimentieren gemeinsam an den Geräten.
Wann? Donnerstag, 01.09.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Vorplatz Campus Technik, 
Technikerstraße 13
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

PANTOMIME - KLEID DER FANTASIE
Als Pantomime, der mit dem Körper spricht, kannst du dir 
ausmalen, was du willst, und es ohne Worte zeigen. Du bist im 
Kleid deiner Fantasie. Zieh es an und fühle dich frei von der 
normalen Wirklichkeit.
Wann? Donnerstag, 01.09.
Treffpunkt? 13:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f 
Dauer? 14.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte bequeme Kleidung tragen. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SCHNUPPERTRAINING SKISPRINGEN
Wolltest du schon immer wissen, wie es sich anfühlt von einer 
Skisprungschanze zu springen? Kannst du bereits skifahren? 
Dann komm zu unserem Training auf einer echten Sprung-

schanze und wage dich an deine ersten Sprünge.
Wann? Donnerstag, 01.09.
Treffpunkt? 17:00 Uhr, Sprunganlage Natters, 
Seestraße 17, Natters
Dauer? 17.00 - 19.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? "Alter" Trainingsanzug, Skischuhe, Helm, 
Skibrille und Handschuhe, Trinkflasche 
VeranstalterIn? SV Innsbruck-Bergisel

Freitag, 02. September 
KIDS SAVE LIVES
Jeder kann helfen. Alles was zählt, sind die Bereitschaft und 
das Können. Damit das Können kein Hindernis ist, lernt ihr bei 
"Kids Save Lives" alles Wichtige über Erste Hilfe.
Wann? Freitag, 02.09.
Treffpunkt? 07:50 Uhr, Rotes Kreuz Innsbruck, Sillufer 3
Dauer? 08.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Jause und Getränk sowie bequeme Kleidung 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

KLEINE GESCHICHTE DES MüLLS
Woher kommt er? Wohin geht er? Was kann daraus Neues ent-
stehen? Warum werden manche Gegenstände lieber entsorgt 
als repariert? Wir hinterfragen aktuelle Gegebenheiten und 
machen einen kleinen Ausflug!
Wann? Freitag, 02.09.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Café UBI-Chat, Innrain 52f 
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

KAISER MAX AUF DER SPUR
Bei einer spannenden Erlebnisführung in der Hofburg sind wir 
Kaiser Max auf der Spur und basteln eine Ritterlanze, die wir 
mit nach Hause nehmen dürfen.
Wann? Freitag, 02.09.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, vor dem Landestheater

Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

KIDS SAVE LIVES
Jeder kann helfen. Alles was zählt, sind die Bereitschaft und 
das Können. Damit das Können kein Hindernis ist, lernt ihr bei 
"Kids Save Lives" alles Wichtige über Erste Hilfe.
Wann? Freitag, 02.09.
Treffpunkt? 12:50 Uhr, Rotes Kreuz Innsbruck, Sillufer 3
Dauer? 13.00 - 17.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Jause und Getränk sowie bequeme Kleidung 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

NACHTSCHATZSUCHE ALTSTADT
Vom Rathausturm schauen wir auf die Stadt, die den Schatz 
des Grafen Andechs verbirgt. Wir suchen mit dem Schatzplan 
und unseren Taschenlampen und müssen so manches Rätsel 
lösen, bis der Schatz uns gehört.
Wann? Freitag, 02.09.
Treffpunkt? 19.30 Uhr, Spielplatz Adolf-Pichler-Platz
Dauer? 19.30 - 21.30 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Taschenlampe Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

Montag, 05. September 
SPIEL UND SPASS WOCHE
Ferien zu Hause ist unser Motto. Schatzsuche, Kreativwork-

shops und gemeinsames Spielen in der Natur erwarten euch. 
Mittags wird gemeinsam gegessen.
Montag - Donnerstag 07:30 -16:15 ; Freitag 07:30 - 13:30;
Wann? Montag, 05.09. - Freitag, 09.09.
Treffpunkt? ab 07:30 Uhr, KIWO Kinderfreunde Tirol,
Amraser-See Straße 35
Dauer? 07.30 - 16.15 Uhr Alter? 3 - 14 Jahre
Ausrüstung? Alle Infos was wir für diese Woche brauchen, 
werden per Mail nach der Anmeldung versandt (Trinkflasche, 
Rucksack, bequeme Kleidung....) Kostet? € 110,--
VeranstalterIn? Kinderfreunde Tirol

REITERTAG AM HAFLINGERGESTüT EBBS
Ein Tag, an dem sich alles um die Haflinger Pferde dreht - mit 
Voltigieren, Pferde striegeln, Kutschen fahren u Gestütsführung.
Wann? Montag, 05.09.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Eingang Rathaus Galerien 
Hotel The Penz
Dauer? 08.00 - 15.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Wenn vorhanden Reiterhelm Kostet? € 21,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

AUF DIE RäDER, FERTIG, LOS!
Radfahren soll Freude hereiten und sicher sein. Fahrradtechnik, 
Fahrtechnik, Tips fur Einsteiger und
Fortgeschrittene….. vom Radfahren aus dem Stand, weiter zum 
Pumppark und schließlich zum Ausflug
Wann? Montag, 05.09. - Freitag, 09.09.
Treffpunkt? 08:20 Uhr, Olympia World Innsbruck
Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Helm, funktionstüchtiges Fahrrad (MB, Straßen-

rad), bequeme wetterfeste Kleidung und kleine Jause. 
Kostet? € 50,--
VeranstalterIn? Radverein Innsbrucker Schwalben



ENGLISCH-GRAMMATIKTRAINING
Dieser Intensivkurs bietet Schüler*innen die Gelegenheit, in 
einer kleinen Gruppe den Jahresstoff der 3. Klasse in kürzester 
Zeit zu wiederholen und sich dabei für das neue Schuljahr der 
4. Klasse fit zu machen
Wann? Montag, 05.09. - Freitag, 09.09.
Treffpunkt? 08.30 Uhr, VHS-Haus am Markgraben 10, 
2. Stock, Raum 3
Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 11 - 14 Jahre
Kostet? € 200,--
VeranstalterIn? Volkshochschule Innsbruck

ENGLISCH-GRAMMATIKTRAINING
In diesem Intensivkurs wiederholen und vertiefen wir die Gram-

matik der ersten Klasse auf spielerische Weise.
Wann? Montag, 05.09. - Freitag, 09.09.
Treffpunkt? 08.30 Uhr, VHS-Haus am Markgraben 10, 
3. Stock, Raum 8
Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 12 Jahre
Kostet? € 200,--
VeranstalterIn? Volkshochschule Innsbruck

SPORT & TENNISCAMP #4 ITC
Wer Tennis lernen oder verbessern möchte, ist hier richtig. Spie-

lerisch bereiten wir Ballkoordination, Technik & Fitness vor.
Die Gruppen werden  in der Sportwoche mit viel Spaß & Action 
nach Alter & Können eingeteilt. 
Wann? Montag, 05.09. - Freitag, 09.09.
Treffpunkt? 8:30 - 9:30 Uhr, Fußballplatz ITC ASKÖ, 
Radetzkystraße 47
Dauer? 08.30 - 13.00 Uhr Alter? 3 - 18 Jahre
Ausrüstung? Schuhe mit glatter Sohle, Sonnencreme, wet-
terfeste Kleidung mit Kappe und Jause mit Wasser und guter 
Laune :) Kostet? € 155,--
VeranstalterIn? TENNISCLUB ITC ASKÖ

SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-

den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 
kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß.
Wann? Montag, 05.09.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, Handlhofweg 51, Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? wettergerechte Kleidung und Schuhe, die 
schmutzig werden dürfen, und die sich das Kind selbst an- und 
ausziehen kann. Trinkflasche, Mund-Nasen-Schutz, unbenutz-

ter Antigen-Test (wird VOR ORT GEMEINSAM durchgeführt) 
Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill

SELBSTVERTEIDIGUNG
Die Fähigkeit, sich mit Körper und Worten verteidigen zu kön-

nen, gibt Sicherheit und erhöht das Selbstvertrauen. In gefähr-
lichen Situationen kann das lebensrettend, aber auch gegen 
alltägliches Mobbing hilfreich sein.
Wann? Montag, 05.09.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, Eingang Campus USI, Fürstenweg 185
Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung tragen, Getränke bitte mit-
nehmen, Haare zusammengebunden Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.

Wann? Montag, 05.09.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Montag, 05.09.
Treffpunkt? 11:45 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SELBSTVERTEIDIGUNG / GIRLS ONLY
Die Fähigkeit, sich mit Körper und Worten verteidigen zu kön-

nen, gibt Sicherheit und erhöht das Selbstvertrauen. In gefähr-
lichen Situationen kann das lebensrettend aber auch gegen 
alltäglichen Mobbing hilfreich sein.
Wann? Montag, 05.09.
Treffpunkt? 12:45 uhr, Eingang Campus USI, Fürstenweg 185
Dauer? 13.00 - 15.30 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bitte bequeme, sportliche Kleidung tragen, Ge-

tränk mitnehmen und Haare zusammenbinden. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

MINIWORKSHOP IM TAXISPALAIS
Ein erstes Kennenlernen für die Allerkleinsten: Spielerisch 
entdecken wir die Ausstellung und werden dann selbst aktiv - 
Basteln, Malen und Experimentieren.
Wann? Montag, 05.09.
Treffpunkt? 15.00 Uhr, Taxispalais Kunsthalle Tirol, 
Maria-Theresien-Straße 45
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? gute Laune und eine Portion Kreativität. 
Kostet? € 4,50
VeranstalterIn? Galerie im Taxispalais

VOLLEYBALL FüR ANFäNGER
Volleyball als ein Sport, den Kinder und Jugendlichen lieben, 
ist für die Entwicklung von großer Bedeutung. Es werden den 
Kindern und Jugendlichen Technik und Taktik des Sports beige-

bracht.
Wann? Montag, 05.09. - Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 15:45 Uhr, Leitgebhalle Pradl (VS Leitgeb) 
Dauer? 16.00 - 18.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe und Hallenausstattung wie gewollt. 
Kostet? € 25,--
VeranstalterIn? VC Tirol

HIP HOP KIDS
Hier kommen die Kleinen ganz groß raus - nach dem Motto 
Tanzen wie die Superstars. Wir lernen verschiedene Hip Hop 
Moves und erarbeiten eine fetzige Choreographie zu cooler 
Musik.
Wann? Montag, 05.09. - Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 18.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 18.00 - 20.00 Uhr Alter? 6 - 13 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Sportschuhe, Getränk 



Kostet? € 45,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

Dienstag, 06. September 
WIE EINZIGARTIG BIST DU?
In unserer Sonderausstellung schauen wir uns an, wie einzig-

artig wir sind und zu welchen Leistungen unser Körper fähig ist. 
Außerdem fertigen wir einen Gipsabdruck an, den wir bemalt 
mit nach Hause nehmen können.
Wann? Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, AUDIOVERSUM Science Center
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 8 - 11 Jahre
Ausrüstung? bitte eine Jause mitnehmen Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Audioversum ScienceCenter

CODING MIT CALLIOPE
In diesem Workhsop lernst du spielerisch die Grundschritte des 
objektbasierten Programmierens und du wirst dabei mit dem 
Einplatinen-Computer Calliope und der Software Open Roberta 
einfache Projekte im Team umsetzen.
Wann? Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 9 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte Getränke und kleine Jause mitnehmen. 
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-

den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 
kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß.
Wann? Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, Handlhofweg 51, Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? wettergerechte Kleidung und Schuhe, die 
schmutzig werden dürfen, und die sich das Kind selbst an- und 
ausziehen kann.  Trinkflasche, Mund-Nasen-Schutz, unbenutz-

ter Antigen-Test (wird VOR ORT GEMEINSAM durchgeführt) 
Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill

KüCHENHITS G´SUNDES FASTFOOD
Schnelles Essen, einfach zubereitet, aus frischen Zutaten. 
Wir kreieren Burger, aus dem der Salat sprießt, Pizzaspieße, 
Smoothies, in denen sich die Früchte tummeln, ... gesund-bio-
regional; einfach lecker :-)
Wann? Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

SPIEL, SPORT, SPASS
Coole, abwechslungsreiche, kreative, klassische sowie unbe-

kannte Bewegungsspiele und neue FreundInnen warten auf 
dich!
Wann? Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, Eingang Campus USI, Fürstenweg 185
Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? bequeme, sportliche Kleidung bitte tragen, Ge-

tränke mitnehmen, Haare zusammenbinden. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

ASTRONOMIE-SCHNUPPERKURS
Besuche die über 110 Jahre alte Sternwarte im Botanischen 
Garten, schnuppere in die Astronomie. Erfahre etwas über die 
Geschichte der Astronomie sowie historische Messinstrumente, 
stelle auch selbst ein Teleskop ein.
Wann? Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Eingang Botanischer Garten, 
Sternwartestraße 15
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

RITTERTUNIER IN DER HOFKIRCHE
Eine Kinderführung durch die Hofkirche zeigt uns, wie einst 
die Ritter gelebt und gekämpft haben. Wie gefährlich so ein 
Rittertunier sein kann, zeigt uns das anschließende, spannende 
Suchspiel.
Wann? Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 11:45 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneaker, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SPIEL, SPORT, SPAß
Coole, abwechslungsreiche, kreative, klassische sowie unbe-

kannte Bewegungsspiele und neue FreundInnen warten auf 
dich!
Wann? Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Eingang Campus USI, Fürstenweg 185
Dauer? 13.00 - 15.30 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? bitte sportliche, bequeme Kleidung tragen, Ge-

tränk mitnehmen und Haare zusammenbinden. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

FILZEN - SITZUNTERLAGEN
Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, …  Mit unseren 
Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange bis ein 
fester Filz entsteht, aus dem wir Sitzunterlagen machen.
Wann? Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre



Ausrüstung? Schürze, alte Handtücher, Patschen 
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

NACHTSCHATZSUCHE IN DER ALTSTADT
Wir steigen auf den Rathausturm  schauen uns von oben die 
nächtliche Altstadt an, wo wir den Schatz des Grafen Andechs 
suchen. Mit unseren Taschenlampen und dem Schatzplan be-

geben wir uns auf die spannende Schatzsuche.
Wann? Dienstag, 06.09.
Treffpunkt? 19.30 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 19.30 - 21.30 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Taschenlampe Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

Mittwoch, 07. September 
DEN RöMERN AUF DER SPUR
Im Römermuseum in Fließ erfahren wir viel über das Leben der 
Römer, basteln Schmuck und eine römische Lanze.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Eingang Rathaus Galerien 
Hotel The Penz
Dauer? 08.00 - 15.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 16,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

BAU EIN ENERGIEEFFIZIENTES HAUS
Wir basteln kleine Modellhäuser! Wie müssen Häuser gebaut 
sein, damit sie im Winter wenig Heinzenergie brauchen? Oder 
im Sommer schön kühl bleiben? Wir machen uns auch mit 
Infrarot-Kameras auf den Weg!
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Vorplatz Campus Technik, 
Technikerstraße 13
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

KüCHENHITS BROT BACKEN
Hier werden Brote in den verschiedensten Variationen geba-

cken, von Brotspieß, Pizzabrot, Partybröchten, ... lass dich 
überraschen - gesund-bio-regional; einfach lecker :-)
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-

den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 
kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, Handlhofweg 51, Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? wettergerechte Kleidung und Schuhe, die 
schmutzig werden dürfen, und die sich das Kind selbst an- und 
ausziehen kann.  Trinkflasche, Mund-Nasen-Schutz, unbenutz-

ter Antigen-Test (wird VOR ORT GEMEINSAM durchgeführt) 
Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill

STARK FüRS LEBEN
Wir lernen spielerisch, was uns glücklich macht und wie das 
geht! Wie können wir etwas bewirken? Wie schaffen wir es, Mut 
zu bekommen etwas auszuprobieren? Und wie kann ich selbst-
vergessen spielen? uvm.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

BILLARD SCHNUPPERN
Der Spaßfaktor steht bei uns an erster Stelle. Unter fachkundi-
ger Anleitung lernst du die richtige Technik, Regeln und Tricks 
am grünen Filz für die drei Billarddisziplinen Carambol, Snooker 
und Pool.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, Billard Sport Arena Innsbruck, 
Kranebitter Allee 96
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Billard Sport Arena Ibk.

ESSPEDITION
Vom Acker auf den Teller! Was bedeutet Ernährung? Was leistet 
die Natur, damit aus einem Samen eine Pflanze heranwächst, 
die dann Früchte trägt? Was bedeutet es, Essen zu genießen? 
Geht mit uns auf "Esspedition".
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? Bitte Trinkflasche und Boxen, Behälter zum 
Einpacken mitnehmen. Kostet? € 3,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

KLIMAHELDINNEN UNTERWEGS
Mit der Locandy-App erkunden wir Baum-&Pflanzenarten, 
Krankheiten des Waldes, Verhalten im Wald und die Besonder-
heit eines klimafitten Bergwaldes. Wir bauen Insektenhotels, 
pflanzen Bäume uvm. Was bedeutet Klimarettung?
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 9 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte wetterfeste Kleidung tragen, Getränke und 
Sonnenschutz mitnehmen.
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

KREATIVER KINDERTANZ
Wenn du dich gerne zur Musik bewegst, lernst du hier spiele-

risch und ohne Leistungsdruck erste Tanzschritte und kleine 
Choreographien. Idealer Kurs für Mädchen und Jungs, die sich 
gerne zu Musik bewegen.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 4 - 7 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Gymnastikpatschen oder Turn-

schuhe, Getränk Kostet? € 27,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

ADVENTURE GAMES
Neue Abenteuer einzeln sowie im Team spielerisch bewältigen 
wird dir Spaß machen und dein Selbstvertrauen stärken! Bei 
Schönwetter werden wir vorwiegend im Freien sein!
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, Eingang Campus USI, Fürstenweg 185 
Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre



Ausrüstung? bitte bequeme, sportliche Kleidung tragen, Ge-

tränke mitnehmen, Haare zusammenbinden Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 11:45 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichten, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

ADVENTURE GAMES
Neue Abenteuer einzeln sowie im Team spielerisch bewältigen 
wird dir Spaß machen und dein Selbstvertrauen stärken! Bei 
Schönwetter werden wir vorwiegend im Freien sein.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Eingang Campus USI, Fürstenweg 185
Dauer? 13.00 - 15.30 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? bitte bequeme, sportliche Kleidung tragen, Ge-

tränke mitnehmen, Haare zusammenbinden Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

STARK FüRS LEBEN
Wir lernen spielerisch, was uns glücklich macht und wie das 
geht! Wie können wir etwas bewirken? Wie schaffen wir es, Mut 
zu bekommen etwas auszuprobieren? Und wie kann ich selbst-
vergessen spielen? uvm.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Haupteingang PH Tirol, Pastorstraße 7
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

KüCHENHITS MINIKUCHEN
Kleine Kuchen in verschiedenen Variationen, wie Muffins, Cake-
Pops und Kuchen im Glas. In diesem Kurs bekommt ihr Tipps 
und Ideen, vom Mehl mahlen bis zum Verzieren macht ihr alles. 
Gesund-bio-regional; einfach lecker
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

WASSER - FEUER - ERDE - LUFT
Die vier Elemente galten in der Zeit Erzherzog Ferdinands II. als 
Grundlage für die ganze Welt. Wir begeben uns auf die Suche 
nach den Früchten der Erde, mithilfe von Feuer erzeugte 

Rüstungen und Naturspektakeln.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, Kassa Schloss Ambras
Dauer? 14.30 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Schloss Ambras Innsbruck

KINDERWORKSHOP IM TAXISPALAIS
Gemeinsam begeben wir uns auf eine spannende Entde-

ckungsreise durch die Ausstellung und werden nach einer 
schmackhaften Stärkung selbst zu Künstler_innen.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 15.00 Uhr, Taxispalais Kunsthalle Tirol, 
Maria-Theresien-Straße 45
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 7 - 10 Jahre
Ausrüstung? gute Laune und ein Portion Kreativität 
Kostet? € 4,50
VeranstalterIn? Galerie im Taxispalais

TANZSPAßSSFüR KINDER
Mit Gruppentänzen und Partnerspielen tauchen wir in die Welt 
des Tanzens ein. Wir studieren gemeinsam Choreografien zu 
modernen Songs ein und haben 65 Minuten Spaß.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 16.15 Uhr, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS 
Haller Straße125a
Dauer? 16.15 - 17.20 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung, saubere Schuhe, Wasserfla-

sche Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

TANZSPORT FüR ALLE VON 11 - 15
Du bewegst dich gerne zur Musik? Dann haben wir das Richtige 
für dich! Wir tanzen Gruppen- & Partnertänze zu aktuellen Hits. 
So tauchst du mit anderen gemeinsam in die Welt des Tanz-

sports ein.
Wann? Mittwoch, 07.09.
Treffpunkt? 17.30 Uhr, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS 
Haller Straße 125a 
Dauer? 17.30 - 18.45 Uhr Alter? 11 - 15 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung, saubere Schuhe, Wasserfla-

sche. Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

FUNKY JAZZDANCE
Eine coole Mischung aus Jazzdance, Hip Hop und Breakdance. 
Wir tanzen zu aktueller Musik und erarbeiten tolle Choreogra-

phien.
Wann? Mittwoch, 07.09. - Donnerstag, 08.09.
Treffpunkt? 18.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 18.00 - 20.00 Uhr Alter? 6 - 13 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Sportschuhe, Getränk
Kostet? € 45,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

Donnerstag, 08. September 
FLOORBALL
Willst du eine der schnellsten Ballsportarten erlernen? Floorball 
ist eine Art Eishockey in der Halle und zählt zu den schnellsten 
wachsenden Sportarten weltweit. Mit viel Spaß bestreitest du 
dein erstes Turnier.
Wann? Donnerstag, 08.09.
Treffpunkt? 08:00 Uhr, Landessportcenter Innsbruck
Dauer? 08.00 - 12.00 Uhr Alter? 11 - 14 Jahre



Ausrüstung? Unbedingt Hallenschuhe und ansonsten norma-

les Turngewand! Jause, Getränk und Trinkflasche bitte auch 
mitnehmen. Den Rest haben wir vor Ort (Stöcke, Bälle, Tore, 
Goalieausrüstungen, Banden,...) Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Hot Shots Innsbruck

SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-

den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 
kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß.
Wann? Donnerstag, 08.09.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, Handlhofweg 51, Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? wettergerechte Kleidung und Schuhe, die 
schmutzig werden dürfen, und die sich das Kind selbst an- und 
ausziehen kann.  Trinkflasche, Mund-Nasen-Schutz, unbenutz-

ter Antigen-Test (wird VOR ORT GEMEINSAM durchgeführt) 
Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill

KüCHENHITS SOMMERMENü
Wir kochen ein kinderleichtes Menü, wie im Restaurant. Mit 
herrlich frischen Zutaten, die uns der Sommer schenkt. An-

schließend werden wir gemeinsam essen. Gesund-bio-regional; 
einfach lecker :-)
Wann? Donnerstag, 08.09.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Boxen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

JUDO
Erlebe Judo, eine fernöstliche Kampfkunst und Kampfsportart, 
die es dir erlaubt, die Energie deiner GegnerInnen zu deinen 
Gunsten zu nutzen!
Wann? Donnerstag, 08.09.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, Eingang Campus USI, Fürstenweg 185
Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? bitte bequeme, sportliche Kleidung tragen, Ge-

tränk mitnehmen und Haare zusammenbinden. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

GLOCKENGIESSEREI GRASSMAYR
Heute sind wir zu Besuch in der Glockengießerei Grassmayr, 
besuchen das hauseigene Museum, testen die verschiedenen 
Glocken und basteln eine eigene Glocke, die wir mit nach Hau-

se nehmen dürfen.
Wann? Donnerstag, 08.09.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, Glockengießerei Grassmayr
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Donnerstag, 08.09.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichten, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Donnerstag, 08.09.
Treffpunkt? 11:45 Uhr, Skatehalle Innsbruck, 
Matthias-Schmid-Straße 12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers, eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend, Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

JUDO
Erlebe Judo, eine fernöstliche Kampfkunst und Kampfsportart, 
die es dir erlaubt, die Energie deiner GegnerInnen zu deinen 
Gunsten zu nutzen!
Wann? Donnerstag, 08.09.
Treffpunkt? 12:45 Uhr, Eingang Campus USI, Fürstenweg 185
Dauer? 13.00 - 15.30 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? bitte bequeme, sportliche Kleidung tragen, Ge-

tränk mitnehmen und Haare zusammenbinden. 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni Innsbruck

SEIFEN GIESSEN

Wir gießen Seifen in verschiedenen Formen und Düften. Die 
Rohseife wird eingeschmolzen, gefärbt, ein guter Duft dazu 
gegeben und in lustige Formen gegossen.
Wann? Donnerstag, 08.09.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtuch, Patschen Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

NACHTSCHATZSUCHE IN DER ALTSTADT
Wir steigen auf den Rathausturm und schauen uns von oben 
die nächtliche Altstadt an, wo wir den Schatz des Grafen An-

dechs suchen. Mit unseren Taschenlampen und dem Schatz-

plan begeben wir uns in Gruppen auf die spannende
Wann? Donnerstag, 08.09.
Treffpunkt? 19.30 Uhr, Spielplatz Adolf-PichlerPlatz
Dauer? 19.30 - 21.30 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

Freitag, 09. September 
FLOORBALL
Willst du eine der schnellsten Ballsportarten erlernen? Floorball 
ist eine Art Eishockey in der Halle und zählt zu den schnellsten 
wachsenden Sportarten weltweit. Mit viel Spaß bestreitest du 
dein erstes Turnier.
Wann? Freitag, 09.09.
Treffpunkt? 08:00 Uhr, Landessportcenter Innsbruck
Dauer? 08.00 - 12.00 Uhr Alter? 13 - 17 Jahre
Ausrüstung? Unbedingt Hallenschuhe und ansonsten norma-

les Turngewand. Jause, Getränk und Trinkflasche bitte auch 
mitnehmen. Den Rest haben wir vor Ort (Stöcke, Bälle, Tore, 
Goalieausrüstungen, Banden, ...) Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Hot Shots Innsbruck



ZOO MüNCHEN
Wir fahren mit der ganzen Familie in den Münchner Zoo und 
sind zu Besuch bei den Pinguinen, Seelöwen, Leoparden, 
Elefanten usw.
Preis: Kinder € 16,--    Erwachsene €2 5,--
Wann? Freitag, 09.09.
Treffpunkt? 08.00 Uhr, Rathaus Galerien, 
Eingang Hotel  The Penz
Dauer? 08.00 - 19.00 Uhr Alter? 4 - 99 Jahre
Ausrüstung? Reisepass/Personalausweis Kostet? € 16,--
VeranstalterIn? Mag.a Jarnika Kaspar

SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-

den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 
kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß.
Wann? Freitag, 09.09.
Treffpunkt? 09:00 Uhr, Handlhofweg 51, Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? wettergerechte Kleidung und Schuhe, die 
schmutzig werden dürfen, und die sich das Kind selbst an- und 
ausziehen kann. Trinkflasche, Mund-Nasen-Schutz, unbenutz-

ter Antigen-Test (wird VOR ORT GEMEINSAM durchgeführt) 
Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill

KINDERBALLETT
Ganz ohne Leistungsdruck und mit vielen tollen Tanzspielen 
lernst du erste Tanzschritte und Ballettbewegungen kennen und 
wirst so in die Welt des Balletts eingeführt. Wir erlernen auch 
eine kleine Choreographie.
Wann? Freitag, 09.09.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, MS Hötting, Fürstenweg 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 4 - 7 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Ballettschuhe oder Socken, 
Getränk Kostet? € 27,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

CHEERLEADING
Bei diesem Schnuppertraining kannst du die Welt des Cheerlea-

dings kennen lernen. Turnen, Tanzen und Akrobatik ist genau 
dein Ding? Dann komm vorbei!
Wann? Freitag, 09.09.
Treffpunkt? 9:45 Uhr, Cheerhalle Innsbruck,
Stadionstraße 1, Haus des Sportes
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 6 - 15 Jahre
Ausrüstung? Sportschuhe, Trinkflasche 
VeranstalterIn? Tyrolean Angels Cheerleader


