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Täglich um 7:30 Uhr verlässt der Shuttlebus den Innsbrucker Dez-Parkplatz, um nach 
Stopps am Cyta-Parkplatz und in Telfs das Ferienheim Wildmoos zu erreichen. 

Dort angekommen stehen die ersten Stunden des Tages im Zeichen des spielerischen  
Lernens. Geschulte Pädagogen nützen die Ferienzeit, um das Schulwissen aufzu-
frischen und auf das neue Schuljahr vorzubereiten. 

 Nach einem gesunden Mittagessen stehen Spaß und Sport im Vordergrund. Neben 
klassischen Spielen wie Fuß- , Basket- oder Völkerball setzen unsere Freizeitpädago-
gen auf Outdoor-Erlebnisse. Holzsammeln für das gemeinsame Lagerfeuer, Schatz-
suchen im Wald und auch kleine Ausflüge stehen am Plan. 

 Bei Schlechtwetter gibt es ein eigenes Indoor-Programm – egal ob Basteln, Schach-
spielen oder Musizieren, in Wildmoos ist für jedes Kind etwas dabei. 

 Nach einer gemeinsamen gesunden Jause geht es wieder ins Tal zurück – Ankunft in  
Innsbruck um 18:30 Uhr.

Ablauf

DER SOMMER  
iN WiLDMOOS
Das Ferienheim Wildmoos liegt in den Wäldern oberhalb von Seefeld 
auf einem idyllischen Sonnenplateau. Dort, inmitten der unberührten 
Natur, verbringen Kinder schon seit Jahrzehnten unbeschwerte Som-
merferien. Ohne Handy und Internet. Dafür mit viel Sport, Spaß und 
Abenteuer. Ein Sommer wie damals für Kinder von 6 bis 14 Jahren.

TÄGLICHE  
TESTUNG VOR  

ABFAHRT



Alle Infos und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie auf www.wildmoos.tirol

1. Jede Wildmoos-Woche geht von Montag 
bis Freitag und kostet 139,– Euro*.  Rabatte für 
Geschwisterkinder und Mehrwochenbuchungen.

2. TT-Clubmitglieder bezahlen nur 99,– Euro  
pro Woche (bitte TT-Clubnummer im Anmelde - 
prozess eingeben), keine weiteren Rabatte möglich.

3. Für einkommensschwächere Familien gibt  
es die Möglichkeit, dieselbe Leistung für 79,– Euro*  
zu erhalten, dafür ist ein Antrag im Anmeldeprozess 
auf der Website einzureichen.

* inklusive Betreuung, Essen und Transport.

Anmeldung
Um dieses Betreuungsangebot möglichst vielen Kindern von  
6 bis 14 Jahren ermöglichen zu können, gibt es drei Varianten  
zur Anmeldung:

JETZT 
anmelden auf

www.wildmoos.
tirol

Der Sommer in  
Wildmoos  
im Überblick:
 Montag bis Freitag von 7:30 bis 18:30 Uhr
 Die ganzen Sommerferien lang
 Für alle Kinder von 6 bis 14 Jahre
 Vormittags: spielerisch Schulfit
 Nachmittags: Outdoorspaß und Action
 Inklusive Transport & Verpflegung
 ab 79,– Euro pro Woche





Samstag, 10. Juli 
SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-
den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 
kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß. Jedes Kind 
bekommt ein Reitfoto zur Erinnerung.
Wann? Samstag, 10.07.
Treffpunkt? 09:00, Handlhofweg 51, 6080 Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? Wettergerechte Kleidung, Turnschuhe oder 
Sneakers, Badesachen Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill

THEATERWORKSHOP FüR KINDER
In diesem Theaterkurs werden wir «Lügengeschichten» erzäh-
len, erfinden und spielen. Am zweiten Tag zeigen wir die kurzen 
Szenen und lassen das Publikum erraten, was davon erfunden 
und was echt war.
Wann? Samstag, 10.07. - Sonntag, 11.07.
Treffpunkt? 09:00, Kesselhaus, Karmelitergasse 21
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 9 - 14 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? zweiwerk

Montag, 12. Juli 
KRAULKURZKURS
Mit der Schwimmschule Aquaris bist du immer eine Nasenlänge 
vorn. Damit das zutrifft werden dir von unseren Schwimmlehrern 
die Grundbegriffe des Kraulens, der schnellsten Schwimmart 
der Welt, beigebracht! Voraussetzung: 25m Brustschwimmen 
ohne Unterbrechung!
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Hallenbad Amraser Straße Eingangs-
bereich
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Badebekleidung, Handtuch, gut sitzende 
Schwimmbrille, kleine Jause (keine Glasflaschen) Kostet? € 
72,--
VeranstalterIn? Schwimmschule Aquaris

LANDART
Egal ob auf Wiesen, Auen oder Wäldern - hier gibt es Material 
in Hülle und Fülle zum Basteln, Bauen, Legen, Hängen, Werfen 
und Stapeln. Wie wird aus Steinen ein „Mandl“ und was ist ein 
Natur-Mandala?
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 9:00, Haltestelle T - Kranebitten Süd
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Wettergerechte Kleidung, Jause und Getränk 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Mag.a Ulrike Eigentler

SPECKSTEIN AMULETT SCHNITZEN
Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und per-
fekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Oberfläche verleiht 
dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit 
Lederband.
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 08:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

SUMMER CAMP 2021
swim.tirol mit seinen SportrainerInnen freuen sich ein buntes 
Sport & Fun Programm anbieten zu dürfen. Viel Spaß am und 
im Wasser und dabei ein cooles Training zwischen durch erle-
ben. Was muss man können: lachen ;-)
Wann? Montag, 12.07. - Freitag, 27.08.
Treffpunkt? 8:50 Uhr, Haupteingang Kaufhaus Sillpark
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? In den Rucksack gehört: Badebekleidung, Son-
nencreme, zwei Handtücher, Wasserflasche Kostet? € 200,--
VeranstalterIn? Swim.Tirol

WIR FEIERN MIT DEM RABEN SOCKE
Der Rabe Socke wird heuer 25 Jahre und wir feiern mit! Ge-
meinsam werden wir aus den Rabe-Socke-Büchern lesen, dazu 
basteln, malen und spielen. Übrigens: Rabe Socke freut sich 
über Ringelsocken!
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 9:00 Uhr, Buchhandlung Tyrolia, Maria-Theresien-
Straße 15
Dauer? 09.00 - 10.30 Uhr Alter? 4 - 7 Jahre
VeranstalterIn? Buchhandlung Tyrolia

PROGRAMMIERAKADEMIE FüR KINDER
Lassen Sie Ihr Kind die Grundlagen des Programmierens spie-
lerisch und intuitiv erlernen. Anhand des für Kinder entwickelten 
Programmierbaukastens Scratch werden unter fachkundiger 
Anleitung erste Programme erstellt.
Wann? Montag, 12.07. - Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 09:00, VHS am Marktgraben 10, 2. Stock, Raum 5, 
6020 Innsbruck
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 8 - 13 Jahre
Kostet? € 72,--
VeranstalterIn? Volkshochschule Innsbruck

MOSAIK
Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel 
mit vielen bunten Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du natür-
lich mit nach Hause nehmen.
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 9:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 6 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

ERöFFNUNG KINDER-SOMMER-UNI
Feierlich eröffnen wir die 19. Kinder-Sommer-Uni!Mit einem 
Workshop zum Sensationsfund Ötzi vor 30 Jahren gehen wir 
den Fragen nach:Wer war der Mann, der vor über 5300 Jahren 
lebte?Was wissen wir über ihn und seinem Tod?
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 08:45 Uhr, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus, 
Innrain 52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Malutensilien (wenn möglich Wasserfarben und 
Pinsel) sowie Malschürze bitte mitbringen. VeranstalterIn? 
Junge Uni

ARCHITEKTURWERKSTATT
Gemeinsam entwerfen wir kleine und große Raumwunder, 
lassen sie wie Vogelnester auf Bäumen wachsen uvm. Wir 
experimentieren mit Holz, Gips, Kunststoffen, Folien, mit Metall, 
Karton und allem, was uns zum Bauen dient.
Wann? Montag, 12.07. - Freitag, 16.07.



Treffpunkt? 09:15, bilding/Amraserstraße 5a
Dauer? 09.30 - 14.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Mittagsjause und Getränke, Kleidung, die 
schmutzig werden darf. Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? Junge Uni

EIN TAG IM LEBEN DER KAISERIN
Mit einer spannenden Kinderführung erfahren wir, wie die 
Kinder von Kaiserin Maria Theresia in der Hofburg gelebt haben 
und können danach, wie sie, durch Innsbruck mit der Kutsche 
fahren.
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 10.00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 10:00, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Str. 
12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 11:45, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Str. 
12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

KUNST FÜR KIDS
Möchtest du verschiedene Farben und Materialien ausprobie-
ren, oder mit Ton, Holz oder Speckstein arbeiten?
Dann komm ins Atelier Farbenfroh!
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 12:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 5 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

SPECKSTEIN AMULETT SCHNITZEN
Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und per-
fekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Oberfläche verleiht 
dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit 
Lederband.
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 12:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

NACHHALTIGKEITSTHEATER

Wir wollen dem Thema Nachhaltigkeit ein Gehör verschaffen 
und fragen uns: Was ist gut? Was ist schlecht? Wenn ihr die 
beiden Stimmen kennt, dann seid dabei! Mit spielerischen The-
atermethoden gehen wir dem auf den Grund.
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 13:45, Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 14.00 - 17.00 Uhr Alter? 14 - 18 Jahre
Ausrüstung? Federpenal und bequeme Kleidung Kostet? € 
4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

TAEKWONDO
3-Tages-Grundkurs für die koreanische Kampfkunst Taekwon-
do. Neben Taekwondo werden auch Höflichkeit, Disziplin und 
Selbstbewusstsein geschult. Spaß darf dabei natürlich auch 
nicht fehlen. (Mo, Mi, Fr)
Wann? Montag, 12.07. - Freitag, 16.07.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, Flurstraße 1, 6063 Rum
Dauer? 14.30 - 15.00 Uhr Alter? 3 - 18 Jahre
Ausrüstung? Tainingshose,T-Shirt Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? KMS Taekwondo Innsbruck

FARBENFROH UND KUNTERBUNT
Ihr könnt euer eigenes Bild mit Acrylfarben auf echte Künst-
lerleinwand malen und Gouache- oder Aquarellfarben an der 
Malwand oder an der Staffelei ausprobieren. Eure Kunstwerke 
nehmt ihr natürlich mit nach Hause.
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 15:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 5 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf ,Jause, 
Hauspatschen Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

STADTQUIZZ DURCH INNSBRUCK
Mit einem spannenden Stadtquizz sind wir in der Stadt unter-
wegs um die Quizfragen zu lösen. Dabei bekommen wir an ver-
schiedenen Stationen Hilfe und kleine Geschenke. Wer schafft 
es als erste/r?
Wann? Montag, 12.07.
Treffpunkt? 16:00, Spielplatz Adolf Pichler Platz
Dauer? 16.00 - 17.30 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

Dienstag, 13. Juli 
FARBENFROH UND KUNTERBUNT
Ihr könnt euer eigenes Bild mit Acrylfarben auf echte Künst-
lerleinwand malen und Gouache- oder Aquarellfarben an der 
Malwand oder an der Staffelei ausprobieren. Eure Kunstwerke 
nehmt ihr natürlich mit nach Hause.
Wann? Dienstag, 13.07.
Treffpunkt? 09:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 5 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf ,Jause, 
Hauspatschen Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

ELEKTRONIK FüR DUMMYS
Eintauchen in die Welt der Elektronik. Verstehen von Strom und 
Spannung. Aufbau von Schaltungen. Versuche starten. Wir freu-
en uns auf euch!
Wann? Dienstag, 13.07.



Treffpunkt? 08:45, Haupteingang PHT/Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Getränke und Mittagsjause Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Junge Uni

ONE FRET GUITAR
Singen und Begleiten von einfachen Liedern auf einer speziell 
präparierten Gitarre (Open Tuning), auch mit Verwendung von 
Orff-Instrumentarium.
Wann? Dienstag, 13.07.
Treffpunkt? 08:45, Haupteingang PHT/Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Begleitgitarre ohne Vorkenntnisse, keine eigene 
Gitarre notwendig. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SPANNENDE PHYSIK
Funken und Blitze: Wir bauen uns einen Blitzgenerator und 
lernen die Physik dahinter verstehen.
Wann? Dienstag, 13.07.
Treffpunkt? 09:15, Vorplatz Campus Technik/Technikerstr. 13
Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

VIEL-FALTER
Wer liebt sie nicht, die bunten und flatternden Schmetterlinge 
auf unseren Wiesen? Aber magst du auch Raupen, Brennnes-
seln und Ameisen? Was das eine mit dem andern zu tun hat, 
das erfährst du hier.
Wann? Dienstag, 13.07.
Treffpunkt? 09:15, Eingang Botanischer Garten/ Sternwartestr. 
15
Dauer? 09.30 - 13.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? witterungsbedingte Kleidung, Sonnen- und Re-
genschutz, Trinkflasche Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

RIESENMEMORY
Mit dem Riesenmemory erleben wir das Volkskunstmuseum 
und sehen wie früher gekocht, gebacken und gelebt wurde. 
Bei dem anschließendem Suchspiel können wir kleine Preise 
gewinnen.
Wann? Dienstag, 13.07.
Treffpunkt? 10:00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Dienstag, 13.07.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-
Str. 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Dienstag, 13.07.

Treffpunkt? 11:45, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Str. 
12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

COOLE PAINTINGS
Nimm alte T-Shirts, Jeans oder Leggins mit und designe sie 
neu! Du kannst nach eigenen Entwürfen arbeiten oder nach 
Vorlagen, die du auch mitbringen kannst.
Wann? Dienstag, 13.07.
Treffpunkt? 12:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 7 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen, alte Kleidungsstücke zum Bemalen und Be-
sprayen Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

MODELLIEREN MIT TON
Egal, ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder 
ein Amulett machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks, 
sodass dein Kunstwerk gelingt und auch beim Brennen ganz 
bleibt.
Wann? Dienstag, 13.07.
Treffpunkt? 15:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 6 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen, Schuhkarton zum Befördern der Werkstücke 
Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

NACHTSCHATZSUCHE ALTSTADT
Vom Rathausturm schauen wir auf die Stadt, die den Schatz 
des Grafen Andechs verbirgt. Wir suchen mit dem Schatzplan 
und unseren Taschenlampen und müssen so manches Rätsel 
lösen, bis der Schatz uns gehört.
Wann? Dienstag, 13.07.
Treffpunkt? 19.30 Uhr, Spielplatz Adolf-Pichler-Platz
Dauer? 19.30 - 21.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Taschenlampe Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

Mittwoch, 14. Juli 
GARTENTAG
Wir erforschen gemeinsam die Vielfalt am Feld in einem 
Gemeinschaftsgarten. Welche Formen, Farben und Gerüche 
kannst du entdecken? Was blüht, was wächst gerade?  Was 
isst du von der Pflanze? Und wer ist Thomas Tomate?
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 08:30, wird rechtzeitig bekannt gegeben
Dauer? 08.30 - 13.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? wenn nötig Regenkleidung&-schuhe, Jause für 
den Vormittag, Trinkflasche Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? feld:schafft eGen

ERSTE HILFE OUTDOOR-WORKSHOP
Jede/r kann helfen. Wir zeigen euch nicht nur das 1x1 der 
Ersten Hilfe, sondern auch wie ihr bei Ausflügen und Freizeitak-
tivitäten Erste Hilfe leisten könnt.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 08:45, Parkplatz Gramartboden,  Gramatstr. 117, 
6020 Innsbruck



Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bequeme Outdoorbekleidung und festes Schuh-
werk, Jause, Kuscheltier zu Übungszwecken Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

KüCHENHITS SCHLEMMERMENü
Wir kochen ein Menü aus mehreren Gängen, das allen 
schmeckt. Obst, Gemüse, Nudeln, Käse, Topfen, frisch, aus 
Tirol, vegetarisch, richtig lecker!
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
die Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

MATHE-COOL
Wir gestalten platonische Körper, lüften das Geheimnis der Tür-
me von Hanoi, bauen eine Brücke ohne Dübel und Nägel und 
erleben in interaktiver Weise die Wunderwelt der Mathematik.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 09:45, Vorplatz Campus Technik/Technikerstr. 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

WER LEBT IM LOHBACH?
Wir suchen kleine Wassertiere im Lohbach und betrachten 
sie anschließend unter Mikroskopen in der Technischen Uni. 
Lass dich überraschen, welche faszinierenden Lebewesen im 
Lohbach leben.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 08:45, Parkplatz VS Hötting West/Viktor-Franz-
Hess-Str. 7a
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? hohe Gummistiefel und Wechselkleidung, Hand-
tuch, Getränke und Jause Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

HINDERNISSLAUF
Mit Tischen, Stühlen, Decken, Polster, wir verwenden alles um 
möglichst viele Hindernisse zu haben. Gemeinsam werden wir 
alles verwenden um eine eigene Landschaft im Stadtteiltreff zu 
gestalten.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Stadtteiltreff O-Dorf
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
VeranstalterIn? Frauen aus allen Ländern

MALTECHNIKEN
Ob mit Ölkreiden, Wasserfarben oder Gouachefarben,... ich 
zeige euch tolle Techniken und Möglichkeiten.  Ihr könnt expe-
rimentieren und ausprobieren und eure Kunstwerke dann mit 
nach Hause nehmen.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 09:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 5 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen, alte Kleidungsstücke zum Bemalen und Be-
sprayen Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

ACYLBILDER GIESSEN
Beim Acryl gießen werden verschiedene Acrylfarben miteinan-
der vermischt und auf die Leinwand gebracht. Im Trend liegt 

das Acrylic Pouring mit Zellbildung: Dafür wird den Farben 
jeweils noch Silikon hinzugegeben.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 9:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

GOLDBICHLRALLYE
Wer waren die Räter? Wann und wo lebten sie und was op-
ferten sie ihren Göttern? Macht mit und erfahrt mehr über den 
Kultplatz Goldbichl in Igls.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Talstation Patscherkofelbahn (neu), 
Römerstraße 81, 6068 Igls
Dauer? 10.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Mittagsjause, Getränke und Sonnen- bzw. Re-
genschutz Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Junge Uni

GLOCKENGIESSEREI GRASSMAYR
Bei einer interessanten Erlebnisführung lernen wir die Glocken-
gießerei Grassmayr kennen und basteln unsere eigene Glocke, 
die wir mit nach Hause nehmen können.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, Glockengießerei Grassmayr
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-
Str. 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 11:45, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Str. 
12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

MODELLIEREN MIT TON
Egal, ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder 
ein Amulett machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks, 
sodass dein Kunstwerk gelingt und auch beim Brennen ganz 
bleibt.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 12:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 6 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen, Schuhkarton zum Befördern der Werkstücke 
Kostet? € 9,--



VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

ACYLBILDER GIESSEN
Beim Acryl gießen werden verschiedene Acrylfarben miteinan-
der vermischt und auf die Leinwand gebracht. Im Trend liegt 
das Acrylic Pouring mit Zellbildung: Dafür wird den Farben 
jeweils noch Silikon hinzugegebe
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 13:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 14.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

KüCHENHITS SCHOKOKUCHEN
Wer mag sie nicht die schokoladigen Kuchen? Mit Creme oder 
Schokoglasur, wir probieren verschiedene Varianten, natürlich 
mit selbst gemahlenem Vollkornmehl.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

MOSAIK
Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel 
mit vielen bunten Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du natür-
lich mit nach Hause nehmen.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 15:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 6 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

NACHTSCHATZSUCHE ALTSTADT
Vom Rathausturm schauen wir auf die Stadt, die den Schatz 
des Grafen Andechs verbirgt. Wir suchen mit dem Schatzplan 
und unseren Taschenlampen und müssen so manches Rätsel 
lösen, bis der Schatz uns gehört.
Wann? Mittwoch, 14.07.
Treffpunkt? 19.30 Uhr, Spielplatz Adolf-Pichler-Platz
Dauer? 19.30 - 21.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Taschenlampe Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

Donnerstag, 15. Juli 
KüCHENHITS FINGERFOOD
Diese kleinen Köstlichkeiten können direkt mit den Händen 
verspeist werden. Wir achten darauf gute frische Zutaten zu 
verwenden, so dass ihr eine g´sunde Jause habt.
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

HOLZMODELLE
Ausbrechen zusammen bauen und wenn noch Zeit ist bemalen 
wir noch die Holzmodelle wie Dinosaurier, Hubschrauber, Poli-
zeiauto, Feuerwehrauto und vieles mehr.

Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 08:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

KUNST FÜR KIDS
Möchtest du verschiedene Farben und Materialien ausprobie-
ren, oder mit Ton, Holz oder Speckstein arbeiten?
Dann komm ins Atelier Farbenfroh!
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 09:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 5 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

JUNIOR-RANGER ALMENRALLEY
Von der Hungerburg wandern wir zurest zur Arzler Alm und 
dann auf verschlungenen Pfaden weiter zur Umbrüggler Alm, 
wo wir im Naturraum Karwendel das Quiz absolvieren. Unter-
wegs gibt es so einiges zu entdecken!
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Kassa der Nordkettenbahn auf der 
Hungerburg
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Getränk, 
Sonnenschutz Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Naturpark Karwendel

FILMEFFEKTE SELBST GEMACHT
Wie fliegt eigentlich Superman? Warum sind manche Szenen 
im Film so spannend? In diesem Workshop lernt ihr die wich-
tigsten Filmtechniken kennen und greift selbst zur Kamera, um 
Spezialeffekte in kurzen Szenen umzusetzen.
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 08:55, Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg / 
Barockstiege
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, USB-Stick, Mund-Nasen-Schutz, Negati-
ver Corona-Testnachweis Kostet? € 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

AUF DER SUCHE NACH GLüCK
Reise mit uns zurück in die Zeit vor 100 Jahren und mehr. Viele 
Menschen kamen von weit her nach Tirol um Arbeit zu finden. 
Wer blieb? Wir gestalten eine eigene abenteuerliche Geschich-
te in einer Mixed-Media-Collage.
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 09:00, Tiroler Volkskunstmuseum, Universitätsstra-
ße 2
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Landesmuseen

GESCHICHTEN HöREN & ENTDECKEN
Tauch mit uns ein in eine Welt voller Fantasie. Gemeinsam 
werden wir Geschichten entwickeln und zum Leben erwecken. 
Ob mit Wasserfarben und Papier oder über Theater hier könnt 
ihr eurer Kreativität freien Lauf lassen.
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 9:00, Stadtteiltreff O-Dorf
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? keine, wir haben alles was wir brauchen. Veran-
stalterIn? Frauen aus allen Ländern



SCHNORCHELKURS
Tauchlehrer der Schwimmschule Aquaris entführen dich in die 
Unterwasserwelt der Hallenbäder. Hier erlernst du spielend den 
Umgang mit der Grundausrüstung (Schnorchel, Maske & Flos-
sen). VORAUSSETZUNG: körperliche Eignung (keine Ohrener-
krankungen), mind. 25m selbstständiges Schwimmen, mind. 3 
m Streckentauchen!
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Hallenbad Amraser Straße (im Kassen-
raum)
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Badebekleidung, Handtuch, eigene ABC Ausrüs-
tung (Maske, Flossen, Schnorchel) Kostet? € 39,--
VeranstalterIn? Schwimmschule Aquaris

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-
Str. 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 11:45, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Str. 
12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

COOLE PAINTINGS
Nimm alte T-Shirts, Jeans oder Leggins mit und designe sie 
neu! Du kannst nach eigenen Entwürfen arbeiten oder nach 
Vorlagen, die du auch mitbringen kannst.
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 12:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 7 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen, alte Kleidungsstücke zum Bemalen und Be-
sprayen Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

HOLZMODELLE
Ausbrechen zusammen bauen und wenn noch Zeit ist bemalen 
wir noch die Holzmodelle wie Dinosaurier, Hubschrauber, Poli-
zeiauto, Feuerwehrauto und vieles mehr.
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 12:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

FILZEN - SITZUNTERLAGEN
Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, …  Mit unseren 

Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange bis ein 
fester Filz entsteht. 
In diesem Kurs machen wir kunterbunte Sitzunterlagen.
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Patschen, alte Handtücher Kostet? € 
8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

BRAUCHT KUHLTAI EINEN SKILIFT?
Entscheide selbst! Bei diesem Planspiel schlüpft ihr in verschie-
dene Rollen! Spannend bleibt es bis zum Ende - dann werdet 
ihr auf einer Gemeinderatssitzung entscheiden, ob Kuhltai den 
neuen Lift bekommt.
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 13:45 Uhr, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus 
Innrain 52f
Dauer? 14.00 - 17.00 Uhr Alter? 12 - 14 Jahre
Ausrüstung? 1-2 Fotos vom letzten Urlaub und eine kleine 
Jause mit Getränken Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

MALTECHNIKEN
Ob mit Ölkreiden, Wasserfarben oder Gouachefarben,... ich 
zeige euch tolle Techniken und Möglichkeiten.  Ihr könnt expe-
rimentieren und ausprobieren und eure Kunstwerke dann mit 
nach Hause nehmen.
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 15:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 5 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen, Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

NACHTSCHATZSUCHE ALTSTADT
Vom Rathausturm schauen wir auf die Stadt, die den Schatz 
des Grafen Andechs verbirgt. Wir suchen mit dem Schatzplan 
und unseren Taschenlampen und müssen so manches Rätsel 
lösen, bis der Schatz uns gehört.
Wann? Donnerstag, 15.07.
Treffpunkt? 19.30 Uhr, Spielplatz Adolf-Pichler-Platz
Dauer? 19.30 - 21.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Taschenlampe Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

Freitag, 16. Juli 
MOSAIK
Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel 
mit vielen bunten Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du natür-
lich mit nach Hause nehmen.
Wann? Freitag, 16.07.
Treffpunkt? 9:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 6 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

ERSTE HILFE WORKSHOP
Jede/r kann helfen. Alles was zählt, sind die Bereitschaft und 
das Können. Damit das Können kein Hindernis ist, lernt ihr in 
diesem Workshop alles wichtige über Erste Hilfe.
Wann? Freitag, 16.07.
Treffpunkt? 08:45, Rotes Kreuz Innsbruck Sillufer 3



Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Bequeme Kleidung, Jause inkl. Getränk und 
Kuscheltier Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

KüCHENHITS BROT BACKEN
Wir essen es täglich, erlebe wie einfach es ist aus wenigen 
Zutaten gutes Brot selber zu backen. Lerne die verschiedenen 
Mehlsorten kennen und mahle das Mehl frisch. Erlebe wie Ha-
ferflocken gemacht werden.
Wann? Freitag, 16.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

CAKEPOPS UND CAPCAKES
... und das leicht gemacht! Wer hat die tollsten Ideen? Lass uns 
gemeinsam kreative und trendige Köstlichkeiten zubereiten!
Wann? Freitag, 16.07.
Treffpunkt? 08:45, Haupteingang PHT/Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 12 Jahre
Ausrüstung? Kochschürze Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

IN STEIN GEMEISSELT
Hast du schon einmal wie ein/e BildhauerIn gearbeitet? Möch-
test du aus einem groben Klotz eine Kugel hervorlocken oder 
lieber ein wildes Tier zaubern? Arbeite in den alten Gemäuern 
des Zeughauses mit Hammer, Meißel uvm.
Wann? Freitag, 16.07.
Treffpunkt? 09:15 Uhr, Eingang Zeughaus / Innenhof Zeugh-
ausstr. 1
Dauer? 09.30 - 12.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden kann, Getränke 
und kleine Jause Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni

GEHEIMNIS BLAUER&GRüNER STEINE
Was, wenn Steine flüssig werden? Was ist ein Erz? Was ist eine 
Himmelsscheibe? Komm mit uns in die Metallzeiten auf Spuren-
suche zum alpinen Erzbergbau!
Wann? Freitag, 16.07.
Treffpunkt? 09:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

KAISER MAX AUF DER SPUR
Bei einer spannenden Erlebnisführung sind wir Kaiser Max auf 
der Spur und basteln eine Ritterlanze, die wir mit nach Hause 
nehmen dürfen.
Wann? Freitag, 16.07.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Freitag, 16.07.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-

Str. 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Freitag, 16.07.
Treffpunkt? 11:45, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Str. 
12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

FARBENFROH UND KUNTERBUNT
Ihr könnt euer eigenes Bild mit Acrylfarben auf echte Künst-
lerleinwand malen und Gouache- oder Aquarellfarben an der 
Malwand oder an der Staffelei ausprobieren. Eure Kunstwerke 
nehmt ihr natürlich mit nach Hause.
Wann? Freitag, 16.07.
Treffpunkt? 12:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 5 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf ,Jause, 
Hauspatschen Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

FILZEN - SITZUNTERLAGEN
Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, …  Mit unseren 
Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange bis ein 
fester Filz entsteht. 
In diesem Kurs machen wir kunterbunte Sitzunterlagen.
Wann? Freitag, 16.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Patschen, alte Handtücher Kostet? € 
8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

Samstag, 17. Juli 
MEERJUNGFRAU SCHWIMMEN
Für alle Meerjungfrauen und -Jungs oder die es noch werden 
wollen. In dieser Einheit könnt ihr euch mit den Flossen austo-
ben. Ihr lernt einfache Kunststücke und euch geschmeidig im 
Wasser zu bewegen.
Wann? Samstag, 17.07.
Treffpunkt? 09:00, USI Eingang
Dauer? 09.15 - 10.15 Uhr Alter? 6 - 13 Jahre
Ausrüstung? Badesachen, Voraussetzung 25m sicheres 
Schwimmen Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? ASKÖ Mermaid Tirol

MEERJUNGFRAU SCHWIMMEN
Für alle Meerjungfrauen und -Jungs oder die es noch werden 
wollen! Ihr könnt euch eine Stunde beim Flossenschwimmen 
austoben. Kleine Kunststücke und das geschmeidige Schwim-
men mit der Flosse werden geübt.
Wann? Samstag, 17.07.
Treffpunkt? 10:15, USI Eingang
Dauer? 10.30 - 11.30 Uhr Alter? 6 - 13 Jahre



Ausrüstung? Badesachen, Voraussetzung 25m sicheres 
Schwimmen Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? ASKÖ Mermaid Tirol

Montag, 19. Juli 
JUNA BUDDY FERIENSPASS
Gemeinsam erfahren & erkunden wir, was in unserem Kopf pas-
siert wenn wir denken und was, wenn wir vergessen. Wir lernen 
unsere Buddies aus den Altersheimen Innsbrucks kennen & 
singen, basteln & turnen zusammen im Freien!
Wann? Montag, 19.07. - Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 08:30, Go Inn Pradl
Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 9 Jahre
Ausrüstung? Gute Laune! Wasser zum Trinken und eventuell 
eine kleine Jause Kostet? € 55,--
VeranstalterIn? Abenteuer Demenz

ENGLISH AND MATHS - CIRCUS CAM
Wir bieten ein interessantes, ergebnisorientiertes Sommercamp 
in den Fächern Mathematik, Englisch und Zirkuskünste an, in 
dem auch der Spaß nicht zu kurz kommen soll.
Wann? Montag, 19.07. - Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 7 Uhr 55, Stubaital Bahnhof in Wilten
Dauer? 08.30 - 17.00 Uhr Alter? 9 - 14 Jahre
Ausrüstung? Trainingshose, T-shirt zum Wechseln, Turnschu-
he, Lernsachen Kostet? € 170,--
VeranstalterIn? Zirkus Meer

SUPER FOTOS MIT DEM HANDY
Fotografieren kann man heute mit jedem Handy. Für richtig gute 
Fotos müssen aber einige Dinge beachtet werden. Du erhältst 
praktische Tipps beim Fotografieren und anschließend werden 
die Bilder am Computer ausgearbeitet.
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 08:55, Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg / 
Barockstiege
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, Smartphone mit USB-Kabel, USB-Stick, 
Mund-Nasen-Schutz, Negativer Corona-Testnachweis Kostet? 
€ 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

LAUFBüRSTEN ROBOTER BASTELN
Wir basteln uns einen Laufbürsten Roboter, danach malen wir 
mit ihm ein abstraktes Bild auf Leinwand 24x30cm.
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 8:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

KüCHENHITS SCHLEMMERMENü
Wir kochen ein Menü aus mehreren Gängen, das allen 
schmeckt. Obst, Gemüse, Nudeln, Käse, Topfen, frisch, aus 
Tirol, vegetarisch, richtig lecker!
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
die Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

SOMMERKREATIVWOCHE
Wir formen, konstruieren und bauen auf experimentelle Art 
eine dynamische Rauminstallation für die Ausstellung „It is our 
turn“, die sich bewegt und ständig verändert. In Kooperation mit 
bilding Kunst- und Architekturschule.
Wann? Montag, 19.07. - Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 09:00, Tiroler Landesmuseum Ferdinandeum
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 8 - 15 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 75,--
VeranstalterIn? Tiroler Landesmuseen

LEGOWEDO - ANFäNGER
Du wirst deinen ersten Roboter mit Lego-Teilen, Motoren und 
Sensoren bauen und dann mit dem iPad programmieren. Wir 
erklären dir die Bauteile und das Programmieren -  los gehts mit 
deinem eigenen Roboter!
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 08:45, Vorplatz Campus Technik, Technikerstr. 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SCHäUME, MOUSSE UND SAUCEN
... leicht gemacht! Einfache Gerichte wie im spitzen Restaurant? 
Schäume, Saucen und Cremen ganz schnell, ganz einfach - wir 
zeigen es euch!
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 08:45, Haupteingang PHT/Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Kochschürze Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

NATURFORSCHERWOCHE IN MüHLAU
In dieser Woche durchforschen wir gemeinsam das Fuchsloch 
in Mühlau. In diesem schönen Gebiet gibt es fast alles: ein 
Bächlein, viele Teiche, eine schöne Wiese, einen bunten Wald 
uvm. Wir freuen uns auf ForscherInnen!
Wann? Montag, 19.07. - Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 08:45, Mühlauer Platzl (Hauptplatz) 
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Mittagsjause und Getränke, wetterangepasste 
Kleidung Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? Junge Uni

KüNSTLERKINDER ZIRKUSWELT
Eintauchen in die Welt des Zirkus. Akrobatik, Jonglieren, Diabo-
lo spielen, Seiltanzen, Clownerie… alles mit viel Freude auspro-
bieren und am Ende der Woche eine Zirkusshow aufführen!
Wann? Montag, 19.07. - Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 08.45, Mittelschule Hötting-West Viktor-Franz-
Hess-Straße 9
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 13 Jahre
Ausrüstung? Bequeme Sportkleidung, die auch schmutzig 
werden darf
Wasserflasche, Hallenschuhe/Turnpatschen Kostet? € 175,--
VeranstalterIn? Jugendland KünstlerKinder

WASSERSPRINGEN
Du wolltest immer schon mal einen Salto lernen oder vom 5 
Meter Turm springen? Ich zeige dir mit lustigen Übungen wie du 
einen Salto sicher lernen kannst und wie du dich traust vom 5 
Meter Turm zu springen.
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 09:45 Uhr, Haupteingang Campus USI/ Fürsten-
weg 185
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre



Ausrüstung? Badekleidung, Handtuch und Trinkflasche Kos-
tet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SCHATZSUCHE DURCH INNSBRUCK
Wir sind mit einem Schatzplan in der Innsbrucker Innenstadt 
unterwegs, denn zur Zeit Kaiserin Maria Theresias wurden 
Goldstücke versteckt, die wir finden wollen. Auf dem Weg müs-
sen wir einige Rätsel lösen.
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

ROBOTER BAUEN & HINTER DEN KULISSEN
Wir bauen unseren eigenen Roboter mit Bürstenantrieb und 
veranstalten dann mit diesen ein Rennen. Ein richtiges Aben-
teuer für alle Elektronik- und Technikbegeisterten. Gemeinsam 
mit unserem Techniker Jakob schauen wir dann hinter die Kulis-
sen des Audioversum.
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 10:00, Audioversum Science Center
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 11 Jahre
Ausrüstung? Jause bitte mitbringen Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Audioversum ScienceCenter

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-
Str. 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 11:45, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Str. 
12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

WASSERSPRINGEN
Du wolltest schon immer mal einen Salto lernen und wissen wie 
Wasserspringen richtig geht? Ich zeige dir wie du einen Salto, 
Schraubensalto oder einen Doppelsalto machst!
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 12:45, Haupteingang Campus USI/Fürstenweg 185
Dauer? 13.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Badekleidung, Handtuch und Trinkflasche Kos-
tet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

LAUFBüRSTEN ROBOTER BASTELN
Wir basteln uns einen Laufbürsten Roboter, danach malen wir 
mit ihm ein abstraktes Bild auf Leinwand 24x30cm.

Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 12:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

LEGO WEDO - FORTGESCHRITTEN
Mit Lego-Teilen, Motoren und Sensoren bauen wir Roboter und 
programmieren diese mit dem iPad. Wir werden kurz die Bau-
teile (Motoren, Sensoren, Smarthub) und die Programmierung 
mittels iPad wiederholen. Und los geht´s!
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 13:15, Vorplatz Campus Technik/ Technikerstr. 13
Dauer? 13.30 - 16.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

KüCHENHITS SCHOKOKUCHEN
Wer mag sie nicht die schokoladigen Kuchen? Mit Creme oder 
Schokoglasur, wir probieren verschiedene Varianten, natürlich 
mit selbst gemahlenem Vollkornmehl.
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

MINIWORKSHOP IM TAXISPALAIS
Ein erstes Kennenlernen für die Allerkleinsten: Spielerisch 
entdecken wir die Ausstellung und werden dann selbst aktiv - 
Basteln, Malen und Experimentieren.
Wann? Montag, 19.07.
Treffpunkt? 15:00, Taxispalais Kunsthalle Tirol, Maria-Theresi-
en-Str. 45
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? gute Laune und eine Portion Kreativität. Kostet? 
€ 3,50
VeranstalterIn? Galerie im Taxispalais

Dienstag, 20. Juli 
KüCHENHITS BROT BACKEN
Wir essen es täglich, erlebe wie einfach es ist aus wenigen 
Zutaten gutes Brot selber zu backen. Lerne die verschiedenen 
Mehlsorten kennen und mahle das Mehl frisch. Erlebe wie Ha-
ferflocken gemacht werden.
Wann? Dienstag, 20.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

SUPER FOTOS MIT DEM HANDY
Fotografieren kann man heute mit jedem Handy. Für richtig gute 
Fotos müssen aber einige Dinge beachtet werden. Du erhältst 
praktische Tipps beim Fotografieren und anschließend werden 
die Bilder am Computer ausgearbeitet.
Wann? Dienstag, 20.07.
Treffpunkt? 08:55, Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg / 
Barockstiege
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, Smartphone mit USB-Kabel, USB-Stick, 



Mund-Nasen-Schutz, Negativer Corona-Testnachweis Kostet? 
€ 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

LEGO WEDO-ANFäNGER /GIRLS ONLY
Du wirst deinen ersten Roboter mit Lego-Teilen, Motoren und 
Sensoren bauen und dann mit dem iPad programmieren. Wir 
erklären dir die Bauteile und das Programmieren -  los gehts mit 
deinem eigenen Roboter!
Wann? Dienstag, 20.07.
Treffpunkt? 08:45, Vorplatz Campus Technik/Technikerstr. 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

FRAGENSTEIN
Tauche ein, in die Welt der Vergangenheit und erlebe Geschich-
te in Geschichten hautnah. Und wer weiß, vielleicht begegnet 
euch auch ein Ritter, eine edle Frau oder das Gesinde der 
Schlossbesitzer.
Wann? Dienstag, 20.07.
Treffpunkt? 09:15, Brunnen beim alten Dorfplatz, 6170 Zirl
Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? festes Schuhwerk und wetterbedingte Kleidung 
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni

EIN TAG IM LEBEN DER KAISERIN
Mit einer spannenden Kinderführung erfahren wir, wie die 
Kinder von Kaiserin Maria Theresia in der Hofburg gelebt haben 
und können danach, wie sie, durch Innsbruck mit der Kutsche 
fahren.
Wann? Dienstag, 20.07.
Treffpunkt? 10.00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Dienstag, 20.07.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-
Str. 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Dienstag, 20.07.
Treffpunkt? 11:45, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Str. 
12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

LEGO WEDO / FORTG.-GIRLS ONLY
Mit Lego-Teilen, Motoren und Sensoren bauen wir Roboter und 
programmieren diese mit dem iPad. Wir werden kurz die Bau-

teile (Motoren, Sensoren, Smarthub) und die Programmierung 
mittels iPad wiederholen. Und los geht´s!
Wann? Dienstag, 20.07.
Treffpunkt? 13:15, Vorplatz Campus Technik/Technikerstr. 13
Dauer? 13.30 - 16.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

FILZEN - STERNENTASCHEN
Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, …  Mit unseren 
Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange bis ein 
fester Filz entsteht. In diesem Kurs machen wir Taschen mit 
Sternenrand, fürs Handy oder anderes.
Wann? Dienstag, 20.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Patschen, alte Handtücher Kostet? € 
8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

KINDERWORKSHOP IM TAXISPALAIS
Gemeinsam begeben wir uns auf eine spannende Entde-
ckungsreise durch die Ausstellung und werden nach einer 
schmackhaften Stärkung selbst zu Künstler_innen.
Wann? Dienstag, 20.07.
Treffpunkt? 15:00, Taxispalais Kunsthalle Tirol, Maria-Theresi-
en-Str. 45
Dauer? 15.00 - 17.30 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? gute Laune und ein Portion Kreativität Kostet? € 
4,50
VeranstalterIn? Galerie im Taxispalais

BREAKDANCE
Ihr wollt so coole Moves, wie bei "StepUp" oder "StreetDance" 
lernen? Dann seid ihr in diesem Breaking-Kurs genau richtig! 
Ich zeige euch, wie man sich kontrolliert Schritt für Schritt an die 
Moves rantastet.
Wann? Dienstag, 20.07. - Dienstag, 17.08.
Treffpunkt? 16:00, VHS im West, Stiegenaufgang Ostseite, 1. 
Stock, Raum 2
Dauer? 16.00 - 17.20 Uhr Alter? 10 - 16 Jahre
Ausrüstung? Sportkleidung Kostet? € 53,--
VeranstalterIn? Volkshochschule Innsbruck

NACHTSCHATZSUCHE ALTSTADT
Vom Rathausturm schauen wir auf die Stadt, die den Schatz 
des Grafen Andechs verbirgt. Wir suchen mit dem Schatzplan 
und unseren Taschenlampen und müssen so manches Rätsel 
lösen, bis der Schatz uns gehört.
Wann? Dienstag, 20.07.
Treffpunkt? 19.30 Uhr, Spielplatz Adolf-Pichler-Platz
Dauer? 19.30 - 21.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Taschenlampe Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

Mittwoch, 21. Juli 
SPECKSTEIN AMULETT SCHNITZEN
Wir schnitzen uns aus Speckstein ein Amulett, es wird gefeilt, 
mit Schleifpapier alles fein gemacht und dann mit Speckstein Öl 
poliert. Mit einem Lederband könnt Ihr es euch danach umhän-
gen.
Wann? Mittwoch, 21.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre



Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

SUPER FOTOS MIT DEM HANDY
Fotografieren kann man heute schon mit jedem Handy. Aber für 
sehr gute Fotos muss man einige Dinge beachten. Du be-
kommst viele praktische Tipps, um bessere und interessantere 
Fotos machen zu können. Und alles wird gleich ausprobiert.
Wann? Mittwoch, 21.07.
Treffpunkt? 08:55, Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg / 
Barockstiege
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, Smartphone mit USB-Kabel, USB-Stick, 
Mund-Nasen-Schutz, Negativer Corona-Testnachweis Kostet? 
€ 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

T-SHIRT DESIGN
Wir bringen dir alles bei,  was du wissen musst, um individuelle 
Grafiken zu entwickeln und sie professionell auf dein T-shirt zu 
drucken! Keine langweiligen Shirts mehr aus dem Geschäft!
Wann? Mittwoch, 21.07.
Treffpunkt? 08:45, Spielraum FabLab / Franz Fischerstraße 12
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 12 - 14 Jahre
Ausrüstung? ein Shirt mit hohem Baumwollanteil; gerne kön-
nen eigene Grafiken mitgebracht werden Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SPIELSTRASSE
In den Räumen sind verschiedene Stationen aufgebaut. Überall 
kannst du deine Geschicklichkeit unter Beweis stellen. Ob beim 
Becherwerfen, beim Eierlauf oder beim Hüpfen über Hindernis-
se. Bei uns kannst du dich austoben.
Wann? Mittwoch, 21.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Stadtteiltreff O-Dorf
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
VeranstalterIn? Frauen aus allen Ländern

JUNGE MENSCHEN IM ANTIKEN ROM
Habt Ihr Euch schon einmal überlegt, wie es wäre als Mädchen 
oder Bub im antiken Rom zu leben? Müsstet Ihr zur Schule 
gehen und was würdet Ihr dort lernen? Kommt mit uns auf 
Entdeckungsreise!
Wann? Mittwoch, 21.07.
Treffpunkt? 09:45, Eingang Archäologisches Universitätsmuse-
um/ Langer Weg 11,
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

RITTERTUNIER IN DER HOFKIRCHE
Eine Kinderführung durch die Hofkirche zeigt uns, wie einst 
die Ritter gelebt und gekämpft haben. Wie gefährlich so ein 
Rittertunier sein kann,  zeigt uns das anschließende spannende 
Suchspiel.
Wann? Mittwoch, 21.07.
Treffpunkt? 10:00, Vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.

Wann? Mittwoch, 21.07.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-
Str. 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Mittwoch, 21.07.
Treffpunkt? 11:45, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Str. 
12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SPECKSTEIN AMULETT SCHNITZEN
Wir schnitzen uns aus Speckstein ein Amulett, es wird gefeilt, 
mit Schleifpapier alles fein gemacht und dann mit Speckstein Öl 
poliert. Mit einem Lederband könnt Ihr es euch danach umhän-
gen.
Wann? Mittwoch, 21.07.
Treffpunkt? 12:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

KINDERWORKSHOP IM TAXISPALAIS
Bei einer Erkundungstour durch die Ausstellung besprechen wir 
anhand der Kunstwerke verschiedenste Thematiken - danach 
gilt es, selbst kreativ zu werden.
Wann? Mittwoch, 21.07.
Treffpunkt? 15:00, Taxispalais Kunsthalle Tirol, Maria-Theresi-
en-Str. 45
Dauer? 15.00 - 17.30 Uhr Alter? 10 - 13 Jahre
Ausrüstung? gute Laune und ein Portion Kreativität Kostet? € 
4,50
VeranstalterIn? Galerie im Taxispalais

NACHTSCHATZSUCHE ALTSTADT
Vom Rathausturm schauen wir auf die Stadt, die den Schatz 
des Grafen Andechs verbirgt. Wir suchen mit dem Schatzplan 
und unseren Taschenlampen und müssen so manches Rätsel 
lösen, bis der Schatz uns gehört.
Wann? Mittwoch, 21.07.
Treffpunkt? 19.30 Uhr, Spielplatz Adolf-Pichler-Platz
Dauer? 19.30 - 21.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Taschenlampe Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

Donnerstag, 22. Juli 
TRICKFILM MIT DEM TABLET
Du wirst Regisseurin, Regisseur: Zuerst in der Gruppe eine 
Story ausdenken, dann Figuren aufstellen oder Darsteller bas-
teln. Fotos mit dem Tablet machen, zu einem Film umwandeln. 
Sound drüberlegen.
Wann? Donnerstag, 22.07.
Treffpunkt? 08:55, Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg / 



Barockstiege
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, USB-Stick, Mund-Nasen-Schutz, Negati-
ver Corona-Testnachweis Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

ACRYLBILDER GIESSEN
Beim Acryl gießen werden verschiedene Acrylfarben miteinan-
der vermischt und auf die Leinwand gebracht. Im Trend liegt 
das Acrylic Pouring mit Zellbildung: Dafür wird den Farben 
jeweils noch Silikon hinzugegeben.
Wann? Donnerstag, 22.07.
Treffpunkt? 8:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

GRAFFITI-WORKSHOP
Wo darf man legal ein Bild malen? Welche Spraydosen funkti-
onieren gut? Mit unserem Kurs werden diese und mehr Fragen 
beantwortet sein und euer Interesse noch mehr geweckt.
Wann? Donnerstag, 22.07.
Treffpunkt? 08:45, Café UBI-Chat/ Bruno-Sander-Haus Innrain 
52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf. Wenn 
vorhanden: Gummihandschuhe Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

MIT MüLL BASTELN???
Habt ihr euch auch schon gefragt, was man aus alten Kronkor-
ken machen kann? Kann aus den Deckeln von PET-Flaschen 
noch etwas Sinnvolles gestaltet werden? Wir wollen euch 
zeigen was man aus „Müll“ noch alles herausholen k
Wann? Donnerstag, 22.07.
Treffpunkt? 9:00, Stadtteiltreff O-Dorf
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? keine erforderlich, wir haben alles da was wir 
brauchen. VeranstalterIn? Frauen aus allen Ländern

RIESENMEMORY
Mit dem Riesenmemory spielen wir uns im Volkskunstmuseum 
durch die Zeit und erleben wie früher gekocht, gebacken und 
gelebt wurde. Bei dem anschließendem Suchspiel können wir 
kleine Preise gewinnen.
Wann? Donnerstag, 22.07.
Treffpunkt? 10.00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

TAUCHEN - FASZINATION UNTERWASSER
Was erlebt man als TaucherIn? Wie fühlt sich Schwerelosigkeit 
an? Nach einer kurzen Einschulung begleiten euch erfahrene 
TauchlehrerInnen bis in 5 Meter Tiefe. Erlebe die Faszination 
Unterwasser!
Wann? Donnerstag, 22.07.
Treffpunkt? 09:45, Westeingang Freibad Tivoli
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 13 - 17 Jahre
Ausrüstung? Schwimmbekleidung, 
wenn vorhanden Taucherbrille, Flossen, Neoprenanzug Kos-
tet? € 10,--
VeranstalterIn? 1.Tiroler Tauchsport-Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Donnerstag, 22.07.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-
Str. 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Donnerstag, 22.07.
Treffpunkt? 11:45, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Str. 
12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

ACRYLBILDER GIESSEN
Beim Acryl gießen werden verschiedene Acrylfarben miteinan-
der vermischt und auf die Leinwand gebracht. Im Trend liegt 
das Acrylic Pouring mit Zellbildung: Dafür wird den Farben 
jeweils noch Silikon hinzugegeben.
Wann? Donnerstag, 22.07.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, VS Dreiheiligen
Dauer? 14.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

SCHNUPPERTRAINING SKISPRINGEN
Wolltest du schon immer wissen, wie es sich anfühlt von einer 
Skisprungschanze zu springen? Kannst du bereits skifahren? 
Dann komm zu unserem Training auf einer echten Sprung-
schanze und wage dich an deine ersten Sprünge.
Wann? Donnerstag, 22.07.
Treffpunkt? 16:30, Sprunganlage Natters, Seestraße 17, 6161 
Natters
Dauer? 16.30 - 19.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? "Alter" Trainingsanzug
Skischuhe, Helm, Skibrille und Handschuhe
Jause und Trinkflasche VeranstalterIn? SV Innsbruck-Bergisel

NACHTSCHATZSUCHE ALTSTADT
Vom Rathausturm schauen wir auf die Stadt, die den Schatz 
des Grafen Andechs verbirgt. Wir suchen mit dem Schatzplan 
und unseren Taschenlampen und müssen so manches Rätsel 
lösen, bis der Schatz uns gehört.
Wann? Donnerstag, 22.07.
Treffpunkt? 19.30 Uhr, Spielplatz Adolf-Pichler-Platz
Dauer? 19.30 - 21.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Taschenlampe Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

Freitag, 23. Juli 
SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-
den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 



kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß. Jedes Kind 
bekommt ein Reitfoto zur Erinnerung.
Wann? Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 09:00, Handlhofweg 51, 6080 Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? wettergerechte Kleidung, die schmutzig werden 
darf, Turnschuhe oder Sneakers, Badesachen Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill

UHU, WALDKAUZ & CO
Werde Junior-Ranger! Heute geht's in den Wald. Dabei erkun-
den wir den Lebensraum der "Jäger der Nacht". Antworten auf 
viele spannende Fragen gibt es unterwegs, aber auch in der 
Erlebnisausstellung im "rundumthaur".
Wann? Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 9 Uhr, Parkplatz "Naturpark Karwendel", Lärchen-
straße 51, 6063 Rum
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Jause, 
Getränk, Sonnenschutz Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Naturpark Karwendel

ERSTE HILFE WORKSHOP
Jede/r kann helfen. Alles was zählt, sind die Bereitschaft und 
das Können. Damit das Können kein Hindernis ist, lernt ihr in 
diesem Workshop alles Wichtige über Erste Hilfe.
Wann? Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 08:45, Rotes Kreuz Innsbruck Sillufer 3
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Bequeme Kleidung, Jause inkl. Getränk und 
Kuscheltier Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

RAKETEN UND PLANETEN
Das Team vom Österreichischen Weltraum Forum wird zuerst 
kurz erzählen, was es mit Raketen und AstronautInnen auf der 
internationalen Raumstation auf sich hat. Danach bauen wir 
selbst eine Rakete!
Wann? Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 09:15, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus Innrain 
52f
Dauer? 09.30 - 11.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

RITTERTUNIER IN DER HOFKIRCHE
Eine Kinderführung durch die Hofkirche zeigt uns, wie einst 
die Ritter gelebt und gekämpft haben. Wie gefährlich so ein 
Rittertunier sein kann,  zeigt uns das anschließende spannende 
Suchspiel.
Wann? Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 10:00 Uhr, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-
Str. 12
Dauer? 10.15 - 11.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--

VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

SKATEBOARD WORKSHOP
Schnupperkurse für Anfänger und Anfängerinnen - Fahren, 
Bremsen, Lenken und einfache Tricks.
Wann? Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 11:45, Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Str. 
12
Dauer? 12.00 - 13.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? lockere Kleidung, Turnschuhe/Sneakers; eigener 
Helm (Fahrradhelm ausreichend) verpflichtend; Leihboards sind 
vorhanden Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Skateboard Club Innsbruck

MEERJUNGFRAU SCHWIMMEN
Für alle Meerjungfrauen und -Jungs oder die es noch werden 
wollen! Ihr könnt euch eine Stunde beim Flossenschwimmen 
austoben. Kleine Kunststücke und das geschmeidige Schwim-
men mit der Flosse werden geübt
Wann? Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 15.00 Uhr, USI Eingang
Dauer? 15.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 13 Jahre
Ausrüstung? Badesachen; Voraussetzung 25m sicheres 
Schwimmen Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? ASKÖ Mermaid Tirol

MEERJUNGFRAU SCHWIMMEN
Für alle Meerjungfrauen und -Jungs oder die es noch werden 
wollen! Ihr könnt euch eine Stunde beim Flossenschwimmen 
austoben. Kleine Kunststücke und das geschmeidige Schwim-
men mit der Flosse werden geübt
Wann? Freitag, 23.07.
Treffpunkt? 16:05, USI Eingang
Dauer? 16.15 - 17.15 Uhr Alter? 6 - 13 Jahre
Ausrüstung? Badesachen, Voraussetzung 25m sicheres 
Schwimmen Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? ASKÖ Mermaid Tirol

Samstag, 24. Juli 
REGAL DESIGNEN-KINDER & ELTERN
Wir zeigen euch, wie am PC in ein wenigen Handgriffen ein top-
modernes Holzregal entworfen werden kann und anschließend 
mit einem Lasercutter produzieren werden kann. Ihr geht dann 
mit einem Regal nach Hause!
Wann? Samstag, 24.07.
Treffpunkt? 08:45, Spielraum FabLab/Franz Fischerstraße 12
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

Montag, 26. Juli 
JUNA BUDDY FERIENSPASS
Gemeinsam wird interessantes zum Thema Erinnern und Ver-
gessen gehört und selbst erprobt. Es wird gebastelt, musiziert, 
bewegt + vor allem gelacht! Teil der Ferienvormittage sind auch 
Besuche in unseren Partnerwohnheimen!
Wann? Montag, 26.07. - Freitag, 30.07.
Treffpunkt? 08:30, Go Inn Pradl
Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 9 Jahre
Ausrüstung? etwas zum Trinken und eine kleine Jause Kos-
tet? € 55,--
VeranstalterIn? Abenteuer Demenz



WALD-ARTIST*INNEN#NATOPIA
Welche ART im Wald inspiriert uns selbst ART=Kunst zu 
machen? Lasst uns den Wald erforschen und selbst kreativ 
werden.
Wann? Montag, 26.07.
Treffpunkt? 9:00, Mühlauer Dorfplatz
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? Waldkleidung, kleine Jause, Getränk, feste Wald-
schuhe Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? natopia

HOLZMODELLE
Ausbrechen zusammen bauen und wenn noch Zeit ist bemalen 
wir noch die Holzmodelle wie Dinosaurier, Hubschrauber, Poli-
zeiauto, Feuerwehrauto und vieles mehr.
Wann? Montag, 26.07.
Treffpunkt? 08:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

TRICKFILM MIT DEM TABLET
Du wirst Regisseurin, Regisseur: Zuerst in der Gruppe eine 
Story ausdenken, dann Figuren aufstellen oder Darsteller bas-
teln. Fotos mit dem Tablet machen, zu einem Film umwandeln. 
Sound drüberlegen.
Wann? Montag, 26.07.
Treffpunkt? 08:55, Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg / 
Barockstiege
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, USB-Stick, Mund-Nasen-Schutz, Negati-
ver Corona-Testnachweis Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

FABULA RASA 01
Die Welt wächst neu! Wo? Im und rund ums bilding - denn wo 
sonst können sich Fantasien und Reales so verbinden, dass 
Neues daraus entstehen kann.
Wann? Montag, 26.07. - Freitag, 30.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, bilding
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 70,--
VeranstalterIn? bilding - Kunst-u.Architekturschule

NATURFORSCHERWOCHE IN MüHLAU
In dieser Woche durchforschen wir gemeinsam das Fuchsloch 
in Mühlau. In diesem schönen Gebiet gibt es fast alles: ein 
Bächlein, viele Teiche, eine schöne Wiese, einen bunten Wald 
uvm. Wir freuen uns auf ForscherInnen!
Wann? Montag, 26.07. - Freitag, 30.07.
Treffpunkt? 08:45, Mühlauer Platzl (Hauptplatz)
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Mittagsjause und Getränke, wetterangepasste 
Kleidung Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SCHALLPLATTEN-COVER-DESIGNER
In unserer Sonderausstellung „Wir hören Vinyl“ dreht sich alles 
um die gute alte Schallplatte. Ihr kreiert euer eigenes Plattenco-
ver - je bunter, ausgefallener und schriller, desto besser.
Wann? Montag, 26.07.
Treffpunkt? 10:00, AUDIOVERSUM Science Center
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre

Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf (Malerhemd) 
& Jause bitte mitbringen Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Audioversum ScienceCenter

TRAMPOLINSPRINGEN
Du lernst die Sprünge am Trampolin die du schon immer mal 
lernen wolltest.
Wann? Montag, 26.07.
Treffpunkt? 09:45, Haupteingang Campus USI / Fürstenweg 
185
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? Sportkleidung und Trinkflasche Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

GLOCKENGIESSEREI GRASSMAYR
Bei einer interessanten Erlebnisführung lernen wir die Glocken-
gießerei Grassmayr kennen und basteln unsere eigene Glocke, 
die wir mit nach Hause nehmen können.
Wann? Montag, 26.07.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, Glockengießerei Grassmayr
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

BILDING SUMMA PARKWERKSTATT
Es bewegt sich laut und schrill, durch den Park so wie es will. 
Wo es stehen bleibt, da möcht�s was machen, lässt es kra-
chen, mit dir lachen und deine Lust zum Malen entfachen.
Wann? Montag, 26.07. - Freitag, 30.07.
Treffpunkt? 11:00, Rapoldipark beim Weißen Brunnen
Dauer? 11.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 19 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung VeranstalterIn? bilding - Kunst-
u.Architekturschule

HOLZMODELLE
Ausbrechen zusammen bauen und wenn noch Zeit ist bemalen 
wir die Holzmodelle, wie Dinosaurier, Hubschrauber, Polizeiau-
to, Feuerwehrauto und vieles mehr.
Wann? Montag, 26.07.
Treffpunkt? 12:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

TRAMPOLINSPRINGEN
Du lernst die Basics am Trampolin und ich zeige dir wie du 
jeden Salto sicher lernen kannst.
Wann? Montag, 26.07.
Treffpunkt? 12:45, Haupteingang Campus USI/Fürstenweg 185
Dauer? 13.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Sportkleidung und Trinkflasche Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

FABULOSES FABULIS
Nur diesen einen Sommer lang, wird sich zeigen, was dieses 
Fabulis alles kann. Es ist ein Wesen voller Geheimnisse, kritzlig 
und enorm kitzlig, malerisch, aber auch etwas prahlerisch.
Wann? Montag, 26.07.
Treffpunkt? 14:30, bilding
Dauer? 14.30 - 17.00 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? bilding - Kunst-u.Architekturschule



Dienstag, 27. Juli 
WEBINAR - BOTSCHAFTEN
Möchtest du verschiedene Geheimschriften kennenlernen, ent-
decken, ausprobieren und verstehen? Dann schau bei diesem 
interaktiven Online-Workshop der Universitäts- und Landesbib-
liothek vorbei.
Wann? Dienstag, 27.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Link zum Webinar wird am Vortag via 
Mail verschickt.
Dauer? 09.00 - 10.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bitte vor dem Webinar vorbereiten: 
3 Papierstreifen (Breite 1,5cm, Länge mind. 20cm lang), einen 
dickeren Stift bzw. Holzstab (Länge mind. 15 cm), Klebestreifen 
(Dixo), einen Stift zum Schreiben VeranstalterIn? Junge Uni

LASERCUT - STECKTIERBAU
Wir bauen gemeinsam dreidimensionale Tiere aus Karton! Wir 
zeigen dir, wie ein Lasercutter einfache Tiere aus Karton aus-
schneidet und wie man sie zusammenbaut. Das alles mit dem 
Computer!
Wann? Dienstag, 27.07.
Treffpunkt? 08:45, Spielraum FabLab/Franz Fischerstraße 12
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

LAUFBüRSTEN ROBOTER BASTELN
Wir basteln uns einen Laufbürsten Roboter, danach malen wir 
mit ihm ein abstraktes Bild.
Wann? Dienstag, 27.07.
Treffpunkt? 08:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

WASSER-ARTIST*INNEN#NATOPIA
Auch das Wasser ist eine KünstlerIn auf seine eigene ART! Wir 
lernen vom Wasser und nützen seine Kraft um selbst kreativ zu 
werden.
Wann? Dienstag, 27.07.
Treffpunkt? 9:00, Mühlauer Dorfplatz
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Jause, 
Getränk, Sonnenschutz Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? natopia

ROBOTER BAUEN & PROGRAMMIEREN
Roboter übernehmen immer mehr Aufgaben. Wie sie funktionie-
ren, finden wir heraus. Mit Lego WeDo bauen wir eigene Robo-
ter und programmieren diese mit iPads. Zum Schluss werden 
eure Projekte präsentiert und gefilmt.
Wann? Dienstag, 27.07.
Treffpunkt? 08:55, Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg / 
Barockstiege
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, Smartphone zum Filmen, Mund-Nasen-
Schutz, Negativer Corona-Testnachweis Kostet? € 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

MARTINSBERG
Schloss Martinsberg hat eine reiche Geschichte, die anschau-
lich präsentiert wird. Tauche ein, in die Vergangenheit. Wer 
weiß, vielleicht begegnet euch auch ein Ritter, eine edle Frau 

oder das Gesinde der Schlossbesitzer.
Wann? Dienstag, 27.07.
Treffpunkt? 09:15, Martinsbrücke (Radbrücke), 6170 Zirl
Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Getränke und witterungsbedingte Kleidung 
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SCHATZSUCHE DURCH INNSBRUCK
Wir sind mit einem Schatzplan in der Innsbrucker Innenstadt 
unterwegs, denn zur Zeit Kaiserin Maria Theresias wurden 
Goldstücke versteckt, die wir finden wollen. Auf dem Weg müs-
sen wir einige Rätsel lösen.
Wann? Dienstag, 27.07.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

LAUFBüRSTEN ROBOTER BASTELN
Wir basteln uns einen Laufbürsten Roboter, danach malen wir 
mit ihm ein abstraktes Bild.
Wann? Dienstag, 27.07.
Treffpunkt? 13.00 Uhr, VS Dreiheiligen
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

WIE IN ALTEN ZEITEN
Bei einem spannenden Suchspiel erfahren wir wie früher gelebt, 
gekocht, gebacken und gespielt wurde und fahren dann, wie in 
alten Zeiten, mit der Kutsche durch Innsbruck.
Wann? Dienstag, 27.07.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 14.30 - 16.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

FABULOSES FABULIS
Nur diesen einen Sommer lang, wird sich zeigen, was dieses 
Fabulis alles kann. Es ist ein Wesen voller Geheimnisse, kritzlig 
und enorm kitzlig, malerisch, aber auch etwas prahlerisch.
Wann? Dienstag, 27.07.
Treffpunkt? 14:30, bilding
Dauer? 14.30 - 16.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? bilding - Kunst-u.Architekturschule

Mittwoch, 28. Juli 
ROBOTER BAUEN & PROGRAMMIEREN
Roboter übernehmen immer mehr Aufgaben. Wie sie funktionie-
ren, finden wir heraus. Mit Lego WeDo bauen wir eigene Robo-
ter und programmieren diese mit iPads. Zum Schluss werden 
eure Projekte präsentiert und gefilmt.
Wann? Mittwoch, 28.07.
Treffpunkt? 08:55, Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg / 
Barockstiege
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 8 - 10 Jahre
Ausrüstung? Jause, Smartphone zum Filmen, Mund-Nasen-
Schutz, Negativer Corona-Testnachweis Kostet? € 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum



WIESEN-ARTIST*INNEN#NATOPIA
Viele ARTen von Blumen und Pflanzen machen die Wiese zu 
einem bunten Kunstwerk! Mit Hilfe von Pflanzen werden wir 
selbst zu kreativen Künstlern mit der Natur als Vorbild.
Wann? Mittwoch, 28.07.
Treffpunkt? 9:00, Mühlauer Dorfplatz
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Jause, 
Getränk, Sonnenschutz Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? natopia

SPIEL UND SPASS MIT BUCHSTABEN
In dieser kleinen Sprach- und Schreibwerkstatt dreht sich alles 
um ein lustiges Erforschen von Sprache. Wir experimentieren 
mit unseren Namen, mit "verbotenen" und "versteckten" Buch-
staben, verdrehen und erfinden Wörter.
Wann? Mittwoch, 28.07.
Treffpunkt? 09:00, Stadtbibliothek Innsbruck, Projektraum, 
Amraser Straße 2,
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 11 Jahre
Kostet? € 19,--
VeranstalterIn? Volkshochschule Innsbruck

ERSTE HILFE OUTDOOR-WORKSHOP
Jede/r kann helfen. Wir zeigen euch nicht nur das 1x1 der 
Ersten Hilfe, sondern auch wie ihr bei Ausflügen und Freizeitak-
tivitäten Erste Hilfe leisten könnt.
Wann? Mittwoch, 28.07.
Treffpunkt? 08:45, Parkplatz Gramartboden,  Gramatstr. 117, 
6020 Innsbruck
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bequeme Outdoorbekleidung und festes Schuh-
werk, Jause, Kuscheltier zu Übungszwecken Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

KINDERBALLETT
Ganz ohne Leistungsdruck und mit vielen tollen Tanzspielen 
lernst du erste Tanzschritte und Ballettbewegungen kennen und 
wirst so in die Welt des Balletts eingeführt. Wir erlernen auch 
eine kleine Choreographie.
Wann? Mittwoch, 28.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, VS Dreiheiligen, Jahnstraße 5
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 4 - 7 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Ballettschuhe oder Socken, 
Getränk Kostet? € 25,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

HINDERNISLAUF
Mit Tischen, Stühlen, Decken, Polster, wir verwenden alles um 
möglichst viele Hindernisse zu haben. Gemeinsam werden wir 
alles verwenden um eine eigene Landschaft im Stadtteiltreff zu 
gestalten.
Wann? Mittwoch, 28.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Stadtteiltreff O-Dorf
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
VeranstalterIn? Frauen aus allen Ländern

SCHMECKSPERIMENTE
Regional genial! Gemeinsam lernen wir den Weg diverser 
Lebensmittel kennen. Vom Samen, über Acker, Kochtopf uvm. 
und wir schwingen den Kochlöffel für die Zukunft, bereiten eine 
Mahlzeit zu und genießen.
Wann? Mittwoch, 28.07.
Treffpunkt? 08:45, Haupteingang PHT/Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.30 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder -allergi-

en mitteilen!!! Kleidung, die sich zum Kochen eignet, eventuell 
schmutzig werden kann (z.B. Rohnenflecken) und Haarbänder 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

GöTTER GRIECHENLANDS
Eine Welt ohne Götter konnten sich die Griechen nicht vorstel-
len.Geheimnisvolle Geschichten und Mythen über sagenhafte 
Helden, Ungeheuer, mächtige Gottheiten beeindruckten.Geht 
mit uns auf Entdeckungsreise in diese Zeit!
Wann? Mittwoch, 28.07.
Treffpunkt? 09:45, Eingang Archäologisches Universitätsmuse-
um /Langer Weg 11
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SKISPRINGEN MIT KARLI KäFER
Wir können wie unsere Schispringer die Bergiselschanze erle-
ben. Mit einem Workshop designen wir unser eigenes Schan-
zen T-Shirt und einen coolen Sportsack, den wir mitnehmen 
können.
Wann? Mittwoch, 28.07.
Treffpunkt? 10.00, Parkplatz Bergiselschanze
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Ausrüstung? weißes T-Shirt Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

FABULOSES FABULIS
Nur diesen einen Sommer lang, wird sich zeigen, was dieses 
Fabulis alles kann. Es ist ein Wesen voller Geheimnisse, kritzlig 
und enorm kitzlig, malerisch, aber auch etwas prahlerisch.
Wann? Mittwoch, 28.07.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, bilding
Dauer? 14.30 - 16.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? bilding - Kunst-u.Architekturschule

FUNKY JAZZDANCE
Eine coole Mischung aus Jazzdance, Hip Hop und Breakdance. 
Wir tanzen zu aktueller Musik und erarbeiten tolle Choreogra-
phien.
Wann? Mittwoch, 28.07. - Donnerstag, 29.07.
Treffpunkt? 18.00 Uhr, VS Dreiheiligen, Jahnstraße 5
Dauer? 18.00 - 20.00 Uhr Alter? 6 - 13 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Sportschuhe, Getränk Kostet? 
€ 39,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

Donnerstag, 29. Juli 
SPIELZEUG SELBER MACHEN
Vom Spielbrett bis zum Labyrinth, wir machen unser Spielzeug 
selber! Um zu testen wie viel Spaß es macht, probieren wir es 
gleich aus. Wir bringen ein paar Vorschläge mit und freuen uns 
über deine Ideen.
Wann? Donnerstag, 29.07.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Stadtteiltreff O-Dorf
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
VeranstalterIn? Frauen aus allen Ländern

SCHMECKSPERIMENTE-ECO
My Eco-Foodprint! Genussvolles erkunden der regionalen Wert-
schöpfungskette und schwingen anschließend auch gemeinsam 



den Kochlöffel. Vom Samen, über den Acker, durch den Koch-
topf, auf den Teller - in den Mund.
Wann? Donnerstag, 29.07.
Treffpunkt? 08:45, Haupteingang PHT/Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.30 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder -allergi-
en mitteilen! Kleidung, die sich zum Kochen eignet, eventuell 
schmutzig werden kann (z.B. Rohnenflecken) und Haarbänder 
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

MIT DEM MIKRO IN DER STADT
Mit digitalen Aufnahmegeräten interviewen wir als ReporterIn-
nen Menschen in der Innsbrucker Altstadt. Danach wird am 
Computer geschnitten und Musik dazu gemischt. Das Ergebnis 
kannst du mit nach Hause nehmen.
Wann? Donnerstag, 29.07.
Treffpunkt? 08:55, Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg / 
Barockstiege
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, USB-Stick, Mund-Nasen-Schutz, Negati-
ver Corona-Testnachweis Kostet? € 18,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

SKULPTUREN AUS LEICHTBETON
Wir machen aus Toby's Leichtbeton Skulpturen wie einen klei-
nen Drachen, eine Katze ein Drachenauge als Amulett 
und vieles mehr.
Wann? Donnerstag, 29.07.
Treffpunkt? 08:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

COMICFIGUREN ZEICHNEN
Mit zwei professionellen Comic-ZeichnerInnen lernt ihr Comic-
figuren zu entwerfen, Gesichtszüge zu zeichnen und in Bewe-
gung zu bringen. Aus einer Skizze wird so ein richtiger Charak-
ter. Welchen Comic-Strip zeichnet ihr?
Wann? Donnerstag, 29.07.
Treffpunkt? 09:15, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus Innrain 
52f
Dauer? 09.30 - 12.30 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Federpenal mit Bleistift, Radiergummi und 
Feinleiner, gerne können auch Comic-Zeichnungen mitgebracht 
werden. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

EIN TAG IM LEBEN DER KAISERIN
Mit einer spannenden Kinderführung erfahren wir, wie die 
Kinder von Kaiserin Maria Theresia in der Hofburg gelebt haben 
und können danach, wie sie, durch Innsbruck mit der Kutsche 
fahren.
Wann? Donnerstag, 29.07.
Treffpunkt? 10.00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

SKULPTUREN AUS LEICHTBETON
Wir machen aus Toby's Leichtbeton Skulpturen wie einen klei-
nen Drachen, eine Katze ein Drachenauge als Amulett 
und vieles mehr.
Wann? Donnerstag, 29.07.
Treffpunkt? 12:45, VS Dreiheiligen

Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

FABULOSES FABULIS
Nur diesen einen Sommer lang, wird sich zeigen, was dieses 
Fabulis alles kann. Es ist ein Wesen voller Geheimnisse, kritzlig 
und enorm kitzlig, malerisch, aber auch etwas prahlerisch.
Wann? Donnerstag, 29.07.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, bilding
Dauer? 14.30 - 16.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? bilding - Kunst-u.Architekturschule

WEBINAR - SPUREN DER EISBäREN
Eisbären sind geschickte Jäger und gehen am liebsten auf dem 
Packeis auf Robbenjagd. Was macht eigentlich ein Pinguin, 
nachdem er einem Eisbären begegnet ist? Werde auch du zum 
Polarforscher und entdecke die eisige Welt.
Wann? Donnerstag, 29.07.
Treffpunkt? 15:00, Link zum Webinar wird am Vortag via Mail 
verschickt.
Dauer? 15.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni

STADTQUIZZ DURCH INNSBRUCK
Mit einem spannenden Stadtquizz sind wir in der Stadt unter-
wegs um die Quizfragen zu lösen. Dabei bekommen wir an ver-
schiedenen Stationen Hilfe und kleine Geschenke. Wer schafft 
es als erste/r?
Wann? Donnerstag, 29.07.
Treffpunkt? 16:00, Spielplatz Adolf Pichler Platz
Dauer? 16.00 - 17.30 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

Freitag, 30. Juli 
SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-
den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 
kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß. Jedes Kind 
bekommt ein Reitfoto zur Erinnerung.
Wann? Freitag, 30.07.
Treffpunkt? 09:00, Handlhofweg 51, 6080 Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? wettergerechte Kleidung, die schmutzig werden 
darf, Turnschuhe oder Sneakers, Badesachen Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill

EIN HUT, EIN STOCK, EIN ...
Wir sammeln Ideen zur Gestaltung unseres eigenen Wander-
stocks. Ob mit Griff, Teller oder Schlaufe, verziert mit Symbolen 
oder Wandermarken - wohin soll dein Stock dich begleiten? Von 
welcher Reise könnte er erzählen?
Wann? Freitag, 30.07.
Treffpunkt? 09:00, Museum im Zeughaus, Zeughausgasse 1
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Landesmuseen

RIESENMEMORY
Mit dem Riesenmemory spielen wir uns im Volkskunstmuseum 



durch die Zeit und erleben wie früher gekocht, gebacken und 
gelebt wurde. Bei dem anschließendem Suchspiel können wir 
kleine Preise gewinnen.
Wann? Freitag, 30.07.
Treffpunkt? 10.00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

WEBINAR - PINGUINE
Können Pinguine mit ihren Flügel fliegen? Warum nennt man 
sie Meister der Schwimmer? Komme mit auf eine unglaublich 
spannende Entdeckungsreise und lerne die geheime Welt der 
Pinguine kennen!
Wann? Freitag, 30.07.
Treffpunkt? 15:00, Link zum Webinar wird am Vortag via Mail 
verschickt.
Dauer? 15.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni

Samstag, 31. Juli 
SPORTKLETTERN AM BIRGITZKöPFL
Entflieh der Hitze der Stadt für einen Klettertag am Birgitzköpfl! 
(Schwierigkeitsgrad zwischen 3/Anfänger und 6b/Fortgeschrit-
ten). Kostenloser Ausrüstungsverleih. Keine Vorerfahrung nötig.
Wann? Samstag, 31.07.
Treffpunkt? 10:00, Ibk Hbf Haupteingang (oder entlang der 
Buslinie 4162 in die Lizum)
Dauer? 10.00 - 18.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Essen und Trinken, Windjacke, entsprechender 
Wärme- und Windschutz, lockere Hose, Sonnenschutz, feste 
Schuhe,  Kletterausrüstung falls vorhanden (Schuhe, Gurt, Si-
cherungsgerät, Exen, Seil). Für Leihausrüstung bitte spätestens 
am Donnerstag 29.7 Bescheid geben. Kostet? € 3,--
VeranstalterIn? Alpenvereinsjugend Innsbruck

Montag, 02. August 
JUNA BUDDY FERIENSPASS
Gemeinsam wird interessantes zum Thema Erinnern und Ver-
gessen gehört und selbst erprobt. Es wird gebastelt, musiziert, 
bewegt + vor allem gelacht! Teil der Ferienvormittage sind auch 
Besuche in unseren Partnerwohnheimen!
Wann? Montag, 02.08. - Freitag, 06.08.
Treffpunkt? 08:30, Go Inn Pradl
Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 13 Jahre
Ausrüstung? ein kleine Jause, etwas zum Trinken und jede 
Menge gute Laune Kostet? € 55,--
VeranstalterIn? Abenteuer Demenz

TON AB, KAMERA LäUFT
Gemeinsam lernen wir Kameratechnik, Interviews und Schnitt 
kennen. Kommt mit ins AUDIOVERSUM Science Center, wo 
Hören zum Abenteuer wird. Dort filmen wir und erstellen am Tag 
2 im Medienzentrum unseren eigenen Film.
Wann? Montag, 02.08. - Dienstag, 03.08.
Treffpunkt? 08:55, AUDIOVERSUM Science Center, Wilhelm-
Greil-Straße 23
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, Mund-Nasen-Schutz Kostet? € 36,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

SKULPTUREN AUS LEICHTBETON

Wir machen aus Toby's Leichtbeton Skulpturen wie einen klei-
nen Drachen, eine Katze ein Drachenauge als Amulett 
und vieles mehr.
Wann? Montag, 02.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

LANDART
Egal ob auf Wiesen, Auen oder Wäldern - hier gibt es Material 
in Hülle und Fülle zum Basteln, Bauen, Legen, Hängen, Werfen 
und Stapeln. Wie wird aus Steinen ein „Mandl“ und was ist ein 
Natur-Mandala?
Wann? Montag, 02.08.
Treffpunkt? 9:00, Haltestelle T - Kranebitten Süd
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Wettergerechte Kleidung, Jause und Getränk 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Mag.a Ulrike Eigentler

FABULA RASA 02
Die Welt wächst neu! Wo? Im und rund ums bilding - denn wo 
sonst können sich Fantasien und Reales so verbinden, dass 
Neues daraus entstehen kann.
Wann? Montag, 02.08. - Freitag, 06.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, bilding
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Kostet? € 70,--
VeranstalterIn? bilding - Kunst-u.Architekturschule

KüCHENHITS SCHLEMMERMENü
Wir kochen ein Menü aus mehreren Gängen, das allen 
schmeckt. Obst, Gemüse, Nudeln, Käse, Topfen, frisch, aus 
Tirol, vegetarisch, richtig lecker!
Wann? Montag, 02.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
die Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

NATURFORSCHERWOCHE IN MüHLAU
In dieser Woche durchforschen wir gemeinsam das Fuchsloch 
in Mühlau. In diesem schönen Gebiet gibt es fast alles: ein 
Bächlein, viele Teiche, eine schöne Wiese, einen bunten Wald 
uvm. Wir freuen uns auf ForscherInnen!
Wann? Montag, 02.08. - Freitag, 06.08.
Treffpunkt? 08:45, Mühlauer Platzl (Hauptplatz) 6020
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Mittagsjause und Getränke, wetterangepasste 
Kleidung Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? Junge Uni

MACH MUSEUM!
Hol dir Ideen im Museum und mache dein Spielzeug oder einen 
dir wichtigen Fundgegenstand zu einem Ausstellungsstück! Wie 
setzt man es in Szene und welche Beschriftung braucht es?
Wann? Montag, 02.08.
Treffpunkt? 09:15, Eingang Tiroler Volkskunstmuseum Univer-
sitätsstraße 2
Dauer? 09.30 - 12.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Eigenes (Lieblings-)Spielzeug, oder einen dir 
wertvollen Fundgegenstand, das/den du für zwei Wochen aus-
stellen willst, als vorübergehende Leihgabe mitbringen. Es/er 



sollte keinesfalls größer als eine Einkaufstasche sein. Kostet? 
€ 5,--
VeranstalterIn? Junge Uni

BILDING SUMMA PARKWERKSTATT
Es bewegt sich laut und schrill, durch den Park so wie es will. 
Wo es stehen bleibt, da möcht�s was machen, lässt es kra-
chen, mit dir lachen und deine Lust zum Malen entfachen.
Wann? Montag, 02.08. - Freitag, 06.08.
Treffpunkt? 11:00, Rapoldipark beim Weißen Brunnen
Dauer? 11.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 19 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung VeranstalterIn? bilding - Kunst-
u.Architekturschule

SKULPTUREN AUS LEICHTBETON
Wir machen aus Toby's Leichtbeton Skulpturen wie einen klei-
nen Drachen, eine Katze ein Drachenauge als Amulett 
und vieles mehr.
Wann? Montag, 02.08.
Treffpunkt? 13.00 Uhr, VS Dreiheiligen
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

KüCHENHITS FRUCHTIGE KUCHEN
Die frischen Früchte des Sommers genießen, verpackt in lecke-
ren Kuchen. Mit der Getreidemühle mahlen wir das Mehl selber. 
Einfache Rezepte, die du daheim nachbacken kannst.
Wann? Montag, 02.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

FABULOSES FABULIS
Nur diesen einen Sommer lang, wird sich zeigen, was dieses 
Fabulis alles kann. Es ist ein Wesen voller Geheimnisse, kritzlig 
und enorm kitzlig, malerisch, aber auch etwas prahlerisch.
Wann? Montag, 02.08.
Treffpunkt? 14:30, bilding
Dauer? 14.30 - 16.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? bilding - Kunst-u.Architekturschule

HIP HOP KIDS
Hier kommen die Kleinen ganz groß raus - nach dem Motto 
Tanzen wie die Superstars. Wir lernen verschiedene Hip Hop 
Moves und erarbeiten eine fetzige Choreographie zu cooler 
Musik.
Wann? Montag, 02.08. - Dienstag, 03.08.
Treffpunkt? 18.00 Uhr, VS Dreiheiligen, Jahnstraße 5
Dauer? 18.00 - 20.00 Uhr Alter? 6 - 13 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Sportschuhe, Getränk Kostet? 
€ 39,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

Dienstag, 03. August 
KüCHENHITS FINGERFOOD
Diese kleinen Köstlichkeiten können direkt mit den Händen 
verspeist werden. Wir achten darauf gute frische Zutaten zu 
verwenden, so dass ihr eine g´sunde Jause habt.

Wann? Dienstag, 03.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

WENN ICH EIN RöMERKIND WäRE?
Wie heiße ich und wie kleide ich mich? Was und wie esse ich? 
Wie wohne ich? Reise mit uns zurück in die Antike, besuche 
gedanklich die Römerstadt Aguntum bei Lienz und bau dein 
eigenes Spiel, das wir heute noch spielen!
Wann? Dienstag, 03.08.
Treffpunkt? 08:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SCHATZSUCHE DURCH INNSBRUCK
Wir sind mit einem Schatzplan in der Innsbrucker Innenstadt 
unterwegs, denn zur Zeit Kaiserin Maria Theresias wurden 
Goldstücke versteckt, die wir finden wollen. Auf dem Weg müs-
sen wir einige Rätsel lösen.
Wann? Dienstag, 03.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

KüCHENHITS SCHOKOKUCHEN
Wer mag sie nicht die schokoladigen Kuchen? Mit Creme oder 
Schokoglasur, wir probieren verschiedene Varianten, natürlich 
mit selbst gemahlenem Vollkornmehl.
Wann? Dienstag, 03.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

FABULOSES FABULIS
Nur diesen einen Sommer lang, wird sich zeigen, was dieses 
Fabulis alles kann. Es ist ein Wesen voller Geheimnisse, kritzlig 
und enorm kitzlig, malerisch, aber auch etwas prahlerisch.
Wann? Dienstag, 03.08.
Treffpunkt? 14:30, bilding
Dauer? 14.30 - 16.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? bilding - Kunst-u.Architekturschule

Mittwoch, 04. August 
TRICKFILM MIT DEM TABLET
Du wirst Regisseurin, Regisseur: Zuerst in der Gruppe eine 
Story ausdenken, dann Figuren aufstellen oder Darsteller bas-
teln. Fotos mit dem Tablet machen, zu einem Film umwandeln. 
Sound drüberlegen.
Wann? Mittwoch, 04.08.
Treffpunkt? 08:55, Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg / 
Barockstiege
Dauer? 09.00 - 14.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, USB-Stick, Mund-Nasen-Schutz, Negati-
ver Corona-Testnachweis Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum



SPECKSTEIN AMULETT SCHNITZEN
Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und per-
fekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Oberfläche verleiht 
dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit 
Lederband.
Wann? Mittwoch, 04.08.
Treffpunkt? 08:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

BUCHHäNDLERIN FüR EINEN TAG
Heute kannst du in unserer Buchhandlung mithelfen - beim 
Wareneingang, bei der Kasse und natürlich bei Beratung und 
Verkauf!
Wann? Mittwoch, 04.08.
Treffpunkt? 8.55, Buchhandlung Tyrolia, Maria-Theresien-
Straße 15, Innsbruck
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? keine VeranstalterIn? Buchhandlung Tyrolia

EIN HUT, EIN STOCK, EIN ...
Wir sammeln Ideen zur Gestaltung unseres eigenen Wander-
stocks. Ob mit Griff, Teller oder Schlaufe, verziert mit Symbolen 
oder Wandermarken - wohin soll dein Stock dich begleiten? Von 
welcher Reise könnte er erzählen?
Wann? Mittwoch, 04.08.
Treffpunkt? 09:00, Museum im Zeughaus, Zeughausgasse 1
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Landesmuseen

KREATIVER KINDERTANZ
Wenn du dich gerne zur Musik bewegst, lernst du hier spiele-
risch und ohne Leistungsdruck erste Tanzschritte und kleine 
Choreographien. Idealer Kurs für Mädchen und Jungs, die sich 
gerne zu Musik bewegen.
Wann? Mittwoch, 04.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, VS Dreiheiligen, Jahnstraße 5
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 4 - 7 Jahre
Ausrüstung? Turnbekleidung, Gymnastikpatschen oder Turn-
schuhe, Getränk Kostet? € 25,--
VeranstalterIn? Dancing Unlimited

WEBINAR - FASZINOSUM ÖTZI
Wer war der Mann, der vor über 5300 Jahren in unseren Alpen 
lebte? Was wissen wir über ihn und seinen Tod? Was faszi-
niert uns und euch an diesem Fundkomplex? Finde es mit uns 
heraus!
Wann? Mittwoch, 04.08.
Treffpunkt? 10:00, Link zum Webinar wird am Vortag via Mail 
verschickt.
Dauer? 10.00 - 11.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni

GLOCKENGIESSEREI GRASSMAYR
Bei einer interessanten Erlebnisführung lernen wir die Glocken-
gießerei Grassmayr kennen und basteln unsere eigene Glocke, 
die wir mit nach Hause nehmen können.
Wann? Mittwoch, 04.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, Glockengießerei Grassmayr
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

SPECKSTEIN AMULETT SCHNITZEN
Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und per-
fekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Oberfläche verleiht 
dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit 
Lederband.
Wann? Mittwoch, 04.08.
Treffpunkt? 13.00 Uhr, 12:45
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

SORGENFRESSER - NäHEN
Nähe und gestalte deinen eigenen Sorgenfresser - das macht 
Spaß und gute Laune! Bei Sorgen oder Kummer ist der Sor-
genfresser zur Stelle und du kannst ihn jederzeit mit deinen 
niedergeschriebenen Sorgen füttern!
Wann? Mittwoch, 04.08.
Treffpunkt? 14:00, VHS am Marktgraben 10, 3. Stock, Raum 8, 
6020 Innsbruck
Dauer? 14.00 - 17.00 Uhr Alter? 10 - 15 Jahre
Ausrüstung? gute Schere, Stoffreste, Knöpfe, Zierbänder oder 
Spitzen, falls vorhanden, und was gefällt! Kostet? € 22,--
VeranstalterIn? Volkshochschule Innsbruck

FABULOSES FABULIS
Nur diesen einen Sommer lang, wird sich zeigen, was dieses 
Fabulis alles kann. Es ist ein Wesen voller Geheimnisse, kritzlig 
und enorm kitzlig, malerisch, aber auch etwas prahlerisch.
Wann? Mittwoch, 04.08.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, bilding
Dauer? 14.30 - 16.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? bilding - Kunst-u.Architekturschule

TANZSPASS FüR KINDER
Mit Gruppentänzen und Partnerspielen (so lt. Covid-Verordnung 
erlaubt) tauchen wir in die Welt des Tanzens ein. Wir studieren 
gemeinsam Choreografien zu modernen Songs ein und haben 
75 Minuten Spaß.
Wann? Mittwoch, 04.08. - Mittwoch, 08.09.
Treffpunkt? 15:50, 1. Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS Ibk, 
Haller Str 125a
Dauer? 16.00 - 17.15 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung; saubere Schuhe; Wasserfla-
sche. Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS

TANZSPORT FüR ALLE VON 10-14
Du bewegst dich gerne zur Musik? Am liebsten mit anderen 
gemeinsam? Dann haben wir das Richtige für dich! Wir tanzen 
zusammen Gruppen- & Partnertänze zu aktuellen Hits und 
tauchen so in die Welt des Tanzsports ein.
Wann? Mittwoch, 04.08. - Mittwoch, 08.09.
Treffpunkt? 17:25, 1.Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS Ibk, 
Haller Str 125a
Dauer? 17.30 - 18.45 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? sportliche Kleidung; saubere Schuhe; Wasserfla-
sche. Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Turniertanzklub GOLD WEISS



Donnerstag, 05. August 
JUNIOR-RANGER HOCHGEBIRGE
Modul "Leben im Hochgebirge": Am Vormittag geht's in den Al-
penzoo, wo sich alles um die "Karwendeltiere" dreht. Am Nach-
mittag fahren wir mit der Nordkettenbahn aufs Hafelekar, wo wir 
das Leben der Tiere und Pflanzen im Hochgebirge erforschen.
Wann? Donnerstag, 05.08.
Treffpunkt? 08.45 Uhr, Talstation Hungerburgbahn, Congress
Dauer? 08.45 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Mittagsjause, 
Getränk, Sonnenschutz Kostet? € 16,--
VeranstalterIn? Naturpark Karwendel

BAU DEINE EIGENE DESIGNERUHR
Zuerst entwirfst du am Computer deine einzigartige Uhr. Mittags 
spazieren wir in den Spielraum FabLab, wo mit Produktionsge-
räten, wie dem Lasercutter, deine Kreation entsteht, die du mit 
nach Hause nehmen kannst.
Wann? Donnerstag, 05.08.
Treffpunkt? 08:55, Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg / 
Barockstiege
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Jause, Mund-Nasen-Schutz, Negativer Corona-
Testnachweis Kostet? € 26,--
VeranstalterIn? TBI - Medienzentrum

KüCHENHITS BROT BACKEN
Wir essen es täglich, erlebe wie einfach es ist aus wenigen 
Zutaten gutes Brot selber zu backen. Lerne die verschiedenen 
Mehlsorten kennen und mahle das Mehl frisch. Erlebe wie Ha-
ferflocken gemacht werden.
Wann? Donnerstag, 05.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

EIN TAG IM LEBEN DER KAISERIN
Mit einer spannenden Kinderführung erfahren wir, wie die 
Kinder von Kaiserin Maria Theresia in der Hofburg gelebt haben 
und können danach, wie sie, durch Innsbruck mit der Kutsche 
fahren.
Wann? Donnerstag, 05.08.
Treffpunkt? 10.00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

WENN ICH EIN RITTERKIND WäRE?
Wie und wo lebe ich? Wie sieht meine Burg aus? Was spiele 
ich? Wo und was lerne ich? Reise mit uns gedanklich ins Mittel-
alter, baue und erkunde deine Stadt, lerne Kaiser Max kennen 
und ein Ritterturnier gibt es auch!
Wann? Donnerstag, 05.08.
Treffpunkt? 09:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 10.00 - 15.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Mittagsjause und Getränke Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Junge Uni

FILZEN - STERNENTASCHEN
Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, …  Mit unseren 
Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange bis ein 

fester Filz entsteht. In diesem Kurs machen wir Taschen mit 
Sternenrand, fürs Handy oder anderes.
Wann? Donnerstag, 05.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Patschen, alte Handtücher Kostet? € 
8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

FABULOSES FABULIS
Nur diesen einen Sommer lang, wird sich zeigen, was dieses 
Fabulis alles kann. Es ist ein Wesen voller Geheimnisse, kritzlig 
und enorm kitzlig, malerisch, aber auch etwas prahlerisch.
Wann? Donnerstag, 05.08.
Treffpunkt? 14:30, bilding
Dauer? 14.30 - 16.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? bilding - Kunst-u.Architekturschule

SCHNUPPERTRAINING SKISPRINGEN
Wolltest du schon immer wissen, wie es sich anfühlt von einer 
Skisprungschanze zu springen? Kannst du bereits skifahren? 
Dann komm zu unserem Training auf einer echten Sprung-
schanze und wage dich an deine ersten Sprünge.
Wann? Donnerstag, 05.08. - Donnerstag, 22.07.
Treffpunkt? 16:30, Sprunganlage Natters, Seestraße 17, 6161 
Natters
Dauer? 16.30 - 19.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? Alter Trainingsanzug
Skischuhe, Helm, Skibrille und Handschuhe
Jause und Trinkflasche VeranstalterIn? SV Innsbruck-Bergisel

Freitag, 06. August 
SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-
den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 
kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß. Jedes Kind 
bekommt ein Reitfoto zur Erinnerung.
Wann? Freitag, 06.08.
Treffpunkt? 09:00, Handlhofweg 51, 6080 Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? wettergerechte Kleidung, die schmutzig werden 
darf, Turnschuhe oder Sneakers, Badesachen Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill

RITTERTUNIER IN DER HOFKIRCHE
Eine Kinderführung durch die Hofkirche zeigt uns, wie einst 
die Ritter gelebt und gekämpft haben. Wie gefährlich so ein 
Rittertunier sein kann,  zeigt uns das anschließende spannende 
Suchspiel.
Wann? Freitag, 06.08.
Treffpunkt? 10:00, Vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

EIN GEDICHT REIST UM DIE WELT
Welche Sprachen und Dialekte kennst du? Was ist eine Kunst-
sprache? Wie schreibt man Gedichte und warum ist da Spra-
che so wichtig? Finden wir es gemeinsam heraus - und bilden 
"Zusammenhänge".
Wann? Freitag, 06.08.
Treffpunkt? 09:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f



Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

Sonntag, 08. August 
MOSAIK
Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel 
mit vielen bunten Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du natür-
lich mit nach Hause nehmen.
Wann? Sonntag, 08.08.
Treffpunkt? 9:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 6 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

FARBENFROH UND KUNTERBUNT
Ihr könnt euer eigenes Bild mit Acrylfarben auf echte Künst-
lerleinwand malen und Gouache- oder Aquarellfarben an der 
Malwand oder an der Staffelei ausprobieren. Eure Kunstwerke 
nehmt ihr natürlich mit nach Hause.
Wann? Sonntag, 08.08.
Treffpunkt? 12:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 5 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf ,Jause, 
Hauspatschen Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

MODELLIEREN MIT TON
Egal, ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder 
ein Amulett machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks, 
sodass dein Kunstwerk gelingt und auch beim Brennen ganz 
bleibt.
Wann? Sonntag, 08.08.
Treffpunkt? 15:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 6 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen, Schuhkarton zum Befördern der Werkstücke 
Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

Montag, 09. August 
JUNA BUDDY FERIENSPASS
Gemeinsam wird interessantes zum Thema Erinnern und Ver-
gessen gehört und selbst erprobt. Es wird gebastelt, musiziert, 
bewegt + vor allem gelacht! Teil der Ferienvormittage sind auch 
Besuche in unseren Partnerwohnheimen!
Wann? Montag, 09.08. - Freitag, 13.08.
Treffpunkt? 08:30, Go Inn Pradl
Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 9 Jahre
Ausrüstung? etwas zum Trinken und eine kleine Jause Kos-
tet? € 55,--
VeranstalterIn? Abenteuer Demenz

KUNST FÜR KIDS
Möchtest du verschiedene Farben und Materialien ausprobie-
ren, oder mit Ton, Holz oder Speckstein arbeiten?
Dann komm ins Atelier Farbenfroh!
Wann? Montag, 09.08.
Treffpunkt? 09:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 5 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 

Hauspatschen Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

SPECKSTEINWORKSHOP
Als eines der weichsten Minerale ist Talk in Form von Speck-
stein leicht zu bearbeiten. Künstlerisches Arbeiten mit Naturma-
terialien - genau das könnt ihr bei uns ausprobieren und selbst 
raspeln, feilen und schleifen.
Wann? Montag, 09.08.
Treffpunkt? 08:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus Innrain 
52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

JUDO UND SELBSTVERTEIDIGUNG
In diesem Kurs lernst du das Fallsicherheitstraining als Vorbeu-
gung für Freizeitunfälle. Zudem wird euch mit viel Spaß, Freude 
und einem erprobten Corona-Konzept der Sport Judo kindge-
recht vorgestellt.
Wann? Montag, 09.08. - Freitag, 13.08.
Treffpunkt? Ab 8:00 können die Kinder bereits in das Judozen-
trum kommen, Judozentrum Innsbruck
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Sportbekleidung und Trinkflasche Kostet? € 
40,--
VeranstalterIn? Judozentrum Innsbruck

KüCHENHITS FINGERFOOD
Diese kleinen Köstlichkeiten können direkt mit den Händen 
verspeist werden. Wir achten darauf gute frische Zutaten zu 
verwenden, so dass ihr eine g´sunde Jause habt.
Wann? Montag, 09.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

SCHWIMMWOCHE
Wer sich im Wasser so richtig austoben will und noch dazu ei-
nige neue Schwimmtechniken lernen möchte, der sollte sich so 
schnell wie möglich bei den Wasserfrauen und Wassermännern 
der Schwimmschule Aquaris melden. Zum Schluss wirst du die 
Stundenschwimmer Prüfung ablegen. VORAUSSETZUNG: 25 
m Brustschwimmen, nicht wasserscheu.
Wann? Montag, 09.08. - Freitag, 13.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Hallenbad Höttinger Au Eingangsbe-
reich
Dauer? 09.00 - 12.30 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Badebekleidung (2 Stk. zum Wechseln), großes 
Handtuch, Jause (bitte keine Glasflaschen), WICHTIG: gut 
sitzende Schwimmbrille Kostet? € 174,--
VeranstalterIn? Schwimmschule Aquaris

EIN TAG IM LEBEN DER KAISERIN
Mit einer spannenden Kinderführung erfahren wir, wie die 
Kinder von Kaiserin Maria Theresia in der Hofburg gelebt haben 
und können danach, wie sie, durch Innsbruck mit der Kutsche 
fahren.
Wann? Montag, 09.08.
Treffpunkt? 10.00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar



ACRYLBILDER GIESSEN
Beim Acryl gießen werden verschiedene Acrylfarben miteinan-
der vermischt und auf die Leinwand gebracht. Im Trend liegt 
das Acrylic Pouring mit Zellbildung: Dafür wird den Farben 
jeweils noch Silikon hinzugegeben.
Wann? Montag, 09.08.
Treffpunkt? 09:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

WEBINAR - RöMERKIND
Wenn ich ein Römerkind wäre - wie heiße ich und wo wohne 
ich? Reise mit uns zurück in die Antike, besuche gedanklich die 
Römerstadt Aguntum bei Lienz und bau dein eigenes Spiel, das 
wir heute noch spielen!
Wann? Montag, 09.08.
Treffpunkt? 10:00, Link zum Webinar wird am Vortag via Mail 
verschickt.
Dauer? 10.00 - 11.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? kurze Materialliste wird vor Webinarbeginn via 
Mail zugeschickt. VeranstalterIn? Junge Uni

COOLE PAINTINGS
Nimm alte T-Shirts, Jeans oder Leggins mit und designe sie 
neu! Du kannst nach eigenen Entwürfen arbeiten oder nach 
Vorlagen, die du auch mitbringen kannst.
Wann? Montag, 09.08.
Treffpunkt? 12:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 7 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen, alte Kleidungsstücke zum Bemalen und Be-
sprayen Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

PIGMENTE -FARBEN SELBST MACHEN
Schon seit Jahrtausenden nutzt der Mensch mineralische 
Farbpigmente, um sich auszudru?cken und seine Spuren zu 
hinterlassen - gemeinsam stellen wir solche Pigmente her und 
erschaffen ganz eigene Kunstwerke.
Wann? Montag, 09.08.
Treffpunkt? 12:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

ACRYLBILDER GIESSEN
Beim Acryl gießen werden verschiedene Acrylfarben miteinan-
der vermischt und auf die Leinwand gebracht. Im Trend liegt 
das Acrylic Pouring mit Zellbildung: Dafür wird den Farben 
jeweils noch Silikon hinzugegeben.
Wann? Montag, 09.08.
Treffpunkt? 13:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 14.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

KüCHENHITS SCHOKOKUCHEN
Wer mag sie nicht die schokoladigen Kuchen? Mit Creme oder 
Schokoglasur, wir probieren verschiedene Varianten, natürlich 
mit selbst gemahlenem Vollkornmehl.
Wann? Montag, 09.08.

Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

FARBENFROH UND KUNTERBUNT
Ihr könnt euer eigenes Bild mit Acrylfarben auf echte Künst-
lerleinwand malen und Gouache- oder Aquarellfarben an der 
Malwand oder an der Staffelei ausprobieren. Eure Kunstwerke 
nehmt ihr natürlich mit nach Hause.
Wann? Montag, 09.08.
Treffpunkt? 15:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 5 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf ,Jause, 
Hauspatschen Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

Dienstag, 10. August 
MALTECHNIKEN
Ob mit Ölkreiden, Wasserfarben oder Gouachefarben,... ich 
zeige euch tolle Techniken und Möglichkeiten.  Ihr könnt expe-
rimentieren und ausprobieren und eure Kunstwerke dann mit 
nach Hause nehmen.
Wann? Dienstag, 10.08.
Treffpunkt? 09:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 5 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen, Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

KüCHENHITS SCHLEMMERMENü
Wir kochen ein Menü aus mehreren Gängen, das allen 
schmeckt. Obst, Gemüse, Nudeln, Käse, Topfen, frisch, aus 
Tirol, vegetarisch, richtig lecker!
Wann? Dienstag, 10.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
die Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

WIR BAUEN EINE SPRACHE
Sprachen kann man doch gar nicht selber machen? Doch! In 
diesem Workshop lernen wir aus welchen Bausteinen eine 
Sprache besteht, was alle Sprachen der Welt gemeinsam ha-
ben und wie man eine eigene Sprache baut!
Wann? Dienstag, 10.08.
Treffpunkt? 08:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus Innain 
52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 11 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

GLOCKENGIESSEREI GRASSMAYR
Bei einer interessanten Erlebnisführung lernen wir die Glocken-
gießerei Grassmayr kennen und basteln unsere eigene Glocke, 
die wir mit nach Hause nehmen können.
Wann? Dienstag, 10.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, Glockengießerei Grassmayr
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar



TAUCHEN - FASZINATION UNTERWASSER
Was erlebt man als TaucherIn? Wie fühlt sich Schwerelosigkeit 
an? Nach einer kurzen Einschulung begleiten euch erfahrene 
TauchlehrerInnen bis in 5 Meter Tiefe. Erlebe die Faszination 
Unterwasser!
Wann? Dienstag, 10.08.
Treffpunkt? 09:45, Westeingang Freibad Tivoli
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 13 - 17 Jahre
Ausrüstung? Schwimmbekleidung, 
wenn vorhanden Taucherbrille, Flossen, Neoprenanzug Kos-
tet? € 10,--
VeranstalterIn? 1.Tiroler Tauchsport-Club Innsbruck

MOSAIK
Gestalte dein eigenes Mosaikbild oder deinen Mosaikspiegel 
mit vielen bunten Glassteinen. Dein Kunstwerk kannst du natür-
lich mit nach Hause nehmen.
Wann? Dienstag, 10.08.
Treffpunkt? 12:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 6 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Hauspat-
schen, Jause Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

KüCHENHITS FRUCHTIGE KUCHEN
Die frischen Früchte des Sommers genießen, verpackt in lecke-
ren Kuchen. Mit der Getreidemühle mahlen wir das Mehl selber. 
Einfache Rezepte, die du daheim nachbacken kannst.
Wann? Dienstag, 10.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

Mittwoch, 11. August 
SCHNUPPERRODELN
An 3 Terminen veranstaltet der Österreichische Rodelverband 
im Rahmen des Ferienzuges immer Mittwochs zwischen 11. 
und 25. August ein Schnupper Rodeltraining für Kinder zwi-
schen 7 und 11 Jahren. Rollen und Eisrodeln.
Wann? Mittwoch, 11.08. - Mittwoch, 25.08.
Treffpunkt? 8:00, Tivoli Stadion Beachvolleyball
Dauer? 08.00 - 12.30 Uhr Alter? 7 - 11 Jahre
Ausrüstung? Winterkleidung (Mütze, Handschuhe, Jacke) 
für vereiste Startbahn im Container, Regenjacke, Trinkflasche, 
Jause für Pause VeranstalterIn? Tiroler Rodelverband

FARBENFROH UND KUNTERBUNT
Ihr könnt euer eigenes Bild mit Acrylfarben auf echte Künst-
lerleinwand malen und Gouache- oder Aquarellfarben an der 
Malwand oder an der Staffelei ausprobieren. Eure Kunstwerke 
nehmt ihr natürlich mit nach Hause.
Wann? Mittwoch, 11.08.
Treffpunkt? 09:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 5 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf ,Jause, 
Hauspatschen Kostet? € 12,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

KüCHENHITS BROT BACKEN
Wir essen es täglich, erlebe wie einfach es ist aus wenigen 
Zutaten gutes Brot selber zu backen. Lerne die verschiedenen 

Mehlsorten kennen und mahle das Mehl frisch. Erlebe wie Ha-
ferflocken gemacht werden.
Wann? Mittwoch, 11.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

TIERE ODER FIGUREN FILZEN
Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für 
Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln, 
daher bitte auf die Finger aufpassen.
Wann? Mittwoch, 11.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

SPUREN LäNGST VERGANGENER MEER
Wir erfahren alles über die nasse Vergangenheit der Nordkette, 
lernen, Fossilien zu erkennen und fertigen selbst Gipsabdrücke 
der urzeitlichen Meeresbewohner an.
Wann? Mittwoch, 11.08.
Treffpunkt? 08:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus Innrain 
52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

BILLARD SCHNUPPERN
Der Spaßfaktor steht bei uns an erster Stelle. Unter fachkundi-
ger Anleitung lernst du die richtige Technik, Regeln und Tricks 
am grünen Filz von den drei Billarddisziplinen Carambol, Snoo-
ker und Pool.
Wann? Mittwoch, 11.08.
Treffpunkt? 09:00, Billard Sport Arena, Kranebitter Allee 96
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Billard Sport Arena Ibk.

EIN TAG IM LEBEN DER KAISERIN
Mit einer spannenden Kinderführung erfahren wir, wie die 
Kinder von Kaiserin Maria Theresia in der Hofburg gelebt haben 
und können danach, wie sie, durch Innsbruck mit der Kutsche 
fahren.
Wann? Mittwoch, 11.08.
Treffpunkt? 10.00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

IT'S OUR TURN - KUNST BEWEGT
Aus verschiedenen Materialien formen wir Gebäude, Tiere und 
Wesen und ergänzen damit eine  Rauminstallation im Museum, 
die sich bewegt und dabei ihre Form und Dimension ständig 
verändert.
Wann? Mittwoch, 11.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, Tiroler Landesmuseum Ferdinandeum, 
Museumstraße 15
Dauer? 10.00 - 13.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Landesmuseen



MODELLIEREN MIT TON
Egal, ob du dein Lieblingstier, einen Vulkan, eine Vase oder 
ein Amulett machst, ich unterstütze dich mit Tipps und Tricks, 
sodass dein Kunstwerk gelingt und auch beim Brennen ganz 
bleibt.
Wann? Mittwoch, 11.08.
Treffpunkt? 12:00, Atelier Farbenfroh, Reichenauerstraße 9
Dauer? 12.00 - 14.00 Uhr Alter? 6 - 15 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf, Jause, 
Hauspatschen, Schuhkarton zum Befördern der Werkstücke 
Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Atelier Farbenfroh

STEINSCHLEIFWORKSHOP
Aus Flusskieseln entstehen durch einfache Bearbeitungsschritte 
wunderschöne Schmuckstu?cke. Dabei gibt es auch etwas über 
die lange Geschichte zu erfahren, die die kleinen Handstücke 
bereits hinter sich haben.
Wann? Mittwoch, 11.08.
Treffpunkt? 12:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

TIERE ODER FIGUREN FILZEN
Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für 
Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln, 
daher bitte auf die Finger aufpassen.
Wann? Mittwoch, 11.08.
Treffpunkt? 12.45, VS Dreiheiligen
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

FILZEN - SITZUNTERLAGEN
Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, …  Mit unseren 
Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange bis ein 
fester Filz entsteht. 
In diesem Kurs machen wir kunterbunte Sitzunterlagen.
Wann? Mittwoch, 11.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Patschen, alte Handtücher Kostet? € 
8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

TISCHTENNIS
Willst du nicht nur Ping Pong spielen, sondern richtig Tischten-
nis spielen lernen? Die schnellste Rückschlagsportart der Welt 
wartet auf dich!
Wann? Mittwoch, 11.08.
Treffpunkt? 16.00 Uhr, Hirschberggasse (Wörndleschule-
Hintereingang)
Dauer? 16.15 - 18.30 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, kurze Hose, T-Shirt Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Christoph Maier

Donnerstag, 12. August 
HOLZMODELLE
Ausbrechen, zusammen bauen und wenn noch Zeit ist bemalen 
wir die Holzmodelle, wie Dinosaurier, Hubschrauber, Polizeiau-
to, Feuerwehrauto und vieles mehr.

Wann? Donnerstag, 12.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

JUNIOR-RANGER ORIENTIERUNG
Was mache ich mit Karte und Kompass? Wie kann ich mich im 
Gelände orientieren? Lerne hilfreiche Tricks, wie du immer den 
richtigen Weg findest.
Wann? Donnerstag, 12.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Parkplatz Eingang Halltal, Absam
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Jause, 
Getränk, Sonnenschutz Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Naturpark Karwendel

STADTQUIZZ DURCH INNSBRUCK
Mit einem spannenden Stadtquizz sind wir in der Stadt unter-
wegs um die Quizfragen zu lösen. Dabei bekommen wir an ver-
schiedenen Stationen Hilfe und kleine Geschenke. Wer schafft 
es als erste/r?
Wann? Donnerstag, 12.08.
Treffpunkt? 10.000, Spielplatz Adolf Pichler Platz
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

HOLZMODELLE
Ausbrechen, zusammen bauen und wenn noch Zeit ist bemalen 
wir die Holzmodelle, wie Dinosaurier, Hubschrauber, Polizeiau-
to, Feuerwehrauto und vieles mehr.
Wann? Donnerstag, 12.08.
Treffpunkt? 12:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

DEIN ERSTES STRUKTURBILD
Jede TeilnehmerIn kreiert selbst ein Strukturbild auf Leinwand 
im Freien. Wir kreieren gemeinsam verschiedene Strukturen 
auf euren Grundplatten und setzen anschließend noch überra-
schende Akzente. Gemeinsam kreativ sein!
Wann? Donnerstag, 12.08.
Treffpunkt? 13:45, Eingang Campus SoWi/Universitätsstraße 
15
Dauer? 14.00 - 17.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf Kostet? € 
4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SCHNUPPERTRAINING SKISPRINGEN
Wolltest du schon immer wissen, wie es sich anfühlt von einer 
Skisprungschanze zu springen? Kannst du bereits skifahren? 
Dann komm zu unserem Training auf einer echten Sprung-
schanze und wage dich an deine ersten Sprünge.
Wann? Donnerstag, 12.08.
Treffpunkt? 16:30, Sprunganlage Natters, Seestraße 17, 6161 
Natters
Dauer? 16.30 - 19.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? "Alter" Trainingsanzug
Skischuhe, Helm, Skibrille und Handschuhe
Jause und Trinkflasche VeranstalterIn? SV Innsbruck-Bergisel



Freitag, 13. August 
WENN SPRACHE WEH TUT
Wie kann man Menschen mit Sprache verletzen? Lern spie-
lerisch und an verschiedenen Stationen, welche Kraft und 
Wirkung Sprache auf Menschen hat. Gemeinsam versuchen wir 
auch diese Sprache zu entschlüsseln.
Wann? Freitag, 13.08.
Treffpunkt? 08:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

RIESENMEMORY
Mit dem Riesenmemory spielen wir uns im Volkskunstmuseum 
durch die Zeit und erleben wie früher gekocht, gebacken und 
gelebt wurde. Bei dem anschließendem Suchspiel können wir 
kleine Preise gewinnen.
Wann? Freitag, 13.08.
Treffpunkt? 10.00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

MAGISCHE NATURSTöCKE
Wir suchen in der Umgebung geeignete Holzstöcke für unsere 
magischen Stäbe. Anschließend arbeiten wir nass mit buntem 
Wollfilz und Wollfaden an den Stöcken, in den Farben die du dir 
ausssuchst.
Wann? Freitag, 13.08.
Treffpunkt? 13:45, Vorplatz Campus Technik/Technikerstr. 13
Dauer? 14.00 - 17.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden kann oder Ma-
lerschürze. Sonnenschutz und kleine Jause Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

WIE WIRD EINE GEIGE GEBAUT?
Wie entsteht eine Schnecke? Von welchem Baum ist das Holz 
der Geigen? Fragen, die Geigenbau-Meisterin Claudia Unter-
kofler in einem Workshop für junge Menschen beantwortet und 
zeigt. Es darf sogar selbst gehobelt werden!
Wann? Freitag, 13.08.
Treffpunkt? 14:45 Uhr, Geigenbau-Werkstatt Claudia Unterkof-
ler (Grillparzerstraße 6a)
Dauer? 15.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 15 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Innsbrucker Festwochen

Montag, 16. August 
JUNA BUDDY FERIENSPASS
Gemeinsam wird interessantes zum Thema Erinnern und Ver-
gessen gehört und selbst erprobt. Es wird gebastelt, musiziert, 
bewegt + vor allem gelacht! Teil der Ferienvormittage sind auch 
Besuche in unseren Partnerwohnheimen!
Wann? Montag, 16.08. - Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 08:30, Go Inn Pradl
Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 13 Jahre
Ausrüstung? etwas zum Trinken und eine kleine Jause Kos-
tet? € 55,--
VeranstalterIn? Abenteuer Demenz

DANCE, SPORT & JUMP CAMP
Die coolste Ferienwoche aller Zeiten! Ein Camp mit Schwer-
punkt Jumps (Saltos, Flickflacks und Flips auf der 
Akrobatikmatte), Tanz (Hip Hop, Breakdance), Kreativität durch 
eigene Graffittis und Sport mit Profitrainern!
Wann? Montag, 16.08. - Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 09:00, DanceQuarter Innsbruck, Hauptplatz 1
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Turnkleidung, Hallenschuhe, Trinkflasche, 
Mittagsjause (oder warmes Mittagessen & Obst per E-Mail 
hinzubuchen), weißes T-Shirt, Kinder ab 10 MNS (nur im Ein-
gangsbereich) Kostet? € 145,--
VeranstalterIn? Dance Quarter Innsbruck

KüCHENHITS FRUCHTIGE KUCHEN
Die frischen Früchte des Sommers genießen, verpackt in lecke-
ren Kuchen. Mit der Getreidemühle mahlen wir das Mehl selber. 
Einfache Rezepte, die du daheim nachbacken kannst.
Wann? Montag, 16.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

SKULPTUREN AUS LEICHTBETON
Wir machen aus Toby's Leichtbeton Skulpturen wie einen klei-
nen Drachen, eine Katze ein Drachenauge als Amulett 
und vieles mehr.
Wann? Montag, 16.08.
Treffpunkt? 08:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

FREUDE MIT DEM RAD
Radfahren soll Freude bereiten und sicher sein. Fahrradtechnik, 
Fahrtechnik, Tipps für Einsteiger und Fortgeschrittene... vom 
Fahrrad im Stand, Pumppark bis zum Ausflug.
Wann? Montag, 16.08. - Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 08:45, unterschiedliche Einsatzorte werden recht-
zeitig bekannt gegeben.
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Helmpflicht, gute Schuhe, bequeme Kleidung 
witterungsangepasst. Kostet? € 50,--
VeranstalterIn? Radverein Innsbrucker Schwalben

JUDO UND SELBSTVERTEIDIGUNG
In diesem Kurs lernst du das Fallsicherheitstraining als Vorbeu-
gung für Freizeitunfälle. Zudem wird euch mit viel Spaß, Freude 
und einem erprobten Corona-Konzept der Sport Judo kindge-
recht vorgestellt.
Wann? Montag, 16.08. - Freitag, 20.08.
Treffpunkt? Ab 8:00 können die Kinder bereits in das Judozen-
trum kommen, Judozentrum Innsbruck
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Sportbekleidung und Trinkflasche Kostet? € 
40,--
VeranstalterIn? Judozentrum Innsbruck

KRAULKURZKURS
Mit der Schwimmschule Aquaris bist du immer eine Nasenlänge 
vorn. Damit das zutrifft werden dir von unseren Schwimmlehrern 
die Grundbegriffe des Kraulens, der schnellsten Schwimmart 
der Welt, beigebracht! Voraussetzung: 25m Brustschwimmen 



ohne Unterbrechung!
Wann? Montag, 16.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Hallenbad Höttinger Au Eingangsbe-
reich
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Badebekleidung, Handtuch, gut sitzende 
Schwimmbrille, kleine Jause (keine Glasflaschen) Kostet? € 
72,--
VeranstalterIn? Schwimmschule Aquaris

HIP HOP KIDS
Hip Hop zählt zu den coolsten Tanzarten! Lerne auch du wie 
man zu aktuellen Charts tanzt und studiere mit 
professionellen Tänzern eine Choreographie ein. Wenn mög-
lich, veranstalten wir am Ende der Woche eine Vorführung
Wann? Montag, 16.08. - Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 9:20, DanceQuarter Innsbruck (Hauptplatz 1, 
6020)
Dauer? 09.30 - 10.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Turnkleidung, Hallenschuhe, Trinkflasche, Kinder 
ab 10 MNS (nur im Eingangsbereich) Kostet? € 29,--
VeranstalterIn? Dance Quarter Innsbruck

SCHATZSUCHE DURCH INNSBRUCK
Wir sind mit einem Schatzplan in der Innsbrucker Innenstadt 
unterwegs, denn zur Zeit Kaiserin Maria Theresias wurden 
Goldstücke versteckt, die wir finden wollen. Auf dem Weg müs-
sen wir einige Rätsel lösen.
Wann? Montag, 16.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

FUSSBALL FERIENCAMP
Fußball Camp mit Multisportiven Inhalten. Mittagessen und 
Getränk inkludiert.
Wann? Montag, 16.08. - Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 09:45, Sportplatz Fennerareal
Dauer? 10.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Sportausrüstung Kostet? € 150,--
VeranstalterIn? Union Innsbruck

SKULPTUREN AUS LEICHTBETON
Wir machen aus Toby's Leichtbeton Skulpturen wie einen klei-
nen Drachen, eine Katze ein Drachenauge als Amulett 
und vieles mehr.
Wann? Montag, 16.08.
Treffpunkt? 13.00 Uhr, VS Dreiheiligen
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 10,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

JUNGE UNI ON TOUR
Die PopUpUniversity hat das mobile Fablab an Bord und be-
sucht den Baggersee! Ihr könnt mit Lasercuttern eure eigenen 
Designs auf T-Shirts drucken, lustige 3-D Papiermodelle basteln 
und die Welt der Technik kennenleren.
Wann? Montag, 16.08.
Treffpunkt? 13:00, Baggersee Innsbruck
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 99 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni

BREAKDANCE KIDS

Breakdance zählt zu den beliebtesten Tanzarten! Lerne auch du 
wie man am Kopf oder am Rücken dreht, auf einer Hand stehen 
kann oder wie man sich cool zur Musik bewegt. (für Anfänger 
geeignet)
Wann? Montag, 16.08. - Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 13:35, DanceQuarter Innsbruck Hauptplatz 1
Dauer? 13.45 - 14.45 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Turnkleidung, Hallenschuhe, Trinkflasche, Kinder 
ab 10 MNS (nur im Eingangsbereich) Kostet? € 29,--
VeranstalterIn? Dance Quarter Innsbruck

FILZEN - STERNENTASCHEN
Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, …  Mit unseren 
Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange bis ein 
fester Filz entsteht. In diesem Kurs machen wir Taschen mit 
Sternenrand, fürs Handy oder anderes.
Wann? Montag, 16.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Patschen, alte Handtücher Kostet? € 
8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

TAEKWONDO
3-Tages-Grundkurs für die koreanische Kampfkunst Taekwon-
do. Neben Taekwondo werden auch Höflichkeit, Disziplin und 
Selbstbewusstsein geschult. Spaß darf dabei natürlich auch 
nicht fehlen. (Mo, Mi, Fr)
Wann? Montag, 16.08. - Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, Flurstraße 1, 6063 Rum
Dauer? 14.30 - 15.00 Uhr Alter? 3 - 18 Jahre
Ausrüstung? Trainingshose, T-Shirt Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? KMS Taekwondo Innsbruck

AIRTRACK AKROBATIK
Nach dem Warm Up geht es los: Salto - Flickflack - Flip und viel 
mehr. Die einzigartige Akrobatikmatte lässt euch springen wie 
am Trampolin. So wird Akrobatik zum Kinderspiel. Ob Profi oder 
Beginner, mach einfach mit!
Wann? Montag, 16.08. - Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 14:50, DanceQuarter Innsbruck Hauptplatz 1
Dauer? 15.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Turnkleidung, Socken, Trinkflasche, Kinder ab 10 
MNS (nur im Eingangsbereich) Kostet? € 29,--
VeranstalterIn? Dance Quarter Innsbruck

Dienstag, 17. August 
DNA-DETEKTIVE UNTERWEGS
Wer hat den sagenhaften Schatz der Chaosps-Pyramide von 
Tut-nix-Amun gestohlen? Die Polizei vor Ort steht vor einem 
Rätsel. Wir suchen Freiwillige mit dem nötigen Spürsinn - wir 
zählen auf Euch!
Wann? Dienstag, 17.08.
Treffpunkt? 08:45, Vorplatz Campus Technik/Technikerstr. 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden darf Kostet? € 
4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

ERSTE HILFE OUTDOOR-WORKSHOP
Jede/r kann helfen. Wir zeigen euch nicht nur das 1x1 der 
Ersten Hilfe, sondern auch wie ihr bei Ausflügen und Freizeitak-
tivitäten Erste Hilfe leisten könnt.
Wann? Dienstag, 17.08.



Treffpunkt? 08:45, Parkplatz Gramartboden,  Gramatstr. 117, 
6020 Innsbruck
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Bequeme Outdoorbekleidung und festes Schuh-
werk, Jause, Kuscheltier zu Übungszwecken Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

KüCHENHITS SCHLEMMERMENü
Wir kochen ein Menü aus mehreren Gängen, das allen 
schmeckt. Obst, Gemüse, Nudeln, Käse, Topfen, frisch, aus 
Tirol, vegetarisch, richtig lecker!
Wann? Dienstag, 17.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
die Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

EIN TAG IM LEBEN DER KAISERIN
Mit einer spannenden Kinderführung erfahren wir, wie die 
Kinder von Kaiserin Maria Theresia in der Hofburg gelebt haben 
und können danach, wie sie, durch Innsbruck mit der Kutsche 
fahren.
Wann? Dienstag, 17.08.
Treffpunkt? 10.00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

FILZEN - SITZUNTERLAGEN
Tiroler Bergschafwolle, Wasser und viel Seife, …  Mit unseren 
Händen legen, formen, reiben und rollen wir so lange bis ein 
fester Filz entsteht. 
In diesem Kurs machen wir kunterbunte Sitzunterlagen.
Wann? Dienstag, 17.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Patschen, alte Handtücher Kostet? € 
8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

DNA ZUM ANFASSEN
Wie kriegen eigentlich ForscherInnen die DNA, die sie untersu-
chen wollen, aus einer Zelle heraus? Dieser und noch weitere 
spannende Fragen gehen wir nach. Anhand von Erdbeeren 
probieren wir selbst die DNA zu gewinnen!
Wann? Dienstag, 17.08.
Treffpunkt? 13:45, Vorplatz Campus Technik Technikerstr. 13
Dauer? 14.00 - 15.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

WAS IST ZUCKER UND WO IST ER VERSTECKT?
Wusstest du, dass eine große Zuckerwatte 3g, während dein 
Orangensaft über 26g (300ml) Zucker beinhaltet? Bei uns 
kannst du selbst eine Profi-Zuckerwatte herstellen und ganz 
nebenbei lernst du noch viel über Zucker.
Wann? Dienstag, 17.08.
Treffpunkt? 14:35, DanceQuarter Innsbruck Hauptplatz 1
Dauer? 14.45 - 15.45 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? Kinder ab 10 MNS (nur im Eingangsbereich) 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Dance Quarter Innsbruck

Mittwoch, 18. August 
TIERE ODER FIGUREN FILZEN
Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für 
Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln, 
daher bitte auf die Finger aufpassen.
Wann? Mittwoch, 18.08.
Treffpunkt? 08:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

WEBINAR - MEIN ZIMMER
Wo sieht der Schreibtisch in meinem Zimmer am besten aus? 
Was mache ich mit all meinen Fotos, meinen Mitbringsel, 
Schulsachen uvm.? Um diese und noch mehr Fragen geht es in 
diesem Webinar.Einfache Ideen für dein Zimmer!
Wann? Mittwoch, 18.08.
Treffpunkt? 09:30, Link zum Webinar wird am Vortag via Mail 
verschickt.
Dauer? 09.30 - 11.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni

RITTERTUNIER IN DER HOFKIRCHE
Eine Kinderführung durch die Hofkirche zeigt uns, wie einst 
die Ritter gelebt und gekämpft haben. Wie gefährlich so ein 
Rittertunier sein kann,  zeigt uns das anschließende spannende 
Suchspiel.
Wann? Mittwoch, 18.08.
Treffpunkt? 10:00, Vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

TIERE ODER FIGUREN FILZEN
Lustige Filztiere oder Figuren machen wir in diesem Kurs für 
Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit Filznadeln, 
daher bitte auf die Finger aufpassen.
Wann? Mittwoch, 18.08.
Treffpunkt? 13.00 Uhr, VS Dreiheiligen
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

TISCHTENNIS
Willst du nicht nur Ping Pong spielen, sondern richtig Tischten-
nis spielen lernen? Die schnellste Rückschlagsportart der Welt 
wartet auf dich!
Wann? Mittwoch, 18.08.
Treffpunkt? 16.00 Uhr, Hirschberggasse (Wörndleschule-
Hintereingang)
Dauer? 16.15 - 18.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, kurze Hose, T-Shirt Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Christoph Maier

Donnerstag, 19. August 
JUNIOR-RANGER HOCHGEBIRGE
Modul "Leben im Hochgebirge": Am Vormittag geht's in den Al-
penzoo, wo sich alles um die "Karwendeltiere" dreht. Am Nach-
mittag fahren wir mit der Nordkettenbahn aufs Hafelekar, wo wir 
das Leben der Tiere und Pflanzen im Hochgebirge erforschen.
Wann? Donnerstag, 19.08.



Treffpunkt? 08.45 Uhr, Talstation Hungerburgbahn, Congress
Dauer? 08.45 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Mittagsjause, 
Getränk, Sonnenschutz Kostet? € 16,--
VeranstalterIn? Naturpark Karwendel

SPIEL UND SPASS MIT BUCHSTABEN
In dieser kleinen Sprach- und Schreibwerkstatt dreht sich alles 
um ein lustiges Erforschen von Sprache. Wir experimentieren 
mit unseren Namen, mit "verbotenen" und "versteckten" Buch-
staben, verdrehen und erfinden Wörter.
Wann? Donnerstag, 19.08.
Treffpunkt? 09:00, Stadtbibliothek Innsbruck, Projektraum, 
Amraser Straße 2,
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 11 Jahre
Kostet? € 19,--
VeranstalterIn? Volkshochschule Innsbruck

SPECKSTEIN AMULETT SCHNITZEN
Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und per-
fekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Oberfläche verleiht 
dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit 
Lederband.
Wann? Donnerstag, 19.08.
Treffpunkt? 08:45, VS Dreiheiligen
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

KüCHENHITS BROT BACKEN
Wir essen es täglich, erlebe wie einfach es ist aus wenigen 
Zutaten gutes Brot selber zu backen. Lerne die verschiedenen 
Mehlsorten kennen und mahle das Mehl frisch. Erlebe wie Ha-
ferflocken gemacht werden.
Wann? Donnerstag, 19.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

WIR SIND KLIMA-HELDEN!
Wie macht sich der Klimawandel bei uns bemerkbar? Was be-
deutet das? Was können wir tun? Wir machen uns auf zu einem 
Abenteuer in den Wald in Lans, finden dort jede Menge Spuren, 
lösen Rätsel, entwickeln Ideen uvm.
Wann? Donnerstag, 19.08.
Treffpunkt? 08:45, Treffpunkt Lans/ Straßenbahnhaltestelle 
Lanser See
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 10 - 12 Jahre
Ausrüstung? Kleidung, die schmutzig werden kann und feste 
Schuhe. Sitzunterlage, Jause und Getränke Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SCHNORCHELKURS
Tauchlehrer der Schwimmschule Aquaris entführen dich in die 
Unterwasserwelt der Hallenbäder. Hier erlernst du spielend den 
Umgang mit der Grundausrüstung (Schnorchel, Maske & Flos-
sen). VORAUSSETZUNG: körperliche Eignung (keine Ohrener-
krankungen), mind. 25m selbstständiges Schwimmen, mind. 3 
m Streckentauchen!
Wann? Donnerstag, 19.08.
Treffpunkt? 09:20 Uhr, Hallenbad Höttinger Au Eingangsbe-
reich
Dauer? 09.30 - 11.30 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre

Ausrüstung? Badebekleidung, Handtuch, eigene ABC Ausrüs-
tung (Maske, Flossen, Schnorchel) Kostet? € 39,--
VeranstalterIn? Schwimmschule Aquaris

RIESENMEMORY
Mit dem Riesenmemory spielen wir uns im Volkskunstmuseum 
durch die Zeit und erleben wie früher gekocht, gebacken und 
gelebt wurde. Bei dem anschließendem Suchspiel können wir 
kleine Preise gewinnen.
Wann? Donnerstag, 19.08.
Treffpunkt? 10.00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

IT'S OUR TURN - KUNST BEWEGT
Aus verschiedenen Materialien formen wir Gebäude, Tiere und 
Wesen und ergänzen damit eine  Rauminstallation im Museum, 
die sich bewegt und dabei ihre Form und Dimension ständig 
verändert.
Wann? Donnerstag, 19.08.
Treffpunkt? 10:00, Tiroler Landesmuseum Ferdinandeum, 
Museumstraße 15
Dauer? 10.00 - 13.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Landesmuseen

SPECKSTEIN AMULETT SCHNITZEN
Speckstein ist ein sehr leicht zu bearbeitendes Gestein und per-
fekt geeignet zum Schnitzen. Die glänzende Oberfläche verleiht 
dem Mineral seinen Namen. Wir schnitzen uns ein Amulett mit 
Lederband.
Wann? Donnerstag, 19.08.
Treffpunkt? 13.00 Uhr, VS Dreiheiligen
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? alte Kleidung die schmutzig werden darf Kostet? 
€ 12,--
VeranstalterIn? Die Magie des Malens

KüCHENHITS SCHOKOKUCHEN
Wer mag sie nicht die schokoladigen Kuchen? Mit Creme oder 
Schokoglasur, wir probieren verschiedene Varianten, natürlich 
mit selbst gemahlenem Vollkornmehl.
Wann? Donnerstag, 19.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

Freitag, 20. August 
SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-
den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 
kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß. Jedes Kind 
bekommt ein Reitfoto zur Erinnerung.
Wann? Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 09:00, Handlhofweg 51, 6080 Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? wettergerechte Kleidung, die schmutzig werden 
darf, Turnschuhe oder Sneakers, Badesachen Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill



KüCHENHITS FINGERFOOD
Diese kleinen Köstlichkeiten können direkt mit den Händen 
verspeist werden. Wir achten darauf gute frische Zutaten zu 
verwenden, so dass ihr eine g´sunde Jause habt.
Wann? Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 09.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
Kostproben Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

ERSTE HILFE WORKSHOP
Jede/r kann helfen. Alles was zählt, sind die Bereitschaft und 
das Können. Damit das Können kein Hindernis ist, lernt ihr in 
diesem Workshop alles wichtige über Erste Hilfe.
Wann? Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 08:45, Rotes Kreuz Innsbruck Sillufer 3
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Bequeme Kleidung, Jause inkl. Getränke und 
Kuscheltier Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

STADTQUIZZ DURCH INNSBRUCK
Mit einem spannenden Stadtquizz sind wir in der Stadt unter-
wegs um die Quizfragen zu lösen. Dabei bekommen wir an ver-
schiedenen Stationen Hilfe und kleine Geschenke. Wer schafft 
es als erste/r?
Wann? Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, Spielplatz Adolf Pichler Platz
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

KüCHENHITS FRUCHTIGE KUCHEN
Die frischen Früchte des Sommers genießen, verpackt in lecke-
ren Kuchen. Mit der Getreidemühle mahlen wir das Mehl selber. 
Einfache Rezepte, die du daheim nachbacken kannst.
Wann? Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, NMS Hötting West
Dauer? 14.00 - 18.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? Schürze, Geschirrtücher, Patschen, Dosen für 
das Gebäck Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Grothues Claudia

WIE WIRD EINE GEIGE GEBAUT?
Wie entsteht eine Schnecke? Von welchem Baum ist das Holz 
der Geigen? Fragen, die Geigenbau-Meisterin Claudia Unter-
kofler in einem Workshop für junge Menschen beantwortet und 
zeigt. Es darf sogar selbst gehobelt werden!
Wann? Freitag, 20.08.
Treffpunkt? 14:45 Uhr, Geigenbau-Werkstatt Claudia Unterkof-
ler (Grillparzerstraße 6a)
Dauer? 15.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 15 Jahre
Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Innsbrucker Festwochen

Montag, 23. August 
ENGLISCH GRAMMATIKTRAINING
Englisch-Grammatiktraining: mit Schwung in die 2. Klasse Un-
terstufe - In diesem Intensivkurs wiederholen und vertiefen wir 
die Grammatik der ersten Klasse auf spielerische Weise.
Wann? Montag, 23.08. - Freitag, 27.08.
Treffpunkt? 08:30, VHS am Marktgraben 10, 3. Stock, Raum 8, 
6020 Innsbruck

Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 12 Jahre
Kostet? € 197,--
VeranstalterIn? Volkshochschule Innsbruck

WIR FEIERN MIT DEM RABEN SOCKE
Der Rabe Socke wird heuer 25 Jahre und wir feiern mit! Ge-
meinsam werden wir aus den Rabe-Socke-Büchern lesen, dazu 
basteln, malen und spielen. Übrigens: Rabe Socke freut sich 
über Ringelsocken!
Wann? Montag, 23.08.
Treffpunkt? 9:00 Uhr, Buchhandlung Tyrolia, Maria-Theresien-
Straße 15
Dauer? 09.00 - 10.30 Uhr Alter? 4 - 7 Jahre
VeranstalterIn? Buchhandlung Tyrolia

JUDO UND SELBSTVERTEIDIGUNG
In diesem Kurs lernst du das Fallsicherheitstraining als Vorbeu-
gung für Freizeitunfälle. Zudem wird euch mit viel Spaß, Freude 
und einem erprobten Corona-Konzept der Sport Judo kindge-
recht vorgestellt.
Wann? Montag, 23.08. - Freitag, 27.08.
Treffpunkt? Ab 8:00 können die Kinder bereits in das Judozen-
trum kommen, Judozentrum Innsbruck
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Sportbekleidung und Trinkflasche Kostet? € 
40,--
VeranstalterIn? Judozentrum Innsbruck

KüNSTLERKINDER MUSICALWOCHE
Du kannst eine Woche Künstlerkinder- Musical pur erleben und 
dabei selbst zum Schauspieler, Tänzer, Sänger, Bühnen- und 
Kostümbildner werden. Mit Aufführung am Sonntag, Samstag 
frei.
Wann? Montag, 23.08. - Sonntag, 29.08.
Treffpunkt? 08.45, Mittelschule Hötting-West Viktor-Franz-
Hess-Straße 9 
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Bequeme Kleidung die auch schmutzig werden 
darf, Wasserflasche Kostet? € 175,--
VeranstalterIn? Jugendland KünstlerKinder

WALD-WASSER-WIESE
Wer lebt im Wasser? -Was blüht da Buntes auf der Wiese? 
Gibt�s im Wald nur Bäume? Gemeinsam untersuchen wir ver-
schiedene Lebensräume, machen Spiele und genießen unsere 
Natur.
Wann? Montag, 23.08.
Treffpunkt? 09:15, Eingang Halltal/Wanderparkplatz 6067 
Absam
Dauer? 09.30 - 15.30 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? festes Schuhwerk, Regen- und Sonnenschutz, 
ggf. Sitzunterlage, kleines Handtuch, Mittagsjause und Geträn-
ke für den ganzen Tag Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Junge Uni

WIE IN ALTEN ZEITEN
Bei einem spannenden Suchspiel erfahren wir wie früher gelebt, 
gekocht, gebacken und gespielt wurde und fahren dann, wie in 
alten Zeiten, mit der Kutsche durch Innsbruck.
Wann? Montag, 23.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar



Dienstag, 24. August 
HA-ZWEI-OOOH!
Wir spannen mit vielen Versuchen und einer Menge Anschau-
ungsmaterial einen Bogen vom „Blauen Planeten“ über den 
Wasser kreislauf bis hin zur „Wasserkraft“.
Wann? Dienstag, 24.08.
Treffpunkt? 08:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus Innrain 
52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

GLOCKENGIESSEREI GRASSMAYR
Bei einer interessanten Erlebnisführung lernen wir die Glocken-
gießerei Grassmayr kennen und basteln unsere eigene Glocke, 
die wir mit nach Hause nehmen können.
Wann? Dienstag, 24.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, Glockengießerei Grassmayr
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

HA-ZWEI-OOOH!
Wir spannen mit vielen Versuchen und einer Menge Anschau-
ungsmaterial einen Bogen vom „Blauen Planeten“ über den 
Wasser kreislauf bis hin zur „Wasserkraft“.
Wann? Dienstag, 24.08.
Treffpunkt? 12:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

BREAKDANCE
Ihr wollt so coole Moves, wie bei "StepUp" oder "StreetDance" 
lernen? Dann seid ihr in diesem Breaking-Kurs genau richtig! 
Ich zeige euch, wie man sich kontrolliert Schritt für Schritt an die 
Moves rantastet.
Wann? Dienstag, 24.08. - Dienstag, 21.09.
Treffpunkt? 16.00 Uhr, VHS im West, Stiegenaufgang Ostseite, 
1. Stock, Raum 2
Dauer? 16.00 - 17.20 Uhr Alter? 10 - 16 Jahre
Ausrüstung? Sportkleidung Kostet? € 53,--
VeranstalterIn? Volkshochschule Innsbruck

Mittwoch, 25. August 
BILLARD SCHNUPPERN
Der Spaßfaktor steht bei uns an erster Stelle. Unter fachkundi-
ger Anleitung lernst du die richtige Technik, Regeln und Tricks 
am grünen Filz von den drei Billarddisziplinen Carambol, Snoo-
ker und Pool.
Wann? Mittwoch, 25.08.
Treffpunkt? 09:00, Billard Sport Arena, Kranebitter Allee 96
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Billard Sport Arena Ibk.

EIN TAG IM LEBEN DER KAISERIN
Mit einer spannenden Kinderführung erfahren wir, wie die 
Kinder von Kaiserin Maria Theresia in der Hofburg gelebt haben 
und können danach, wie sie, durch Innsbruck mit der Kutsche 
fahren.
Wann? Mittwoch, 25.08.

Treffpunkt? 10.00, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

EXPERIMENTELLE WIRTSCHAFT
Vertraust du fremden Menschen? Wie risikofreudig bist du? 
Bei uns wirst du Teil eines spannenden Laborexperiments und 
bekommst interessante Einblicke in die experimentelle Wirt-
schaftsforschung.
Wann? Mittwoch, 25.08.
Treffpunkt? 09:45, Vorplatz Campus Sowi/ Universitätsstr. 15
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 14 - 18 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

TISCHTENNIS
Willst du nicht nur Ping Pong spielen, sondern richtig Tischten-
nis spielen lernen? Die schnellste Rückschlagsportart der Welt 
wartet auf dich!
Wann? Mittwoch, 25.08.
Treffpunkt? 16.00 Uhr, Hirschberggasse (Wörndleschule-
Hintereingang)
Dauer? 16.15 - 18.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, kurze Hose, T-Shirt Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Christoph Maier

Donnerstag, 26. August 
O SOLE MIO
Sonnenenergie macht uns unabhängig, weil sie unbegrenzt und 
kostenlos zur Verfügung steht. Wir versuchen mit spielerischen 
Elementen den Einfluss und den Nutzen der Sonnenenergie im 
täglichen Leben zu erlernen.
Wann? Donnerstag, 26.08.
Treffpunkt? 08:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SCHATZSUCHE DURCH INNSBRUCK
Wir sind mit einem Schatzplan in der Innsbrucker Innenstadt 
unterwegs, denn zur Zeit Kaiserin Maria Theresias wurden 
Goldstücke versteckt, die wir finden wollen. Auf dem Weg müs-
sen wir einige Rätsel lösen.
Wann? Donnerstag, 26.08.
Treffpunkt? 10.00 Uhr, vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

ENERGIE ... UND WIE!
Wir lernen den Zusammenhang zwischen Energie und Klima-
schutz kennen. Wofür wird Energie im täglichen Leben ein-
gesetzt? Was wird für die Zukunft entwickelt? Lerne, welchen 
Einfluss du nehmen kannst!
Wann? Donnerstag, 26.08.
Treffpunkt? 12:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni



Freitag, 27. August 
ERSTE HILFE WORKSHOP
Jede/r kann helfen. Alles was zählt, sind die Bereitschaft und 
das Können. Damit das Können kein Hindernis ist, lernt ihr in 
diesem Workshop alles wichtige über Erste Hilfe.
Wann? Freitag, 27.08.
Treffpunkt? 08:45, Rotes Kreuz Innsbruck Sillufer 3
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Bequeme Kleidung, Jause inkl. Getränk und 
Kuscheltier Kostet? € 7,--
VeranstalterIn? Österreichisches Rotes Kreuz

SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-
den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 
kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß. Jedes Kind 
bekommt ein Reitfoto zur Erinnerung.
Wann? Freitag, 27.08.
Treffpunkt? 09:00, Handlhofweg 51, 6080 Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? wettergerechte Kleidung, die schmutzig werden 
darf, Turnschuhe oder Sneakers, Badesachen Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill

O SOLE MIO
Sonnenenergie macht uns unabhängig, weil sie unbegrenzt und 
kostenlos zur Verfügung steht. Wir versuchen mit spielerischen 
Elementen den Einfluss und den Nutzen der Sonnenenergie im 
täglichen Leben zu erlernen.
Wann? Freitag, 27.08.
Treffpunkt? 08:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus Innrain 
52f
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

RITTERTUNIER IN DER HOFKIRCHE
Eine Kinderführung durch die Hofkirche zeigt uns, wie einst 
die Ritter gelebt und gekämpft haben. Wie gefährlich so ein 
Rittertunier sein kann,  zeigt uns das anschließende spannende 
Suchspiel.
Wann? Freitag, 27.08.
Treffpunkt? 10:00, Vor dem Landestheater
Dauer? 10.00 - 11.30 Uhr Alter? 5 - 14 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Mag. Jarnika Kaspar

STEINZEITMUSIK
Wie lange gibt es Musik in unserem heutigen Sinn? Welche 
waren die ersten Musikinstrumente? Wir basteln unsere eige-
nen Instrumente und lernen wie Schwirrhölzer klingen und das 
Spielen der Schrägflöte.
Wann? Freitag, 27.08.
Treffpunkt? 09:45, Eingang Archäologisches Universitätsmuse-
um/Langer Weg 11
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

O SOLE MIO
Sonnenenergie macht uns unabhängig, weil sie unbegrenzt und 
kostenlos zur Verfügung steht. Wir versuchen mit spielerischen 
Elementen den Einfluss und den Nutzen der Sonnenenergie im 
täglichen Leben zu erlernen.

Wann? Freitag, 27.08.
Treffpunkt? 12:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

Montag, 30. August 
ENGLISCH GRAMMATIKTRAINING
Englisch-Grammatiktraining: mit Schwung in die 3. Klasse Un-
terstufe - Dieser Intensivkurs bietet SchülerInnen die Gelegen-
heit, in einer kleinen Gruppe den Jahresstoff der 2. Klasse in 
kürzester Zeit zu wiederholen.
Wann? Montag, 30.08. - Freitag, 03.09.
Treffpunkt? 08.30 Uhr, VHS am Marktgraben 10, 3. Stock, 
Raum 8, 6020 Innsbruck
Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 12 - 14 Jahre
Kostet? € 197,--
VeranstalterIn? Volkshochschule Innsbruck

ENGLISCH GRAMMATIKTRAINING
Englisch-Grammatiktraining: mit Schwung in die 4. Klasse Un-
terstufe - Dieser Intensivkurs bietet SchülerInnen die Gelegen-
heit, in einer kleinen Gruppe den Jahresstoff der 3. Klasse in 
kürzester Zeit zu wiederholen.
Wann? Montag, 30.08. - Freitag, 03.09.
Treffpunkt? 08:30, VHS am Marktgraben 10, 1. Stock, Raum 9, 
6020 Innsbruck
Dauer? 08.30 - 12.00 Uhr Alter? 12 - 14 Jahre
Kostet? € 197,--
VeranstalterIn? Volkshochschule Innsbruck

ELLA EINTAGSFLIEGENLARVE
Begib dich auf die spannende Suche nach Ella, der Eintagsflie-
genlarve! Mit Kescher & Becherlupe erforschen wir ihre Welt in 
Bach und Tümpel im Mühlauer Fuchsloch. Dabei werden wir 
auch auf andere Wasserbewohner treffen.
Wann? Montag, 30.08.
Treffpunkt? 9:00, Mühlauer Platzl
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Waldkleidung, kleine Jause, Getränk, feste Wald-
schuhe Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? natopia

LANDART
Egal ob auf Wiesen, Auen oder Wäldern - hier gibt es Material 
in Hülle und Fülle zum Basteln, Bauen, Legen, Hängen, Werfen 
und Stapeln. Wie wird aus Steinen ein „Mandl“ und was ist ein 
Natur-Mandala?
Wann? Montag, 30.08.
Treffpunkt? 9:00, Haltestelle T - Kranebitten Süd
Dauer? 09.00 - 11.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Wettergerechte Kleidung, Jause und Getränk 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Mag.a Ulrike Eigentler

KüNSTLICHE INTELLIGENZ
Wolltest Du schon immer wissen was ein Chatbot ist, wie sie 
funktionieren? Wie kann ein Computer wissen, was toll und 
was doof ist? Und, wie intelligent ist künstliche Intelligenz denn 
wirklich? Find es heraus!
Wann? Montag, 30.08.
Treffpunkt? 08:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus Innrain 
52f



Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 11 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

ROBOTER BAUEN & HINTER DEN KULISSEN
Wir bauen unseren eigenen Roboter mit Bürstenantrieb und 
veranstalten dann mit diesen ein Rennen. Ein richtiges Aben-
teuer für alle Elektronik- und Technikbegeisterten. Gemeinsam 
mit unserem Techniker Jakob schauen wir dann hinter die Kulis-
sen des Audioversum.
Wann? Montag, 30.08.
Treffpunkt? 10:00, Audioversum Science Center
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 11 Jahre
Ausrüstung? Jause bitte mitbringen Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Audioversum ScienceCenter

KINDERBALLETT
Ihr werdet die Grundelemente des klassischen Tanzes auf spie-
lerische Art und Weise erarbeiten, wobei die Freude am Auspro-
bieren im Vordergrund steht, damit ihr am Ende des Workshops 
stolz eure neuen Kenntnisse präsentieren könnt.
Wann? Montag, 30.08. - Freitag, 03.09.
Treffpunkt? 09:50 Uhr, Tanzacademy, Erlerstraße 1
Dauer? 10.00 - 10.50 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? Ballettpatschen oder Socken und bequeme 
Freizeitkleidung Kostet? € 29,--
VeranstalterIn? Tanzakademie Innsbruck

BALLETT
Ihr werdet die Grundelemente des klassischen Tanzes auf spie-
lerische Art und Weise erarbeiten, wobei die Freude am Auspro-
bieren im Vordergrund steht, damit ihr am Ende des Workshops 
stolz eure neuen Kenntnisse präsentieren könnt.
Wann? Montag, 30.08. - Freitag, 03.09.
Treffpunkt? 11:00Uhr, Tanzacademy, Erlerstraße 1
Dauer? 11.10 - 12.00 Uhr Alter? 7 - 10 Jahre
Ausrüstung? Ballettpatschen oder Socken, bequeme Freizeit-
kleidung Kostet? € 29,--
VeranstalterIn? Tanzakademie Innsbruck

TAEKWONDO
3-Tages-Grundkurs für die koreanische Kampfkunst Taekwon-
do. Neben Taekwondo werden auch Höflichkeit, Disziplin und 
Selbstbewusstsein geschult. Spaß darf dabei natürlich auch 
nicht fehlen. (Mo, Mi, Fr)
Wann? Montag, 30.08. - Samstag, 04.09.
Treffpunkt? 14.30 Uhr, Flurstraße 1, 6063 Rum
Dauer? 14.30 - 15.00 Uhr Alter? 3 - 18 Jahre
Ausrüstung? Trainingshose, T-Shirts Kostet? € 20,--
VeranstalterIn? KMS Taekwondo Innsbruck

MINIWORKSHOP IM TAXISPALAIS
Was für eine Welt wünschen sich die Allerkleinsten? Wir fragen 
sie und bieten (neben einer gemeinsamen Jause) verschie-
denste Anregungen für eine kreative Auseinandersetzung an.
Wann? Montag, 30.08.
Treffpunkt? 15:00, Taxispalais Kunsthalle Tirol, Maria-Theresi-
en-Str. 45
Dauer? 15.00 - 17.00 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
Ausrüstung? gute Laune und eine Portion Kreativität. Kostet? 
€ 4,--
VeranstalterIn? Galerie im Taxispalais

Dienstag, 31. August 
ELEKTRIZITäT
Unsichtbare Kräfte lassen uns Dinge bewegen und antreiben. 
Lasst uns gemeinsam in die Welt des Stroms eintauchen und 
verstehen wie und warum Elektromotoren, Generatoren und 
auch Magnete funktionieren.
Wann? Dienstag, 31.08.
Treffpunkt? 08:45, Vorplatz Campus Technik/Technikerstr. 13
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 11 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

WEBINAR-VORWISSENSCH.ARBEIT
Im Rahmen des Workshops erarbeiten wir mögliche Themen-
felder einer vorwissenschaftlichen Arbeit (VWA) und gehen 
auf das Angebote der Un Innsbruck ein. Ebenso lernt ihr die 
Recherchemöglichkeiten an der Uni Bib kennen!
Wann? Dienstag, 31.08.
Treffpunkt? 09.30 Uhr, Link zum Webinar wird am Vortag via 
Mail verschickt.
Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 14 - 18 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni

SCHOKOLADEN-APOTHEKE
Lernt mit uns was man in der Apotheke alles macht. Wir stellen 
mit euch kakaohaltige und schokoladenhaltige "Arzneiformen" 
her und ihr erlebt das Arbeiten in einem Labor hautnah.
Wann? Dienstag, 31.08.
Treffpunkt? 09:45, Eingang CCB-Gebäude/Innrain 80
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

VOM LICHT ZUM STROM
Kaum scheint die Sonne wird Strom produziert. Wo kommt 
dieser Strom denn her und warum hört er nicht auf? Eines sei 
bereits verraten: Es sitzen keine kleinen Männchen am Dach.
Wann? Dienstag, 31.08.
Treffpunkt? 12:45, Vorplatz Campus Technik Technikerstr. 13
Dauer? 13.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SCHOKOLADENAPOTHEKE
Lernt mit uns was man in der Apotheke alles macht. Wir stellen 
mit euch kakaohaltige und schokoladenhaltige "Arzneiformen" 
her und ihr erlebt das Arbeiten in einem Labor hautnah.
Wann? Dienstag, 31.08.
Treffpunkt? 13:45, Eingang CCB-Gebäude/Innrain 80
Dauer? 14.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

KINDERWORKSHOP IM TAXISPALAIS
Wie sieht deine Welt von morgen aus? Kreative Ideen sind ge-
fragt: Gemeinsam erarbeiten wir Möglichkeiten, wie wir im Alltag 
zu einer besseren Zukunft beitragen können.
Wann? Dienstag, 31.08.
Treffpunkt? 15:00, Taxispalais Kunsthalle Tirol, Maria-Theresi-
en-Str. 45
Dauer? 15.00 - 17.30 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? gute Laune und ein Portion Kreativität Kostet? € 
4,50
VeranstalterIn? Galerie im Taxispalais



Mittwoch, 01. September 
GARTENTAG
Wir erforschen gemeinsam die Vielfalt am Feld in einem 
Gemeinschaftsgarten. Welche Formen, Farben und Gerüche 
kannst du entdecken? Was blüht, was wächst gerade?  Was 
isst du von der Pflanze? Und wer ist Thomas Tomate?
Wann? Mittwoch, 01.09.
Treffpunkt? 08:30, wird rechtzeitig bekannt gegeben
Dauer? 08.30 - 13.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Ausrüstung? wenn nötig Regenkleidung&-schuhe (Wiese 
im Herbst oft taunass), Jause für den Vormittag, Trinkflasche 
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? feld:schafft eGen

WIE FUNKTIONIERT DAS INTERNET?
Was passiert eigentlich wenn ich Google eine Frage stelle? 
Oder wenn ich meiner Freundin ein Foto schicke? Was pas-
siert mit unseren Daten und wie kann ich das Internet sinnvoll 
nutzen? Finden wir es gemeinsam heraus!
Wann? Mittwoch, 01.09.
Treffpunkt? 08:45, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus Innrain 
52f
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

COOLE STORIES
JournalistInnen unter euch aufgepasst!Wir werden eine Ge-
schichten rund um den neuen Campus PHT auskundschaften, 
die wir gleich in eine spannende Schlagzeile, einen Text und ein 
tolles Foto umsetzen.Es wird abenteuerlich!
Wann? Mittwoch, 01.09.
Treffpunkt? 08:45, Haupteingang PHT/Pastorstraße 7
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Nehmt gern euer eigenes Equipment (Fotoappa-
rat oder Smartphone) mit! Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

CODING CALLIOPE - GIRLS ONLY
In diesem Workhsop lernst du spielerisch die Grundschritte des 
objektbasierten Programmierens und du wirst dabei mit dem 
Einplatinen-Computer Calliope und der Software Open Roberta 
einfache Projekte im Team umsetzen.
Wann? Mittwoch, 01.09.
Treffpunkt? 08:45, Haupteingang PHT/Pastorstraße 7 
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 9 - 12 Jahre
Ausrüstung? kleine Jause und Getränke Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SPRACHFöRDERUNG
Spielerisch wollen wir Sprache neu entdecken. Gemeinsam 
wollen wir mit Eltern und Kinder den Spaß am Sprechen wie-
derfinden. Gleichzeitig wollen wir Tipps und Ideen für den Alltag 
und den Kindergarten mitgeben.
Wann? Mittwoch, 01.09.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Stadtteiltreff O-Dorf
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
VeranstalterIn? Frauen aus allen Ländern

WEBINAR - #UNTERDEMMEER
Eine Einführung in die Welt der Computeranimationen: Lerne, 
auf spielerische Art und Weise Animationen online mit der 

Software Scratch zu erstellen. Ein Angebot von der Universität 
Bozen.
Wann? Mittwoch, 01.09.
Treffpunkt? Link, Link zum Webinar wird via Mail am Vortag 
geschickt.
Dauer? 10.30 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 10 Jahre
VeranstalterIn? Junge Uni

CODING MIT CALLIOPE
In diesem Workhsop lernst du spielerisch die Grundschritte des 
objektbasierten Programmierens und du wirst dabei mit dem 
Einplatinen-Computer Calliope und der Software Open Roberta 
einfache Projekte im Team umsetzen.
Wann? Mittwoch, 01.09.
Treffpunkt? 14.00 Uhr, Haupteingang PHT/Pastorstraße 7
Dauer? 14.00 - 17.00 Uhr Alter? 9 - 12 Jahre
Ausrüstung? kleine Jause und Getränke Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

PANTOMIME-WORKSHOP
Macht mit bei der besonderen Erfahrung rein mit Körpersprache 
euch auszudrücken. Mit Illusionstechniken und Bewegungs-
übungen, Spielen und Improvisationen nähern wir uns gemei-
sam dieser Ausdrucksweise an.
Wann? Mittwoch, 01.09.
Treffpunkt? 13:45, Haupteingang Campus USI/Fürstenweg 185
Dauer? 14.00 - 16.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? dunkle lockere Sportkleidung, keine Sportschuhe 
(gerne Ballett- oder Gymnastikschuhe oder barfuß). Kostet? € 
4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

JUGENDWORKSHOP IM TAXISPALAIS
Was für eine Zukunft wünscht ihr euch? Wir sind gespannt auf 
eure Antworten und freuen uns auf rege Diskussion, die wir in 
einem gemeinsam erstellten Magazin festhalten.
Wann? Mittwoch, 01.09.
Treffpunkt? 15:00, Taxispalais Kunsthalle Tirol, Maria-Theresi-
en-Str. 45
Dauer? 15.00 - 17.30 Uhr Alter? 10 - 13 Jahre
Ausrüstung? gute Laune und ein Portion Kreativität Kostet? € 
4,50
VeranstalterIn? Galerie im Taxispalais

TISCHTENNIS
Willst du nicht nur Ping Pong spielen, sondern richtig Tischten-
nis spielen lernen? Die schnellste Rückschlagsportart der Welt 
wartet auf dich!
Wann? Mittwoch, 01.09.
Treffpunkt? 16.00 Uhr, Hirschberggasse (Wörndleschule-
Hintereingang)
Dauer? 16.15 - 18.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, kurze Hose, T-Shirt Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Christoph Maier

Donnerstag, 02. September 
AUF DER SUCHE NACH GLüCK
Reise mit uns zurück in die Zeit vor 100 Jahren und mehr. Viele 
Menschen kamen von weit her nach Tirol um Arbeit zu finden. 
Wer blieb? Wir gestalten eine eigene abenteuerliche Geschich-
te in einer Mixed-Media-Collage.
Wann? Donnerstag, 02.09.
Treffpunkt? 09:00, Tiroler Volkskunstmuseum, Universitätsstra-
ße 2



Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Arbeitskleidung Kostet? € 5,--
VeranstalterIn? Tiroler Landesmuseen

JUNIOR-RANGER WALDLäUFERTAG
Heute werden wir selbst zu Überlebenskünstlern und lernen, 
wie wir uns im Freien zurecht finden können, mit vielen nütz-
lichen Tricks und Anleitungen. Dazu machen wir spannenden 
Aktionen und Outdoorspiele.
Wann? Donnerstag, 02.09.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Parkplatz "Naturpark Karwendel", Lär-
chenstraße 51, 6063 Rum
Dauer? 09.00 - 15.00 Uhr Alter? 7 - 14 Jahre
Ausrüstung? feste Schuhe, wetterfeste Kleidung, Jause, 
Getränk, Sonnenschutz Kostet? € 15,--
VeranstalterIn? Naturpark Karwendel

COOL, 3 NEUE LIKES
Psychologische Tricks bei digitalen Plattformen? Wir zeigen 
euch welche Techniken hinter Facebook, Instagram, Youtube oä 
stecken und wie es geschafft wird, dass NutzerInnen möglichst 
lange auf diesen Plattformen bleiben.
Wann? Donnerstag, 02.09.
Treffpunkt? 13:45, Café UBI-Chat, Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 14.00 - 16.00 Uhr Alter? 14 - 17 Jahre
Ausrüstung? Smartphone (oder Tablet) Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

Freitag, 03. September 
BAU EIN ENERGIEEFFIZIENTES HAUS
Wie baut man ein energieeffizientes Haus mit Sensoren? Was 
bedeutet das genau und wem hilft das? Lernt mit uns gemein-
sam die Sensoren zu programmieren und zusammen zu bauen.
Wann? Freitag, 03.09.
Treffpunkt? 08:45, Vorplatz Campus Technik/Technikerstr. 13
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 9 - 12 Jahre
Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Junge Uni

ELLA EINTAGSFLIEGENLARVE
Begib dich auf die spannende Suche nach Ella, der Eintagsflie-
genlarve! Mit Kescher & Becherlupe erforschen wir ihre Welt in 
Bach und Tümpel im Mühlauer Fuchsloch. Dabei werden wir 
auch auf andere Wasserbewohner treffen.
Wann? Freitag, 03.09.
Treffpunkt? 9:00, Mühlauer Platzl
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 12 Jahre
Ausrüstung? Waldkleidung, kleine Jause, Getränk, feste Wald-
schuhe Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? natopia

SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-
den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 
kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß. Jedes Kind 
bekommt ein Reitfoto zur Erinnerung.
Wann? Freitag, 03.09.
Treffpunkt? 09:00, Handlhofweg 51, 6080 Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? wettergerechte Kleidung, die schmutzig werden 
darf, Turnschuhe oder Sneakers, Badesachen Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill

Montag, 06. September 
SINGER & SONGWRITER ACADEMY
Du liebst es zu singen, möchtest dich gerne weiterentwickeln 
und in den Bereichen Gesang und Songwriting gecoacht 
werden? Dann komm zu unserer Singer & Songwriter Academy-
erstmalig 2021.
Wann? Montag, 06.09. - Freitag, 10.09.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Jugendland FUNTASY, Bernhard-Höfel-
Straße 7
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 8 - 13 Jahre
Ausrüstung? Wasserflasche Kostet? € 175,--
VeranstalterIn? Jugendland KünstlerKinder

UNSER KLEINES DORF "GLOBO"
Was wäre, wenn die Welt ein Dorf mit 100 Menschen wäre? 
Wer wären diese Menschen?Wo würden sie leben und mit 
wie viel Geld?Welche Fragen über Nachhaltigkeit stellen sie 
sich?Diesen Fragen gehen wir hier spielerisch nach.
Wann? Montag, 06.09.
Treffpunkt? 09:45, Vorplatz Campus Sowi/Universitätsstr. 15
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 12 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SCHALLPLATTEN-COVER-DESIGNER
In unserer Sonderausstellung „Wir hören Vinyl“ dreht sich alles 
um die gute alte Schallplatte. Ihr kreiert euer eigenes Plattenco-
ver - je bunter, ausgefallener und schriller, desto besser.
Wann? Montag, 06.09.
Treffpunkt? 10:00, AUDIOVERSUM Science Center
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 9 Jahre
Ausrüstung? Kleidung die schmutzig werden darf (Malerhemd) 
& Jause bitte mitbringen Kostet? € 8,--
VeranstalterIn? Audioversum ScienceCenter

VOLLEYBALL FüR ANFäNGER
Volleyball als ein Sport, den Kinder und Jugendlichen lieben, ist 
für die Entwicklung von großer Bedeutung. 
Es werden den Kindern und Jugendlichen Technik und Taktik 
des Sports beigebracht.
Wann? Montag, 06.09. - Mittwoch, 08.09.
Treffpunkt? 15:45 Uhr, Leitgebhalle Pradl (VS Leitgeb) Inns-
bruck
Dauer? 16.00 - 18.00 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe und Hallenausstattung wie gewollt. 
Kostet? € 25,--
VeranstalterIn? VC Tirol

Dienstag, 07. September 
MEHRSPRACHIGE EXKURSION
Wir begeben uns auf eine sprachliche Entdeckungsreise durch 
Innsbruck. Wie viele und welche Sprachen werden wir finden? 
Wie mehrsprachig ist die Stadt? Und welchen Sprachen seid ihr 
schon begegnet?  Let's find out!
Wann? Dienstag, 07.09.
Treffpunkt? 08:15, Café UBI-Chat/Bruno-Sander-Haus Innrain 
52f
Dauer? 08.30 - 12.30 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? witterungsbedingte Kleidung, Getränke und 
kleine Jause Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni



SELBSTVERTEIDIGUNG
Die Fähigkeit, sich mit Körper und Worten verteidigen zu 
können, gibt Sicherheit und erhöht das Selbstvertrauen. Du 
wirst staunen, wie schnell du dich vom Griff einer Person lösen 
kannst. Wir zeigen dir alles genau!
Wann? Dienstag, 07.09.
Treffpunkt? 09:15, Haupteingang Campus USI/Fürstenweg 185
Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Sportkleidung (inkl. Pulli und lange Hose zum 
Drüberziehen) und Trinkflasche, gebundene Haare, saubere 
Hände und Füße, keinen Schmuck bzw. harte Gegenstände am 
Körper tragen. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

EIN BISSCHEN DRAMA?
Vorhang auf! In diesem Workshop lesen wir gemeinsam ein 
Buch, in dem zwei Jungen, die sehr unterschiedlich zu sein 
scheinen, Freunde werden. Ein Buch mit wenig Wörter - so 
müssen wir uns die Bilder ganz genau anschauen.
Wann? Dienstag, 07.09.
Treffpunkt? 09:45, Haupteingang PHT/Pastorstraße 7
Dauer? 10.00 - 13.00 Uhr Alter? 7 - 10 Jahre
Ausrüstung? kleine Jause und Getränke Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

SELBSTVERTEIDIGUNG -GIRLS ONLY
Die Fähigkeit, sich mit Körper und Worten verteidigen zu 
können, gibt Sicherheit und erhöht das Selbstvertrauen. Du 
wirst staunen, wie schnell du dich vom Griff einer Person lösen 
kannst.
Wann? Dienstag, 07.09.
Treffpunkt? 12:45, Haupteingang Campus USI/Fürstenweg 185
Dauer? 13.00 - 15.30 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Ausrüstung? Sportkleidung (inkl. Pulli und lange Hose zum 
Drüberziehen) und Trinkflasche, gebundene Haare, saubere 
Hände und Füße, keinen Schmuck bzw. harte Gegenstände am 
Körper tragen. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

Mittwoch, 08. September 
SPRACHFöRDERUNG
Spielerisch wollen wir Sprache neu entdecken. Gemeinsam 
wollen wir mit Eltern und Kinder den Spaß am Sprechen wie-
derfinden. Gleichzeitig wollen wir Tipps und Ideen für den Alltag 
und den Kindergarten mitgeben.
Wann? Mittwoch, 08.09.
Treffpunkt? 09.00 Uhr, Stadtteiltreff O-Dorf
Dauer? 09.00 - 11.30 Uhr Alter? 4 - 6 Jahre
VeranstalterIn? Frauen aus allen Ländern

BILLARD SCHNUPPERN
Der Spaßfaktor steht bei uns an erster Stelle. Unter fachkundi-
ger Anleitung lernst du die richtige Technik, Regeln und Tricks 
am grünen Filz von den drei Billarddisziplinen Carambol, Snoo-
ker und Pool.
Wann? Mittwoch, 08.09.
Treffpunkt? 09:00, Billard Sport Arena, Kranebitter Allee 96
Dauer? 09.00 - 12.00 Uhr Alter? 8 - 14 Jahre
Kostet? € 10,--
VeranstalterIn? Billard Sport Arena Ibk.

BEWEGUNGSSPIELE
Coole, abwechslungsreiche, kreative, klassische sowie unbe-

kannte Bewegungsspiele und neue FreundInnen warten auf 
dich!
Wann? Mittwoch, 08.09.
Treffpunkt? 09:15, Haupteingang Campus USI/Fürstenweg 185
Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, Sportkleidung, Trinkflasche, ge-
bundene Haare, keinen Schmuck bzw. harte Gegenstände am 
Körper tragen. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

STERNWARTE &BOTANISCHER GARTEN
Besuche mit uns die über 110 Jahre alte Sternwarte und 
schnuppere ein wenig in die Astronomie. Erfahre, wie sich 
Pflanzen und Tiere an die Nacht und an den Tag angepasst 
haben. Welche Auswirkung hat Licht auf die Natur?
Wann? Mittwoch, 08.09.
Treffpunkt? 09:45, Eingang Botanischer Garten/Sternwarte-
straße 15
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

KRANKHEITEN VERGANGENER ZEITEN
Die Pandemie, die wir gerade durch Covid-19 erleben, ist 
nicht die erste dieser Art. Wie gingen Menschen früher mit 
Krankheiten und besonders mit Seuchen um?Was taten sie 
dagegen?Geht auf eine spannende Entdeckungsreise!
Wann? Mittwoch, 08.09.
Treffpunkt? 09:45, Café UBI-Chat /Bruno-Sander-Haus, Innrain 
52f
Dauer? 10.00 - 12.00 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

BEWEGUNGSSPIELE
Coole, abwechslungsreiche, kreative, klassische sowie unbe-
kannte Bewegungsspiele und neue FreundInnen warten auf 
dich!
Wann? Mittwoch, 08.09.
Treffpunkt? 12:45, Haupteingang Campus USI/Fürstenweg 185
Dauer? 13.00 - 15.30 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, Sportkleidung, Trinkflasche, ge-
bundene Haare, keinen Schmuck bzw. harte Gegenstände am 
Körper tragen. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

TISCHTENNIS
Willst du nicht nur Ping Pong spielen, sondern richtig Tischten-
nis spielen lernen? Die schnellste Rückschlagsportart der Welt 
wartet auf dich!
Wann? Mittwoch, 08.09.
Treffpunkt? 16.00 Uhr, Hirschberggasse (Wörndleschule-
Hintereingang)
Dauer? 16.15 - 18.30 Uhr Alter? 6 - 14 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, kurze Hose, T-Shirt Kostet? € 9,--
VeranstalterIn? Christoph Maier

Donnerstag, 09. September 
ABENTEUERSPIELE
Neue Abenteuer einzeln sowie im Team spielerisch bewältigen 
wird dir Spaß machen und dein Selbstvertrauen stärken! Bei 
Schönwetter werden wir vorwiegend im Freien sein.
Wann? Donnerstag, 09.09.
Treffpunkt? 09:15, Haupteingang Campus USI/Fürstenweg 185



Dauer? 09.30 - 12.00 Uhr Alter? 6 - 10 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, Sportkleidung, Trinkflasche, ge-
bundene Haare, keinen Schmuck bzw. harte Gegenstände am 
Körper tragen. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

ABENTEUERSPIELE
Neue Abenteuer einzeln sowie im Team spielerisch bewältigen 
wird dir Spaß machen und dein Selbstvertrauen stärken! Bei 
Schönwetter werden wir vorwiegend im Freien sein.
Wann? Donnerstag, 09.09.
Treffpunkt? 12:45, Haupteingang Campus USI/Fürstenweg 185
Dauer? 13.00 - 15.30 Uhr Alter? 10 - 14 Jahre
Ausrüstung? Hallenschuhe, Sportkleidung, Trinkflasche, ge-
bundene Haare, keinen Schmuck bzw. harte Gegenstände am 
Körper tragen. Kostet? € 4,--
VeranstalterIn? Junge Uni

Freitag, 10. September 
SPIEL UND SPASS AM PONYHOF
Wir lernen gemeinsam den richtigen Umgang mit Pferden, Hun-
den, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen und die Stallarbeit 
kennen. Wir reiten, essen und haben viel Spaß. Jedes Kind 
bekommt ein Reitfoto zur Erinnerung.
Wann? Freitag, 10.09.
Treffpunkt? 09:00, Handlhofweg 51, 6080 Vill
Dauer? 09.00 - 16.00 Uhr Alter? 7 - 12 Jahre
Ausrüstung? wettergerechte Kleidung, die schmutzig werden 
darf, Turnschuhe oder Sneakers, Badesachen Kostet? € 30,--
VeranstalterIn? Reitverein Royal Vill


