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81 Zuordnung des Studiums

Das Masterstudium Sportwissenschaft ist gemal § 54 Abs. 1 Universitatsgesetz 2002 — UG der Grup-
pe der naturwissenschaftlichen Studien zugeordnet.

§2 Qualifikationsprofil

Das Masterstudium baut auf dem Bachelorstudium Sportwissenschaft auf und qualifiziert in folgenden
Bereichen:

1. Absolventinnen und Absolventen des Masterstudiums Sportwissenschaft sind in der Lage,
ein umfassendes, qualitativ hochwertiges, bedarfsorientiertes und adressatengerechtes Sport-
und Bewegungsangebot zu vermitteln. Sie sind in der Lage, eigenstandig wissenschaftlich zu
arbeiten und Forschungsprojekte in unterschiedlichen Teilgebieten des Gesundheits-, Brei-
ten- und Leistungssports umzusetzen.

2. Die Absolventinnen und Absolventen verfiigen tber fundierte Kenntnisse zur Steuerung von
Trainingsprozessen fur unterschiedliche Zielgruppen und unterschiedliche Zielsetzungen. Sie
sind Expertinnen und Experten in der Analyse von Bewegungen mit der Kompetenz, Lern-
prozesse und technologische Entwicklungen zu unterstitzen.

3. Es wird eine Vertiefung in den Methoden der empirischen Forschung und sportwissenschaft-
licher Messverfahren vermittelt und zu deren kritischer Beurteilung befahigt.

4. Das Studium bietet die Mdglichkeit, spezielle wissenschaftliche Kompetenzen im Alpinsport
zu erwerben.

5. Die Absolventinnen und Absolventen verfligen Uber vertiefte und erweiterte sportwissen-
schaftliche Qualifikationen, die sie befahigen, sportbezogene Flhrungspositionen mit weit-
reichenden Planungs- und Entscheidungsfunktionen zu Gbernehmen. Problemlésungsstrate-
gien in neuen Herausforderungen und Erarbeitung von entsprechenden Konzepten und deren
erfolgreiche Realisierung werden vermittelt.

6. Die Absolventinnen und Absolventen verfligen Uiber kommunikative Kompetenzen zur Um-
setzung von individuellen, gruppenbezogenen und organisatorischen MaRnahmen im Sport
bzw. zur Beratung von Organisationen und Wirtschaftsunternehmen in sport- und bewe-
gungsbezogenen Fragestellungen.

7. Sie verfugen in Kombination mit dem positiv absolvierten Bachelorstudium Sportwissen-
schaft an der Universitat Innsbruck tber die im Rahmen des Medizinischen Assistenzberufe-
Gesetzes (MABG, BGBI. I Nr. 89/2012, 3. Hauptstiick) festgelegten Qualifikationen im T&-
tigkeitsbereich ,,Trainingstherapie”. Bei Wahl der entsprechenden praktischen Ausbildung
sind sie befahigt, die fir die Trainingstherapie erforderlichen, arztlich angeordneten, trai-
ningstherapeutischen Mafnahmen durchzufiihren. Sie kénnen im Rahmen é&rztlicher Anord-
nung und in Abh&ngigkeit vom jeweiligen Therapieziel individuell auf Patientinnen und Pa-
tienten abgestimmte Trainingstherapiepldne umsetzen. Die generelle und individuelle Ak-
kreditierung erfolgt durch das Bundesministerium fur Gesundheit.

8. Absolventinnen und Absolventen des Masterstudiums Sportwissenschaft sind qualifiziert,
ein fachlich einschlagiges Doktoratsstudium aufzunehmen.

83 Umfang und Dauer

Das Masterstudium Sportwissenschaft umfasst 120 ECTS-Anrechnungspunkte (ECTS-AP); das ent-
spricht einer Studiendauer von vier Semestern. Ein ECTS-AP entspricht einer Arbeitsbelastung von
25 Stunden.

§4  Zulassung

(1) Die Zulassung zum Masterstudium Sportwissenschaft setzt den Abschluss eines fachlich infrage
kommenden Bachelorstudiums oder eines fachlich infrage kommenden Fachhochschul-
Bachelorstudienganges oder eines anderen gleichwertigen Studiums an einer anerkannten inlan-
dischen oder ausléandischen postsekundaren Bildungseinrichtung voraus.
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Als fachlich infrage kommendes Studium gilt jedenfalls der Abschluss des Bachelorstudiums
Sportwissenschaft an der Universitat Innsbruck. Uber das Vorliegen eines anderen fachlich in-
frage kommenden Studiums bzw. ber die Gleichwertigkeit eines Studiums an einer anerkann-
ten inldndischen oder auslandischen postsekundéren Bildungseinrichtung entscheidet das Rekto-
rat gemaR den Bestimmungen des UG (ber die Zulassung zum Masterstudium.

Wenn die Gleichwertigkeit grundsétzlich gegeben ist und nur einzelne Ergdnzungen auf die
volle Gleichwertigkeit fehlen, ist das Rektorat berechtigt, die Feststellung der Gleichwertigkeit
mit der Auflage von Priifungen zu verbinden, die wahrend des jeweiligen Masterstudiums abzu-
legen sind.

Lehrveranstaltungsarten und Teilungsziffern

Lehrveranstaltungen ohne immanenten Prifungscharakter:

Vorlesungen (VO) sind im Vortragsstil gehaltene Lehrveranstaltungen. Sie fihren in die For-
schungsbereiche, Methoden und Lehrmeinungen eines Fachs ein. Keine Teilungsziffer
Lehrveranstaltungen mit immanentem Prifungscharakter:

1. Ubungen (UE) dienen zur praktischen Bearbeitung konkreter wissenschaftlicher Aufgaben
eines Fachgebietes. Teilungsziffer: 15-20 je nach Sicherheitsaspekt

2. Seminare (SE) dienen zur vertiefenden wissenschaftlichen Auseinandersetzung im Rahmen
der Prasentation und Diskussion von Beitragen seitens der Teilnehmenden. Teilungszif-
fer: 20

3. Vorlesungen verbunden mit Ubungen (VU) dienen zur praktischen Bearbeitung konkreter
Aufgaben eines Fachgebiets, die sich im Rahmen des Vorlesungsteils stellen. Teilungszif-
fer: 20

4. Praktika (PR) dienen zur praxisorientierten Vorstellung und Bearbeitung konkreter Aufgaben
eines Fachgebiets, wobei sie die Berufsvorbildung und/oder wissenschaftliche Ausbildung
sinnvoll ergénzen. Teilungsziffer: 15

5. Exkursionen (EX) tragen auBerhalb der Universitat und ihrer Einrichtungen zur Veranschau-
lichung und Vertiefung der Studieninhalte bei. Teilungsziffer: 10-20 je nach Sicherheits-
aspekt, rechtlichen und organisatorischen Bedingungen

Verfahren zur Vergabe der Platze bei Lehrveranstaltungen mit Teilnahmebeschrankung

Bei Lehrveranstaltungen mit einer beschrénkten Zahl von Teilnehmerinnen und Teilnehmern werden
die Platze wie folgt vergeben:

1. Studierende, denen aufgrund der Zurtickstellung eine Verlangerung der Studienzeit erwach-
sen wirde, sind bevorzugt zuzulassen.

2. Reicht Kriterium Z 1 zur Regelung der Zulassung zu einer Lehrveranstaltung nicht aus, so
sind Studierende, fur die diese Lehrveranstaltung Teil eines Pflichtmoduls ist, bevorzugt zu-
zulassen. An zweiter Stelle sind Studierende zuzulassen, fur die diese Lehrveranstaltung Teil
eines Wahlmoduls ist.

3. Reichen die Kriterien Z 1 und Z 2 zur Regelung der Zulassung zu einer Lehrveranstaltung
nicht aus, werden die vorhandenen Pl&tze verlost.

87  Pflicht- und Wahlmodule
(1)  Essind folgende Pflichtmodule im Umfang von insgesamt 80 ECTS-AP zu absolvieren:
1. Pflichtmodul: Sportwissenschaftliche Grundlagen 1 SSt ECA-II:_,S'
a. VO Aktuelle Forschung in der Trainingswissenschaft
Vertiefung, Erweiterung und kritische Beurteilung trainingswissenschaftli- 2 4
cher Erkenntnisse; Beurteilung der Forschungsmethoden anhand aktueller
Fachliteratur




VO Aktuelle Forschung in der Sportpsychologie, Sportsoziologie,
Sportpadagogik

Vertiefung, Erweiterung und kritische Beurteilung sportpsychologischer 2 4
und sportsoziologischer und sportpddagogischer Kenntnisse; Beurteilung
der Forschungsmethoden anhand aktueller Fachliteratur

VO Unfallgeschehen im Alpinsport
Kenntnis von Unfallursachen und Verletzungshdufigkeiten sowie Risiko-
faktoren und PraventivmalRnahmen in verschiedenen Alpinsportarten, ge-
schlechtsspezifische Besonderheiten

Summe 5 10

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen und Absolventen kénnen aktuelle Themen im Bereich der Trainingswis-
senschaft und der Sportpsychologie, -soziologie, -paddagogik diskutieren. Sie konnen aktuelle
Forschungsmethoden erldutern und kritisch beurteilen. Sie haben Kenntnis Uber ausgewahlte
Forschungsprojekte und -ergebnisse, die zentral fiir die Fachbereiche sind. Sie kdnnen aktuel-
le Forschungsliteratur interpretieren und Uberblicken aktuelle Forschungsstrémungen in den
genannten Forschungsfeldern der Sportwissenschaft. Sie verstehen Geschlechtsspezifika in
Zusammenhang mit Training, psychosozialen Fragestellungen und Verletzungsrisiko.

Anmeldungsvoraussetzung/en: keine

Pflichtmodul: Sportwissenschaftliche Grundlagen 2 SSt Ei-:;s-
VO Aktuelle Forschung in der Neurophysiologie
Vertiefung, Anwendung und kritische Beurteilung von Forschungsmetho- 2 4

den und Erkenntnissen in der Neurophysiologie mit Schwerpunkt auf Be-
wegungssteuerung und Bewegungslernen

VO Aktuelle Forschung in der Biomechanik
Vertiefung, Anwendung und Kritische Beurteilung biomechanischer Er- 2 4
kenntnisse in verschiedenen Bereichen von Bewegung und Sport

VU Sportwissenschaftliche Aspekte von Sportstatten und -geréten
Kenntnis allgemeiner und sportartspezifischer Grundlagen und Sicher-
heitsempfehlungen fur die Planung, den Bau und den Betrieb von Sportan- 1 2
lagen aller Art; Kenntnis der Funktion von wichtigen Sportgeréten; Ein-
ordnung von Neuentwicklungen auf dem Sportartikelmarkt

Summe 5 10

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen und Absolventen kénnen aktuelle Themen im Bereich der Neurophysio-
logie mit Schwerpunkt Bewegungssteuerung und Bewegungslernen und der Biomechanik
erlautern. Sie konnen aktuelle Forschungsmethoden erkldren und kritisch beurteilen. Sie
schatzen ausgewdhlte Forschungsprojekte und -ergebnisse in ihrer Bedeutung flr das Fach
ein. Sie kdnnen aktuelle Stromungen in den genannten Forschungsfeldern der Sportwissen-
schaft erkennen. Absolventinnen und Absolventen konnen die Funktion von Sportgeraten
analysieren und Neuentwicklungen auf dem Sportartikelmarkt klassifizieren.

Anmeldungsvoraussetzung/en: keine




ECTS-

3. Pflichtmodul: Forschungsmethodik 1 SSt AP
VU Multivariate Statistik
Bearbeitung von sportwissenschaftlichen Fragestellungen in komplexen 3 75
Untersuchungsdesigns mit Methoden wie Varianzanalysen und Regressi- ’
onsanalysen, Faktorenanalyse, Reliabilitatsanalysen
Summe 3 7,5
Lernziel des Moduls:
Die Absolventinnen und Absolventen sind in der Lage, Untersuchungsdesigns zu konkreten
sportwissenschaftlichen Aufgabenstellungen zu entwerfen. Sie kdnnen Daten verschiedener
Skalierung statistisch aufbereiten und Fragestellungen mit adaquaten Prifstatistiken beant-
worten.
Anmeldungsvoraussetzung/en: keine

3a. Pflichtmodul: Forschungsmethodik 2 SSt ECA-II;S'

a. VU Methoden der empirischen Sozialforschung
Kenntnis quantitativer und qualitativer Methoden der empirischen Sozial- 1 15
wissenschaft; Erhebung, Aufbereitung, Auswertung, Darstellung und In- '
terpretation quantitativer und qualitativer Daten

b. Es sind Lehrveranstaltungen im Umfang von 6 ECTS-AP zu wéhlen: 3 6

UE Sportmedizinische Messmethoden (1 SSt, 2 ECTS-AP)
Anwendung sportmedizinischer Messapparaturen in ausgewahlten Prob-
lemstellungen, Datenauswertung, kritische Beurteilung der Messvorgange

UE Neurophysiologische Messmethoden (1 SSt, 2 ECTS-AP)
Anwendung neurophysiologischer Messapparaturen in ausgewahlten Prob-
lemstellungen, Datenauswertung, kritische Beurteilung der Messvorgange

UE Sportpsychologische Messmethoden (1 SSt, 2 ECTS-AP)
Anwendung sportpsychologischer Messmethoden in ausgewéhlten Prob-
lemstellungen, Datenauswertung, kritische Beurteilung der Messvorgange

UE Biomechanische Messmethoden (1 SSt, 2 ECTS-AP)
Anwendung biomechanischer Messapparaturen in ausgewéhlten Problem-
stellungen, Datenauswertung, kritische Beurteilung der Messvorgénge

UE Innovative Messmethoden (1 SSt, 2 ECTS-AP)

Anwendung von Messmethoden zur Losung komplexer Fragestellungen,
die aktuell in Forschungsprojekten Anwendung finden, Datenauswertung,
kritische Beurteilung der Messvorgénge

Summe 4 7,5

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen und Absolventen beherrschen die Grundschritte zur Erstellung und Eva-
luierung von Fragebdgen, Erstellung eines Interviewleitfadens und Auswertung von Inter-
views. Sie kdnnen mit ausgewahlten Messapparaturen selbststandig Messungen durchfiihren,
die Daten bearbeiten, fachgerecht interpretieren und kritisch beurteilen.

Anmeldungsvoraussetzung/en: keine




Pflichtmodul: Rechtliche Grundlagen

SSt

ECTS-
AP

VO Sportrechtliche Aspekte

rechtliche Grundlagen der Berufsausiibung in der Trainingstherapie und im
Gesundheitswesen generell sowie im organisierten Sport; Einflhrung in
Strafrecht, Fragen der Haftung, Vertragswesen und Sozialrecht; Kenntnis
wichtiger Aspekte des Berufsrechts insbesondere des medizinischen Assis-
tenzberufs (inkl. Trainingstherapie); Kenntnis angrenzender Gesundheits-
berufe und Einrichtungen, Kenntnis bestehender Berufspflichten

Summe

Lernziel des Moduls:

Absolventinnen und Absolventen erkennen die Vielfalt rechtlicher Aspekte im Sport- und
Gesundheitswesen. Sie kénnen Rechtsfragen den Bereichen Schadenersatz, Strafrecht, Be-
rufs- und Sozialrecht zuordnen. Sie besitzen Grundkenntnisse der rechtlichen Aspekte zur
Sportaustibung und Sportanleitung, Berufsrecht und Berufspflichten in der Trainingstherapie,
im Gesundheits- und Leistungssport. Sie kénnen Berufsfelder der Sportwissenschaft und an-

grenzende Berufe im Gesundheitswesen abgrenzen.

Anmeldungsvoraussetzung/en: keine

Pflichtmodul: Forschungsvertiefung SSt ECA-:;S'
Es sind Lehrveranstaltungen im Umfang von 15 ECTS-AP zu wahlen: 6 15

SE Problemanalyse und Forschung in der Trainingswissenschaft
(2 SSt, 5 ECTS-AP)

Bearbeitung ausgewdhlter trainingswissenschaftlicher Fragestellungen bei
verschiedenen Formen sportlicher Aktivitat; Planung, Anfertigung und
Présentation einer den wissenschaftlichen Kriterien entsprechenden Semi-
nararbeit

SE Problemanalyse und Forschung in der Sportpsychologie, Sportso-
ziologie, Sportpadagogik (2 SSt, 5 ECTS-AP)

empirische Bearbeitung ausgewahlter sportpddagogischer, sport- und ge-
sundheitspsychologischer Fragestellungen; Planung, Anfertigung und Pra-
sentation einer den wissenschaftlichen Kriterien entsprechenden Seminar-
arbeit

SE Problemanalyse und Forschung in der Biomechanik (2 SSt,
5 ECTS-AP)

Vertiefung, Anwendung und kritische Beurteilung biomechanischer Er-
kenntnisse bei verschiedenen Formen sportlicher Aktivitaten;

Planung, Anfertigung und Présentation einer wissenschaftlichen Kriterien
entsprechenden Seminararbeit

SE Problemanalyse und Forschung in der Neurophysiologie (2 SSt,
5 ECTS-AP)

Bearbeitung ausgewdhlter neurophysiologischer Fragestellungen mit
Schwerpunkt in Bewegungssteuerung und Bewegungslernen;

Planung, Anfertigung und Prasentation einer den wissenschaftlichen Krite-
rien entsprechenden Seminararbeit

SE Problemanalyse und Forschung im Gesundheitssport (2 SSt,
5 ECTS-AP)

Vertiefung, Anwendung und kritische Beurteilung sportmedizinischer
Erkenntnisse bei verschiedenen Formen sportlicher Aktivitat unter beson-




derer Bertcksichtigung des Gesundheitssports;
Planung, Anfertigung und Présentation einer wissenschaftlichen Kriterien
entsprechenden Seminararbeit

Summe

15

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen und Absolventen kénnen spezifische Fachkenntnisse und einschlégige
Forschungsmethoden anwenden und in der Bearbeitung einer bewegungs- und sportwissen-
schaftlichen Problemstellung umsetzen. Sie sind in der Lage, die Ergebnisse der empirischen
Erhebungen aufzubereiten, in einer schriftlichen Form den wissenschaftlichen Kriterien ge-
nigend festzuhalten. Sie sind in der Lage, die Erkenntnisse zu présentieren und angemessen

zu diskutieren.

Anmeldungsvoraussetzung/en: positiv absolviertes Pflichtmodul 3

Pflichtmodul: Berufsbezogene Kompetenzen SSt ECA-II;S'
Es sind Lehrveranstaltungen im Umfang von 10 ECTS-AP zu wahlen: 4 10

UE Leistungsdiagnostik in der Trainingstherapie (1 SSt, 2,5 ECTS-
AP)

Kennenlernen von Trainingsgeraten in der Trainingstherapie (z. B. bewe-
gungsfuhrende Roboter) und Mdglichkeiten, Leistungsveranderungen fest-
zuhalten; Einfuhrung in die Dokumentation von Patientenfortschritten,
praktische Durchfihrung und Diskussion geeigneter Leistungsdiagnostik
fir den Anwendungsbereich Trainingstherapie, Anpassung adaquater
Trainingstherapieplane

UE Gesprachsfiihrung (1 SSt, 2,5 ECTS-AP)

Bewusstmachen kommunikativer Prozesse, Schulung sozialer Wahrneh-
mung, Kenntnisse zu kommunikationsbeeinflussenden Faktoren und Bar-
rieren, Kommunikation mit Patienten zur Sicherung der Compliance

VU Aktuelle Forschung in der Trainingstherapie (2 SSt, 5 ECTS-AP)
Vertiefung, Erweiterung und kritische Beurteilung neuer Erkenntnisse zum
trainingstherapeutischen Einsatz von Bewegung und Sport, Intensivierung
des Verstandnisses evidenzbasierten Arbeitens in der Trainingstherapie,
Einordnung ausgewahlter Forschungsprojekte und -ergebnisse

VU Projektmanagement (1 SSt, 2,5 ECTS-AP)
Planung, Durchfiihrung und Evaluierung von Forschungsprojekten

VU Betriebliches Gesundheitsmanagement (1 SSt, 2,5 ECTS-AP)
Kennenlernen der Begriffe, Konzepte und Relevanz des betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements. Uberblick Gber unterschiedlichste Projekte und
deren Umsetzung. Konzipierung und Bearbeitung von Fallbeispielen und
Umsetzungsmoglichkeiten in der Praxis

VU Wissenschaftliches Publizieren (1 SSt, 2,5 ECTS-AP)
Erweiterung von notwendigen Kompetenzen zum Verfassen wissenschaft-
licher Veroffentlichungen

VU Présentieren von Forschungsergebnissen (1 SSt, 2,5 ECTS-AP)
Erwerb von Kompetenzen zur Présentation wissenschaftlicher Erkenntnis-
se, die auf das jeweilige Zielpublikum abgestimmt sind

UE Englische Fachterminologie (1 SSt, 2,5 ECTS-AP)
Vertiefung der Kenntnisse der englischen Sprache in Wort und Schrift,
Kenntnisse einschldgiger Fachterminologie, Kompetenzerwerb zur Dis-




kussionsfiihrung in englischer Sprache zu sportwissenschaftlichen Themen

VU Datenanalyse, Datenaufbereitung (2 SSt, 5 ECTS-AP)
Kennenlernen und Bearbeiten einfacher Problemstellungen mit Program-
men zu computerunterstiitzter Messtechnik und Datenerfassung, Erstellen
einfacher Programmabldufe zur Aufbereitung von Daten

Summe 4 10

Lernziel des Moduls:

Absolventinnen und Absolventen haben Kenntnisse in Bereichen, die zur qualitativ hochwer-
tigen Durchfiihrung von sportwissenschaftlicher Forschung besonders im Feld des Gesund-
heitssports und der Trainingstherapie befahigen. Sie erwerben Kompetenzen, die eine evi-
denzbasierte Arbeit in den verschiedenen Berufsfeldern untersttitzen.

Anmeldungsvoraussetzung/en: keine

ECTS-

Pflichtmodul: Interdisziplindre Kompetenzen SSt AP

Es konnen Lehrveranstaltungen im Ausmald von 5 ECTS-AP nach Maliga-
be freier Platze aus den Curricula der an der Universitat Innsbruck einge-
richteten Master- und/oder Diplomstudien frei gewéhlt werden. Es wird - 5
die Wahl zumindest einer Lehrveranstaltung aus dem Bereich der Frauen-
und Geschlechterforschung empfohlen.

Summe - 5

Lernziel des Moduls:
Dieses Modul dient der Erweiterung des Studiums und dem Erwerb von Zusatzqualifikatio-
nen

Anmeldungsvoraussetzung/en: Die in den jeweiligen Curricula festgelegten Anmeldungs-
voraussetzungen sind zu erfullen.

ECTS-

Pflichtmodul: Vorbereitung Masterarbeit SSt AP

Die Studierenden erarbeiten einen Uberblick tber den aktuellen Stand der
Forschung zur Thematik ihrer Masterarbeit und entwickeln auf dieser
Grundlage eine wissenschaftliche Fragestellung. Sie legen die Uberlegun-
gen zur Fragestellung ihrer Masterarbeit, zum Untersuchungsplan und zur - 7,5
methodischen Durchfiihrung in einem Exposé dar. Auf dieser Basis wer-
den die weiteren Arbeitsschritte vereinbart und der Zeitrahmen fir die
weitere Durchfuhrung der Masterarbeit geplant

Summe: - 7,5

Lernziel des Moduls:

Nach erfolgreicher Absolvierung des Moduls sind die Studierenden in der Lage, sich einen
Uberblick iiber den aktuellen Forschungstand zu verschaffen, eine eigenstindige wissen-
schaftliche Fragestellung zu entwickeln und ein Exposé zur geplanten Masterarbeit zu verfas-
sen, einen zeitlichen Ablauf zu skizzieren und eine Masterarbeitsvereinbarung abzuschlieRen.

Anmeldungsvoraussetzungen: keine




ECTS-

Pflichtmodul: Verteidigung der Masterarbeit SSt AP

studienabschlielende mindliche Verteidigung der Masterarbeit vor einer

Priifungskommission - 2,5

Summe - 2,5

Lernziel des Moduls:

Reflexion der Masterarbeit im Gesamtzusammenhang des Masterstudiums; dabei stehen theo-
retisches Verstandnis, methodische Grundlagen, Vermittlung der Ergebnisse der Masterarbeit
und Présentationsfertigkeiten im Vordergrund.

Anmeldungsvoraussetzung/en: positive Beurteilung aller anderen Pflicht- und Wahlmodule
sowie der Masterarbeit

)

Es sind zwei Wahlmodule aus den Modulen 1-4 und das Wahlmodul 5 oder 6 im Umfang von
insgesamt 20 ECTS-AP zu absolvieren:

ECTS-

Wahlmodul: Theoriegeleiteter Fertigkeitserwerb Alpinsport Winter SSt AP

EX Bergwandern Winterkurs

Gestalten und Ausfiihren unterschiedlichster Formen alpinsportlicher Be-
wegungsangebote (Winter), Tourenplanung und Orientierung, Schnee- und
Lawinenkunde, Kenntnis alpiner Gefahren, Risikomanagement und Eigen-
verantwortung; kritische Beurteilung der Bewegungsangebote fur den Ge-
sundheitstourismus

Es sind Lehrveranstaltungen im Umfang von 2 ECTS-AP zu wahlen: 2

EX Vertiefung Wintersport (1 SSt, 2 ECTYS)

Beherrschen grundlegender Techniken im Gleitsport (z. B. Skilauf, Snow-
board oder Langlauf), Technikanalysen und Einsch&tzung von Auswirkun-
gen auf den praventiven und kurativen Effekt der Ausiibung; Planung und
Durchfiihrung von Unterrichtssequenzen in unterschiedlichen Leistungsbe-
reichen

EX Tourenskilauf (1 SSt, 1 ECTYS)

Tourenplanung und Orientierung, Einschatzen der Leistungsfahigkeit und
adéquate Routenauswahl, Einschatzen von Gefahren, korrektes Verhalten
im freien Skiraum, Umgang mit LWS-Geréten, Bewertung von Sportgera-
ten

EX Trends im Wintersport (1 SSt, 1 ECTYS)
Ausfiihren und Gestalten neuer Bewegungstechniken im alpinen Winter-
sport, kritische Beurteilung alpiner Gefahren und von Sportgeréten, fach-
didaktische Konzepte zur Risikoerziehung, Einschatzung des Stellenwertes
innerhalb herkdmmlicher Wintersportangebote

Summe - 5

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen und Absolventen beherrschen Bewegungstechniken von alpinen Winter-
sportarten, kénnen alpine Gefahren einschétzen und sich situationsadaquat im Gelénde ver-
halten. Sie kdnnen die Bedeutung alpiner Wintersportarten fir Bewegungsangebote im Ge-
sundheitssport und der Trainingstherapie einschatzen. Sie kdnnen die Leistungsfahigkeit an-
derer Personen einschatzen und adéquate Belastungen setzen.

Anmeldungsvoraussetzung/en: keine




Wahlmodul: Theoriegeleiteter Fertigkeitserwerb
Alpinsport — Sommer

SSt

ECTS-
AP

EX Bergwandern — Sommerkurs

Tourenplanung und Orientierung, sicheres Steigen in unwegsamem Ge-
lande, Kenntnis alpiner Gefahren, Risikomanagement und Eigenverant-
wortung; kritische Beurteilung der Bewegungsangebote fir den Gesund-
heitstourismus

Es sind Lehrveranstaltungen im Umfang von 2 ECTS-AP zu wéahlen:

UE Trends im Laufsport (1 SSt, 1 ECTS-AP)

Kennenlernen neuer Stromungen im Laufsport, didaktische Konzepte der
Laufschulung, Technikanalysen des Laufens und kritische Bewertung
unterschiedlicher Laufstile unter gesundheitlichem Aspekt

UE Orientierungslauf (1 SSt, 1 ECTS-AP)

Orientierung im Gelande, Erstellen angepasster Laufrouten flr unter-
schiedliches Leistungsniveau, didaktische Konzepte fur unterschiedliche
Alters- und Leistungsklassen

UE Trends im Sommersport (1 SSt, 1 ECTS-AP)

Ausfiihren und Gestalten neuer Bewegungstechniken im alpinen Sommer-
sport, kritische Beurteilung alpiner Gefahren und von Sportgeraten, fach-
didaktische Konzepte zur Risikoerziehung, Einschatzung des Stellenwer-
tes der Trendsportarten innerhalb herkdmmlicher Sommersportangebote

UE Vertiefung Trends im Sommersport (1 SSt, 2 ECTS)
Vertiefung bestehender konditioneller und technischer Anforderungen in
alpinen Sportarten, Technikanalysen und Einschatzung des praventiven
und kurativen Effekts der Auslbung; Planung und Durchfiihrung von Un-
terrichtssequenzen in unterschiedlichen Leistungsbereichen.

Summe

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen und Absolventen beherrschen Bewegungstechniken von alpinen Som-
mersportarten, kénnen alpine Gefahren einschédtzen und sich situationsadéquat im Gelénde
verhalten. Sie kdnnen die Bedeutung alpiner Sommersportarten fiir Bewegungsangebote im
Gesundheitssport und der Trainingstherapie einschétzen. Sie kdnnen Bewegungstechniken in
ausgewahlten Sportarten analysieren und bewerten. Sie kénnen die Leistungsfahigkeit ande-

rer Personen einschétzen und adaquate Belastungen setzen.

Anmeldungsvoraussetzung/en: keine

Wahlmodul: Theoriegeleiteter Fertigkeitserwerb Trainingstherapie SSt Ei-:;s-
UE Gymnastik in der Trainingstherapie
Kenntnis einer Vielfalt von Wahrnehmungs-, Kréftigungs- und Dehnungs-
tibungen zur Optimierung der Bewegungsfunktion auch mit Geréten; Be- 1 2
wegungskorrektur und angepasster Trainingsaufbau, Bedeutung ge-
schlechtsspezifischer Unterschiede
UE Trainingstherapie im Wasser )
Grundtechniken der Wassergymnastik, leistungsangepasste Ubungsformen 1 1

aus dem Schwimmen und Tauchen, Umsetzungsmodelle in den Gesund-
heitssport und die Trainingstherapie
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UE Psychoregulative Techniken in der Trainingstherapie

Kenntnis und Anwendung sportspezifischer Motivations-, Kognitions- und
Emotionstheorien; Beherrschen spezifischer psychoregulativer Techniken
wie beispielsweise Imaginationstechniken bzw. Entspannungstechniken
und Biofeedbackverfahren; Einsatz sportpsychologischer Diagnostik und
Interventionstechniken im Gesundheitssport und in der Trainingstherapie

UE Entspannungstechniken

Kenntnis der Vielfalt von Formen der kdrperorientierten Entspannungsver-
fahren und deren theoretischen Begrindung; Aneignung eines breiten
Repertoires an kdrperorientierten Entspannungsverfahren in der Gruppen-
arbeit unter besonderer Beriicksichtigung von Kindern und Jugendlichen
und geschlechtsspezifischen Aspekten; Zusammenhénge zu Konzepten der
Bewegungs- und Kdrpererfahrung herstellen

Summe

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen und Absolventen beherrschen verschiedene Bewegungsformen in der
Gymnastik und im Wasser, die sie fir die Korperarbeit mit leistungsbeeintrchtigten Personen
anwenden konnen; sie haben Kompetenzen in kdrperbezogenen Entspannungstechniken und

Biofeedback und kénnen diese in die Trainingspraxis umsetzen.

Anmeldungsvoraussetzung/en: keine

Wahlmodul: Theoriegeleiteter Fertigkeitserwerb Leistungssport

SSt

ECTS-
AP

UE Krafttraining

Einfuhrung in spezielle Trainingsformen des Krafttrainings, kritische Be-
urteilung géngiger und neuer Trainingsmethoden, Erstellen von Trainings-
plénen, Leistungsdiagnostik und Technikanalysen der Trainings- und Test-
tibungen

UE Ausdauertraining

Einflhrung in spezielle Trainingsformen des Ausdauertrainings (Dauer-
methode, HIT), kritische Beurteilung gangiger und neuer Trainingsmetho-
den, Erstellen von Trainingsplénen, Leistungsdiagnostik und Technikana-
lysen der Trainings- und Testlibungen

UE Schnelligkeit- und Koordinationstraining

Einfuhrung in spezielle Trainingsformen des Schnelligkeits- und Koordi-
nationstrainings, Prinzipien der Entlastung; kritische Beurteilung géngiger
und neuer Trainingsmethoden, Erstellen von Trainingsplanen, Leistungs-
diagnostik und Technikanalysen der Trainings- und Testlibungen

UE Psychoregulative Techniken im Leistungssport

Kenntnis und Anwendung sportspezifischer Motivations-, Kognitions- und
Emotionstheorien; Beherrschen spezifischer psychoregulativer Techniken
wie beispielsweise Imaginationstechniken bzw. Entspannungstechniken
und Biofeedbackverfahren; Einsatz sportpsychologischer Diagnostik und
Interventionstechniken im Leistungssport

Summe

Lernziel des Moduls:

Absolventinnen und Absolventen beherrschen die aktuellen Trainingsmethoden des Ausdauer-
und Krafttrainings, sie kénnen aktuelle Trends des Koordinations- und Schnelligkeitstrainings
erlautern. Sie beherrschen die Anwendung der motorischen Leistungsdiagnostik und sind in der
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Lage, entsprechende Trainingspléne zu erstellen. Sie beherrschen psychoregulative Techniken

und kénnen diese im Leistungssport anwenden.

Anmeldungsvoraussetzung/en: keine

Wahlmodul: Praktische Ausbildung gemaR Trainingstherapie-
Ausbildungsverordnung — TT-AV

SSt

ECTS-
AP

Praktische Ausbildung im Fachbereich Innere Erkrankungen
Planung, Erprobung, Anwendung und Evaluierung trainingstherapeuti-
scher MalRnahmen und Programme in selbststdndiger Arbeit in einem in-
terdisziplindren Team in fachlich geeigneten Praktikumsstellen;

vor Antritt der praktischen Ausbildung ist die Genehmigung durch die
Universitatsstudienleiterin oder den Universitatsstudienleiter einzuholen.
Die Ausbildung umfasst mit der Begleitlehrveranstaltung insgesamt 125
Stunden.

PR Begleitlehrveranstaltung zur praktischen Ausbildung im Fachbe-
reich Innere Erkrankungen

begleiteter Theorie-Praxistransfer; paddagogisch-didaktische Vorbereitung,
Durchfuhrung, Nachbereitung, Reflexion und Evaluation der praktischen
Ausbildung

Praktische Ausbildung im Fachbereich Neurologie/Psychiatrie/Psy-
chosomatik

Planung, Erprobung, Anwendung und Evaluierung trainingstherapeuti-
scher MalRnahmen und Programme in selbststandiger Arbeit in einem in-
terdisziplindren Team in fachlich geeigneten Praktikumsstellen;

vor Antritt der praktischen Ausbildung ist die Genehmigung durch die
Universitatsstudienleiterin oder den Universitatsstudienleiter einzuholen.
Die Ausbildung umfasst mit der Begleitlehrveranstaltung insgesamt
125 Stunden.

PR Begleitlehrveranstaltung zur praktischen Ausbildung im Fachbe-
reich Neurologie und Psychosomatik

begleiteter Theorie-Praxistransfer; paddagogisch-didaktische Vorbereitung,
Durchfiihrung, Nachbereitung, Reflexion und Evaluation der praktischen
Ausbildung

Summe

10

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen und Absolventen kénnen in den vorgegebenen Feldern trainingsthera-

peutische Interventionen planen, durchfiihren und dokumentieren.

Anmeldungsvoraussetzung/en: positiv absolvierte Pflichtmodule 1 und 2

Wahlmodul: Praxis Gesundheits- und Leistungssport

SSt

ECTS-
AP

Praxis Anwendung von Trainingsprogrammen im Leistungssport
Planung, Erprobung, Anwendung und Evaluierung praventiver, trainings-
spezifischer Malknahmen und Programme in selbststdndiger Arbeit im
Bereich des Leistungssports; vor Antritt der Praxis ist die Genehmigung
durch die Universitatsstudienleiterin oder den Universitatsstudienleiter
einzuholen. Die Ausbildung umfasst mit der Begleitlehrveranstaltung ins-
gesamt 125 Stunden.
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PR Begleitlehrveranstaltung zur Trainingspraxis im Leistungssport
begleiteter Theorie-Praxistransfer; padagogisch-didaktische Vorbereitung,
Durchfuhrung, Nachbereitung, Reflexion und Evaluation der praktischen
Ausbildung

Praxis Anwendung von Trainingsprogrammen im Gesundheitssport
Planung, Erprobung, Anwendung und Evaluierung praventiver, trainings-
spezifischer MalBnahmen und Programme in selbststandiger Arbeit im
Bereich des Gesundheitssports; vor Antritt der Praxis ist die Genehmigung 4
durch die Universitatsstudienleiterin oder den Universititsstudienleiter
einzuholen. Die Ausbildung umfasst mit der Begleitlehrveranstaltung ins-
gesamt 125 Stunden.

PR Begleitlehrveranstaltung zur Trainingspraxis Gesundheitssport
begleiteter Theorie-Praxistransfer; paddagogisch-didaktische Vorbereitung,
Durchfiihrung, Nachbereitung, Reflexion und Evaluation der praktischen
Ausbildung

Summe 2 10

Lernziel des Moduls:

Die Absolventinnen und Absolventen kénnen Kenntnisse Uber den Trainingsprozess umset-
zen und in den Bereichen Gesundheitssport/Wellness/Leistungssport personenspezifisch an-
wenden. Sie sind in der Lage, Bewegungs- und Trainingsprogramme bei unterschiedlichen
Zielsetzungen und Zielgruppen nach didaktischen Richtlinien einschliel3lich der Dokumenta-
tion und Erfolgskontrolle zu realisieren.

Anmeldungsvoraussetzung/en: positiv absolvierte Pflichtmodule 1 und 2

§8
M)
)
@)
(4)
(®)
(6)

§9
M)

Masterarbeit

Im Masterstudium ist eine Masterarbeit im Umfang von 20 ECTS-AP zu verfassen. Die Master-
arbeit ist eine wissenschaftliche Arbeit, die dem Nachweis der Beféhigung dient, ein sportwis-
senschaftliches Thema selbststandig sowie inhaltlich und methodisch vertretbar zu bearbeiten.

Die schriftliche Bekanntgabe des Themas und des Betreuers bzw. der Betreuerin setzt die posi-
tive Beurteilung der Pflichtmodule 1 bis 3 voraus.

Die oder der Studierende ist berechtigt, das Thema der Masterarbeit vorzuschlagen oder aus
einer Anzahl von Vorschlagen auszuwéhlen.

Die oder der Studierende ist berechtigt, die Masterarbeit in einer Fremdsprache abzufassen,
wenn die Betreuerin oder der Betreuer zustimmt.

Die gemeinsame Bearbeitung eines Themas durch mehrere Studierende ist zuldssig, wenn die
Leistungen der einzelnen Studierenden gesondert beurteilbar bleiben.

Um den Studierenden die Bearbeitung der Aufgabenstellung der Masterarbeit gemal § 81 (2)
UG innerhalb von sechs Monaten (entspricht 30 ECTS-AP) zu ermdglichen, geht der wissen-
schaftlichen Arbeit (im Umfang von 20 ECTS-AP) jedenfalls die ,,Vorbereitung der Masterar-
beit* (im Umfang von 7,5 ECTS-AP) voraus. Mit der ,,Verteidigung der Masterarbeit (Defensi-
0)* (im Umfang von 2,5 ECTS-AP) wird das Studium abgeschlossen.

Prufungsordnung
Die Leistungsbeurteilung der Lehrveranstaltungen der Pflichtmodule 1-7 und der Wahlmodule
1-4 erfolgt durch Lehrveranstaltungsprifungen. Lehrveranstaltungspriifungen sind

1. Prifungen, die dem Nachweis der Kenntnisse und Fertigkeiten dienen, die durch eine einzel-
ne Lehrveranstaltung vermittelt wurden und bei denen die Beurteilung aufgrund eines einzi-
gen Prifungsaktes am Ende der Lehrveranstaltung erfolgt. Die Lehrveranstaltungsleiterin
bzw. der Lehrveranstaltungsleiter hat vor Beginn der Lehrveranstaltung die Prifungsmetho-
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)

@)

(4)

§10

de (schriftlich oder mindlich) und die Beurteilungskriterien festzulegen und bekanntzuge-
ben.

2. Lehrveranstaltungen mit immanentem Priifungscharakter, bei denen die Beurteilung auf-
grund von regelmaRigen schriftlichen und/oder mindlichen Beitragen der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer erfolgt. Die Lehrveranstaltungsleiterin bzw. der Lehrveranstaltungsleiter hat
vor Beginn der Lehrveranstaltung die Prifungsmethode (schriftlich und/oder miindlich) und
die Beurteilungskriterien festzulegen und bekanntzugeben.

Die Beurteilung der Wahlmodule 5 und 6 erfolgt durch die Leiterin/den Leiter der jeweiligen
Begleitlehrveranstaltung. Die positive Beurteilung hat ,,mit Erfolg teilgenommen®, die negative
Beurteilung ,,ohne Erfolg teilgenommen* zu lauten.

Die Leistungsbeurteilung des Pflichtmoduls ,,VVorbereitung Masterarbeit” erfolgt durch die Be-
treuerin/durch den Betreuer auf Basis eines Exposés. Die positive Beurteilung hat ,,mit Erfolg
teilgenommen”, die negative Beurteilung hat ,,ohne Erfolg teilggnommen” zu lauten.*

Die Leistungsbeurteilung des Moduls ,,Verteidigung der Masterarbeit* hat in Form einer miind-
lichen Priifung vor einer Prifungskommission, bestehend aus drei Priiferinnen oder Priifern,
stattzufinden.

Akademischer Grad

An Absolventinnen und Absolventen des Masterstudiums Sportwissenschaft wird der akademische
Grad ,,Master of Science*, abgekurzt ,,MSc*, verliehen.

§11
M)
)

@)

§12
@)

)

@)

(4)

Inkrafttreten
Dieses Curriculum tritt mit 1. Oktober 2015 in Kraft.
Die Anderung des Curriculums in der Fassung des Mitteilungsblattes der Leopold-Franzens-

Universitat Innsbruck vom 9. April 2019, 34. Sriick, Nr. 383, tritt mit 1. Oktober 2019 in Kraft
und ist auf alle Studierenden anzuwenden.

Die Anderung des Curriculums in der Fassung des Mitteilungsblattes der Leopold-Franzens-
Universitat Innsbruck vom 28.06.2019, 66. Stick, Nr. 590, tritt mit 1. Oktober 2019 in Kraft
und ist auf alle Studierenden anzuwenden.

Ubergangsbestimmungen

Dieses Curriculum gilt fir alle Studierenden, die ab Wintersemester 2015/16 zum
Masterstudium Sportwissenschaft zugelassen werden.

Ordentliche Studierende, die das Masterstudium Sport- und Bewegungswissenschaft (Mittei-
lungsblatt der Leopold-Franzens-Universitat Innsbruck vom 30. April 2007, 47. Stick, Nr. 213)
vor dem 1. Oktober 2015 begonnen haben, sind ab diesem Zeitpunkt berechtigt, dieses Studium
innerhalb von langstens sechs Semestern abzuschliel3en.

Wird das Masterstudium Sport- und Bewegungswissenschaft nicht fristgerecht abgeschlossen,
sind die Studierenden dem Curriculum fiir das Masterstudium Sportwissenschaft unterstellt. Im
Ubrigen sind diese Studierenden berechtigt, sich jederzeit freiwillig dem Curriculum fir das
Masterstudium Sportwissenschaft zu unterstellen.

Die Anerkennung von Prifungen ist in der Anlage geregelt.
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Anlage: Anerkennung von Prifungen

Die nachstehenden, im Rahmen des Masterstudium Sport- und Bewegungswissenschaft an der Univer-
sitdt Innsbruck (Curriculum kundgemacht im Mitteilungsblatt vom 30.4.2007, 47. Stiick, Nr.213) posi-
tiv beurteilten Priifungen werden geméR § 78 Abs. 1 UG fir das Masterstudium Sportwissenschaft an
der Universitét Innsbruck als gleichwertig anerkannt wie folgt:

Positiv beurteilte Prifungen: SSt/ECTS | Anerkannt als SSt/ECTS

Aktuelle Forschung in der Trai- 2/4 Aktuelle Forschung in der Trai- 2/4

ningswissenschaft ningswissenschaft

Aktuelle Forschung des Gesund- 2/3,5 Aktuelle Forschung in der Trai- 2/5

heitssports ningstherapie

Aktuelle Forschung in der Sportpa- 4/7,5 Aktuelle Forschung in der Sport- 2/4

dagogik,  Sportpsychologie  und psychologie, Sportsoziologie,

Sportsoziologie Sportpédagogik

Aktuelle Forschung in der Bewe- 2/4 Aktuelle Forschung in der Neuro- 2/4

gungswissenschaft physiologie

Aktuelle Forschung in der Biome- 2/3,5 Aktuelle Forschung in der Biome- 2/4

chanik chanik

Statistik in der Sportwissenschaft 3/5 Multivariate Statistik 3/7

Empirisch  sozialwissenschaftliche 1/2,5 Methoden der empirischen Sozial- 1/2

Methoden forschung

Problemanalyse und Forschung in 2/7,5 Problemanalyse und Forschung in 2/5

der Trainingswissenschaft der Trainingswissenschaft

Problemanalyse und Forschung in 27,5 Problemanalyse und Forschung in 2/5

der Sportpadagogik, Sportpsycholo- der Sportpsychologie, Sportsozio-

gie, Sportsoziologie logie, Sportpddagogik

Problemanalyse und Forschung in 2/7,5 Problemanalyse und Forschung in 2/5

der Bewegungswissenschaft der Neurophysiologie

Problemanalyse und Forschung in 2/7,5 Problemanalyse und Forschung in 2/5

der Biomechanik der Biomechanik

Problemanalyse und Forschung im 27,5 Problemanalyse und Forschung im 2/5

Gesundheitssport Gesundheitssport

Englische Fachterminologie 1/1,5 Englische Fachterminologie 1/2,5

Angewandte Biomechanik 2/4 Biomechanische Messmethoden u. 1/2
Innovative Messmethoden 1/2

Sportwissenschaftliche Aspekte von 1/2 Sportwissenschaftliche Aspekte von 1/2

Sportstatten und -gerdten Sportstatten und -geréten

Kommunikation und Kooperation im 3/5 Interdisziplindre Kompetenzen -/5

beruflichen Alltag

Verhandlungsfuhrung und Lei- 2/2,5 Gesprachsfuhrung 1/2,5

tung/Moderation von Arbeitsgruppen
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