
Innsbrucker Dialog:  

Department für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Konsiliar‐/Liaisonpsychiatrie  

und 

Department für Innere Medizin,  
Internistische Intensivmedizin 

 

 

Psychische Komorbidität bei somatischen Erkrankungen 

Somatische Komorbidität bei psychischen Erkrankungen 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Österreichische Tagung für Konsiliar‐/Liaison‐  

‐ Psychiatrie 

‐ Psychologie 

‐ Psychotherapie 

‐ Psychosomatik 

 

14. ‐ 16. Juni 2012 

Donnerstag, 14. Juni 2012 

 
Themenschwerpunkt „Delir“ 

 
10.00 ‐ 12.00 UHR  PRE‐WORKSHOP 

 Pre‐Workshop I:  Delir – Risikofaktoren und Prophylaxe (Albert Diefenbacher, Berlin) 
Beschreibung: Das Ziel des Workshops ist, Risikofaktoren für die 
Entwicklung eines Delirs frühzeitig zu erkennen und entscheidende 
prophylaktische Maßnahmen einzuleiten. 

 Pre‐Workshop II:  Delirmanagement: Was kann die Pflege zur Prophylaxe, 
Früherkennung und Behandlung beitragen? (Susanne Jäger, Solothurn) 
Beschreibung: Ziel dieses Workshops ist es, ein systematisches Vor‐
gehen zur Früherkennung und Frühbehandlung des Delirs vorzustellen. 
Der Beitrag der Pflegefachpersonen in diesem Prozess wird aufgezeigt. 

 

12.30 UHR  REGISTRIERUNG 

 

13.00 – 13.30 Uhr  ERÖFFNUNG 

Begrüßung:  Barbara Sperner‐Unterweger, Michael Joannidis  

Eröffnung:  Univ.‐Prof. Mag. Dr. Günther Sperk 
  Vizerektor der Medizinischen Universität Innsbruck 

  Univ.‐Prof. Dr. Otmar Pachinger 
  Direktor des Departments für Innere Medizin 

  Univ.‐Prof. Dr. W. Wolfgang Fleischhacker 
  Direktor des Departments für Psychiatrie und Psychotherapie 

 

13.30 – 15.15 UHR  VORTRÄGE 

Vorsitz:  Wolfgang Fleischhacker, Rosa Bellmann 

 Die Pathophysiologie des Delirs (Luzius A. Steiner, Lausanne) 
 Prävention des Delirs (Albert Diefenbacher, Berlin) 
 Das Delir des kritisch Kranken (Michael Joannidis, Innsbruck) 

  PAUSE 

15.45 – 18.00 UHR  VORTRÄGE 

Vorsitz:  Bettina Pfausler, Michael Joannidis 

 Delir bei postoperativen PatientInnen (Finn Radtke, Berlin) 
 Entzugsdelir (Romuald Bellmann, Innsbruck) 
 Das Delir des alten Menschen (Josef Marksteiner, Hall) 
 Alt und verwirrt auf der Unfallchirurgie – Erfahrungen aus dem Tiroler Zentrum für 

Altersfrakturen (Markus Gosch, Hochzirl) 



Freitag, 15. Juni 2012 
Themenschwerpunkt „Schnittstellenmanagement“ 

 

 
08.00 ‐ 10.00 UHR  WORKSHOP 

 Workshop I:   Psychiatrische PatientInnen: Wann wird’s somatisch kritisch? 
    (Christoph Pechlaner, Innsbruck) 

   Beschreibung: Die hohe somatische Komorbidität psychiatrischer 
PatientInnen bringt komplexe medizinische Herausforderungen mit 
sich. Dabei ist es wichtig zu erkennen, wann eine spezifische 
internistische Behandlung notwendig ist. 

 Workshop II:  Psychische Symptome – Screeningmöglichkeiten in der 
  Hausarztpraxis und im klinischen Alltag (Claudia Kohl, Gerhard 
  Rumpold, Innsbruck) 

   Beschreibung: Psychische Komorbidität belastet die PatientInnen und 
verschlechtert den somatischen Krankheitsverlauf. Daher ist es 
wichtig, psychische Symptome frühzeitig zu diagnostizieren. 

  PAUSE 

10.30 ‐12.30 UHR  VORTRÄGE 

Vorsitz:  Hans‐Peter Kapfhammer, Wolfgang Vogel 

 Werden die Bedürfnisse von somatisch kranken PatientInnen mit psychischen 
Belastungen erfüllt? – Ergebnisse der Innsbrucker Evaluierung des psychiatrisch/ 
psychotherapeutischen Konsiliar‐/Liaisondienstes (Barbara Sperner‐Unterweger, 
Innsbruck) 

 Die Rolle des Hausarztes/der Hausärztin bei chronisch somatisch Kranken mit 
psychischer Komorbidität (Artur Wechselberger, Innsbruck) 

 Schnittstellenproblematik am Beispiel der somatoformen Störungen 
(Gerhard Rumpold, Innsbruck) 

 Psychiatrische/psychotherapeutische Behandlungsmöglichkeiten für körperlich kranke 
PatientInnen mit psychischen Störungen/Belastungen: Wie sieht die Realität in Tirol 
aus? (Klaudia Wolf‐Erharter, Innsbruck, Carl Miller, Kufstein) 

  PAUSE 

14.00 – 16.00 Uhr  GESPRÄCHSRUNDE 

 Moderierte Gesprächsrunde mit Diskussion zum Thema „Verbesserung des 
Schnittstellenmanagements“:  
‐ Welche Strukturen und Vernetzungen haben Optimierungsbedarf? 
‐ Wie können Verbesserungen in den medizinischen Versorgungsalltag integriert werden? 
Moderation: Markus Sommersacher 
GesprächsteilnehmerInnen: Artur Wechselberger, Christine Schaubmayr, Carl Miller, 
Klaudia Wolf‐Erharter, Heinz Hollaus, Johannes Schöch, Stefan Höfer 

  PAUSE 

Freitag, 15. Juni 2012 
Themenschwerpunkte  „Somatische Komorbidität bei psychischen Erkrankungen“ 

  „Psychische Komorbidität bei somatischen Erkrankungen“ 

 
 
 
 
 
16.30 ‐18.30 UHR  VORTRÄGE 

Vorsitz:  Susanne Kaser, Angelika Rießland‐Seifert 

 Multidisziplinäre Behandlung bei cystischer Fibrose (Ulrike Smrekar, Helmut Ellemunter, 
Innsbruck) 

 Psychische Symptome bei Mb. Parkinson (Sylvia Bösch, Innsbruck) 
 Interdisziplinäre Gesundheitsberatung für stationäre kardiologische PatientInnen 

(Marion Platter, Markus Hofer, Innsbruck) 

 

 

 

 

19.30 UHR  GESELLSCHAFTSABEND 



   Samstag, 16. Juni 2012 
   Themenschwerpunkte „Somatische Komorbidität bei psychischen Erkrankungen“ 
  „Psychische Komorbidität bei somatischen Erkrankungen“ 
 
 

08.45 – 10.45 UHR  VORTRÄGE 

Vorsitz:  Johannes Kinzl, Roger Pycha 

 Interdisziplinäre Behandlung bei chronischem Tinnitus (Annette Schmidt, Roland 
Moschen, Innsbruck) 

 Multimodale tagesklinische Behandlung chronischer Schmerzen – ein interdisziplinäres 
Behandlungskonzept (Wolfgang Söllner, Nürnberg) 

 Die Bedeutung des metabolischen Syndroms und anderer metabolischer Störungen für 
die Behandlung von PatientInnen mit psychischen Erkrankungen 
(Maria Rettenbacher, Christoph Ebenbichler, Innsbruck) 

PAUSE 

11.15 – 12.15 UHR  VORTRÄGE 

Vorsitz:  Martin Aigner, Bernhard Holzner 

 Patientinnen mit Mammakarzinom unter endokriner Therapie: Komplexe somatische 
und psychische Herausforderungen (Anne Oberguggenberger, Michael Hubalek, 
Innsbruck) 

 Die Bedeutung endokrinologischer Erkrankungen in der Behandlung von PatientInnen 
mit psychischen Erkrankungen (Peter Malik, Innsbruck) 
 

12.15 – 13.15 UHR  LUNCH und POSTERPRÄSENTATIONEN 

 

13.15 – 15.15 UHR  WORKSHOP 

 Workshop I:  Etablierung eines Konsiliar‐/Liaison‐Dienstes (Renate Groß,  
   Bernhard Holzner, Innsbruck) 

Beschreibung: Welche Voraussetzungen und Ressourcen sind zum 
Aufbau eines Psy‐CL‐Dienstes erforderlich? – Kennzahlen, praktische 
Erfahrungen und Tipps. 

 Workshop II:   Gruppentherapie (Wolfgang Söllner, Nürnberg) 
   Beschreibung: Psychotherapeutische Gruppenarbeit ‐ Praktische 

Erfahrungen. 
 

15.15 UHR  ENDE DER TAGUNG, VERABSCHIEDUNG 

   ReferentInnen/Vorsitzende

Martin AIGNER, Univ.‐Prof. Dr. 
Univ.‐Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Währinger Gürtel 18‐20, 1090 Wien 

Romuald BELLMANN, A.‐Univ.‐Prof. Dr. 
Department für Innere Medizin 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Rosa BELLMANN‐WEILER, Dr. 
Department für Innere Medizin 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Sylvia BÖSCH, Priv.‐Doz. Dr. 
Department für Neurologie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Albert DIEFENBACHER, Prof. Dr., MBA 
Evangelisches Krankenhaus Königin Elisabeth 
Herzberge GmbH, Abteilung für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik 
Herzbergstraße 79, 10365 Berlin, Deutschland 

Christoph EBENBICHLER, A.‐Univ.‐Prof. Dr. 
Department für Innere Medizin 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Helmut ELLEMUNTER, Ass.‐Prof. Dr. 
Department für Kinder‐ und Jugendheilkunde 
Univ.‐Klinik für Pädiatrie III 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Wolfgang FLEISCHHACKER, Univ.‐Prof. Dr. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Markus GOSCH, Mag. Dr., MAS 
Landeskrankenhaus Hochzirl 
Hochzirl 1, 6170 Zirl 

Renate GROSS, Dr. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Markus HOFER 
Department für Innere Medizin 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Stefan HÖFER, Priv.‐Doz. Dr. Mag. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Univ.‐Klinik für Medizinische Psychologie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Heinz HOLLAUS, Dr. 
Tiroler Gebietskrankenkasse 
Klara‐Pölt‐Weg 2, 6020 Innsbruck 

Bernhard HOLZNER, Univ.‐Doz. Dr. DI 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Michael HUBALEK, Dr. 
Department für Frauenheilkunde 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Susanne JÄGER  
Pflegeexpertin, Solothurner Spitäler AG, 
Bürgerspital Solothurn  
Schöngrünstrasse 42,  4500 Solothurn, Schweiz 

Michael JOANNIDIS, A.‐Univ.‐Prof. Dr. 
Department für Innere Medizin 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Hans‐Peter KAPFHAMMER, Univ.‐Prof. DDr. 
Medizinische Universität Graz, Univ.‐Klinik für 
Psychiatrie 
Auenbruggerplatz 31, 8036 Graz 

Susanne KASER, A.‐Univ.‐Prof. Dr. 
Department für Innere Medizin 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Johannes KINZL, Ao.Univ.‐Prof. Dr. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Claudia KOHL, Dr. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck  

Peter MALIK, Dr. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Josef MARKSTEINER, Prim. Univ.‐Prof. Dr.  
Landeskrankenhaus Hall, 
Psychiatrie und Psychotherapie A 
Milser Strasse 10, 6060 Hall i.T. 

Carl MILLER, Prim. Univ.‐Doz. Dr. 
Bezirkskrankenhaus Kufstein, Abteilung für 
Psychiatrie, 
Endach 37, 6330 Kufstein 

Roland MOSCHEN, Dr. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Univ.‐Klinik für Medizinische Psychologie 
Anichstrasse 35,6020 Innsbruck 

Anne OBERGUGGENBERGER, Mag. Dr. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Otmar PACHINGER, Univ.‐Prof. Dr. 
Department für Innere Medizin 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

 



    ReferentInnen/Vorsitzende 
 

Christoph PECHLANER, A.‐Univ.‐Prof. Dr. 
Department für Innere Medizin 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Bettina PFAUSLER, Univ.‐Doz. Dr. 
Department für Neurologie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Marion PLATTER, Mag. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Univ.‐Klinik für Medizinische Psychologie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Roger PYCHA, Prim. Dr. 
Südtiroler Sanitätsbetrieb, Krankenhaus Bruneck 
Spitalstrasse 11, 39031 Bruneck, Italien 

Finn RADTKE, Dr. 
Klinik für Anästhesiologie mit Schwerpunkt 
operative Intensivmedizin Charité 
Universitätsmedizin Berlin, CVK & CCM 
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin, Deutschland 

Maria RETTENBACHER, A.‐Univ.‐Prof. Dr. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Angelika RIESSLAND‐SEIFERT, Prim. Dr. 
Sozialmedizinisches Zentrum Baumgartner Höhe, 
Otto‐Wagner‐Spital, 1. Psychiatrische Abteilung mit 
Zentrum für Spezielle pychiatrische Therapie und 
Psychosomatik 
Baumgartner Höhe 1, 1145 Wien 

Gerhard RUMPOLD, Priv.‐Doz., Dr., Mag. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Univ.‐Klinik für Medizinische Psychologie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Markus SOMMERSACHER, Mag. 
sosa mediencoaching 
Johann‐Rössler‐Gasse 1, 6020 Innsbruck 

Christine SCHAUBMAYR, Dr. MBA 
Pflegedirektion des Landeskrankenhauses 
Innsbruck 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

 

Johannes SCHÖCH, Dr. 
Tiroler Gesundheitsfonds 
Eduard‐Wallnöfer‐Platz 3, 6020 Innsbruck 

Annette SCHMIDT, Dr. 
Department für Hals‐, Nasen‐ und Ohrenheilkunde 
und Hör‐, Stimm‐ und Sprachstörungen 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Ulrike SMREKAR, Dr. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Univ.‐Klinik für Medizinische Psychologie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Wolfgang SÖLLNER, Prof. Dr. 
Klinikum Nürnberg Nord, Klinik für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
Prof.‐Ernst‐Nathan‐Strasse 1, 90419 Nürnberg, 
Deutschland 

Günther SPERK, Univ.‐Prof. Mag. Dr. 
Vizerektor für Forschung, Medizinische Universität 
Innsbruck, 
Peter‐Mayr‐Strasse 1a, 6020 Innsbruck 

Barbara SPERNER‐UNTERWEGER, Univ.‐Prof. 
Dr. 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Luzius A. STEINER, MD, PhD 
Department of Anästhesia, Lausanne University 
Hospital 
Rue du Bugnon 46, CH‐1011 Lausanne, Schweiz 

Wolfgang VOGEL, Univ.‐Prof. Dr.  
Department für Innere Medizin,  
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Artur WECHSELBERGER, Dr. 
Ärztekammer für Tirol 
Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 
Prakt. Arzt: Speckbacherstrasse 11, 6020 Innsbruck 

Klaudia WOLF‐ERHARTER, Mag. 
Hugo‐Wolfstr. 1, 6020 Innsbruck 

 
 

  Allgemeine Informationen/Sponsoren
 

Anmeldung:  Birgit Wolfsgruber 
  Tel.: + 43 (0)512/504‐23691 
  Fax.: +43 (0)512/504‐24778 
  E‐Mail: birgit.wolfsgruber@uki.at 

Tagungssekretariat:  Birgit Wolfsgruber 
  Tel.: + 43 (0)512/504‐23691 
  Fax.: +43 (0)512/504‐24778 

Tagungsort:  Universitätskliniken Innsbruck 
  Hörsaal und Seminarräume 
  Medizinzentrum Anichstrasse (MZA) 
  Anichstrasse 35, 6020 Innsbruck 

Programmkomitee:   Barbara Sperner‐Unterweger, Michael Joannidis 

  Renate Gross,  Bernhard Holzner, Claudia Kohl, Peter Malik,  
Gerhard Rumpold 

DFP‐Punkte:  Die Tagung ist als Fortbildungsveranstaltung bei der ÖÄK mit 13 DFP‐ 
  Punkten und als Fort‐ und Weiterbildungsveranstaltung gemäß  
  Psychologengesetz mit 12 Punkten anerkannt. 

Eintrittspreise:  Die Teilnahme an der Tagung ist frei. 
  Workshop: Kostenbeitrag: € 60,‐‐ pro Workshop (Bezahlung vor Ort) 

Sponsoren: 

 

 

 

 

 

 


