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Vorwort

In  diesem Glossar  wurde  die  deutsche,  englische,  italienische,  spanische,  französische  und 
russische Terminologie des Fachgebietes Wellness recherchiert und gegenübergestellt. Die Arbeit 
soll für die jeweiligen Sprachen als effizientes und leicht bedienbares Nachschlagwerk dienen: 
Einerseits für Urlaubsgäste, die einen Wellnessaufenthalt in einem der Länder planen und die 
einzelnen Angebote bzw. Behandlungen in ihrer Sprache verstehen wollen, andererseits als Hilfe 
für  Mitarbeiter  der  Wellnessbetriebe,  die  entsprechende  Angebote  in  der  fremden  Sprache 
verfassen müssen und die Fachwörter nachschlagen wollen.  In diesem Glossar können Sie sich 
über die verschiedenen Anwendungen und Einrichtungen informieren, die es in Ihrem Bereich 
gibt bzw. die von anderen Betrieben dieser Branche angeboten werden.

Die  nachfolgende  Einleitung  besteht  aus  einer  kurzen  Einführung  in  das  Fachgebiet. 
Anschließend werden die verwendeten Zeichen und Abkürzungen aufgelistet, um dem Leser eine 
einfache  und  effiziente  Handhabung  zu  ermöglichen.  Der  Terminologieteil  besteht  aus  der 
alphabetischen  Auflistung  der  deutschen  Termini  mit  den  jeweiligen  Entsprechungen  in  den 
anderen  Sprachen  (DE –  EN,  IT,  ES,  FR,  RU).  Für  jede  vorhandene  Sprache  wird  in  dem 
entsprechenden Anhang dieses Wörterbuches die Sprachrichtung so geändert, dass die Termini 
sich für jede Sprache als Ausgangssprache wiederholen (im englischen Teil EN – DE ES FR IT 
RU, im italienischen Teil IT – DE EN ES FR RU, im spanischen Teil ES – DE EN FR IT RU, im 
französischen Teil FR – DE EN ES IT RU und im russischen Teil RU – DE EN ES FR IT). 
Abschließend folgt das Quellenverzeichnis.

DE     



6 Einleitung

Einleitung

Was ist Wellness eigentlich? „Hinter dem Begriff Wellness versteckt sich ein Lebensstil, eine 
Lebenseinstellung bis hin zu einer wahren Lebensphilosophie. Wellness bedeutet darüber hinaus 
ein bewusstes Engagement und wachsendes Verantwortungsgefühl für die eigene Gesundheit und 
für eine bessere Lebensqualität im Allgemeinen.“

Die  Suche  nach  Wohlbefinden  und  Gesundheitsvorsorge  gewinnt  in  unseren  Breitengraden 
immer mehr an Bedeutung, wobei man damit nicht nur das körperliche Wohlbefinden meint, son-
dern auch die seelischen und geistigen Aspekte des Seins. Denn ist der Geist gesund, geht es auch 
dem Körper gut. In der heutigen Zeit, in der man es sich kaum leisten kann, sich Zeit für seinen 
Körper und für sich selbst zu nehmen, ist es wichtig, dass es Orte gibt, wo Körper und Seele sich 
entspannen  können  und  zur  Regeneration  kommen.  Unser  Leben  ist  von  Stress  und  Arbeit 
bestimmt, dabei verliert man oft das innere Gleichgewicht und seine Lebensfreude. Ein Wellness-
urlaub ist eine recht ausgeprägte Form der Regeneration oder wenn man will, der „Rundum - 
Erneuerung“ und er zielt auf absolute Entspannung und auf die Gesundheit des Urlaubers ab, 
dabei geht es aber nicht nur um Regeneration des Körpers, sondern auch um Prävention. Der 
Urlauber soll seine Lebenseinstellung, sein Essverhalten und seinen Bezug zum Körper ändern. 
Wellness befriedigt diese Nachfrage in vielerlei Hinsicht, so fällt unter Wellness ja fast alles was 
gesund macht und uns vom Stress befreit. Die Wellness - Palette reicht von den verschiedensten 
Kampfsportarten  (meist  asiatischer  Herkunft),  über  Gymnastik  bis  hin  zu  den  Bewe-
gungstherapien, Sport im Wasser, in der Halle oder im Freien und dies allein oder in der Gruppe. 
So richtig verwöhnt wird der Körper bei einer wunderbar entspannenden Massage oder bei den 
wohltuenden Vital-Bädern. Für das geistige Wohlbefinden sorgen die vielen Arten von Medi-
tationen. Aber auch die gesunde und bewusste Ernährung fällt unter den weitreichenden Begriff 
Wellness, denn Gesundheit fängt mit einer richtigen und abwechslungsreichen Ernährung an.

Sehen wir uns aber die Entwicklung dieses Phänomens etwas genauer an. Denn der heutige 
Wellnessboom basiert auf Therapien und Behandlungen die teilweise schon vor vier bis fünf-
tausend  Jahren  durchgeführt  wurden,  dazu  gehören  die  Traditionelle  Chinesische  Medizin 
(TMC),  das  aus  Indien  stammende  Ayurveda.  Den  westlichen  Kulturen  haben  wir,  die  aus 
Griechenland stammenden Thalasso-Therapien und die aus dem Römischen Reich stammenden 
Bäderkulturen zu verdanken. Viele dieser antiken Heiltherapien finden seit einigen Jahren wieder 
großen  Anklang  und  werden  oft  als  Ersatz  oder  als  zusätzliche  Behandlung  zur  westlichen 
Medizin  angewandt.  Die  Hotellerie  hat  diese  immer  stärker  werdende  Nachfrage  rechtzeitig 
wahrgenommen und bietet uns heute zum größten Teil hervorragend ausgestattete Gesundheits-
zentren und Erholungsoasen. Bis vor zwanzig Jahren war es ziemlich schwierig und selten in 
unseren  Breitengraden  ein  Hotel  zu  finden,  das  mehr  als  eine  einfache  Sauna  und  ein 
Schwimmbad und einen kleinen einfachen Massagebereich anzubieten hatte. Einrichtungen, die 
in Richtung Gesundheitsvorsorge gehen, gab es vor allem in Form von Kuranstalten, die jedoch 
meist nur auf ärztliche Verschreibung hin zugänglich waren, und die nur auf die Nachbehandlung 
von  Krankheiten  und  Unfällen  spezialisiert  waren.  In  den  Kuranstalten  wird  vor  allem  die 
westliche Medizin angewandt, im Gegensatz zu den Behandlungen in den Wellnesshotels, wo oft 
eine Ganzheitsdiagnose nach der TCM oder nach dem Konzept des Ayurveda durchgeführt wird.

Seit einiger Zeit herrscht jedoch ein wahrhaftiger Wellnessboom im deutschsprachigen Raum. 
Und hier muss man unbedingt bemerken, dass nicht nur kranke Menschen sich für diese junge 
Art von Erholungs- und Entspannungsurlaub interessieren, sondern auch gesunde Gäste, die sich 
einfach nur wohl fühlen und den Alltagsstress abbauen wollen. Der wesentliche Unterschied zu 
den früheren Kuranstalten besteht darin, dass im Wellnesshotel neben dem Gesundheitsaspekt 
das Wohlbefinden und das Verwöhnen des Gastes groß geschrieben werden. Ferner wird dem 
Gast  nicht  nur  schulmedizinisch  geholfen,  denn  im Wellnesshotel  spielt  auch  die  alternative 
Heilkunst eine große Rolle. Die Zielgruppe für diese neue Urlaubsform ist sehr umfangreich und 
zwar reicht sie von jung bis alt, vom Privatgast bis zum Geschäftsmann.
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Einleitung 7

Hotellerie  sowie  auch  die  Kuranstalten  haben  auf  diesen  Wellness-  und  Schönheitsboom 
reagiert und durch kostenintensive Investitionen und Umbauten regelrechte Gesundheitszentren 
und Wellnessoasen geschaffen. Für viele Hotels, die früher von zwei Saisonen lebten, war dies 
aber auch eine Möglichkeit ihren Betrieb in ein Ganzjahreshotel umzuwandeln, indem sie in den 
Zwischensaisonen attraktive Angebote für Firmenveranstaltungen, Grossevents in Kombination 
mit  Wellness  erstellten.  Aber  auch  für  den  Privatgast  wurde  durch  einladende Verwöhn-
programme und attraktiven Schönheitsbehandlungen eine zusätzliche Motivation zum gewöhn-
lichen Wander- und Erholungsurlaub im deutschsprachigen Raum geschaffen.  In Deutschland, 
Österreich und in der Schweiz entstanden die ersten Wellnessoasen vor allem in den Thermen-
gebieten, seit einigen Jahren aber finden wir auch bekannte Wellnesshotels in Schi- oder Wander-
gebieten. Da diese keine Thermalkuren anbieten können, sind sie meist auf die Thalassotherapie 
spezialisiert,  die  dank  künstlicher  Produkte,  importiertem  Meersalz  oder  Algenpulver  sehr 
effizient sind.

Das Wasser, und vor allem seine therapeutischen Eigenschaften, hatte in allen Kulturen eine 
große  Bedeutung.  So  bauten  die  Griechen  und  Römer  regelrechte  Tempel  in  der  Nähe  von 
Thermalquellen, mit dem Ziel, dass die Mineral- und Heilwässer unter dem Schutz irgendeiner 
Gottheit stehen, die dafür sorgt, dass die Quelle auf ewig ihre heilende Eigenschaft behält. Der 
Wellness- oder Nassbereich in den Hotels wird im deutschsprachigen Raum oft  auch mit der 
Abkürzung „Spa“ bezeichnet. Das Wort stammt aus dem Lateinischen und steht als Abkürzung 
für „sanus per aquam“ (gesund durch Wasser). Heute steht dieser Begriff für alle Einrichtungen, 
die die wohltuende Kraft des Wassers nutzen. Häufig wird dieser Bereich auch als Resort oder 
Wellnessresort bezeichnet.

Im Prinzip kann sich jedes Hotel, das über einen Nassbereich mit Sauna- und Massageabteilung 
verfügt als Wellnesshotel bezeichnen – die Qual der Wahl liegt beim Gast, der sich aufgrund 
seiner Bedürfnisse für eine bestimmte Struktur entscheiden wird. Der Hotelname selbst lässt oft 
verstehen, um welche Einrichtung es sich handelt. Auch wenn es keine genaue Regelung gibt, 
welche Struktur sich als Wellnesshotel, Spa, Resort, Beautyfarm und dergleichen bezeichnen darf 
und welche Komponente dafür vorausgesetzt werden. Das Hotel „Vollerhof“ in Puch hat z.B den 
Zusatz Kurhotel, der uns verstehen lässt, dass das Hotel auch eine ärztliche Betreuung anbietet. 
Das  „Wellnesshotel  zum  Gourmet“  in  Seefeld  hingegen  ist  auf  kulinarische  Genüsse  und 
Wellness spezialisiert, wie uns der Name sagt. Während der Hotelname des „Trofana Royal – 
Gourmet- und Relaxhotel“ eher wenig über das Wellnessangebot aussagt, obwohl es über eine 
Wellnessbereich von über 2.500 m2 verfügt.  In den Thermenregionen beginnt  der Hotelname 
meist  mit  „Thermenhotel“.  Ob und welche Wellnessbehandlungen direkt im Hotel angeboten 
werden,  kann man nur nach genauer Konsultation des  Hotelprospekts  herausfinden,  denn oft 
stützen sich diese Hotels auf die Angebote der Therme selbst.

Die neue Entwicklung in  der  westlichen Zivilisation hinsichtlich Gesundheit,  Wellness  und 
Wohlbefinden  sollte  sich  jedoch  nicht  nur  auf  den  Urlaub  beschränken,  sondern  laut  der 
Internetseite (www.w-h-d.de/lexikon/wellness.php) ist Wellness ein Lebensstil bzw. eine Art von 
Lebenskunst. Wenn man diese bewusst entwickelt, und durch neue Erfahrungen, neues Wissen 
und sich verändernde Bedingungen verbessert,  dann verstärken sich die Perspektiven für  ein 
gutes  und  erfülltes  Leben  auf  dramatische  Weise.  Diese  Aussage  hängt  natürlich  eng  damit 
zusammen, wie viel Zeit man sich für die persönliche Fitness aufwendet, oder aufwenden kann 
und  wie  man mit  Stress  umgeht.  Wichtig  ist  dabei  auch  die  eigene  Wertschätzung  und  der 
konstruktive Umgang mit sich selbst, denn Wellness erfordert eine nie endende Neugier für Vor-
haben, Werte und den Sinn des Lebens. Die größeren und gut ausgestatteten Wellness-Resorts 
verfügen über ein geschultes Personal und fast immer erfolgen die Behandlungen oder Therapien 
unter ärztlicher oder physiotherapeutischer Aufsicht. 

Ein wesentlicher Bestandteil neben den Anwendungen der allgemeinen westlichen Medizin, die 
in  den  Wellnesshotels  angeboten  werden,  ist  die  Lehre  der  östlichen  Heilkunst.  Viele 
Behandlungen, Massagen und Therapien basieren auf der Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM). „Die TCM ist über 3000 Jahre alt und stützt sich auf ganzheitliche Diagnosemethoden 
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8 Einleitung

und basiert auf fünf Säulen: Akupunktur, Phytotherapie, Ernährung nach den fünf Elementen, der 
Bewegungslehre Qi Gong und den energetischen Massagen. In der TCM wird der Mensch als 
Teil seiner Umwelt gesehen, denn die fünf Elemente finden sich sowohl in der Umwelt, wie auch 
im Menschen wieder.

● Holz steht für das Wachsende, den Wind, den Zorn und den Funktionskreis Leber.

● Feuer bedeutet Wärme, Freude, Hektik und entspricht dem Funktionskreis Herz. 

● Der Erde werden das Feuchte, die Sorgen und der Funktionskreis Milz-Pankreas zugeordnet.

● Metall entspricht Trockenheit, Trauer und dem Funktionskreis Lunge. 

● Wasser steht schließlich für Kälte, Angst und dem Funktionskreis Niere.
Diese Elemente sollten in einer Ausgeglichenheit vorhanden sein, damit der Mensch gesund ist, 

sich in seinem homöostatischen Gleichgewicht befindet. Kranke Menschen weisen ein Ungleich-
gewicht in einem dieser fünf Elemente auf und im Rahmen der TCM-Diagnose kann man heraus-
finden welches der Elemente geschwächt ist und welches zu stark – dann kann das Gleichgewicht 
wieder hergestellt werden.“ (Schwabe, CoMed 03/03). Ein weiterer wichtiger Aspekt der TCM 
ist das duale Prinzip des Yin-Yang. Die asiatischen Philosophie besagt, dass man nur durch die 
Harmonie  der  Gegensätze  eine  innere  Ausgewogenheit  erreicht.  Yin-Yang  heißt  eigentlich 
Kräfteverteilung,  Energiegleichgewicht oder polarisierte Energie.  Das  weibliche Yin steht  für 
Passivität, Immobilität, Kälte und Nachdenken, während das männliche Yang Aktivität, Bewe-
gung und Wärme widerspiegelt. Die Wellnesshotels, welche die TCM-Diagnose anbieten, verfü-
gen meistens über ärztliches Personal, das sich entweder direkt im asiatischen Raum diese Fähig-
keiten angeeignet, oder diese durch anerkannte Kurse erworben hat. Dasselbe gilt natürlich auch 
für die ayurvedische Diagnose und Behandlungen, die seit neuestes in vielen Hotels angeboten 
wird. Ayurveda ist das indische Pendant zur TCM und hat mit ihr auch viele Behandlungsmetho-
den gemein.

„Ayurveda  setzt  sich  aus  „Ayur“  –  langes  Leben  und  „Veda“  –  Wissen  zusammen und  es 
beschreibt  die  Lehre  von  einem langen  (und  gesunden)  Leben.  Die  Lehre  von  den  drei  so 
genannten Doshas bilden den Kern des Ayurveda. Vatha, Pitta und Kapha, so die Namen der drei 
Doshas,  bestimmen  alle  leibseelischen  Funktionen.  Krankheiten  entstehen  dann,  wenn  die 
Doshas ins Ungleichgewicht geraten. Ziel der Behandlung mit Ayurveda ist weniger ein schnelles 
Beseitigen der Beschwerden, sondern vielmehr eine ganzheitliche Umstimmung in Körper, Seele 
und Geist herbeizuführen. Deshalb liegt der Schwerpunkt in der Ayurveda-Behandlung auf dem 
Annehmen einer gesunden Lebensweise und damit auf dem Erhalt der Gesundheit.

Eine sehr wichtige Rolle spielt die Ernährung, sie beeinflusst über den Stoffwechsel direkt alle 
Organe. Deshalb werden viele Arten von pflanzlichen und mineralischen „Diäten“ angewendet, 
je nach Modalität der zu beeinflussenden Doshas. Auch Ratschläge zur Lebensführung, Medita-
tion, Tiefenentspannung, Atem- und Körperübungen, individuelle Öl-Massagen, sowie der Ein-
satz von Musik und Kunst gehören zum Repertoire der ayurvedischen Medizin. Ayurveda ist in 
diesem Sinn keine Krankheitslehre, sondern eine ausgesprochenen Gesundheitslehre.“ (www.w-
h-d.de/lexikon/wellness.php).  Fachlich  ausgebildete  Therapeuten,  die  eine  Ganzheitsdiagnose 
nach  der  ayurvedischen  Lehre  erstellen,  führen  zuerst  ein  aufklärendes  Gespräch  mit  dem 
Patienten. Nach einer Puls- und Zungendiagnostik und einer Deutung der Augenfarbe, Sprache 
und  Haut  wird  der  Patient  einer  bestimmten  Dosha  zugeordnet,  wonach  sich  die  Art  der 
Behandlung richtet. Es ist ziemlich unwahrscheinlich, dass ein Schulmediziner das Ayurveda als 
akzeptierbare Alternative zur westlichen Medizin anerkennen wird. Ayurveda unterscheidet sich 
zur orthodoxen Medizin nicht nur in der Technik der Diagnoseerstellung sondern basiert auf ganz 
anderen philosophischen und ideologischen Grundlagen. Hier muss man jedoch unbedingt an-
merken, dass die ayurvedischen Heilmittel der Phytotherapie aufgrund ihrer Effizienz auch bei 
den westlichen Medizinern großes Interesse geweckt haben.

Aber nicht nur fernöstliche Behandlungsmethoden werden in den Wellnesshotels angeboten. 
Vor allem in den Mittelmeerländern boomen die Angebote für einen  so genannten Thalassour-
laub, eine Therapieform die sich auf die Heil- und Ursprungskraft des Meeres stützt. Das Wort 
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Thalasso stammt aus dem Griechischen (thàlassa Meer) und die Therapien wurden von keinem 
geringeren als dem griechischen Arzt Hippokrates vor mehr als 2.000 Jahren entwickelt. „Alle 
Behandlungsformen der Thalasso-Therapien basieren auf der Grundlage der Ursprungskraft des 
Meeres. Die im Meer enthaltenen Nährstoffe, die nicht nur krankheitsvorbeugend, sondern auch 
heilend  wirken,  sind  einzigartig  und  für  den  Menschen  unersetzlich.“  (vgl.  www.w-h-d.de/ 
lexikon/wellness.php).  Unter  dem  Begriff  Thalassotherapie  fallen  alle  Anwendungen  in 
Verbindung mit Meerwasser, Meersalz, Algen und Sand. Dank seiner vielseitigen Wirkung stimu-
liert  das  Meerwasser nicht nur die allgemeinen Körperfunktionen,  sondern erfüllt  auch einen 
vorsorgenden und ästhetischen Zweck, der erlaubt, neue Energien, Schönheit und Wohlbefinden 
zu erlangen. Die Thalassotherapie, wie die Kneipp-Kur, Bäder, Duschen, Wasserstrahlmassagen 
sind Teil der Hydrotherapie. Bedenkt man, dass der menschliche Körper zu ¾ aus Wasser besteht, 
erkennt man sofort die Wichtigkeit dieser Therapie. Wasser ist das Element, dem alles Leben 
entstammt.  Schwerelos  im Wasser  zu  treiben erinnert  an die  Geborgenheit,  die  wir  einst  im 
Mutterleib  empfanden. Die  Therapien  mit  Wasser  erstrecken  sich  über  Bäder,  Duschen  und 
Wasserstrahlmassagen und vor allem profitiert man von der Tatsache, dass dieses lebenswichtige 
Element äußerst  flexibel ist.  Therapeutische Effekte werde durch die verschiedenen Tempera-
turen erzielt, gemischt mit ätherischen Ölen oder Schlamm unterstützt man die Remineralisierung 
des Körpers, der Auftrieb des Wasser wird zur Rehabilitation bzw. Heilgymnastik genutzt um nur 
einige der vielfältigen Anwendungen des Wassers zu nennen. Viele der Hydrotherapiehandlungen 
werden in jedem normalen Haushalt täglich angewendet, wie z. B. die belebende Dusche am 
Morgen,  das  warme  entspannende  Bad  am  Abend  oder  der  kühlende  Eisbeutel  gegen 
Schwellungen. Aber nicht nur wegen der leichten Ausführung wird diese Therapie oft und gerne 
von Therapeuten oder  Naturheilkundlern empfohlen,  sondern auch weil  sie  so gut wie keine 
Nebenwirkungen hat.

Viele  Gäste  buchen  ihren  Wellness-Urlaub  nicht  nur  wegen  dem gesundheitlichen  Aspekt, 
sondern vor allem um ihren Körper wieder in Form zu bringen. Oft entstehen nach den üppigen 
Feiertagen, wie Weihnachten oder Ostern lästige Fettpölsterchen oder man will endlich etwas 
gegen die hässliche Orangenhaut unternehmen unter der viele Frauen leiden: Für all’ diese Pro-
blemen bieten die Wellnesshotels eine  so genannte Beautyfarm oder Beautyabteilung, wo mit 
speziellen Behandlungen wie Packungen, Wickel oder Peelings den kleinen Schönheitsfehlern 
der Kampf angesagt wird. Zusätzlich werden diese Schönheitskuren mit umfangreichen Fitness-
programmen und speziell auf den Gast abgestimmten Diäten unterstützt. Die meisten Beauty-
farmen  punkten  auf  spezielle  Gesichtsbehandlungen,  welche  die  Falten  bekämpfen,  den 
Alterungsprozess  stoppen  und  die  Haut  verjüngen.  Die  Kosmetikindustrie  bietet  hierfür  eine 
breite Palette an Anwendungen, Cremen und Therapien und arbeitet oft direkt mit den Schön-
heitsabteilungen der Hotels zusammen. Maria Galland und die Methode Henry Chenot sind die 
häufigsten, die mir während meiner Recherche untergekommen sind.

Man sagt zwar immer „Wahre Schönheit kommt von innen“ aber besser ist, wenn man diese 
Schönheit auch sieht. In den Beautyabteilungen der Wellnesshotels werden im allgemeinen alle 
üblichen kosmetischen Behandlungen angeboten. Dazu gehören Packungen und Wickel zur Be-
kämpfung von Cellulite und Fettpölsterchen, Peelings zur Hauterneuerung, Masken, Gesichts-
reinigung aber auch Make-up, Epilationen und dergleichen. Nur wenige Wellnesshotels sind für 
Eingriffe der plastischen Chirurgie, wie z.B. Fettabsaugung bzw. dermatologische Eingriffe, wie 
z.B. Entfernung von Muttermalen oder Laserepilation, ausgestattet. Es gibt viele Möglichkeiten, 
sich selbst  etwas Gutes  zu tun. Wellnesshotels  und Spas sind die richtigen Orte,  um zu ent-
spannen und um neue Energien zu tanken. Viele der angebotenen Anwendungen stammen aus 
Europa, andere wiederum haben ihren Ursprung im asiatischen Raum. Alle haben jedoch eines 
gemein,  die  Erholung und die  Gesundheit  des  Gastes  basierend auf den „Sieben Säulen des 
Wohlbefindens“, die jeden Spa-Besuch zu einem ganzheitlichen Wellness-Erlebnis machen. 

DE     
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Wellnesshotel
spa resort
centro de belleza y salud
hôtel bien-être
albergo di benessere
SPA-отель

Wellnessbereich
spa area
centro del bienestar
espace bien-être
centro benessere
зона-SPA

Beautyfarm
beauty salon
Beauty Farm
institut de beauté
centro estetico
кабинет косметологии

Ernährung
nutrition
dieta
alimentation
alimentazione
питание

Sport
sports
deporte
sport
sport
спорт

Nassbereich
wet area
zona piscinas
espace piscine
zona piscine
влажная зона

kosmetische Behandlung
beauty treatment

tratamiento estético
soin esthétique

trattamento estetico
косметические процедуры

Massage
massage
masaje
massage
massaggi
массаж

Therapien
therapy
terapia
thérapie
terapie
терапия

Bäder
bath
baño
bain
bagni terapeutici
ванна

Gesichtsbehandlung
facial treatment

tratamiento en la cara
traitement du visage
trattamento del viso

процедуры для дица

Körperpflege
body treatment

tratamiento corporal
soin du corps

trattamento del corpo
уход за телом



Hinweise zur Benutzung 11

Hinweise zur Benutzung

Die deutschen Begriffe wurden anhand der Begriffsliste der Homepage  www2.mein-wellness-
hotel.com und einer Liste von Hotelprospekten aus Tirol, Bayern und Südtirol ausgewählt. Alle 
Begriffe  wurden in  einsprachigen Fachwörterbüchern und Fachenzyklopädien nachgeschlagen 
oder per Internet ausfindig gemacht. Für Begriffe, für die keine Übersetzung existiert, wurden 
Übersetzungsvorschläge  ausgearbeitet.  Die  ausgewählten  Begriffe  wurden  thematisch  zu-
sammengefasst, wobei wir uns an der Klassifizierung der Begriffe in den Preislisten und Pro-
spekten der Wellnesshotels orientiert haben. Diese Einteilung der Begriffe und die Herstellung 
der Beziehungen zwischen den Begriffen ist allerdings nur eine von mehreren Möglichkeiten.

Der terminologische Eintrag ist als Einheit zu sehen: Jeder Eintrag besteht aus dem Begriff, 
einer grammatischen Angabe (m., f.,  n.), einer Definition und/oder Erklärung. Jede Definition 
und jede Erklärung verfügen über eine Quellenangabe, die in Klammern durch einen vierstelligen 
Quellencode (vier Großbuchstaben) angegeben und im Quellenverzeichnis detailliert beschrieben 
wird. Falls Synonyme, Abkürzungen oder Varianten vorhanden sind, werden diese am Eintrags-
ende angegeben.

Zeichenerklärung

DE deutsche Benennung (ISO 639)

EN englische Benennung

IT italienische Benennung

FR französische Benennung

ES spanische Benennung

RU russische Benennung

f. Nomen femininum

m. Nomen masculinum

n. Nomen neutrum

pl. Plural

* Hinweis: der nachfolgende Terminus wird im Glossar geführt

SYN Synonym bzw. alternative Benennung

 Oberbegriff: Angabe der Art

 Unterbegriffe: Angabe der Differenzierung in Unterarten

 siehe auch

DE     
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Glossar DE – EN ES FR IT RU

DE:  Abend Make-up,  n. Dieses  schön-
heitsunterstützende  Make-up  für  spezielle 
Ereignisse  wird  auf  Kleidung  und  Anlass 
abgestimmt. (*WHZG)  *Schminke

EN: evening makeup, n.

ES: maquillaje de noche, m.

FR: maquillage de soir, m.

IT: trucco da sera, m. 

RU: вечерний макияж, m. 

DE: Abhyanga SYN

DE: Synchronmassage, f.

DE:  Aerobic,  f. Fitnesstraining,  bei  dem 
durch  tänzerische  und  gymnastische 
Übungen  der  Umsatz  von  Sauerstoff  im 
Körper  verstärkt  wird. (*DUAZ) Aerobic 
wird  als  Bewegungstraining  meist  mit 
motivierender  Musik  und  in  der  Gruppe 
betrieben. (*MWHT)  *Fitnesstraining

EN: aerobics, n.

EN: aerobic exercise SYN

ES: aerobic, f.

FR: aérobic, f., m.

IT: aerobica, f. 

RU: аэробика, f. 

DE:  AHA Fruchtsäurepeeling,  n.  Die 
hauptsächlich im Obst vorkommende Alpha-
Hydroxisäure  wird  in  der  Kosmetik  zum 
oberflächlichen  Peeling  der  Haut  benutzt. 
(*WHOD)  *Peeling

EN: alpha hydroxy acid peel, n.

EN: AHA peel SYN

ES: peeling con ácidos de frutas, m.

FR: peeling aux acides de fruits, m.

IT: peeling all'acido di frutta, m. 

RU: пилинг AHA-кислотами, m. 

DE: Akari-Farbtherapie, f. Harmonische 
Gesichtsbehandlung, die mit Hilfe von Farb-

schwingungen, Farbölen in Kombination mit 
wertvollen Produkten zu neuen Energien ver-
hilft. (*KRAH)  *Gesichtspflege

EN: Akari colour therapy, n.

ES: terapia con los colores, f.

FR: chromothérapie Akari, f.
IT: irradiazione luminosa, f. 

RU: цветотерапия Акари, f. 

DE:  Aknebehandlung,  f. Hier  wird  der 
sensibilisierten  Haut  mit  wertvollen 
Produkten  zu  einer  ganzheitlich  besseren 
Struktur  verholfen. (*KRAH) 
 *Gesichtspflege

EN: acne treatment, n.

ES: tratamiento del acné, m.

FR: traitement de l'acné, m.

FR: traitement d'acné, m. SYN

IT: trattamento acne, m. 
RU: лечение акне, n. 

DE:  Akupressur,  f. Druckpunktmassage, 
die  Stauungen  im  Energiekreislauf  des 
Körpers beseitigt und so die Selbstheilungs-
kräfte  stärkt.  Sie  behandelt  die  Ursachen 
einer  Krankheit. (*WAGF) Mit  Akupressur 
lassen  sich  vielerlei  Alltagsbeschwerden, 
aber  auch  Symptome  chronischer 
Erkrankungen wirksam behandeln. (*WAGF) 
 *fernöstliche Massage

DE: Akupunktmassage SYN

EN: acupressure, n.

EN: pressure point massage SYN

ES: digitopresión, f.

ES: agopresión SYN

FR: acupressure, f.

FR: digito-acupuncture SYN

IT: digitopressione, f.

IT: agopressione SYN 
RU: акупрессура, f.

DE: Akupunktmassage SYN 

DE: Akupressur, f.

DE     
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DE: Akupunktur, f. Heilmethode der Tra-
ditionellen  Chinesischen  Medizin  und  eine 
der  weltweit  am  meisten  verbreiteten 
Behandlungsmethoden.  Akupunktur  basiert 
auf  dem System der  Meridiane,  auf  denen, 
gemäss  dem  Konzept  der  *TCM,  die 
energetischen  Ströme  des  Körpers  fließen. 
Bei  unterschiedlichen  Gesundheitsstörungen 
werden  Akupunkturnadeln  entlang  der 
Meridiane  verschieden  tief  in  die  Haut 
eingestochen,  um die gestörten Energieströ-
me  wieder  ins  Gleichgewicht  zu  bringen. 
(*GELE)  *Heilverfahren

EN: acupuncture, n.

ES: acupuntura, f.

ES: agopuntura SYN

FR: acupuncture, f.

FR: acuponcture SYN

IT: agopuntura, f. 
RU: акупунктура, f. 
RU: иглоукалывание, n. SYN

DE:  Algenbad,  n. Als Badezusatz verwen-
det man Algenpulver oder Bio-Algen, die in 
das  warme  Badewasser  geschüttet  werden. 
(*SPAW) Das Algenbad wird vorwiegend in 
Thalasso-Zentren  angewandt. (*MWHT) 
 *Bad mit Zugabe von Pflanzen

EN: seaweed bath, n.

ES: baño de algas, m.

FR: bain aux algues, m.

FR: bain d'algues, m. SYN

IT: bagno di alghe, m. 
RU: водорослевая ванна, f. 

DE:  Algenwickel,  m. Das  zu  einer  Paste 
vermischte Algenpulver wird auf den Körper 
aufgetragen und der Patient zunächst in eine 
Plastikfolie  und  dann  in  eine  Isolierdecke 
eingewickelt,  damit  die  Körpertemperatur 
keinesfalls  absinkt. (*SPAW) Der  in  den 
Thalasso-Zentren  beliebte  Algenwickel  ent-
spannt  sofort  und  sorgt  für  Wohlbefinden 
durch  Zusätze  von  mikropulverisierten 
Algenextrakten,  die  den  Entspannungsakt 
unterstützten. (*MWHT)  *Wickel

EN: algae wrap SYN

EN: seaweed wrap, n.

ES: envoltura de algas, f.

FR: enveloppement d'algues, m.

FR: enveloppement aux algues, m. SYN

FR: algothérapie, f. SYN

IT: bendaggio alle alghe, m. 
RU: обертывание водорослями, n. 
RU: водорослевое обертывание, n. SYN

DE: Almsauna, f. Diese Sauna genießt man 
in  Verbindung  mit  einem  Wasserfall  und 
einem Kneippbad. (*WEHT) Die Almsauna 
ist  ideal  zum  Abhärten  in  freier  Natur. 
(*WEHT)  *nordische Sauna

EN: Tyrolean sauna, n.

ES: sauna tirolesa, f.

FR: sauna tyrolien, m.

IT: sauna tirolese 
RU: тирольская сауна, f. 

DE:  Amethystgrotte,  f.  Angenehmes 
Schwitzbad  bei  43-46°C  mit  100%  Luft-
feuchtigkeit.  Der  Amethyst  beruhigt  zusätz-
lich  Herz  und  Nerven  und  verbessert  die 
Konzentrationsfähigkeit. (*KRAH) Ein Auf-
enthalt in der Amethystgrotte lindert rheuma-
tische Beschwerden. (*KRAH)  *Grotte

EN: amethyst grotto, n.

ES: gruta al amatista, f.

FR: bain d'améthyste, m.

IT: grotta all'ametista, f. 
RU: ароматическая парная с 

кристаллом аметиста, f. 

DE:  Anahata  Chakra Herzchakra 
(*WIKI)  *Ayurveda

EN: Anahata chakra
ES: Anahata chakra, m.

FR: Anahata chakra, m.

IT: Anahata chakra, f. 
RU: анахата-чакра, f. 

     DE
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DE:  Anti-Aging-Behandlung,  f.  Sie 
besteht darin, die natürliche Hautbeschaffen-
heit zu schützen und so lange wie möglich zu 
erhalten.  Wirkstoffe:  Vitamin-Complex 
F.A.C.E,  Coenzym  Q10,  Collagen  Elasten 
und Hyaluronsäure. (*MWHT)  *Maske

EN: anti-aging skin care, n.

EN: anti-aging treatment SYN

ES: tratamiento antienvejecimiento, m.

FR: traitement anti-âge, f.

IT: trattamento anti-aging, m. 
RU: антивозрастной уход, m. 

DE:  Anti-Cellulite-Behandlung,  f. 
Warme  und  kalte  Wickel  mit  straffenden 
Wirkstoffen,  die  der  berüchtigten  Orangen-
haut  entgegenwirken. (*MWHT) Die  Anti-
Cellulite-Behandlung hat zum Ziel den Kör-
per zu formen und Cellulite an den Problem-
zonen zu reduzieren. (*SPAW)  *Wickel

EN: anti-cellulite treatment, n.

EN: cellulite treatment SYN

ES: tratamiento anticelulítico, m.

FR: cure anti-cellulite, m.

FR: traitement anti-cellulite, m. SYN

IT: trattamento anticellulite, m. 
RU: антицеллюлитное 

обертывание, n. 

DE:  Antistressbad,  n. Wohltuendes  Bad 
mit Honig und ätherischen Ölen als Badezu-
satz. (*MWHT) Entspannung und Erholung 
finden  Sie  im  Antistressbad,  mit  einer 
Mischung von Honig  und ätherischen  Ölen 
werden  Körper,  Geist  und  Seele  ausba-
lanciert. (*MWHT)   *Bad  mit  Zugabe 
von Ölen

EN: anti-stress bath SYN

EN: de-stress bath, n.

ES: baño antiestrés, m.

FR: bain antistress, m.

IT: bagno antistress, m. 
RU: ванна «Антистресс», f. 

DE:  Antistressmassage,  f.  Besteht  aus 
einer Kombination verschiedener Griff-  und 
Drucktechniken, die den ganzen Körper ein-
schließen und vom Gesicht  über  Arme und 
Bauch  zu  den  Beinen  und  von  dort  über 
Rücken  und  Nacken  zurück  zum  Kopf 
geführt  werden.  Durch  das  Schließen  des 
Kreises und dem damit erreichten Ausgleich 
der  Energie,  können  Stress  und 
Anspannungen  gelöst  werden. (*GRUW) 
 *klassische Massage

EN: anti-stress massage, n.

EN: de-stress massage, n. SYN

ES: masaje antiestrés, m.

FR: massage anti-stress, m.

IT: massaggio antistress, m. 
RU: антистрессовый массаж, m. 

DE:  Apfelaromadampfbad,  n.  Vapori-
sierte  Apfelwirkstoffe  werden  mit  dem 
Wasserdampf  freigesetzt. (*MWHT) Das 
Apfelaromadampfbad setzt auf die wohltuen-
den Vitalstoffe des Apfels, welche die Rege-
neration  der  Haut  fördern. (*MWHT) 
 *Dampfbad

EN: apple-scented steam bath, n.

ES: baño vitalizante de manzanas, m.

FR: bain de vapeur à la pomme, m.

IT: bagno vitalis alla mela, m. 
RU: ванна с яблочным уксусом, f. 

DE:  Apfelbad,  n. Hautpflegendes  Bad mit 
Pektinen,  Karotin  und  diversen  Mineral-
stoffen. (*MWHT) Das  Apfelbad  hat  unter 
anderen  einen  sanften  Peeling-Effekt. 
(*MWHT)   *Bad  mit  Zugabe  von 
Pflanzen

EN: apple bath, n.

ES: baño de manzanas, m.

FR: bain aux extraits de pommes, m.

IT: bagno alle mele, m. 
RU: ванна с яблочным уксусом, f. 

DE: Applied Kinesiology  SYN  

DE:Kinesiologie, f.

DE     
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DE:  Aquawellness,  f. Neuentwickelte 
Form der Körperarbeit im angenehm tempe-
rierten Wasser (Pool). Der Bewegungsradius 
der  Gelenke verändert  sich und der  Körper 
kann,  aufgrund  der  Schwerelosigkeit  im 
Wasser,  auf  eine  völlig  neue  Weise  bewegt 
werden. (*MWHT) Unter  Aquawellness 
versteht man Aerobicübungen im Pool,  wo-
bei  das  Wasser  sowohl  unterstützend wirkt, 
als  auch  Widerstand  bietet. (*MWHT) 
 *Bewegungstherapie

EN: water fitness, n.

ES: aquafitness, m.

FR: aqua-fitness, m.

IT: acquafitness, f. 
RU: акватерапия, f. SYN

DE:  Aromabad, n. Badezusatz besteht aus 
Duftstoffen  von  Blüten,  Blättern,  Nadeln 
oder Wurzeln mit Basisölen. Meist Lavendel, 
Thymian und Zimtöl. (*MWHT) Das Aroma-
bad  setzt  auf  die  heilende  Wirkung  von 
ätherischen  Ölen. (*MWHT)   *Bad  mit 
Zugabe von Ölen

EN: aromatherapy bath, n.

EN: aroma bath SYN

ES: bano aromático, m.

FR: bain aromatique, m.

IT: bagno aromatico, m. 
RU: ароматическая ванна, f. 

DE:  Aromadampfbad, n. Dampfbad aro-
matisiert  mit  ätherischen  Ölen  wie 
Eukalyptus  oder aromatischen Heilpflanzen. 
Ein  Aufenthalt  im  Aromadampfbad  befreit 
die Lungen und sorgt für einen klaren Kopf. 
(*SPAW) Das  Aromadampfbad  bietet  meist 
ein sanftes Dampfbaderlebnis mit ätherischen 
Ölen,  die  das  Atmungssystem  beleben  und 
Haare  und  Haut  pflegen. (*SPAW) 
 *Dampfbad

EN: aroma steam bath, n.

ES: baño turco aromático, m.

FR: bain de vapeur aromatique, m.

IT: bagno di vapore agli oli essenziali, m. 
RU: аромастим, m. 
RU: ароматическая парная, f. SYN

DE: Aromatherapie, f. Ätherische Öle aus 
Blättern,  Blumen,  Früchten  und  Wurzeln 
werden eingeatmet, eingenommen, eingerie-
ben oder als Badezusatz verwendet. (*JEDL) 
Die Aromatherapie wird häufig bei psychoso-
matischen  und  psychischen  Störungen  zur 
allgemeinen  Stimmungsverbesserung  ange-
wendet. (*JEDL)  *Heilverfahren

EN: aromatherapy, n.

ES: aromaterapia, f.

FR: aromathérapie, f.

IT: aromaterapia, f. 
RU: ароматерапия, f. 

DE:  Aromawickel,  m. Die  ätherischen 
Wirkstoffe  bewirken in  Verbindung mit  der 
Wickelmethode  eine  starke  Entschlackung, 
Entgiftung, Straffung, Festigung und Durch-
blutung. (*MWHT) Aromawickel  werden 
üblicherweise  bei  Schlankheits-  und  Anti-
Cellulite-Programmen  angewandt. (*SPAW) 
 *Wickel

EN: aromatherapy wrap, n.

ES: envoltura aromática, f.

FR: enveloppement aromatique, m.

IT: bendaggio a base di oli essenziali, 
m. 

RU: ароматический компресс, m. SYN

DE:  Asiabad,  n. Orientalisches  Baderitual 
bestehend  aus  Dampfbad,  Seifenschaum-
massage auf dem Asia-Schrein (warme Stein-
liege),  *Blütenbad  und  einer  leichten 
*Massage mit speziellen Ölen auf dem Tata-
minpodest. (*MWHT) Das Asiabad sorgt für 
einen  Hauch  fernöstlicher  Exotik  im  Spa. 
(*SPAW)  *Spezialbad

EN: Asian bath, n.

ES: baño de Asia, m.

FR: bain Asia, m.

IT: bagno Asia, m. 
RU: азиатская баня, f. 

DE: asiatischer Kampfsport SYN

DE: Kampfsport, m.

     DE
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DE:  Atemtherapie,  f. Chinesisches  Heil-
verfahren. Diese Therapie beinhaltet "innere" 
Übungen,  die einen gewissen Gegensatz zu 
den äußeren Gymnastikübungen bilden. Das 
Qi spielt dabei eine wichtige Rolle. (*PALO) 
Der  behandelnde  Arzt  muss  in  der  Aus-
führung der Atemtherapie selbst gut bewan-
dert sein, um den Patienten anleiten und bei 
Schwierigkeiten  richtig  beraten  zu  können. 
(*PALO)  *Heilverfahren

EN: breathing therapy, n.

ES: técnica de respiración, f.

FR: thérapie respiratoire, f.

IT: tecnica di respirazione, f. 
RU: дыхательная терапия, f. 

DE:  Atemübung,  f. Einfache  Übungen 
verhelfen  zu  einer  natürlichen  Atmung und 
aktivieren  die  zentralen  Lebensfunktionen, 
wobei man sich rasch wieder fit und gleich-
zeitig entspannt fühlt. (*MWHT) Atemübun-
gen helfen die Konzentration zu stärken und 
Stress  und  Hektik  vorzubeugen. (*MWHT) 
 *mentale Fitness

EN: breathing exercise, n.

ES: ejercicio de respiración, m.

FR: exercices respiratoires, m.

FR: entraînement musculaire respi-
ratoire, m. SYN

IT: esercizio di respirazione, m. 
RU: дыхательное упражнение, n.

DE:  Augenbrauen  färben,  n.  Die 
natürliche Augenbrauenfarbe wird durch das 
Auftragen spezieller Produkte verstärkt oder 
verändert. (*WHZG)  *Schminke

EN: eyebrow tinting, n.

EN: brow tinting SYN

ES: colorear las cejas, m.

FR: teinture des sourcils, f.

IT: mascara per sopracciglia, m. 
RU: окраска бровей, f. 

DE:  Augenbrauen  zupfen,  n.  Die  Au-
genbraun  werden  reguliert  und  in  eine  je 

nach Gesichtstyp bestimmte Form gebracht. 
(*WHZG)  *Schminke

EN: eyebrow shaping, n.

ES: depilación de las cejas, f.

FR: épilation des sourcils
IT: depilazione sopracciglia, f. 
RU: коррекция бровей, f.

DE:  Aussenpool,  m.  Schwimmbad  im 
Freien. (*DUAZ) Der  Aussenpool  ist 
während  der  Sommersaison  geöffnet. 
(*SPAW)  *Poolbereich

EN: outdoor swimming pool, n.

EN: outdoor pool SYN

ES: piscina descubierta, f.

FR: piscine (en) plein air, f.

FR: piscine extérieure, f. SYN

IT: piscina scoperta, f. 
RU: открытый бассейн, m. 

DE: Autogenes Training, n. Konzentrati-
ve  Selbstentspannung.  Durch  stufenweise 
erlernbare  autosuggestive  Übungen  erreicht 
der  Patient  die  Beeinflussung  von  Muskel-
entspannung,  Puls,  Atmung, 
Hautdurchblutung  und  eine  allgemein 
affektive  und  psychische  Entspannung. 
(*BROC-5) Ziel des Autogenen Trainings ist 
es, sowohl körperlich als auch psychisch eine 
positive  Veränderung  sonst  nicht 
beeinflussbarer  Körperfunktionen  und 
Empfindungen  zu  erreichen. (*WHOD) 
 *mentale Fitness

EN: autogenic training, n.

ES: entrenamiento autógeno, m.

FR: training autogène, m.

IT: training autogeno, m. 
RU: аутогенная тренировка, f. 

DE:  Avocado-Erdbeermaske,  f.  Ge-
sichtsmaske,  die  den  Fetthaushalt  der  Haut 
reguliert  und  viel  Feuchtigkeit  spendet. 
(*SPAW)  *Maske

EN: avocado strawberry mask, n.

ES: mascarilla de fresa y aguacate, f.
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FR: masque à l'avocat et aux fraises, m.

IT:  maschera all'avocado e alle fra-
gole, f. 

RU: маска с клубникой и авокадо, f. 

DE:  Ayurveda,  n. Heilmethode aus Indien 
und Sri Lanka, die als Ganzheits- und Versor-
gungsmedizin  verstanden  wird,  sie  umfasst 
eine  spezielle  *Ernährung,  *Massagen, 
Übungen  und  *Yoga. (*SPAW) Ayurveda 
vereinigt die Lehre von der Diagnostik und 
Behandlung von Krankheiten und die Unter-
stützung  der  Gesundheit. (*GELE) 
 *Diagnostik

EN: Ayurveda, n.

ES: Ayurveda, m.

FR: ayurvéda, f.

IT: Ayurveda, m. 
RU: аюрведа, f. 

DE:  ayurvedische  Bauchmassage,  f. 
Der  Therapeut  dringt  mit  sanften  Aus-
streichungen immer tiefer  in  die  Strukturen 
ein und behandelt das Nabhi-Marma (Solar-
plexus),  die  Verdauungsorgane  und  die 
inneren Bauchorgane auf feine und bewusste 
Weise. Das Becken wird gelöst und Ängste, 
Sorgen  und  Energieblockaden  werden  be-
freit. (*MWHT) Die  ayurvedische 
Bauchmassage eignet sich besonders gut bei 
Verdauungsstörungen,  nervösem  Magen, 
Atemproblematik,  Haltungsproblemen  und 
psychischen  Belastungen. (*MWHT) 
 *fernöstliche Massage

EN: Ayurvedic massage, n.

ES: masaje ayurvédico, m.

FR: massage ayurvédique, m.

IT: massaggio ayurvedico, m. 
RU: аюрведический массаж, m. 

DE:  Bachblütentherapie,  f. Besteht  aus 
der Anwendung 38 verschiedener Mittel, die 
mit einer einzigen Ausnahme alle aus wild-
wachsenden Blüten hergestellt werden.  Jede 
Blüte besitzt eine Eigenschaft oder Kraft, die 
hilft, die negativen Züge der eigenen Persön-

lichkeit  fallen  zu  lassen  und  die  Harmonie 
auf  der  Ebene  der  Gefühle  wieder 
herzustellen. (*BAPE)  *Heilverfahren

EN: Bach flower remedies, n.

ES: flores de Bach, pl.

FR: fleurs de Bach, pl.

IT: fiori di Bach, pl. 
RU: цветочная терапия Баха, f. 

DE:  Bad, n. Natürliche Heilbäder mit Quell-
wässern,  die  Mineralstoffe,  radioaktive  Zu-
sätze oder feste Rohstoffe wie Moor, Schlick 
oder Fango enthalten. Medizinischen Bädern 
werden hingegen Öle,  pflanzliche  Auszüge, 
Sauerstoff,  Mineralien  oder  Kohlensäure 
zugesetzt. (*GELE) Die  Wassertemperatur 
der Bäder kann, je nach gewünschtem thera-
peutischen  Effekt,  gleich  bleibend  oder  im 
Verlauf des Bades auf- oder absteigend sein. 
(*GELE)   *Wellnessbereich   *Bad 
mit Zugabe von Ölen, *Bad mit Zugabe von 
Pflanzen, *Bad mit Zugabe von Salzen, *Bad 
mit  Zugabe von Milchprodukten,  *Bad mit 
chemischen Grundstoffen

DE: Bäder, pl.

EN: bath, n.

EN: baths, pl.

ES: baño, m.

FR: bain, m.

FR: bain thérapeutique, m. SYN

IT: bagni terapeutici, pl.

IT: bagno terapeutico, m. 
RU: ванна, f. 

DE: Bäder, pl.  DE: Bad, n.

DE:  Bad  mit  chemischen  Grund-
stoffen, n. Bäder auf Basis von in der Natur 
vorkommenden chemischen Stoffen wie z.B. 
Schwefel.   *Bäder   *Basenbad, 
*Schwefelbad

EN: bath enhanced with natural 
minerals, n.

ES: baño a base de sustancias 
químicas, m.
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FR: bain aux substances chimiques, m.

IT: bagno a base di sostanze chimi-
che, m. 

RU: ванна с добавлением 
химических элементов, f. 

DE: Bad mit Zugabe von Milchproduk-
ten, n. Pflegt die Haut, die dadurch mit Vita-
mine und Nährstoffen  versorgt  wird.  Abge-
sehen von einer regenerierenden Wirkung für 
die Haut, sind diese Bäder sehr entspannend 
und  erfrischend  für  Körper  und  Seele. 
 *Bäder   *Buttermilchbad,  *Cleo-
patrabad,  *Milchbad,  *Molkebad,  *Stuten-
milchbad

EN: bath enhanced with milk, n.

ES: baño a base de sustancias 
lácteas, m.

FR: bain additionné aux différents 
produits laitiers, m.

IT: bagno a base di latte, m. 
RU: ванна с добавлением 

молочных продуктов, f. 

DE: Bad mit Zugabe von Ölen, n.  Die 
Zugabe  von  ätherischen  Ölen  wirkt  sich 
wohltuend  auf  die  Atemwege  aus,  beruhigt 
und  entspannt  den  Körper.  Mineralhaltige 
Öle hingegen versprechen zusätzlich eine ge-
schmeidige  Haut.   *Bäder   *Anti-
stressbad,  *Aromabad,  *Entspannungsbad, 
*Heublumenbad,  *Lavendelbad,  *Mona-
Lisa-Bad,  *Nachtkerzenölbad,  *Paraffinbad, 
*Steinölbad, *Weintresterbad

EN: bath enhanced with mineral and 
essential oils, n.

ES: baño a base de aceites esenciales, m.

FR: bain aux huiles, m.

IT: bagno a base di oli, m. 
RU: ванна с добавлением масел, f. 

DE: Bad mit Zugabe von Pflanzen, n. 
Bei dieser Art von Bädern punktet man auf 
die  heilende  Wirkung von  Blüten,  Gräsern, 
Schlamm  und  Kräutern.  Man  bekämpft 

Rheuma  und  Erkrankungen  der  Atemwege, 
aber auch ästhetische Probleme wie Cellulite. 
 *Bäder   *Algenbad,  *Apfelbad, 
*Blütenbad,  *Brennnesselbad,  *Heubad, 
*Kamillenbad,  *Kräuterbad,  *Latschen-
kieferbad, *Schlammbad

EN: bath enhanced with herbal 
ingredients, n.

ES: baño con plantas medicinales, m.

FR: bain aux plantes, m.

IT: bagno a base di piante, m. 
RU: ванна с добавлением трав, f. 

DE:  Bad mit  Zugabe von Salzen,  n. 
Viele dieser Bäder basieren auf der antiken 
Thalassotherapie  und  helfen  gegen  Atem-
wegsbeschwerden und Rheuma sowie gegen 
Cellulite  und  Hautkrankheiten  wie 
Schuppenflechte  u.ä.   *Bäder 
 *Kaiserbad,  *Meersalzbad,  *Salzölbad, 
*Salzschlickbad, *Schwebebad, *Solebad

EN: bath enhanced with salts, n.

ES: baño de sal, m.

FR: bain aux sels, m.

IT: bagno a base di sali, m. 
RU: ванна с добавлением солей, f

DE:  Balneotherapie,  f. Mit  dem Wasser 
heißer  Quellen,  Mineral-  oder  Meerwasser. 
Wirkt vitalisierend, stärkt den Kreislauf und 
lindert Schmerzen und Stress. Außerdem eine 
kräftigende,  remineralisierende  Muskelbe-
handlung  durch  Wasserstrahlen  aus  einem 
speziellen  Schlauch. (*SPAW) Die  Balneo-
therapie basiert auf Wirkstoffen, die über das 
Badewasser den Körper entspannen und ent-
schlacken. (*MWHT)  *Hydrotherapie

EN: balneotherapy, n.

ES: balneoterapia, f.

FR: balnéothérapie, f.

IT: balneoterapia, f. 
RU: бальнеотерапия, f. 

DE: Basenbad, n. Hier wird ein Badezusatz 
aus Natriumbikarbonat und Calciumcarbonat 
verwendet. (*MWHT) Das  Basenbad  sorgt 
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dafür,  dass  die  überschüssigen  Säuren  aus 
dem Körper über die Haut entzogen werden. 
(*MWHT)  *Bad mit chemischen Grund-
stoffen

EN: alkaline bath, n.

ES: baño con bicarbonato de sodio, m.

FR: bain alcalin, m.

IT: bagno con acque alcaline, m. 
RU: щелочная ванна, f.

DE:  Bauchbehandlung  nach  F.X. 
Mayr,  f. Spezielle  Massage,  welche  die 
Darmtätigkeit  steigert,  die  Zirkulation  im 
Bauchraum  verbessert,  eine  Erholung  der 
Verdauungsdrüsen  bewirkt,  das  Blut  reinigt 
und die  Atmung verbessert. (*RAUC) Bei 
der  manuellen  Bauchbehandlung  nach  F.X. 
Mayr tastet ein geschulter Arzt behutsam den 
jeweiligen  Zustand  der  Darmabschnitte  aus 
und behandelt sie dementsprechend mit mehr 
oder weniger sanft drückenden Bewegungen. 
(*RAUC)  *klassische Massage

EN: Mayr manual abdominal 
treatment, n.

ES: masaje abdominal según el 
método de Dr. F.X. Mayr, m.

FR: massage intestinal selon la cure 
Mayr, m.

IT: massaggio addominale secondo la 
cura Mayr, m. 

RU: массаж живота по Майру, m. 

DE:  Bauch-Bein-Po  Gymnastik,  f. 
Funktionelle  und  effektive  Gymnastik,  die 
zur Straffung der Problemzonen Bauch, Bein 
und Po führt. (*MWHT) Die Bauch-Bein-Po 
Gymnastik  wird  meist  mit  schneller  und 
rhythmischer Musik durchgeführt und ist da-
durch  effizienter. (*MWHT)   *Fitness-
training

DE: BBP SYN

EN: abs, buns and thighs, pl.

ES: glúteos-abdominales-piernas, pl.

ES: GAP SYN

FR: fessiers-abdominaux-cuisses, pl.

FR: FAC SYN

IT: Gambe-Addominali-Glutei, pl.

IT: GAG SYN 
RU: ABT, n. 

DE: Bauchmassage, f. Durch Streichungen 
und sanftes  Drücken im Bauch-  und Ober-
bauchbereich  werden  Schmerzen  gelindert 
und Krampfzustände des Verdauungssystems 
gelöst. Oft in Form einer Vibrationsmassage. 
(*STAB) Die  Bauchmassage  ist  eine  ange-
nehme  Möglichkeit,  sich  von  nervösen 
Magen-  und  Darmbeschwerden,  Menstrua-
tionskrämpfen,  Atembeschwerden,  been-
genden Gefühlen im Brustraum oder chroni-
schen  Verspannungen  der  Brustmuskulatur 
durch  ständiges  Husten,  zu  befreien. 
(*MWHT)  *klassische Massage

EN: abdominal massage, n.

ES: masaje abdominal, m.

FR: massage du ventre, m.

FR: massage de ventre, m. SYN

IT: massaggio del torace e 
dell'addome, m. 

RU: массаж живота, m. 

DE: Bauchtiefenmassage, f. In die Tiefe 
gehende  Massagegriffe  regen  Stoffwechsel-
prozesse und Verdauungsfluss an. (*MWHT) 
Die Bauchtiefenmassage wird hauptsächlich 
bei  Verdauungsproblemen  angewendet  und 
vorwiegend  im  Dickdarmbereich  durch-
geführt. (*MWHT)  *klassische Massage

EN: deep abdominal massage, n.

ES: masaje profundo abdominal, m.

FR: massage abdominal, m.

IT: massaggio addominale, m. 
RU: глубокий массаж живота, m. 

DE:  BBP SYN DE:  Bauch-Bein-Po 
Gymnastik, f.

DE: Beautyfarm, f.  Alle kosmetischen und 
ästhetischen Behandlungen,  sowie Typ- und 
Hautberatung  durch  eine  fachlich  geschulte 
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Kosmetikerin.   *Wellnesshotel 
 *Körperpflege,  *Gesichtsbehandlung, 
*kosmetische Behandlung

EN: beauty salon, n.

ES: Beauty Farm, m.

ES: centro estético SYN

FR: institut de beauté, m.

FR: beauty farm, f. SYN

FR: ferme de beauté, f. SYN

IT: centro estetico, m.

IT: centro di estetica SYN 
RU: кабинет косметологии, m. 
RU: салон красоты, m. SYN
RU: центр красоты, m. SYN

DE:  Beckenboden-Training,  n.  Weckt, 
aktiviert  und  kräftigt  die  Muskulatur  des 
Beckenbodens und des Gesäßes, die in einem 
harmonischen Rhythmus angespannt und ent-
spannt  wird. (*BBGY) Das  Beckenboden-
Training beugt gegen Inkontinenz vor, lindert 
Kreuzschmerzen  und  entlastet  die  Hüftge-
lenke. (*MWHT)  *Bewegungstherapie

EN: pelvic floor exercises, pl.

ES:  ejercicios  para los  músculos  de 
la pelvis, pl.

FR: gymnastique du plancher 
pelvien, f.

IT: esercizio per il bacino, m. 
RU: упражнения Кегеля, n. pl.

DE:  Beinmassage,  f. Durch  gezielte 
Streichungen  werden  Krampfadern, 
Schwellungen um die Knöchel und Waden-
krämpfe vermieden. (*STAB) Für die Bein-
massage nimmt man am Besten eine Spezial-
creme  aus  Rosskastanienextrakt,  die  eine 
festigende  Wirkung  hat,  und  die  die  Blut-
gefässwände  stärkt. (*STAB)   *klassi-
sche Massage

EN: leg massage, n.

ES: masaje en las piernas, m.

FR: massage des jambes, m.

IT: massaggio delle gambe, m. 
RU: массаж ног, m. 

DE:  Bergkristalldampfbad,  n.  Dampf-
bad, das dank des sanft violetten Lichtes des 
Bergkristalls  zu  tiefem und  ruhigem Schlaf 
verhilft. (*MWHT) Das  Bergkristalldampf-
bad ist ein hautpflegendes und entspannendes 
Bad. (*MWHT)  *Dampfbad

EN: crystal steam bath, n.

ES:  baño de  vapor con cristales  de 
roca, m.

FR: bain de vapeur aux cristaux, m.

IT: bagno di vapore ai cristalli, m. 
RU: кристалл-стим, m. 

DE:  Bewegungstherapie,  f. Behandlung 
durch  körperliche  Bewegung  wie  Kranken-
gymnastik,  Ergometer  etc. (*GELE) Die 
Bewegungstherapie  findet  Anwendung  bei 
Erkrankungen  oder  Verletzungsfolgen  im 
Bereich  des  Bewegungsapparates  sowie  bei 
Herzkreislauf-  oder  Lungenkrankheiten  und 
wird  auch  vorbeugend eingesetzt. (*GELE) 
 *physikalische  Therapie   *Aqua-
wellness,  *Beckenboden-Training,  *Body-
Forming,  *Cardio-Training,  *Feldenkrais-
methode,  *Heilgymnastik,  *Isometrik, 
*MedRunning, *Mental-Balance, *Meridian-
gymnastik, *Therabandgymnastik

EN: kinesitherapy, n.

ES: Terapia del Movimiento, f.

ES: cinesiterapia, f.

FR: kinésithérapie, f.

IT: cinesiterapia, f.

IT: chinesiterapia SYN

IT: kinesiterapia SYN

IT: terapia di movimento SYN 
RU: кинезитерапия, f. 

DE:  Bindegewebsmassage,  f.  Spezielle 
Form der Reflexzonenmassage, bei der durch 
intensives  Streichen  mit  den  Fingerkuppen 
ein Reiz auf das Unterhautbindegewebe aus-
geübt  wird,  wodurch  reflektorisch  eine 
günstige  funktionelle  Beeinflussung  der 
massierten  Körpersegmenten  zugeordneten 
inneren  Organe  (Head-Zonen)  angestrebt 
wird. (*BROC-5) Die Bindegewebsmassage 
wird  vor  allem bei  Funktionsstörungen  wie 
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z.B. Durchblutungsstörungen der Beine und 
organischen  Erkrankungen  angewendet. 
(*BROC-5)  *klassische Massage

EN: connective tissue massage, n.

ES: masaje del tejido conjuntivo, m.

FR: massage du tissu conjonctif, m.

IT: massaggio connettivale, m. 
RU: соединительнотканный 

массаж, m. 
RU:  массаж соединительной ткани, 

m. SYN

DE:  Biofeedback, n. Technik, bei der man 
wissenschaftliche  Messvorrichtungen 
verwendet  und auf  diese Weise körperliche 
Vorgänge überwacht,  deren sich der Patient 
sonst nicht bewusst wäre. (*GERA) Das Bio-
feedback  wird  seit  den  60er  Jahren  zur 
Behandlung  von  Migräne,  Schlaflosigkeit, 
Kreislaufbeschwerden,  psychischen  Störun-
gen sowie zur Erleichterung von Entbindun-
gen eingesetzt. (*GERA)  *Heilverfahren

EN: biofeedback, n.

ES: biofeedback, f.

ES: bioinformación, m. SYN

FR: biofeedback, m.

FR: biorétroaction, f. SYN

IT: biofeedback, m. 
RU: биологическая обратная 

связь, f. 
RU: БОС, f. SYN

DE:  Bio-Release  Massage,  f.  Gesichts- 
und  Nackenmassage,  die  für  Tiefenent-
spannung  sorgt  und  Verspannungen  und 
Energieblockaden im Körper löst. (*MWHT) 
Die  Bio-Release  Massage  ist  bei  Kopf-
schmerzen,  Migräne  und  psychischer  Be-
lastung  empfehlenswert. (*MWHT) 
 *klassische Massage

EN: bio-release massage
ES: masaje bio-release, m.

FR: biorelease, m.

IT: massaggio bio-release, m.  
RU: миофасциальный релиз, m. 

DE:  Bioresonanztherapie,  f. Komple-
mentärmedizinisches, energetisches Behand-
lungsverfahren, das die elektromagnetischen 
Oszillationen  des  Körpers  zur  Therapie 
einsetzt.  Disharmonische,  krankmachende 
Frequenzen  werden  bei  der  Bioresonanz-
therapie gelöscht, geschwächte, harmonische 
Schwingungen  gestärkt. (*GELE) Die  Bio-
resonanztherapie  wird  häufig  bei  Allergien 
und Unverträglichkeit angewendet. (*JEDL) 
 *Heilverfahren

EN: sound therapy, n.

ES: terapia de biorresonancia, f.

ES: terapia con sonidos SYN

FR: biorésonance, f.

IT: terapia del suono, f. 
RU: биорезонансная терапия, f. 
RU: БРТ, f. SYN

DE:  Biosauna, f. Niedrigtemperatursauna bis 
ca.  50°C und mit einer  Luftfeuchtigkeit  zwi-
schen 40 und 60 %. (*MWHT) Die Biosauna 
regt den Stoffwechsel an und fördert die Durch-
blutung. (*GELE)  *nordische Sauna

EN: bio sauna, n.

ES: biosauna, f.

FR: biosauna, m.

IT: biosauna, f. 
RU: биосауна, f. 

DE:  Blütenbad, n. Der Badezusatz besteht 
aus Blütenblättern wie z.B. Jasmin, Orchidee, 
Rose. (*MWHT) Das  Blütenbad  hat  eine 
pflegende  und  entspannende  Wirkung. 
(*MWHT)   *Bad  mit  Zugabe  von 
Pflanzen

EN: flower bath, n.

ES: baño con pétalos, m.

FR: bain aux pétales de fleurs, m.

IT: bagno con aggiunte di petali, m. 
RU: цветочная ванна, f. 

DE:  Blutgruppenernährung,  f.        
Nahrungszusammenstellung  aufgrund  der 
Blutgruppe,  die  als  Schlüssel  zur 
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Entwicklung einer Ernährungsweise gilt und 
die  persönlichen  Ernährungsbedürfnisse 
wiederspiegelt. (*MWHT) Bei  der  Blut-
gruppenernährung werden Vitamine, Kräuter 
und  Bakterien  individuell  im  Speiseplan 
platziert. (*MWHT)  *Diät

EN: blood type diet, n.

ES: el grupo sanguíneo y su dieta, m.

FR: régime selon les groupes 
sanguins, m.

IT: alimentazione secondo il gruppo 
sanguino, f. 

RU: диета по группе крови, f. 

DE:  Bodybuilding,  n.  Gezieltes  Muskel-
training mit speziellen Trainingsgeräten. Die 
Trainingseinheiten werden mit ausgebildeten 
Trainern  individuell  abgestimmt  und  ge-
steigert. (*MWHT) Bodybuilding  ist  eine 
Muskelausbildung  durch  Kraftübungen  mit 
Schauwettbewerben und Verleihung der Titel 
Mister/Miss  Universum  etc. (*BROC-5) 
 *Fitnessstudio

EN: bodybuilding, n.

ES: físicoculturismo, m.

ES: culturismo SYN

ES: bodybuilding SYN

ES: musculación SYN

FR: musculation, f.

FR: culturisme, m. SYN

FR: bodybuilding, m. SYN

IT: culturismo, m.

IT: body building SYN 
RU: бодибилдинг, m. 

DE:  Body-forming, n.  Gezieltes Problem-
zonentraining,  das  sich  auf  bestimmte 
Körperpartien  konzentriert,  deren  Gewebe 
gefestigt  oder  in  Form  gebracht  werden 
sollen. (*MWHT) Body-Forming 
konzentriert  sich z.B. auf Oberarme, Beine, 
Hüften,  Bauch  und  Po. (*MWHT) 
 *Bewegungstherapie

EN: body sculpting, n.

ES: body forming, m.

FR: bodyforming, m.

IT: body forming, m. 
RU: скраб тела, m. 

DE: Body-Scrub, m. Für diese Behandlung 
wird  der  Körper  für  etwa  20  Minuten  in 
Leinentücher  gewickelt,  die  zuvor  in  einer 
Kräuterlösung  eingeweicht  wurden.  Eine 
zusätzliche Decke hält  den Patienten warm. 
(*SPAW)  *Peeling

DE: Körperpeeling SYN

EN: body scrub, n.

EN: body polish SYN

EN: scrub SYN

ES: peeling corporal, m.

ES: body scrub SYN

FR: gommage corporel, m.

FR: Body Scrub, m. SYN

IT: body-scrub, m.

IT: massaggio esfoliante SYN 
RU: скраб тела, m. 

DE:  Bodyshape,  n. Ganzkörper  Kraftaus-
dauertraining zur Straffung und Formung des 
Körpers. (*MWHT) Beim  Bodyshape 
werden vor allem die zur Abschwächung nei-
genden  Muskeln  trainiert. (*MWHT) 
 *Fitnesstraining

EN: body contouring, n.

EN: body shaping SYN

ES: tonificación muscular, f.

FR: body-tonic, m.

IT: tonificazione, f. 
RU: шейпинг, m. 

DE: Brainlight Therapie, f.  Entspannen-
de und stressabbauende Meditation,  kombi-
niert  mit  Musik  und  Lichtreflexen. 
(*MWHT) Die  Brain-light  Therapie  ent-
spannt das Gehirn in einem Umfang, wie es 
mit  sechs  Stunden  Schlaf  erreicht  wird. 
(*MWHT)  *mentale Fitness

EN: Brainlight therapy, n.

ES: terapia "Brainlight"
FR: thérapie "Brainlight", f.
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IT: terapia "Brainlight", f. 
RU: система brainLight®, f. 

DE: Brechelbad, n. Wärmebehandlung, die 
auf das sogenannte Brechelbad zurückgeht - 
bestehend  aus  einer  Holzkabine,  beheizt 
durch  einen  Ofen,  auf  dem  man  Kräuter 
dämpft.  Während man auf  den  Holzbänken 
entspannt,  steigt  der  Dampf  aus  dem Ofen 
auf und dringt durch den "Tschurtschenkorb", 
ein  an  der  Decke  hängender  Metallkorb 
gefüllt  mit  Tannenzapfen  und  Koniferen-
zweigen. (*SPAW) Beim  Brechelbad 
verwendet man echte Kräuter und ätherische 
Öle,  deren  Wirkstoffe  sich  in  der 
feuchtwarmen  Luft  optimal  entfalten. 
(*MWHT)  *Dampfbad

DE: ländliches Kräuterdampfbad SYN

EN: Brechelbath, n.

EN: farmer's steam bath SYN

ES: baño de vapor rústico, m.

FR: sauna à la chaleur sèche, m.

IT: bagno di vapore contadino, m. 
RU: Брехельбад, m. 
RU: Brechelbad, m. SYN

DE:  Brennnesselbad,  n. In  der  Medizin 
finden  sowohl  die  Brennnesselblätter  als 
auch  die  Brennnesselwurzel  Verwendung. 
Eingesetzt  wird  die  Brennnessel  vor  allem 
zur  Erhöhung  der  Harnmenge  im  Rahmen 
einer  Durchspülungstherapie  bei  Gallen-
wegserkrankungen. (*GELE) Das 
Brennnesselbad  hilft  bei  Rheuma,  Haaraus-
fall  und  Schuppen  und  hat  eine  pflegende 
Wirkung  für  die  Kopfhaut. (*GELE) 
 *Bad mit Zugabe von Pflanzen

EN: stinging nettle bath, n.

ES: baño de ortigas, m.

FR: bain d'ortie fraîche, m.

IT: bagno alle ortiche, m. 
RU: крапивная ванна, f. 
RU: ванна с крапивой, f. SYN

DE:  Bürstenmassage,  f. Massage  mit 
Naturhaarbürsten.  Durch  die  kreisende 

Bewegung  der  Bürsten  kommt  es  zu  einer 
durchblutungsfördernden  und  somit  kreis-
laufanregenden  Wirkung. (*MWHT) Die 
Bürstenmassage  kann  auch  gut  in 
Eigenbehandlung  eingesetzt  werden. 
(*MWHT)  *Spezialmassage

EN: brush and tone, n.

EN: dry brush massage SYN

ES: masaje con cepillo, m.

FR: massage à la brosse, m.

IT: brush tone, m. 
RU: щеточный массаж, m. 
RU: массаж щеткой, m. SYN

DE:  Buttermilchbad,  n.  Dem  warmen 
Badewasser werden 3-4 l Buttermilch hinzu-
gefügt. Das  Buttermilchbad  wirkt 
erfrischend,  pflegend  und  regeneriert  die 
Haut. (*MWHT)   *Bad mit Zugabe von 
Milchprodukten

EN: buttermilk bath, n.

ES: baño de leche batida, m.

FR: bain de babeurre, m.

IT: bagno al latticello, m. 
RU: ванна с пахтой, f. 

DE: Caldarium, n. Gefliester Schwitzraum 
mit  einer  Temperatur  von  ca.  45°C.  Das 
Caldarium regt  den  Stoffwechsel  behutsam 
an und bereitet auf heißere Temperaturen vor. 
(*MWHT) Auf das Tepidarium folgt der Auf-
enthalt im Caldarium (vom lateinischen Wort 
calidus:  "warm"),  einem  noch  wärmeren 
Raum in  privaten  Zellen  mit  warmen  oder 
kaltem  Wasser. (*SPAW)   *römische 
Bäderkultur

EN: caldarium, n.

ES: caldarium, m.

FR: caldarium, m.

IT: calidario, m.

IT: calidarium SYN 
RU: калдариум, m. 
RU: кальдарий, m. SYN
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DE:  Callanetics®,  n. *Fitnesstraining, 
das  besonders  auf  die  tieferen  Muskel-
schichten wirkt. Ausgereiftes Muskeltraining 
nach  der  Amerikanerin  Callan  Pinckney. 
(*BROC-5)  *Fitnesstraining

EN: Callanetics®, pl.

ES: Callanetics®, m.

FR: Callanetics®, f.

IT: Callanetics®, m. 
RU: калланетик, m. 
RU: калланетика, f. SYN

DE:  Cardio-Training,  n. Laufen  oder 
Gymnastiktraining  mit  optimaler  Pulsfre-
quenz. (*VOLE) Das Cardio-Training wirkt 
sich positiv auf Fitness und Gesundheit aus 
und dient unter anderem auch der Vorsorge 
und der  Regeneration. (*MWHT)   *Be-
wegungstherapie

EN: cardio workout, n.

EN: cardiovascular exercise SYN

ES: cardio-training, m.

ES: entrenamiento al aire libre SYN

ES: entrenamiento aeróbico SYN

ES: cardio-entrenamiento SYN

FR: cardio-training, m.

FR: entraînement cardio-training SYN, m.

IT: attività cardiovascolare, f. 
RU: кардиотренировка, f. 

DE:  Cellutron®,  n.  Elektrotherapiegerät, 
das  mit  Stromstimulation  den  Stoffwechsel 
im Muskel und im Gewebe anregt und be-
schleunigt. (*MWHT) Das Cellutron wir be-
vorzugt  bei  der  *Anti-Cellulite-Behandlung 
eingesetzt. (*MWHT)   *passiver 
Muskelaufbau

EN: Cellutron®, n.

ES: electroestimulador, m.

FR: électrostimulateur, m.

IT: elettrostimulatore, m. 
RU: электростимулятор, m. 

DE:  Chakra Hauptenergiezentren des Men-
schen  entlang  der  Wirbelsäule  bzw.  senk-
rechten  Mittelachse  des  Körpers. (*WIKI) 
 *Ayurveda

EN: chakra, n.

ES: chakra, pl.

FR: chakras, m., pl.

IT: Chakra, pl. 
RU: чакра, f. 

DE:  Chakren-Massage, f.  Laut der indi-
schen  Medizin  handelt  es  sich  bei  dem 
Begriff "Chakra" um die Energiezentren des 
Körpers. Die sieben Knotenpunkte, an denen 
sich  die  Energiekreise  schließen  sind 
bestimmten Organen zugeordnet. (*MWHT) 
Die Chakren-Massage behandelt genau diese 
Energiepunkte. (*MWHT)   *fernöstliche 
Massage

EN: chakra massage, n.

ES: masaje de la energía chakra, m.

FR: massage des chakras, m.

IT: massaggio dei chakra, m. 
RU: массаж чакр, m. 

DE:  Champissage,  f. 20 bis  30-minütige 
Behandlung, die mit speziellen Ölen für den 
jeweiligen  Haartyp  durchgeführt  wird. 
Massiert  wird  der  Nacken-  und  Schulter-
bereich, Kopf und Ohren zur Steigerung der 
Durchblutung  und  des  Lymphabflusses. 
(*SPAW)   *kosmetische  Gesichts-
massage

EN: champissage, n.

ES: masaje champi, m.

ES: Masaje Indio en la Cabeza SYN

ES: Champissage SYN

FR: champissage, m.

IT: massaggio al cuoio capelluto, m. 
RU: шамписсаж, m. 

DE: chi SYN DE:Qi

DE     
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DE:  Chi-Machine® Passive  Gymnastik 
mit  Hilfe  eines  mechanischen  Gerätes.  Die 
Übungen  entlasten  die  Wirbelsäule  und 
Gelenke,  lösen  Verspannungen  und  straffen 
Gewebe  und  Bänder. (*MWHT) Eine  10-
minütige Anwendung der  Chi-Machine ent-
spricht  in  etwa  einem  1-stündigen  Fuß-
marsch. (*MWHT)   *passiver  Muskel-
aufbau

EN: Chi-Machine®, n.

ES: máquina CHI, f.

ES: Chi Machine, f. SYN

FR: Chi-Machine, f.

FR: appareil Chi Machine, m. SYN

IT: Chi-Machine®, f. 
RU: аппарат «Chi-Machine®», m. 

DE: Chiropraktik SYN

DE:Wirbelsäulentherapie, f.

DE: Chromotherapie SYN

DE:Farbtherapie, f.

DE:  Cleopatrabad,  n.  Badezusatz  aus 
Milch,  Honig  und  ätherischen  Ölen. 
(*MWHT) Das Cleopatrabad pflegt trockene 
und beanspruchte Haut auf entspannende Art 
und  Weise  und  führt  ihr  gleichzeitig 
wertvolle  Mineralien,  Vitamine  und 
Spurenelemente zu. (*MWHT)  *Bad mit 
Zugabe von Milchprodukten

EN: Cleopatra bath, n.

ES: baño Cleopatra, m.

FR: bain de Cléopâtre, m.

IT: Bagno Cleopatra, m. 
RU: ванна Клеопатры, f. 

DE:  Collagen-Behandlung,  f. Das  im 
Körper  vorkommende  Protein  bewirkt  eine 
Glättung der  Haut,  oft  Teil  des  Facelifting. 
(*MWHT)  *Gesichtspflege

EN: collagen therapy, n.

ES: tratamiento con Collagen®, m.

FR: traitement au collagène, m.

IT: trattamento con collagene, m. 
RU: коллагеновая процедура, f. 

DE:  Collagen-Vliesmaske,  f.  Express-
behandlung  mit  dreifacher  Wirkung  für 
feuchtigkeitsarme,  reife  und  anspruchsvolle 
Haut. Diese Maske strafft das Gewebe, sorgt 
für festere Haut und für völlige Entspannung. 
(*KRAH)  *Maske

EN: collagen mask, n.

ES: mascarilla con collagen, f.

FR: masque au collagène, f.

IT: maschera al collagene, f. 
RU: коллагеновая маска, f. 

DE: Colon-Hydro-Therapie, f. Komple-
mentärmedizinische  Behandlung,  die  aus 
Darmeinläufen  (Wasser,  Kamillentee,  etc.) 
besteht. Mit dieser Therapie wird der Darm 
entgiftet  und sie ist im Gegensatz zum her-
kömmlichen Einlauf hygienisch,  geruchsfrei 
und  vor  allem  angenehm. (*GELE) Die 
Wirkungen  der  Colon-Hydro-Therapie  sind 
frischere  Haut,  mehr  Vitalität  und  Lebens-
energie. (*MWHT)  *Hydrotherapie

DE: Entgiftungstherapie SYN

EN: colon hydrotherapy, n.

EN: colonic irrigation SYN

ES: colon-hidro-terapia, f.

ES: hidro-colon-terapia SYN

FR: hydrothérapie du colon, f.

FR: Irrigation colonique, f. SYN

IT: irrigazione del colon, f. 
RU: гидроколонотерапия, f. 

DE: Colortherapie SYN

DE:Farbtherapie, f.

DE: Cranio-Sacrale-Therapie, f. Durch 
sanfte  Berührung  mit  den  Händen  werden 
Blockaden,  Funktionsstörungen oder  andere 
Unregelmäßigkeiten  im  Körper  erspürt  und 
korrigiert. (*MWHT) In der Cranio-Sacrale-
Therapie  geht  man  davon  aus,  dass  der 
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rhythmische Fluss des Gehirnwassers für das 
Wohlbefinden des Menschen von großer Be-
deutung  ist. (*WHOD)   *Heilver-
fahren

EN: cranial-sacral therapy, n.

ES: terapia craneosacral, f.
FR: thérapie crânio-sacrée, f.

FR: thérapie crânio sacrale, f. SYN

IT: terapia craniosacrale, f. 
RU: краниосакральная терапия, f. 

DE:  Dampfbad,  n. Bad  mit  heißer,  mit 
Wasserdampf  gesättigter  Luft.  Die  unter-
schiedlichen  Temperaturstufen  führen  zu 
starkem  Schwitzen.  Die  Hitze  lockert  ver-
spannte  Muskulatur,  belastet  aber Herz und 
Kreislauf. (*GELE) Bei einem Aufenthalt im 
Dampfbad  öffnen  sich  die  Poren,  Toxine 
werden ausgeschwemmt,  die Haut gereinigt 
und  der  Körper  entspannt  sich. (*SPAW) 
 *Nassbereich   *Apfelaromadampf-
bad,  *Aromadampfbad,  *Bergkristalldampf-
bad,  *Brechelbad,  *Sennkesseldampfbad, 
*türkisches Dampfbad, *Grotte

EN: steam bath, n.

ES: baño de vapor, m.

ES: baño turco SYN

FR: bain de vapeur, m.

IT: bagno di vapore, m. 
RU: паровая баня, f. 
RU: парная баня, f. SYN
RU: паровая кабина, f. SYN
RU: паровая комната, f. SYN

DE:  Diagnostik,  f. Alle  Maßnahmen  und 
Verfahren,  die  zur  Erkennung  einer 
Krankheit  oder  Gesundheitsstörung  dienen. 
(*GELE) Zur Diagnostik gehören auch kör-
perliche  Befunde  des  Patienten,  Labortests, 
Röntgen-  und  Spezialuntersuchungen. 
(*GELE)   *Therapien   *Kinesiolo-
gie, *Ayurveda, *EKG, *Laktattest, *TCM

EN: diagnosis, n.

ES: diagnóstico, m.

FR: diagnostic, m.

IT: diagnostica, f. 

RU: диагностика, f. 

DE:  Diät,  f. Speziell  zusammengesetzte 
Nahrung.  Sie  dient  entweder  als  Kranken- 
bzw. Schonkost oder dazu, Stoffwechselentg-
leisungen  bei  bestimmten  Krankheiten  zu 
vermeiden. (*GELE) Eine Diät bei Diabetes 
mellitus  trägt  z.b.  dazu  bei,  zu  hohe  Blut-
zuckerspiegel  zu  vermeiden. (*GELE) 
 *Ernährung 
 *Blutgruppenernährung,  *Immun-Diät, 
*Trennkost, *mediterrane Diät

EN: diet, n.

ES: dieta, f.

FR: régime, m.

FR: régime alimentaire, m. SYN

IT: dieta, f. 
RU: диета, f. 

DE:  Do-In, n. System von einfachen Bewe-
gungsübungen  und  Atemtechniken,  das  den 
Körper  wieder  in  einen  natürlichen,  ausge-
glichenen Zustand bringt. Das Do-In ist Teil 
einer jahrtausendalten Tradition der Gesund-
heitsvorsorge in der *Traditionellen Chinesi-
schen  Medizin. (*BAGU) Mit  den  Do-In-
Übungen können Blockaden gelöst und das 
innere  Gleichgewicht  gefestigt  werden. 
(*BAGU)  *mentale Fitness

EN: Do-In, n.

ES: Do-In, m.

FR: Do-in, m.

FR: Tao-yin, m. SYN

IT: Do-In, m. 
RU: До-Ин, m. 

DE: Dosha Entscheidender Begriff im Ayur-
veda und bezeichnet die drei Lebensenergien 
*Vata,  *Pitta und  *Kapha,  die dem Men-
schen  seine  individuelle  Konstitution  ver-
leihen  und  seine  körperliche  und  geistige 
Funktion regulieren. (*WIKI) Man wird im 
sogenannten Prakruthi-Zustand geboren,  bei 
dem das Niveau der drei  Doshas im ausge-
glichenen Zustand ist. (*WIKI)   *Ayur-
veda

DE     
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EN: Dosha, n.

ES: dosha, pl.

FR: dosha, m.

IT: Dosha, pl. 
RU: доша, f. 

DE:  Druckluftmassage,  f.  Massageform, 
bei der die Haut mit Druckluft gereizt wird. 
(*GELE)  *Spezialmassage

EN: pressotherapy, n.

ES: presoterapia, f.

FR: pressothérapie, f.

IT: pressoterapia, f. 
RU: прессотерапия, f. SYN

DE:  Duftgrotte,  f.  Dient  als  Vorbereitung 
für die Saunen. Die Bänke werden auf 38°C 
und  die  Wände  auf  45°C  erwärmt.  Der 
Körper  wärmt  sich  langsam  auf  und  der 
Übergang  zum  *Dampfbad  und  der 
finnischen Sauna wird vom Kreislauf besser 
verkraftet.  Aromadüfte  wie  Zitrone  und 
Kaltminze lösen innerliche Verkrampfungen. 
(*MWHT) Die Wärme der Duftgrotte wirkt 
Verspannungen  entgegen  und  lindert 
Rheuma,  Ischias  und  Rückenbeschwerden. 
(*MWHT)  *Grotte

EN: aroma grotto
ES: gruta aromática, f.

ES: gruta de hierbas SYN

FR: grotte aux arômes, f.

IT: grotta profumata, f. 
RU: ароматический грот, m.

DE: Dusche, f. Vorrichtung, die aus einem in 
bestimmter  Höhe  an  der  Wand installierten 
Brausekopf  besteht,  mit  darunter  befind-
lichem Becken,  unter  der  man  den  ganzen 
Körper  einer  Berieselung  mit  kaltem  oder 
heißem Wasser aussetzt. (*DUAZ) Spas und 
Hydrotherapie-Zentren  machen  sich  die 
physikalischen  Vorzüge  des  Wassers  in 
modernen Duschen und Wasserstrahlanlagen 
zunutze. (*SPAW)   *Nassbereich 
 *Eisbrunnen,  *Erlebnisdusche,  *Ionen-
wasserfall,  *Nebeldusche  Vitasalin, 

*Schweizer  Dusche,  *Vichy-Dusche, 
*Wechseldusche

EN: shower, n.

ES: ducha, f.

FR: douche, f.

IT: doccia, f. 
RU: душ, m. 

DE:  Edelsteinmassage,  f.  Massage  mit 
Hilfe  eines  Massagegriffels  aus  Bergkristall 
oder Rosenquarz. (*MWHT) Die Edelstein-
massage ist eine sehr sanfte aber wirkungs-
volle  Massage  und  vitalisiert  den  Körper. 
(*MWHT)  *Spezialmassage

EN: crystal massage, n.

ES: masaje con cristales, m.

FR: massage aux pierres précieuses, m.

IT: massaggio di cristallo, m. 
RU: массаж драгоценными 

камнями, m. 

DE:  Edelsteintherapie,  f.  Zur  Therapie 
werden die entsprechend ausgewählten Edel-
steine  an  bestimmten  Körperstellen  zeitlich 
begrenzt  aufgelegt  oder  auch ständig getra-
gen. Es wird angenommen, dass von den ver-
schiedenen  Edelsteinarten  unterschiedliche 
elektromagnetische  Wellen  ausgehen,  die 
eine  positive  Wirkung  auf  den  Menschen 
ausüben. In weiterer Folge wird damit eine 
Harmonisierung  der  Körperschwingungen 
erreicht. (*MWHT) Die  Edelsteintherapie 
wird  als  ganzheitliche  Therapieform 
betrachtet und ist mit anderen Naturheilver-
fahren  beliebig  kombinierbar. (*MWHT) 
 *Entspannungstherapie

EN: crystal therapy, n.

ES: cristaloterapia, f.

ES: terapia con cristales SYN

FR: cristallothérapie, f.

FR: lithothérapie, f. SYN

IT: cristalloterapia, f. 
RU: кристаллотерапия, f. 
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DE:  Eisbrunnen,  m. Eine Einreibung mit 
gletschergekühltem Eis  bring  den  Kreislauf 
in  Schwung  und  kühlt  angenehm  ab. 
(*MWHT) Zur  Erfrischung am Ende  jeden 
Saunagangs empfiehlt sich das Crash-Eis aus 
dem Eisbrunnen. (*MWHT)  *Dusche

EN: ice fountain, n.

ES: fuente de hielo, f.

FR: fontaine de glace, f.

IT: fontana del ghiaccio, f. 
RU: ледяной фонтан, m. 

DE: Eisgrotte, f.  In der Eisgrotte als Kälte-
zentrum  erfrischt  man  sich  mit  extrakalten 
Schwallen, Nebeln oder Regengüssen, damit 
sich  die  Poren  der  Haut  nach  der  *Sauna 
wieder  schließen. (*MWHT) Die  Eisgrotte 
regt den Kreislauf an. (*MWHT)  *Pool-
bereich

EN: ice grotto, n.

ES: gruta de hielo, f.

FR: grotte de glace, f.

IT: grotta del ghiaccio, f. 
RU: ледяной грот, m. 

DE:  Eiswellen-Massage, f.  Die Kosmeti-
kerin  massiert  die  Haut  mit  eisgekühlten 
Glaskugeln  und  arbeitet  zwischendurch 
Wirkstoffe ein, die dank der Kälte besonders 
gut  in  die  Haut  eindringen  können. 
(*MWHT)   *kosmetische  Gesichts-
massage

EN: ice globe massage, n.

ES: masaje con hielo, m.

FR: massage glacé, m.

IT: massaggio ghiacciato, m. 
RU:  массаж «шариками красоты», 

m. 

DE:  Eiswickel,  m. Die  durchblutungs-
fördernde und adstringierende Behandlungs-
methode bedient sich gefrorener Handtücher, 
Eispackungen  oder  anderer  Kälteträger. 
(*MWHT)  *Wickel

EN: cold wrap, n.

ES: envoltura con vendas frías, f.

FR: cryothérapie, f.

IT: criobendaggio, m. 
RU: холодное обертывание, n. 
RU: холодный компресс, m. SYN

DE: EKG, n. SYN

DE: Elektrokardiogramm, n.

DE:  Elektrokardiogramm,  n.  Stellt  die 
abgeleitete und sichtbar gemachte elektrische 
Aktivität  des  Herzens  dar  und  zeichnet  sie 
auf. (*MWHT) Das  EKG ist  ein  wichtiges 
Hilfsmittel  zur  Diagnostik  einer  koronaren 
Herzkrankheit. (*GELE)  *Diagnostik

DE: EKG, n. SYN

EN: electrocardiogramm, n.

EN: ECG, n. SYN

ES: electrocardiograma, m.

ES: ECG SYN

FR: électrocardiographie, f.

FR: ECG, f. SYN

IT: ECG, f. SYN

IT: elettrocardiogramma, m. 
RU: электрокардиография, f. 
RU: ЭКГ, f. SYN

DE:  Elektrotherapie,  f.  Therapeutischer 
Einsatz  von  Elektrogeräten.  Schwache 
elektrische Impulse stimulieren das Gewebe, 
in vielen Fällen wirken diese durchblutungs-
fördernd und schmerz-lindernd. Je nach Art 
der  Behandlung  spricht  man  von  Galvano-
therapie, Diathermie, Reizstrom- oder Hoch-
frequenztherapie. (*WHOD)   *passiver 
Muskelaufbau

EN: electrotherapy, n.

ES: electroterapia, f.

FR: électrothérapie, f.

IT: elettroterapia, f. 
RU: электротерапия, f. 
RU: электролечение, n. SYN

DE     
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DE:  Energiemassage,  f.  Ganzkörper-
behandlung  durch  individuell  abgestimmte 
Massagetechniken:  Durch  flächendeckendes 
und  punktuelles  Streichen  und  Kneten 
werden  Verspannungen  in  der  Muskulatur 
gelöst. (*MWHT) Die Energiemassage wirkt 
entspannend und ausgleichend auf das vege-
tative  Nervensystem  und  regt  die  Durch-
blutung  und  den  Stoffwechsel  an,  wobei 
besonders  der  Energiehaushalt  des  Körpers 
gefördert  wird. (*MWHT)   *klassische 
Massage

EN: energy balancing, n.

ES: masaje energético, m.

FR: massage énergétique, m.

IT: massaggio bioenergetico, m. 
RU: биоэнергетический массаж, m. 

DE: Entgiftungstherapie SYN

DE:Colon-Hydro-Therapie, f.

DE:  Entschlackungskur,  f. Naturheil-
kundliche  Kur,  die  eine  Ausscheidung  von 
Stoffwechselprodukten  aus  dem  Körper 
vorantreibt. (*GELE) Eine  Entschlackungs-
kur  beinhaltet  meist  eine  Kombination  von 
Fasten  oder  speziellen  Ernährungsformen 
und  viel  Bewegung  an  der  frischen  Luft. 
(*GELE)   *Ernährung   *FX-Mayr-
Kur, *Schrothkur

EN: detoxification therapy, n.

ES: dieta de desintoxicación, f.

ES: dieta para la desintoxicación, f. SYN

ES: dieta desintoxicante, f. SYN

FR: cure dépurative, f.

IT: dieta disintossicante, f.

IT: cura di disintossicazione SYN

IT: cura disintossicante SYN 
RU: диета для очищения 

организма, f. 

DE:  Entschlackungspackung,  f. Mit 
Mineralien  und  Wirkstoffen  des  Toten 
Meeres  sowie  Heilerde  wird  der  Körper 
entschlackt  und  entgiftet  und  das  Gewebe 

nachhaltig  gestrafft. (*MWHT) Die  Ent-
schlackungspackung ist  eine  regenerierende 
Behandlung. (*SPAW)  *Packung

EN: detox wrap, n.

ES: envoltura desintoxicante, f.

FR: enveloppement purifiant, m.

IT: impacco disintossicante, m. 
RU: очищающее обертывание, n. 

DE:  Entspannungsbad,  n.  Der  Badezu-
satz  besteht  aus  einer  Mischung  von  Ka-
millenöl,  Lavendelöl  und  Rosenöl.  Ent-
spannungsbad bedeutet: Relaxen im warmen 
Badewasser von ca. 38 °C für mindestens 20 
Minuten. Nach dem Bad wird die Haut nur 
trockengetupft, da die Wirkung der Öle noch 
bis  zu  8  Stunden  anhält. (*SPAW) Nach 
einem  Entspannungsbad  wird  empfohlen, 
sich in einem Bademantel einzuwickeln und 
viel  Wasser  oder  Saft  zu  trinken,  um  den 
Flüssigkeitsverlust  auszugleichen. (*SPAW) 
 *Bad mit Zugabe von Ölen

EN: relaxation bath, n.

ES: baño relajante, m.

FR: bain relaxant, m.

IT: bagno rilassante, m. 
RU: расслабляющая ванна, f. 
RU: релаксирующая ванна, f. SYN

DE:  Entspannungstherapie,  f.  Behand-
lungen zur geistigen oder körperlichen Ent-
spannung,  die  Energieblockaden  lösen,  den 
Körper stärken und zur richtigen Atmung an-
regen.   *Therapien   *Edelsteinthera-
pie,  *Farbtherapie,  *kosmische Transforma-
tion,  *LaStone  Therapie,  *Magnetfeldthera-
pie, *Musiktherapie, *Ortho-Bionomy, *Pra-
natherapie,  *progressive  Muskelrelaxation, 
*Yusen

EN: relaxation therapy, n.

ES: terapia de relajación, f.

FR: relaxation, f.

IT: terapia energetica, f. 
RU: релаксационная терапия, f. 
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DE:  Epilation,  f.  Entfernung  von  Körper-
haaren. (*BROC-5) Eine  Haarentfernung 
geschieht  meist  aus  kosmetischen Gründen, 
manchmal  aus  therapeutischer  Überlegung 
oder  vor  einer  Operation,  mit  elektrischen, 
physikalischen (Rasur) oder chemischen Ver-
fahren durchgeführt. (*GELE)   *kosme-
tische Behandlung   *Epilation der Ober-
lippe,  *Epilation  des  Kinns,  *Epilation  der 
Beine,  *Epilation  der  Arme,  *Epilation  der 
Achselhöhle,  *Epilation  der  Bikinizone, 
*Epilation der Rückenbehaarung

DE: Haarentfernung SYN

EN: hair removal, n.

ES: depilación, f.

FR: épilation, f.

IT: depilazione, f. 
RU: эпиляция, f. 

DE:  Epilation der Achselhöhle, f.  Die 
überflüssigen Härchen der Achselhöhle werden 
durch  rasieren,  mit  Harz  oder  mit  Laser 
entfernt. Beim Rasieren hält die Anwendung bis 
zu  3  Tagen,  beim Harzen bis  zu  3 Wochen, 
während  die  Laserbehandlung  einen  dauer-
haften Erfolg verspricht.  *Epilation

EN: underam hair removal (Langform)

EN: underarm, n.

ES: depilación de las axilas, f.

FR: épilation des aiselles, f.

IT: depilazione ascelle, f. 
RU: эпиляция подмышек, f. 

DE:  Epilation  der  Arme,  f.  Die  über-
flüssigen  Härchen  auf  den  Armen  werden 
durch rasieren, mit Harz oder mit Laser ent-
fernt. Beim Rasieren hält die Anwendung bis 
zu 3 Tagen, beim Harzen bis zu 3 Wochen, 
während  die  Laserbehandlung  einen  dauer-
haften Erfolg verspricht.  *Epilation

EN: arms, pl.

EN: arm hair removal SYN

ES: depilación de los brazos, f.

FR: épilation des bras, f.

IT: depilazione braccia, f. 
RU: эпиляция рук, f. 

DE:  Epilation  der  Beine,  f.  Die 
überflüssigen  Härchen  der  Unter-  und 
Oberschenkel  werden  durch  rasieren,  mit 
Harz oder mit Laser entfernt. Beim Rasieren 
hält  die  Anwendung  bis  zu  3  Tagen,  beim 
Harzen  bis  zu  3  Wochen,  während  die 
Laserbehandlung  einen  dauerhaften  Erfolg 
verspricht.  *Epilation

EN: leg hair removal (Langform)

EN: legs, pl.

ES: depilación de las piernas, f.

FR: épilation jambes, f.

IT: depilazione gambe, f. 
RU: эпиляция ног, f. 

DE:  Epilation der Bikinizone, f.  Haar-
entfernung  im  Leistenbereich.  Die  über-
flüssigen Härchen werden durch rasieren, mit 
Harz oder mit Laser entfernt. Beim Rasieren 
hält  die  Anwendung  bis  zu  3  Tagen,  beim 
Harzen bis zu 3 Wochen, während die Laser-
behandlung  einen  dauerhaften  Erfolg  ver-
spricht.  *Epilation

EN: bikini hair removal SYN

EN: bikini line, n.

ES: depilación en la zona del bikini, f.
FR: épilation du maillot, f.

IT: depilazione inguine, f. 
RU: эпиляция бикини, f. 
RU: бразильская эпиляция, f. SYN

DE:  Epilation der Oberlippe,  f. Bart-
härchen werden durch zupfen, durch rasieren, 
mit  Harz  oder  mit  Laser  entfernt.  Beim 
Zupfen und Rasieren hält die Anwendung bis 
zu 3 Tagen, beim Harzen bis zu 3 Wochen, 
während  die  Laserbehandlung  einen  dauer-
haften Erfolg verspricht.  *Epilation

EN: upper lip, n.

EN: upper lip hair removal (Langform)

ES: depilación del labio superior, f.

FR: épilation de la lèvre supérieure, f.

IT: depilazione labiale, f. 
RU: эпиляция верхней губы, f. 
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DE:  Epilation  der  Rückenbehaa-
rung, f.  Die überflüssigen Härchen werden 
durch rasieren, mit Harz oder mit Laser ent-
fernt. Beim Rasieren hält die Anwendung bis 
zu 3 Tagen, beim Harzen bis zu 3 Wochen, 
während  die  Laserbehandlung  einen  dauer-
haften Erfolg verspricht.  *Epilation

EN: back, n.

EN: back hair removal (Langform)

ES: depilación de la espalda, f.

FR: épilation du dos, f.

IT: depilazione schiena, f. 
RU: эпиляция спины, f. 

DE:  Epilation des Kinns, f.  Barthärchen 
werden  durch  zupfen,  durch  rasieren,  mit 
Harz oder mit Laser entfernt.  Beim Zupfen 
und Rasieren hält  die Anwendung bis  zu 3 
Tagen,  beim  Harzen  bis  zu  3  Wochen, 
während  die  Laserbehandlung  einen  dauer-
haften Erfolg verspricht.  *Epilation

EN: chin, n.

EN: chin hair removal (Langform)

ES: depilación en la barbilla, f.

ES: depilación de la barbilla SYN

FR: épilation du menton, f.

IT: depilazione mento, f. 
RU: эпиляция подбородка, f. 

DE:  Erlebnisdusche,  f. Die  Erlebnis-
dusche mit Düsen oberhalb des Kopfes und 
an den Seiten wird oft auch mit einer Licht- 
und  *Aromatherapie  kombiniert. (*SPAW) 
Manche Spas verfügen über Erlebnisduschen 
mit  eiskaltem  Strahl  oder  einer  tropisch 
warmen Dusche. (*SPAW)  *Dusche

EN: experience shower, n.

ES: ducha de sensaciones, f.

FR: douche tropicale, f.

IT: doccia tropicale, f. 
RU: душ впечатлений, m. 

DE: Ernährung, f.  Aufnahme von Flüssig-
keit und Nährstoffen, die Energie (vor allem 
Kohlenhydrate und Fette) und Baustoffe (vor 

allem Proteine) sowie vom Körper nicht her-
stellbare  Substanzen  (Vitamine,  Spurenele-
mente) liefern. (*GELE) Eine ausgewogene 
Ernährung  dient  der  Erhaltung  der 
Gesundheit  und  schützt  vor  Mangel-
krankheiten. (*GELE)  *Wellnessbereich 
 *Diät, *Fastenkur, *Entschlackungskur

EN: nutrition, n.

ES: dieta, f.

ES: alimentación SYN

FR: alimentation, f.

FR: nutrition SYN

IT: alimentazione, f. 
RU: питание, n. 

DE:  Facelifting  Maske,  f.  Hochgradige 
Behandlung der Gesichtshaut mit wertvollen 
Proteinen,  Vitaminen  und  Mineralstoffen, 
wirkt  entgiftend  und  entschlackend. 
(*KRAH)  *Maske

EN: face lifting mask, n.

ES: mascarilla antiarrugas, f.

FR: masque antirides, f.

IT: maschera tonificante, f. 
RU: лифтинг маска, f. 

DE: Fangobad 
SYN DE:Schlammbad, n.

DE:  Fangopackung,  f.  Mit  einem  mit 
Schlamm  gefüllten  Gummikissen  durchge-
führt, das sich immer wieder erwärmen lässt. 
(*GELE) Die  Fangopackung wird  zur  Ent-
giftung des Körpers sowie zur Entspannung 
der Muskulatur und zur Stärkung des Kreis-
laufs eingesetzt. (*SPAW)  *Packung

EN: fango pack, n.

ES: envoltura de barro, f.

ES: envoltura de fango SYN

FR: enveloppement de boue, m.

IT: impacco di fango, m. 
RU: фанготерапия, f. 
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DE:  Farbtherapie,  f.  Farben  stellen  eine 
Energieform  dar,  die  als  Farb-  oder  Licht-
wellen auf uns einwirken. Das farbige Licht 
wird direkt auf die Haut gestrahlt. Die Farb-
auswahl richtet sich nach der Erkrankung des 
Patienten. Blau und Violett z.B. werden zur 
Entspannung  und  Beruhigung  eingesetzt, 
Rot- oder UV-Licht zur Wärmetherapie. Die 
Farbtherapie  findet  Anwendung  in  der 
Vorbeugung  von  Krankheiten  oder  als 
Begleittherapie  körperlicher  und  seelisch-
geistiger Störungen. (*WHOD) Die Chromo- 
oder Farbtherapie wird mithilfe einer Lampe 
und eines Farbfilters durchgeführt. (*GELE) 
 *Entspannungstherapie

DE: Chromotherapie SYN

DE:Colortherapie SYN

EN: colour therapy, n.

EN: chromotherapy SYN

EN: colourology SYN

ES: terapia por el color, f.

ES: cromoterapia SYN

ES: chromoterapia SYN

ES: terapia de los colores SYN

FR: chromothérapie, f.

FR: chromatothérapie, f. SYN

FR: chromathérapie, f. SYN

IT: cromoterapia, f. 
RU: хромотерапия, f. 
RU: цветотерапия, f. SYN

DE:  Fastenkur, f. Verzicht auf die Zufuhr 
fester Nahrung aufgrund freier Entscheidung, 
meist aus gesundheitlichen oder ästhetischen 
Gründen. (*GELE) Grundsätzlich  sind  bei 
allen  Fastenkuren  eine  ausreichende  Auf-
nahme  von  Flüssigkeit  und  bei  längerem 
Fasten  die  Substitution  von  Vitaminen  und 
Mineralstoffen  erforderlich,  um  gesund-
heitliche  Schäden  zu  vermeiden. (*GELE) 
 *Ernährung   *Molkekur,  *Sauer-
stoff-Trinkkur, *Saftfasten, *Trinkkur

DE: Nulldiät SYN

EN: fast, n.

ES: dieta liquida, f.

FR: jeûne, m.

IT: dieta liquida, f. 

RU: лечебное голодание, n. 
RU: разгрузочно-диетическая 
терапия, f. SYN

DE:  Feldenkraismethode,  f.  Sanfte 
Bewegungslehre benannt nach dem Physiker 
Moshé Feldenkrais. Beruht auf dem Prozess 
einer  Informationsrückkoppelung  zwischen 
den Sinnen,  den Muskeln und dem Gehirn. 
(*ZERE) Die  Übungen  der  Feldenkrais-
Methode  verlangsamen  den  Prozess  des 
Älterwerdens und steigern die Gelenkigkeit, 
das  harmonische  Zusammenspiel  der 
Muskeln  und  die  Anmut  der  Bewegungen. 
(*ZERE)  *Bewegungstherapie

EN: Feldenkrais method, n.

ES: Método Feldenkrais, m.

FR: méthode Feldenkrais, f.

IT: metodo Feldenkrais, m. 
RU: Фельденкрайс, m. 

DE:  fernöstliche  Massage,  f.   Alle 
Massagen,  die  aus  der  asiatischen  Kultur 
stammen.   *Massagen   *Akupressur, 
*ayurvedische  Bauchmassage,  *Chakren-
Massage, *Lomi Lomi Nui Massage, *Pada-
hyanga  Massage,  *Pantai  Luar  Massage, 
*Shiatsu,  *Shirodhara,  *Synchronmassage, 
*Thai-Massage,  *Tuina-Massage,  *Vital-
punktmassage

EN: oriental massage, n.

ES: masaje oriental, m.

FR: massage oriental, m.

IT: massaggio orientale, m. 
RU: восточный массаж, m. 

DE:  Fingernägel  lackieren,  n.  Finger-
nägel mit  Nagellack bestreichen. (*DUAZ) 
 *Maniküre

EN: fingernail polish
EN: nail polish SYN

ES: pintar las uñas, m.

FR: vernis à ongles, m.

IT: smalto per unghie, m. 
RU: покрытие лаком ногтей, n. 
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DE: finnische Sauna, f.  Klassische Sauna 
bei  einer  Temperatur  zwischen  90°C  und 
100°C. Hier erfolgt ein Aufguss mit Wasser 
auf  die  erhitzten  Steine,  wodurch  Wasser-
dampf  produziert  wird  und  der  Körper  zu 
schwitzen  beginnt. (*MWHT) Durch  die 
finnische Sauna wird der Körper entschlackt, 
entgiftet  und  das  Immunsystem  gestärkt. 
(*PARD)  *nordische Sauna

EN: Finnish sauna, n.

ES: sauna finlandesa, f.

ES: sauna clásica SYN

ES: sauna finlandés SYN

FR: sauna finlandais, m.

IT: sauna finlandese
IT: sauna finnica SYN 
RU: сауна, f. 
RU: финская баня, f. SYN
RU: финская сауна, f. SYN

DE:  Fitnessstudio,  n.  Einrichtung, die die 
Möglichkeit  bietet,  an besonders  für  diesen 
Zweck  bestimmten  Geräten  körperliche 
Leistungsfähigkeit  zu  verbessern. (*DUAZ) 
Im  Fitnessstudio  des  Spa  können  Sportbe-
geisterte  jeden  Muskel  trainieren. (*SPAW) 
 *körperliche  Fitness   *Body-
building, *Hantel,  *Heimtrainer, *Laufband, 
*Rebounding, *Spinning, *Stepper

EN: gymnasium, n.

EN: fitness room SYN

EN: gym SYN

ES: gimnasio, m.

ES: palestra SYN

FR: salle de fitness, f.

IT: palestra, f. 
RU: фитнес-центр, m. 
RU: тренажерный зал, m. SYN

DE:  Fitnesstraining,  n.  Sportliches  Trai-
ning  zur  Erhaltung  oder  Verbesserung  der 
körperlichen  Leistungsfähigkeit. (*DUAZ) 
Wer nach einem Tag beim Skifahren immer 
noch  voller  Energie  steckt  kann  mit  einem 
ausgewogenem  Fitnesstraining  noch 
Kalorien  ab-  und  Muskeln  aufbauen. 

(*SPAW)   *körperliche  Fitness 
 *Aerobic,  *Bauch-Bein-Po  Gymnastik, 
*Bodyshape,  *Callanetics®,  *Gymnastik, 
*Jazzdance,  *Steppaerobic,  *Stretching, 
*Wassergymnastik

EN: fitness training, n.

ES: ejercicio físico, m.

FR: exercice physique, m.

IT: esercizio di fitness, m. 
RU: фитнес-тренинг, m. 

DE:  Footing,  n.  Dauerlaufgeschwindigkeit 
bei der die Pulsfrequenz ständig bei 130/min 
liegt. (*BROC-5)  *Out-door Sport

EN: footing, n.

ES: footing, m.

FR: footing, m.

IT: footing, m. 
RU: футинг, m. 

DE:  French  Maniküre,  f.  Nach  einer 
gründlichen  Reinigung  der  Nägel  werden 
diese mit einer Feile in Form gebracht. Mit 
Hilfe  von  Schablonen  (rund,  gerade  oder 
spitz)  wird  zuerst  der  weiße  Nagellack  auf 
die Spitze aufgetragen, nach dem Antrocknen 
zieht  man  die  Schablone  vorsichtig  ab. 
Infolge  trägt  man  den  Farblack  auf  den 
ganzen Nagel  auf und versiegelt  mit  einem 
Überlack.  *Maniküre

EN: French manicure, n.

ES: manicura francesa, f.

FR: french manucure, f.

IT: french manicure, f. 
RU: французский маникюр, m. 

DE:  Frigidarium Unbeheizter  Raum,  wo 
man die Kleider ablegt. Von dort beginnt die 
typische Badesequenz. (*SPAW) Nach  dem 
wärmsten Raum kehrt  man ins  Frigidarium 
zurück, um kurz ins *Kaltwasserbecken ein-
zutauchen,  damit  die  Poren  wieder  ge-
schlossen und der Körper abgehärtet werden. 
(*SPAW)  *römische Bäderkultur

EN: frigidarium, n.
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ES: frigidarium, m.

FR: frigidarium, m.

IT: frigidario, m.

IT: frigidarium SYN 
RU: фригидариум, m. 
RU: фригидарий, m. SYN

DE:  Frischluftraum, m.  Ruheraum, meist 
mit  bequemen  Liegen,  im  Freien  oder  mit 
ausreichender Frischluftzufuhr für die Ruhe-
phase nach dem Saunagang. Die großzügigen 
Schwallbrausen,  Kneippschläuche,  Tauch-
becken  und  der  Frischluftraum  mit 
Wasserfall  runden  das  Saunaerlebnis  ab. 
(*KRAH)  *Liege

EN: fresh air relaxation area, n.

ES: zona de relax al aire libre, f.

FR: zone de relaxation, f.

IT: zona relax all'aria fresca, f. 
RU:  зона  релаксации  на  свежем 
воздухе, f. 

DE:  Frucht-Peeling,  n.  Peeling  zur  Ver-
besserung der Hautstruktur, das sich die pfle-
genden  Wirkstoffe  von  Früchten  zunutze 
macht. (*SPAW) Frucht-Peelings  bestehen 
aus feinen Partikeln, die in kreisenden Bewe-
gungen  auf  die  feuchte  Haut  aufgetragen 
werden. (*SPAW)  *Peeling

EN: fruit peel, n.

ES: peeling de frutas, m.

FR: gommage aux fruits, m.

IT: peeling alla frutta, m. 
RU: фруктовый пилинг, m. 

DE: Fünf-Tibeter, pl. Ganzheitliches Ener-
gie-Programm,  entwickelt  von  fünf  tibeti-
schen Mönchen. Das Programm besteht aus 
fünf  Körperübungen  (Kreisel,  Kerze,  Halb-
mond,  Brücke  und  Berg)  und  bei  regel-
mäßiger Ausführung verspricht es Harmoni-
sierung von körperlichen und geistigen Ab-
läufen,  Vitalität,  Zufriedenheit  und  Lebens-
freude. (*WHOD) Die  "Fünf-Tibeter"  sind 
einfach im Selbststudium zu erlernen und in 

den  Alltag  zu  integrieren. (*WHOD) 
 *mentale Fitness

EN: Five Tibetans, pl.

ES: Los Cinco Tibetanos, pl.

ES:  Los  Cinco  Ritos  de  la  Eterna 
Juventud SYN

FR: cinq tibétains, n., pl.

IT: cinque tibetani, pl. 
RU: пять Тибетцев, pl. 

DE: Fußbad, n.  Das Fußbad ist ein Teil der 
*Kneipp-Kur  und  kann  unterschiedliche 
Wassertemperaturen  haben. (*SPAW) 
 *Pediküre

EN: foot bath
ES: pediluvio, m.

ES: baño de piés SYN

FR: pédiluve, m.

FR: bain de pieds, m. SYN

IT: pediluvio, m. 
RU: ванночка для ног, f. 

DE:  Fußmassage,  f. Der  Fuß  wird zuerst 
durch eine Streichmassage entspannt. Darauf 
folgt eine gezielte Knetmassage, welche die 
Ermüdung der Muskulatur  stoppt  und diese 
kräftigt,  Fußbeschwerden  können  gemildert 
werden  und  eventuellen  Veränderungen  der 
Fußform  kann  entgegengetreten  werden. 
(*STAB) Der Fußmassage geht oft ein ent-
spannendes  *Fußbad oder  eine  gründliche 
*Fußpflege voran. (*STAB)   *klassische 
Massage

EN: foot massage, n.

ES: masaje de los pies, m.

FR: massage des pieds, m.

IT: massaggio dei piedi, m. 
RU: массаж стоп, m. 

DE: Fußpflege, f. Medizinische oder ästhe-
tische Pflege der Füße. Zur frühzeitigen Be-
handlung  von  Fußpilz,  Entzündungen, 
Durchblutungsstörungen  und  Druckge-
schwüre. (*GELE) Die ästhetische Fußpflege 
beinhaltet vor allem die Nagelpflege und die 
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Entfernung  der  Hornhaut. (*GELE) 
 *kosmetische  Behandlung 
 *Fußbad,  *kaltes  Fußbad,  *Zehennägel 
lackieren, *warmes Fußbad

DE: Pediküre SYN

EN: pedicure, n.

ES: pedicura, f.

ES: cuidado del pié SYN

FR: pédicurie, f.

FR: pédicure, f. SYN

IT: pedicure, f. 
RU: педикюр, m. 

DE:  Fußreflexzonenmassage,  f.  Durch 
kreisartige  Massage  und  Druckbewegungen 
mit den Fingerspitzen werden über die Füße 
die  einzelnen  Körperteile  erreicht  und  Ver-
spannungen und Blockaden gelöst. (*STIN) 
Grundsätzlich  ist  bei  einer  Fußreflexzonen-
massage  jeder  Körperteil  und  jedes  Organ 
beeinflussbar. (*STIN)   *klassische 
Massage

EN: foot reflexology, n.

EN: zone therapy SYN

ES: reflexoterapia podal, f.
FR: réflexologie plantaire, f.

IT: riflessologia del piede, f.

IT: riflessologia plantare SYN 
RU: рефлексогенный массаж стоп, m. 

DE: FX-Mayr-Kur, f. Individuell gestalte-
te  Fasten-,  Diät-  und  Darmregenerations-
kuren. Sie umfassen das Heil- oder Teefasten 
nach  Mayr,  die  Milchdiätkur  (oder  Milch-
Semmelkur) nach Mayr und die erweiterten 
Schonkostformen wie die milde Ableitungs-
diät. (*RAUC) Laut der FX-Mayr-Kur sollte 
der  Mensch  mit  gleicher  Selbstverständ-
lichkeit,  mit  welcher  er  seine  gewohnte 
äußerliche  Körperreinigung  durchführt, 
regelmäßig, und zwar in den meisten Fällen 
einmal  im  Jahr  seinen  Körper  durch  eine 
Darmschonkur  auch  innerlich  reinigen  und 
ertüchtigen. (*RAUC)  *Entschlackungs-
kur

DE: Milch-Semmelkur SYN

EN: FX Mayr cure, n.

ES: terapia Mayr, f.

ES: cura Mayr SYN

ES: dieta Mayr SYN

FR: cure de Mayr, f.

IT: cura Mayr, f. 
RU: лечение по Майру, n. 
RU: диета по Майру, f. SYN
RU: лечение по методу Майера, n. SYN
RU: молочно-булочная диета, f. SYN

DE: Ganzkörpermassage SYN

DE:Vollmassage, f.

DE:  Gesichtsbehandlung,  f.  Auftragen 
von Cremen und Masken zur Pflege des Ge-
sichts,  auch  spezielle  Massagen  für  das 
Gesicht  und  ästhetische  Behandlungen  wie 
z.B. Lifting.   *Beautyfarm   *Maske, 
*kosmetische  Gesichtsmassage,  *Gesichts-
pflege

EN: facial treatment, n.

EN: facial SYN

ES: tratamiento en la cara, m.

ES: tratamiento para la cara, m.

FR: traitement du visage, m.

IT: trattamento del viso, m. 
RU: процедуры для дица, f. pl.

DE:  Gesichtsmassage,  f.  Die verschiede-
nen  Griffe  und  Abläufe  sind  präzise 
festgelegt  und  haben  Namen: 
"Wangenschleife", "großer Augenkreis" oder 
Fächergriff" folgen den Muskelsträngen und 
enden  bei  den  Lymphbahnen.  Durch  das 
sanfte Streichen von der Gesichtsmitte nach 
außen,  werden  Wasseransammlungen 
abtransportiert. (*MWHT) Erschlafft  die 
Haut,  wird  eine  sachgemäße  Gesichts-
massage  zunehmend  wichtiger. (*STAB) 
 *klassische Massage

EN: facial massage, n.

ES: masaje facial, m.

ES: masaje para la cara SYN

ES: masaje en la cara SYN
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FR: massage facial, m.

FR: massage du visage, m. SYN

IT: massaggio del viso, m. 
RU: массаж лица, m. 

DE: Gesichtspflege, f. Pflegende Gesichts-
behandlungen  durch  eine  fachlich  ausge-
bildete  Kosmetikerin,  die  oft  auch 
verjüngend  wirken. 
 *Gesichtsbehandlung   *Akari-Farb-
therapie,  *Aknebehandlung,  *Collagen-Be-
handlung, *Gesichtsreinigung, *Quick Magic 
Skin Formula, *QMS-Sauerstoffbehandlung, 
*Vapozon

EN: facial care, n.

ES: faciales, pl.

FR: soin du visage, m.

IT: cura del viso, f. 
RU: уход за лицом, m. 

DE: Gesichtsreinigung, f. Entfernung von 
Schmutzpartikel  und  Unreinheiten  der 
Gesichtshaut mit Hilfe von speziellen Druck- 
und  Reinigungstechniken  unter  Anwendung 
von  Cremen  und  ätherischen  Ölen. 
(*WHZG)  *Gesichtspflege

EN: deep pore cleansing facial, n.

ES: limpieza facial, f.
FR: nettoyage du visage, m.

IT: pulizia del viso, f. 
RU: чистка лица, f. 

DE:  Gesichtssolarium, n.  Die Fläche der 
UV-Bestrahlung  beschränkt  sich  auf  das 
Gesicht.  *Solarium

EN: face tanner, n.

EN: facial tanner SYN

ES: solárium para la cara, m.

FR: solarium facial, m.

IT: lampada per il viso, f. 
RU: лицевой солярий, m. 

DE: Gesundheitszentrum SYN 

DE:Wellnesshotel, n.

DE:  Grotte,  f. Künstlich  angelegte  Felsen-
höhle  von  geringer  Tiefe. (*DUAZ) Die 
Architektin Sigridur Sigthorsdottir hat für die 
Gestaltung  der  futuristisch  anmutenden 
Grotte vor allem natürliche Materialien ver-
wendet, wie etwa das für die Region typische 
Lavagestein. (*SPAW)   *Dampfbad 
 *Amethystgrotte, *Duftgrotte, *Kräuter-
grotte, *Schwefelgrotte, *Solegrotte

EN: grotto, n.

EN: spa grotto SYN

ES: gruta artificial, f.
FR: grotte artificielle, f.

IT: grotta artificiale, f. 
RU: грот, m. 

DE:  Gymnastik,  f.  System  von  Übungen 
für  die  körperliche  Erziehung  und  Aus-
bildung,  bestehend aus Übungsformen ohne 
und  mit  Handgeräten,  sowie  an  speziellen 
Großgeräten,  deren  Anwendung  und  Aus-
führung als Einzel-,  Partner-  oder Gruppen-
übungen sind. (*BROC-5) Die Grundformen 
der Bewegungen in der Gymnastik sind u.a. 
Gehen,  Laufen,  Hüpfen,  Springen,  Schwin-
gen,  Werfen  und  Stossen. (*BROC-5) 
 *Fitnesstraining

EN: gymnastics, pl.

ES: gimnasia, f.

FR: gymnastique, f.

IT: ginnastica, f. 
RU: гимнастика, f. 

DE: Haarentfernung SYN

DE:Epilation, f.

DE: Haltungstherapie, f. Turn- oder Hal-
tungsübungen, welche die Rückenmuskulatur 
stärken  und  die  Wirbelsäule  in  die  richtige 
Position  einrenken  können.  Haltungsthera-
pien helfen bei Verspannungen durch falsche 
Körperhaltung, aber auch um Haltungsfehler 
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auszumerzen.   *physikalische  Therapie 
 *Rückengymnastik, *Pilates, *Pezziball-
gymnastik®,  *Wirbelsäulentherapie, 
*Zilgrei-Methode

EN: postural correction, n.

ES: terapia postural, f.
FR: rééducation posturale globale, f.

FR: RPG, f. SYN

IT: rieducazione posturale, f. 
RU: упражнения для правильной 
осанки, n. pl.
RU: упражнения для исправления 
осанки, n. pl. SYN

DE:  Hamam,  n. Orientalische Bäderkultur. 
Kombination  einer  Schwitzkur  mit  einer 
*Aromatherapie  und  einer  Klang-  oder 
*Musiktherapie.  Den  Höhepunkt  bildet  die 
Seifen- und Rubbelmassage. (*MWHT) Ein 
Hamam  ist  ein  arabisches  *Dampfbad 
kombiniert  mit  traditionellen  *Massagen. 
(*SPAW)  *Spezialbad

EN: hammam, n.

ES: Hamman, m.

ES: hamann SYN

FR: hammam, m.

IT: Hammam, m. 
RU: хаммам, m. 

DE:  Handpackung,  f.  Pflegepackung 
(meist  Paraffin),  welche  die  Haut  mit 
wichtigen  Vitaminen  und  Nährstoffen 
versorgt. (*WHZG)  *Maniküre

EN: hand treatment, n.

ES: tratamiento para las manos, m.

FR: traitement des mains, m.

IT: trattamento levigante mani, m. 
RU: маска для рук, f. 

DE: Handpflege SYN

DE:Maniküre, f.

DE:  Hantel,  f. Sportgerät  aus  zwei  durch 
Griff  oder  Stange  verbundene  Kugeln  oder 
Scheiben. (*BROC-5) Sie  werden  als  Frei-
übungs-  oder  Kugel-Hantel  für  Gymnastik, 
als Kurz- oder Lang-Hantel für das Koordi-
nations-Training  verwendet. (*BROC-5) 
 *Fitnessstudio

EN: dumbbell, n.

ES: pesas, pl.

FR: haltère, m.

IT: manubrio, m. 
RU: гантель, f. 

DE:  Haslauer Liege, f. Der Körper wird, 
nach  Applikation  einer  Körperpackung,  auf 
der Haslauer Liege in eine Folie eingewickelt 
und sanft in ein Wasserbad abgesenkt, ohne 
dabei  mit  dem Badewasser  in  eine  direkte 
Berührung zu kommen. (*MWHT) Dank des 
Soft-Pack-Systems der Haslauer Liege kann 
die  aufgetragene  Packung ihre  Wirkung im 
37°C  warmen  Wasser  voll  entfalten. 
(*MWHT)  *Liege

DE: Softpackliege SYN

EN: soft pack system, n.

EN: dry float soft pack system SYN

ES: soft pack system, m.

FR: Soft-Pack-System, m.

IT: trattamento Haslauer, m. 
RU: SPS (Soft Pack System), n. 

DE:  Heilgymnastik, f.  Spezielle Kranken-
gymnastik  zur  Rehabilitierung  des  Bewe-
gungsapparates. (*MWHT) Bei der Heilgym-
nastik werden unter Anleitung eines Physio-
therapeuten  Bewegungsübungen  zur  Mobi-
lisierung, zum Aufbau der Kraft und Musku-
latur  sowie  zur  Dehnung  der  Muskulatur 
durchgeführt. (*GELE)   *Bewegungs-
therapie

EN: exercise therapy, n.

ES: gimnasia terapéutica, f.

FR: gymnastique corrective, f.

IT: ginnastica correttiva, f. 
RU: лечебная гимнастика, f. 
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RU: лечебная физическая 
культура, f. SYN
RU: лечебная физкультура, f. SYN
RU: ЛФК, f. SYN

DE:  Heilkreidepackung,  f.  Durch  die 
gute  Wärmespeicherung und die  feine Kör-
nung der Kreide wird das Herauslaugen von 
Schlackestoffen aus der Haut ermöglicht und 
ein  sanftes,  samtiges  Gefühl  auf  der  Haut 
hinterlassen. (*MWHT) Die  Heilkreide-
packung  ermöglicht  eine  bessere  Durch-
blutung  und  regt  den  Stoffwechsel  an. 
(*MWHT)  *Packung

EN: healing chalk pack
ES: envoltura con creta terapéutica, f.

FR: enveloppement à la craie
IT: impacco di creta terapeutica, m. 
RU: меловое обертывание, n. 

DE: Heilpflanzentherapie  SYN

DE:Phytotherapie, f.

DE:  Heilverfahren,  n. Alle  vom Arzt  in 
einem  Krankheitsfall  angeordneten  Maß-
nahmen zur  Wiederherstellung der  Gesund-
heit. (*DUAZ)   *Therapien   *Aku-
punktur,  *Aromatherapie,  *Atemtherapie, 
*Bachblütentherapie,  *Biofeedback,  *Biore-
sonanztherapie,  *Cranio-Sacrale-Therapie, 
*Homöopathie,  *Hydrotherapie,  *Moxi-
bustion,  *Neuraltherapie,  *Ohrkerzenthera-
pie,  *Osteopathie,  *Phytotherapie,  *Reiki, 
*Ozontherapie,

EN: healing method, n.

ES: tratamiento, m.

ES: terapéutico SYN

ES: cura SYN

ES: método curativo SYN

FR: traitement, f.

FR: procédé thérapeutique, m. SYN

IT: metodo di cura, m. 
RU: метод лечения, m. 

DE:  Heimtrainer, m.  Übungsgerät (statio-
näres  Fahrrad)  für  den  Hausgebrauch  zum 
Konditions-  und Ausgleichstraining oder  zu 
heilgymnastischen  Zwecken. (*DUAZ) Der 
Heimtrainer  ist  speziell  für  den  Freizeit-
sportler  entwickelt  worden  und  eignet  sich 
hervorragend  für  das  Herz-Kreislauf-
Training. (*KETT)  *Fitnessstudio

DE: Hometrainer SYN

EN: exercise bycicle, n.

EN: stationary bike SYN

ES: bicicleta estática, f.

ES: cyclette SYN

FR: vélo d'appartement, m.

IT: cyclette®, f. 
RU: велотренажер, m. 

DE: Herz-Chakra-Meditation, f. Durch 
sich  wiederholende  Bewegungen  wird  der 
Geist in einen sanften Trancezustand versetzt 
und  die  Chakren  (die  Energiezentren  des 
Körpers)  werden  ausgeglichen  und  in 
Schwingung  gebracht. (*MWHT) Bei  der 
Herz-Chakra-Meditation  konzentriert  man 
sich auf das Anahata Chakra (4. Chakra am 
Herzen)  und  wiederholt  im  Geist  beim 
Einatmen durch das linke Nasenloch "Yam" 
8mal,  beim  Atemanhalten  32mal,  beim 
Ausatmen  durch  das  rechte  Nasenloch 
16mal. (*SIVA)  *mentale Fitness

EN: heart chakra meditation, n.

ES:  meditación  para  el  chakra  del 
corazón, f.

FR: méditation du chakra du coeur, f.

IT: meditazione del chakra del cuore, f. 
RU: медитация сердечной чакры, f. 

DE: Heubad, n. Wärmebehandlung mit Heu, 
die den Körper sanft  zum Schwitzen bringt 
und  ihn  sanft  entgiftet  und  entschlackt. 
(*MWHT) Ein  Heubad  empfiehlt  sich 
speziell  bei  Arthrose  und  Neuralgie. 
(*MWHT)   *Bad  mit  Zugabe  von 
Pflanzen

EN: hay bath, n.

ES: baño de heno, m.
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FR: bain de foin, m.

IT: bagno di fieno, m. 
RU: сенная ванна, f. 

DE:  Heublumenbad, n. Der Badewasser-
zusatz  besteht  aus  dem ätherischen  Öl  der 
Heublumen,  das  Muskelverspannungen  löst 
und den Stoffwechsel fördert. (*MWHT) Das 
Heublumenbad  hat  positive  Auswirkungen 
auf  das  Wohlbefinden  bei  chronisch-dege-
nerativen  Erkrankungen  des  Bewegungs-
apparates  (Rheuma,  Gicht,  Arthritis  usw.) 
(*MWHT)  *Bad mit Zugabe von Ölen

EN: hayflower herbal bath, n.

ES: baño de flores de heno, m.

FR: Bain aux fleurs de foin, m.

IT: bagno ai fiori di fieno, m. 
RU: ванна с сенным цветом, f. 

DE: Heukraxenofen, m. Man sitzt in einer 
Nische mit Heu gefüllt und lässt Wärme und 
Kräuterdunst  auf  den  Rücken  einströmen. 
Lindert rheumatische Beschwerden und wirkt 
entschlackend und entgiftend. *MWHT Das 
im  Heukraxenofen  ausströmende  ätherische 
Öl  "Cumarin" wirkt belebend und entkram-
pfend. (*MWHT)  *nordische Sauna

DE: Kraxenofen SYN

EN: Kraxen stove, n.

ES: estufa Kraxen, m.

FR: Kraxenofen, m.

IT: bagno "Kraxenofen" Kraxen 
Stove, m. 

RU: Краксенофен, m. 

DE:  Heuwickel,  m.  Kurzhalmiges,  zer-
stückeltes  Heu  von  der  Bergwiese  wird  in 
Naturleintücher  eingenäht;  darin  wird  der 
Patient  eingewickelt.  Damit  die  ätherischen 
Öle freigesetzt werden, müssen die Wickel in 
einem  Dampf-Ofen  angefeuchtet  und  auf 
53°C  erhitzt  werden.  Über  die  Steppdecke 
legt  man  eine  Gummimatte,  damit  Wärme 
und  Wirkstoffe  nicht  entweichen  können. 
(*MWHT) Ein  Heuwickel  ist  Balsam  für 
Körper  und Seele  und berauscht  die  Sinne, 

allen  voran  den  Geruchssinn. (*MWHT) 
 *Wickel

EN: haysack wrap, n.

ES: envoltura de heno, f.

FR: enveloppement au foin, m.

IT: cataplasma di fiori di fieno, m.

IT: sacco di fieno SYN 
RU: обертывание испанским 
плащом, n. 

DE:  Himalajakristallsalzpeeling,  n. 
Kristallsalz  aus  dem  Himalaja  ist  250 
Millionen  Jahre  alt.  Es  wird  von  Hand 
bearbeitet,  selektiert,  gewaschen  und 
getrocknet  und für  ein  Himalajakristallsalz-
peeling  in  der  Softpackliege  verwendet. 
(*MWHT)  *Peeling

EN: Himalayan salt full body scrub, n.

ES:  peeling  a  la  sal  cristalina  del 
Himalaya, m.

FR:  gommage  au  sel  cristallin  du 
Himalaya, m.

IT: peeling al sale del Himalaya, m. 
RU:  пилинг тела с гималайской 
солью, m. 

DE: Hometrainer SYN

DE:Heimtrainer, m.

DE: Homöopathie, f. Es werden stark ver-
dünnte  potenzierte  Arzneistoffe  verwendet, 
die an Gesunden ähnliche Symptome hervor-
rufen,  wie sie der Patient zeigt.  Diese Sub-
stanzen sollen nicht durch ihre Inhaltsstoffe, 
sondern als  "Signale"  wirken. (*JEDL) Die 
Homöopathie ist eine alternative Heilmetho-
de,  die auf dem Ähnlichkeitsprinzip beruht. 
(*GELE)  *Heilverfahren

EN: homeopathy, n.

ES: homeopatía, f.

FR: homéopathie, f.

IT: omeopatia, f. 
RU: гомеопатия, f. 
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DE: Hydro-Jet, m. Ein wandernder Wasser-
strahl massiert durch eine Gummimatte hin-
durch,  auf  der  Sie  völlig  trocken  liegen. 
(*WHOD)  *Liege

EN: aqua massage bed, n.

ES: hidrojet, m.

FR: hydrojet
IT: Hydro-Jet, m. 
RU: гидро-джет, m. SYN

DE: Hydromassage SYN

DE:Unterwassermassage, f.

DE:  Hydrotherapie,  f. Das  Wasser  wird 
mittels unterschiedlicher Methoden wie Güsse, 
*Bäder,  Nickel-  oder  Dampfsaunen therapeu-
tisch genützt. Durch die unterschiedlichen Tem-
peraturen  des  Wassers  wird  der  Organismus 
Reizen  ausgesetzt,  die  Entspannung  hervor-
rufen  oder  die  Durchblutung  fördern. 
(*MWHT) Die Hydrotherapie oder Wasserbe-
handlung lindert Gelenk- und Muskelbeschwer-
den und stärkt den Kreislauf und das Immun-
system. (*MWHT)   *Heilverfahren 
 *Balneotherapie,  *Colon-Hydrotherapie, 
*Kneipp-Kur,  *Thalassotherapie,  *Vinothera-
pie

DE: Wasserbehandlung SYN

EN: hydrotherapy, n.

ES: hidroterapia, f.

FR: hydrothérapie, f.

IT: idroterapia, f. 
RU: водолечение, n. SYN

DE:  Immun-Diät,  f. Ausgegangen  wird 
von der Annahme, dass schädliche Nahrungs-
mittel das Immunsystem schwächen. Abhilfe 
soll  ein  4  Wochen  Zyklus  schaffen,  in 
welchem  verschiedene  Nahrungsmittel  in 
einer bestimmten Reihenfolge aufgenommen 
werden. Die Diät wird durch diverse Unter-
suchungen,  wie  etwa  einer  Mineralstoff-
analyse aus dem Haar, sowie durch Zusatz-
produkte  (Vitamine,  Mineralstoffe)  ergänzt. 
(*JEDL) Die  Immun-Diät  ist  eine  kon-
sequente  Ernährungsform  zur  Stärkung  der 

körpereigenen  Abwehrkräfte. (*MWHT) 
 *Diät

DE: Rotationsdiät, f. SYN

EN: rotation diet, n.

ES: dieta de rotación, f.

ES: dieta inmune, f. SYN

FR: cure de rotation, f.

IT: immunodieta, f.

IT: dieta di rotazione SYN 
RU: диета для укрепления 
иммунитета, f. 

DE:  Infrarotsauna Die  infrarote  Strah-
lungswärme  ist  ohne  schädliche  UV-
Strahlung  und  dringt  bis  zu  4  cm  in  das 
Gewebe  ein,  sie  wirkt  entgiftend  und  ent-
schlackend.  Die Temperatur in der Infrarot-
sauna  beträgt  bis  zu  50°C. (*MWHT) Die 
Infrarotsauna ist aufgrund der niedrigen Luft-
temperatur  kaum  kreislaufbelastend. 
(*MWHT)  *nordische Sauna

EN: infrared sauna, n.

ES: cabina de luz infrarroja, f.

FR: sauna à infrarouge, m.

IT: sauna all'infrarosso, f. 
RU: инфракрасная сауна, f. 

DE:  Innenpool,  m. Schwimmbad  in  einer 
Halle. (*DUAZ) Der mit Ozon angereicherte 
Innenpool erinnert an die großen römischen 
Bäder  mit  typischen  Säulen  und  Trompe-
l'oeil-Malereien. (*SPAW)  *Poolbereich

EN: indoor swimming pool, n.

ES: piscina cubierta, f.

FR: piscine couverte, f.

FR: piscine intérieure, f. SYN

IT: piscina coperta, f. 
RU: закрытый бассейн, m. 

DE:  Interferenzmassage,  f.  Durch 
Koppelung  von  Vibration  und  Tiefenstrom 
wird die Muskelaktivität und das motorische 
Nervensystem  angeregt. (*MWHT) Die 
Interferenzmassage hilft bei der Behandlung 
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der  knötchenartigen  Ablagerungen  der 
Cellulite. (*MWHT)  *Spezialmassage

EN: interferential therapy, n.

ES: masaje alterno, m.

FR: massage anti-cellulite, m.

IT: massaggio interferenziale, m. 
RU: интерференцтерапия, f. 
RU: микротоковая терапия, f. SYN

DE:  Ionenwasserfall, m.  Die Anwendung 
mit dem Ionenzerstäuber hat einen energie-
spendenden  Wasserfall-Effekt  und  gleicht 
einer belebenden Ionen-Dusche, die auch als 
Energiedusche  oder  wie  ein  Bad  in  einem 
Jungbrunnen  erlebt  wird.  Außerdem stehen 
neben  wertvollen  Salzen  noch  weitere 
Zusätze für das  Wasser zur Verfügung,  wie 
etwa Blütenenergie-Essenzen oder Edelstein-
Essenzen, die gezielt nach den Bedürfnissen 
der  Haut  eingesetzt  werden  können. 
(*MWHT)  *Dusche

EN: ionization, n.

ES: ducha iónica, f.

FR: ionisation, m.

IT: cascata a getto, f. 
RU: ионный водопад, m. 

DE:  Isometrik,  f.  Rationelle  Methode  des 
Krafttrainings, bei der die Muskulatur ohne 
Änderung der Längenausdehnung angespannt 
wird. (*BROC-5) Die  Isometrik  ist  eine 
anspannende  Gymnastik  ohne  Hilfsmittel, 
die  einzelne  Körperpartien  stimuliert. 
(*MWHT)  *Bewegungstherapie

DE: isometrisches Muskeltraining, n. SYN

EN: isometric exercise, n.

EN: isometrics SYN

ES: gimnasia isométrica, f.

FR: isométrie, f.

IT: ginnastica isometrica, f. 
RU: изометрическая тренировка, f. 

DE:  isometrisches Muskeltraining, n. 

SYN DE:Isometrik, f.

DE:  Jacuzzi®,  m.  Becken  oder  Pool  mit 
warmen  Wasser,  das  durch  Druckluft  aus 
kleinen Öffnungen am Boden oder  stärkere 
Wasserstrahlen von der Seite zum Sprudeln 
gebracht  wird. (*SPAW) Eine  Jacuzzi 
Behandlung  ist  ideal,  um  die  Muskeln  zu 
lockern,  den  Kreislauf  anzuregen  und  ein 
rundum  wohliges  Gefühl  hervorzurufen. 
(*SPAW)  *Poolbereich

DE: Whirlpool SYN

EN: Jacuzzi®, n.

ES: jacuzzi, m.

FR: jacuzzi, m.

FR: bain à remous, m. SYN

FR: whirlpool, m. SYN

IT: vasca per idromassaggio, f.

IT: Jacuzzi® SYN 
RU: джакузи, m. 

DE:  Jazzdance,  f. Tanzformen  und  Jazz-
Rhythmen werden in die Gymnastikübungen 
eingebaut. (*MWHT) Beim  Jazzdance 
werden  die  einzelnen  Körperteile  isoliert 
voneinander  bewegt. (*BROC-5) 
 *Fitnesstraining

DE: Musikgymnastik SYN

EN: modern jazz dance, n.

EN: jazz dance SYN

ES: gimnasia rítmica, f.

ES: jazz dance SYN

FR: jazzdance, f.

IT: ginnastica ritmica, f. 
RU: джазовый танец, m. 
RU: джаз-танец, m.SYN 

DE:  Jogging,  n. Dauerlauf  in  mäßigem 
Tempo mit dem Ziel, die körperliche Fitness 
zu stärken. (*MWHT) Fit und gesund durch 
Jogging in frischer und unbelasteter Bergluft, 
wobei Sie Sauerstoff und Energie tanken und 
ein berauschendes  Gefühl  von Vitalität  und 
Lebensfreude  empfinden  werden. (*VOLE) 
 *Out-door Sport

EN: jogging, n.

ES: jogging, m.

FR: jogging, m.
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IT: jogging, m. 
RU: джоггинг, m. 
RU: бег трусцой, m. 

DE:  Kaiserbad,  n. Beim  sogenannten 
Kaiserbad  badet  der  Gast  in  der  Regel  in 
einer  alten  Bronzewanne  mit  einem 
intensiven  Kräuteraufguss.  Die  massive 
Bronze  sorgt  für  eine  sehr  gute  Wärme-
leitfähigkeit. (*PARD) Das  Kaiserbad  dient 
als unterstützende Behandlung bei akuten Er-
kältungssymptomen  und  Muskelentzündun-
gen,  als  zusätzlichen  Effekt  bewirkt  es 
Stressabbau  und  Erholung. (*MWHT) 
 *Bad mit Zugabe von Salzen

EN: king's bath, n.

ES: King´s Bath, m.

FR: bain d l'Empereur, m.

IT: bagno reale, m. 
RU: императорская ванна, f. 

DE:  kaltes Fußbad, n. Beide Füße 15 bis 
60 Sekunden lang  in  ein  Fußbad von  etwa 
12°C, danach das Wasser von den Füssen ab-
streifen,  die  Beine bewegen,  bis  sie  wieder 
angenehm warm sind. (*SPAW) Ein  kaltes 
*Fußbad kurbelt den Stoffwechsel an, stärkt 
den Kreislauf und fördert  die Durchblutung 
der Venen. (*SPAW)  *Pediküre

EN: cold foot bath, n.

ES: pediluvio frío, m.

FR: bain de pieds froid, m.

IT: pediluvio freddo, m. 
RU: холодная ванночка для ног, f. 

DE: Kaltwasserbecken, f. Kleines Tauch-
becken, das mit kaltem Wasser gefüllt wird. 
(*SPAW) Das  Kaltwasserbecken fördert  die 
Durchblutung  und  dient  dazu,  den  Körper 
nach  einem  Saunabesuch  abzukühlen. 
(*SPAW)  *Poolbereich

EN: cold plunge pool, n.

EN: cold plunge SYN

ES: bañera de agua fría
ES: baño polar SYN

FR: bassin d'eau froide, m.

IT:  vasca  d'immersione  con  acqua 
fredda, f. 

RU: бассейн с холодной водой, m. 

DE:  Kamillenbad, n. Als Badezusatz ver-
wendet man Extrakte der Kamille oder Stoff-
säckchen  mit  Kamillenblüten. (*MWHT) 
Das Kamillenbad hilft gegen chronische und 
juckende  Ekzeme,  bei  schlecht  heilenden 
Wunden  und  gegen  Krämpfe. (*MWHT) 
 *Bad mit Zugabe von Pflanzen

EN: chamomile herbal bath, n.

ES: baño de manzanilla, m.

FR: bain à la camomille, m.

IT: bagno alla camomilla, m. 
RU: ромашковая ванна, f. 

DE:  Kampfsport,  m.  Aus  Zweikämpfen 
bestehende  Sportart  wie  z.B.  Boxen,  Judo, 
Ringen etc. (*DUAZ)   *körperliche Fit-
ness   *Karate-T-Robic,  *Shaolin  Chi 
Gong,  *Tae-Bo,  *Taekwondo,  *Taijiquan, 
*Taiji

DE: asiatischer Kampfsport SYN

EN: martial art, n.

ES: arte marcial, m.

FR: art martial, m.

IT: arte marziale, f. 
RU: боевые искусства, n. pl.

DE:  Kapha Besteht  aus  den  Elementen 
Wasser  und  Erde,  das  Grundprinzip  ist  die 
Trägheit.  Es  steht  für  Stabilität,  das 
Nährende,  Fürsorgliche,  Mütterliche und ist 
auf  körperlicher  Ebene  für  alles  Feste  wie 
Knochen,  Zähne  und  Nägel  zuständig. 
(*WIKI)  *Ayurveda

EN: kapha, n.

ES: kapha, m.

FR: kapha
IT: Kapha, m. 
RU: капха, f. 
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DE:  Karate-T-Robic,  f.  Eine  Mischung 
zwischen  den  Bewegungen  des  Karate  und 
Aerobic  Übungen. (*MWHT) Karate-T-
Robic ist ein neues Ganzkörpertraining unter 
Verwendung von Techniken aus dem Karate, 
bei  dem  sowohl  Ausdauer,  als  auch 
Schnelligkeit,  Kraft,  Flexibilität,  Koordina-
tion  und  Gleichgewicht  trainiert  wird. 
(*MWHT)  *Kampfsport

EN: martial aerobics, n.

ES: karate-aerobic, m.

FR: karaté-aérobic, m.

IT: karate-aerobica, f. 
RU: каратэ-аэробика, f. 

DE: Ki Kraft bzw. Lebensenergie in der japa-
nischen  Metaphysik,  eine  Übersetzung  des 
chinesischen  *Qi,  bedeutet  Energie,  Atem 
oder  Fluidum,  kann aber  wörtlich übersetzt 
auch Luft, Dampf, Hauch, Äther sowie Ener-
gie,  Temperament,  Kraft  oder  Atmosphäre 
bedeuten. (*WIKI)  *Ayurveda

EN: ki, n.

ES: Ki, m.

FR: ki, m.

IT: Ki, m. 
RU: ки, m. 

DE: Kinesiologie, f.  Komplementärmedizi-
nisches  Verfahren  zur  Erkennung  und 
Behandlung  eines  gestörten  Energiegleich-
gewichts im Körper. (*GELE) Die Kinesiolo-
gie  wird  oft  vorbeugend  eingesetzt,  als 
Therapie  kommt  sie  u.a.  bei  Rücken-
schmerzen,  Verspannungen,  Depressionen 
oder Übergewicht zur Anwendung. (*GELE) 
 *Diagnostik

DE: Applied Kinesiology SYN

EN: kinesiology, n.

EN: applied kinesiology SYN

ES: cinesiterapia, f.

ES: Kinesiterapia SYN

ES: Quinesiterapia SYN

FR: kinésiologie, f.

FR: kinésiologie appliquée, f. (Langform)

IT: Chinesiologia applicata, f.

IT: CA SYN 
RU: кинезиология, f. 
RU: прикладная кинезиология, f. SYN

DE:  Klangmassage SYNDE:Klang-
schalenmassage, f.

DE:  Klangschalenmassage, f. Eine oder 
mehrere  Klangschalen  werden  auf  den 
Körper  aufgelegt  und  zum  Schwingen 
gebracht.  Diese  Schwingungen  bringen  den 
Körper Ruhe und Entspannung, was sowohl 
eine vorbeugende Wirkung hat, als auch die 
Selbstheilungskräfte aktiviert. (*MWHT) Die 
Klangschalenmassage  lehnt  sich  an  die 
östlichen  Heilmethoden  an  und  hat  die 
Harmonisierung von Körper, Geist und Seele 
zum Ziel. (*MWHT)  *Spezialmassage

DE: Klangmassage SYN

EN: sound massage, n.

ES: masaje con esferas, m.

FR: massage au son de bols 
chantants, f.

IT: massaggio con coppette sonore, m. 
RU: звуковой массаж, m. 

DE:  klassische  Massage 1.,  f.   Alle 
Massagen,  die  in  der  westlichen  Schul-
medizin Anwendung finden.  *Massagen 
 *Antistressmassage,  *Bauchbehandlung 
nach  F.X.  Mayr,  *Bauchmassage,  *Bauch-
tiefenmassage,  *Beinmassage,  *Binde-
gewebsmassage,  *Bio-Release  Massage, 
*Energiemassage, *Fußmassage, *Fußreflex-
zonenmassage,  *Gesichtsmassage,  *Kopf- 
Nackenmassage, *Lymphdrainage, *Massage 
nach  Marnitz,  *Nacken-Spezialbehandlung, 
*Rückenmassage,  *schwedische  Massage, 
*Segmentmassage,  *Sportmassage,  *Teil-
massage, *Vollmassage

EN: traditional massage, n.

ES: masaje clásico, m.

ES: masaje sueco SYN

FR: massage classique, m.

IT: massaggio classico, m. 
RU: классический массаж, m. 
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DE:  klassische  Massage 2. SYN

DE:schwedische Massage, f.

DE: Kneippbecken SYN 

DE: Kneipptretbecken, n.

DE:  Kneipp-Kur, f. Benannt nach Pfarrer 
Sebastian Kneipp basiert sie auf fünf Säulen: 
Hydro-,  Phyto-,  Bewegungs-,  Ernährungs- 
und  Ordnungstherapie. (*MWHT) Die 
Wasseranwendungen  der  Kneipp-Kur 
gliedern  sich  in  Waschungen,  *Wickel, 
Auflagen,  Packungen,  Güsse,  *Bäder, 
Dämpfe,  Taulaufen,  Wassertreten  und 
Schneegehen. (*JEDL)  *Hydrotherapie

EN: Kneipp therapy, n.

EN: Kneipp cure SYN

ES: kneippterapia
ES: cura de Kneipp SYN

FR: cure Kneipp, m., f. SYN

IT: cura Kneipp, f. 
RU: терапия по Кнайппу, f. 
RU: метод Кнейппа, m. SYN

DE:  Kneipptretbecken,  n.  Kniehohe 
Wasserbecken, oft  gespeist von einer kalten 
natürlichen Quelle. Bei jedem Schritt werden 
die Beine wie im Storchgang stark angezo-
gen, das sogenannte Wassertreten. Oft liegen 
im  Kneippbecken  Kieselsteine,  sodass  hier 
beim Wassertreten Reflexzonenmassage und 
*Hydrotherapie  kombiniert  werden. 
(*SPAW) Die  Anwendung  im 
Kneipptretbecken  dauert  je  nach 
Wassertemperatur  zwischen  10  und  60 
Sekunden. (*SPAW)  *Poolbereich

DE: Kneippbecken SYN

EN: Kneipp basin, n.

ES: circuito acuático de Kneipp, m.

FR: couloir de marche, m.

IT: idropercorso Kneipp, m.

IT: idropercorso vascolare SYN 
RU: дорожка Кнейппа, f. 

DE: Kopf- Nackenmassage, f. Hier wer-
den  bestimmte  Vitalpunkte  und  Nerven-
reflexzonen stimuliert. Verspannte Kopf- und 
Nackenzonen  entsprechen  körperlichen  und 
emotionalen  Energiestaus  und  sollen  gelöst 
werden. (*MWHT) Die  Kopf-  Nacken-
massage ist eine geeignete *Therapie gegen 
Kopfschmerzen  und  Migräne. (*STAB) 
 *klassische Massage

EN: head and neck massage, n.

ES: masaje de la cabeza, m.

FR: massage de la tête et de la nuque, m.

IT: massaggio della testa e del collo, m. 
RU: массаж головы и 
воротниковой зоны, m. 

DE: körperliche Fitness, f. Gute körperli-
che Verfassung, Leistungsfähigkeit aufgrund 
eines  planmäßigen  sportlichen  Trainings. 
(*DUAZ) Mit  ausgewogener  Bewegung 
können  wir  nicht  nur  die  körperliche, 
sondern  auch  die  mentale  Fitness  erhalten 
und wieder  aufbauen. (*VOLE)   *Sport 
 *Fitnessstudio,  *Fitnesstraining,  *Out-
door Sport, *Kampfsport

EN: physical fitness, n.

ES: fitness física, m.

FR: forme physique, f.

IT: fitness fisica, f. 
RU: физический фитнес, m. 

DE: Körperpeeling SYN

DE:Body-Scrub, m.

DE: Körperpflege, f. Pflege, besonders die 
Reinigung  des  menschlichen  Körpers. 
(*DUAZ) Die  Körperpflege  reicht  vom 
Waschen  und  Bürsten  der  Haut  und  dem 
Auftrag  von  Hautpflegemitteln  bis  hin  zur 
Bartpflege. (*GELE)   *Beautyfarm 
 *Packung, *Wickel, *Peeling

EN: body treatment, n.

ES: tratamiento corporal, m.

FR: soin du corps, m.

IT: trattamento del corpo, m.
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RU: уход за телом, m. 

DE:  kosmetische  Behandlung,  f. 
Schönheitsbehandlungen, die in der Kosme-
tikabteilung  des  Wellnesshotels  angeboten 
werden. Zur  kosmetischen  Behandlung 
zählen  auch  das  Auftragen  von  tönenden 
Cremes  und  das  Auszupfen  von 
unerwünschten  Gesichtshaaren  und  Augen-
brauen. (*MWHT)   *Beautyfarm 
 *Schminke,  *Maniküre,  *Pediküre, 
*Epilation, *Solarium

EN: beauty treatment, n.

ES: tratamiento estético, m.

FR: soin esthétique, m.

IT: trattamento estetico, m. 
RU: косметические процедуры, f. pl.

DE:  kosmetische Gesichtsmassage,  f. 
Kosmetische Massage des  Gesichts. Sanftes 
Streichen von der Gesichtsmitte nach außen 
zum Abtransport von Wasseransammlungen. 
(*DUAZ)   *Gesichtsbehandlung  *Eis-
wellen-Massage, *Champissage

EN: natural beauty facial massage, n.

ES: masaje cosmético para la cara, m.

FR: massage esthétique du visage, m.

IT: massaggio cosmetico al viso, m. 
RU: косметический массаж лица, m. 

DE:  kosmische  Transformation,  f. 
Energiearbeit,  die  nur  speziell  ausgebildete 
Therapeuten durchführen können. (*MWHT) 
Die  kosmische  Transformation  gleicht 
seelische  und  körperliche  Defizite  aus. 
(*MWHT)  *Entspannungstherapie

EN: Therapeutic Touch, n.

EN: TT SYN

ES: Toque Terapéutico, m.

ES: Therapeutic Touch SYN

FR: toucher thérapeutique, m.

IT: Therapeutic Touch, m.

IT: TT SYN 
RU: лечебное прикосновение, n. 

DE: Kräuterbad, n. Badezusatz besteht aus 
verschiedenen  Kräutern  und  natürlichen 
Duftölen. (*MWHT) Das  Kräuterbad  hat 
eine wohltuende und entspannende Wirkung 
und  befreit  die  Atemwege. (*MWHT) 
 *Bad mit Zugabe von Pflanzen

EN: herbal bath, n.

ES: baño de hierbas, m.

FR: bain d'herbes, m.

IT: bagno alle erbe, m. 
RU: травяная ванна, f. 

DE:  Kräutergrotte,  f. Dem Wasserdampf 
werden  Pflanzenextrakte  o.  ä.  beigemischt. 
Durch die Wärme, die Feuchtigkeit sowie das 
Aroma  der  Heilkräuter  werden  die  Poren 
gereinigt  und die  Entspannung des  Körpers 
gefördert. (*SPAW) In  der  Kräutergrotte 
schwitzt  man  bei  wohltuenden  55°C  und 
einer Luftfeuchtigkeit von 85%, wodurch die 
Abwehrkräfte  gestärkt  werden. (*KRAH) 
 *Grotte

EN: herbal grotto, n.

ES: Relaxarium, f.

FR: grotte aux herbes, f.

IT: grotta alle erbe, f. 
RU: травяной грот, m. 

DE:  Kräuterpackung,  f.  Eingehüllt  in 
eine  Packung  aromatischer  Kräuter,  spürt 
man die Kräfte der Mutter Erde hautnah. Die 
Tücher  werden  in  einen  dampfenden 
Kräuteraufguss getaucht;  Decken und Infra-
rotlampen halten den Patienten während der 
Behandlung  von  ca.  20  Minuten  warm. 
(*SPAW) Die  Kräuterpackung entgiftet  den 
Körper, beschert zarte und weiche Haut und 
lindert  Muskel-  und  Gelenksschmerzen. 
(*SPAW)  *Packung

EN: herbal wrap, n.

ES: envoltura de hierbas, f.

ES: envoltura con hierbas SYN

FR: enveloppement aux herbes, m.

IT: impacco alle erbe, m. 
RU: травяное обертывание, n. 
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DE:  Kräutersauna,  f.  Niedrigtemperatur-
sauna  in  Kombination  mit  einer  *Aroma-
therapie  durch  die  verschiedensten 
Kräuterextrakte  wie  Kamille,  Eukalyptus, 
Minze etc. (*MWHT) Die Kräutersauna kann 
auch  zum  Aufwärmen  vor  dem  ersten 
Saunagang  der  finnischen  Sauna  dienen. 
(*MWHT)  *nordische Sauna

EN: herbal sauna, n.

ES: sauna de hierbas, f.

FR: sauna aux herbes, m.

IT: sauna alle erbe, f. 
RU: травяная сауна, f. 

DE: Kraxenofen SYN

DE:Heukraxenofen, m.

DE: Laconicum SYN

DE: Laconium, n.

DE:  Laconium,  n. Gefliester Schwitzraum 
mit einer Temperatur von ca. 65°C bi 80°C. 
Das Ambiente im Laconium ist trocken und 
ideal  zum  Entspannen. (*SPAW) In  der 
Atmosphäre des Laconiums kann der Körper 
sich  optimal  entschlacken  und  entgiften. 
(*MWHT)  *römische Bäderkultur

DE: Laconicum SYN

EN: laconium, n.

ES: laconium, m.

ES: laconicum SYN

FR: laconium, m.

IT: laconicum, m. 
RU: лаконий, m. SYN

DE: Laktattest, m. Die Laktatkonzentration 
wird in der Sportmedizin im Blut als Maß für 
den  Erschöpfungszustand  eines  Sportlers 
herangezogen. (*GELE) Beim  Laktat-Test 
wird  die  Laktatproduktion  beim Sport  kon-
trolliert. (*MWHT)  *Diagnostik

EN: lactate testing, n.

ES: test de lactato, m.

FR: test de tolérance au lactose, m.

FR: Test ONGP, m. SYN

IT: controllo dell'acido lattico, m. 
RU: лактатный тест, m. 

DE:  ländliches  Kräuterdampfbad 
SYN DE: Brechelbad, n.

DE:  LaStone  Therapie,  f. Ist  eine  Be-
handlungsmethode aus der indianischen Heil-
kunst,  bei  der  die  unterschiedlichen  Zu-
sammensetzungen  von  Steinen,  sowie  ihr 
Nutzen als Wärmespeicher genutzt wird. Die 
Wirkung von kaltem und heißem Urgestein 
auf  die  Energiezentren  des  Körpers  in 
Verbindung  mit  einer  Ganzkörpermassage 
haben  Wohlbefinden  und  innere 
Ausgeglichenheit  zur Folge. (*MWHT) Die 
La-Stone  Behandlung  ist  im  Prinzip  eine 
Wärmetherapie  mit  muskelentspannender 
Wirkung,  die durch intensive Massagegriffe 
verstärkt  wird. (*MWHT) 
 *Entspannungstherapie

DE: Steintherapie SYN

EN: La Stone therapy, n.

EN: stone therapy SYN

ES: LaStone Terapia, f.

FR: massage aux pierres chaudes, m.

FR: stone thérapy, f. SYN

FR: thérapie La Stone, f. SYN

IT: terapia LaStone, f. 
RU: стоунтерапия, f. 

DE:  Latschenkieferbad,  n.  Badezusatz: 
Getrocknete Pflanzen, Extrakte der Latschen-
kiefer oder Latschenkieferöl. (*MWHT) Das 
Latschenkieferbad entkrampft und entspannt 
die  Muskulatur. (*MWHT)   *Bad  mit 
Zugabe von Pflanzen

EN: mountain pine bath, n.

ES: baño con esencias de pino 
carrasco, m.

FR: bain aux extraits de pin mugo
IT: bagno con estratto di pino silvestre, m. 
RU: ванна с экстрактом горной 
сосны, f. 
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DE:  Laufband,  f. Trainingsgerät,  welches 
das Joggen oder Bergsteigen simuliert, ideal 
um die Kondition zu verbessern. Das Lauf-
band  kann  vom  Anfänger  bis  zum  Profi 
genutzt werden, da die Schnelligkeit einstell-
bar ist.  Fester Bestandteil in jedem Fitness-
studio.  *Fitnessstudio

EN: treadmill, n.

ES: cinta de correr, f.

ES: tapis roulant SYN

ES: cinta de andar SYN

FR: tapis de course, m.

IT: tapis roulant, m.

IT: simulatore di corsa, m. SYN 
RU: беговая дорожка, f. 

DE:  Lavendelbad,  n.  Der  Badezusatz be-
steht  aus  Lavendelöl,  welches  eine  beruhi-
gende  Wirkung  auf  Geist  und  Seele  hat. 
(*MWHT) Bei  regelmäßiger  Anwendung 
kann  das  Lavendelbad  das  Nervensystem 
stärken. (*MWHT)   *Bad  mit  Zugabe 
von Ölen

EN: lavender herbal bath, n.

ES: baño de lavanda, m.

FR: bain à la lavande, m.

IT: bagno all'olio essenziale di 
lavanda, m. 

RU: ванна с лавандой, f. 
RU: лавандовая ванна, f. SYN

DE:  Liege,  f. Zum  Liegen,  Ausruhen  usw. 
dienendes,  gepolstertes  flaches  Möbelstück 
ohne  Rücken  und  Seitenlehnen. (*DUAZ) 
Auf  den  bequemen  Liegen  kann  man 
wunderbar entspannen und den Blick auf die 
einzigartige  Gartenlandschaft  genießen. 
(*SPAW)   *Nassbereich 
 *Frischluftraum,  *Haslauer  Liege, 
*Hydro-Jet, *Relaxman, *Wasserbett

EN: lounger, n.

ES: tumbona, f.

FR: chaise longue, f.

IT: lettino, m. 
RU: лежак, m. 
RU: шезлонг, m. SYN

DE:  Liquid Sound,  m.  Baden  mit  Licht 
und Musik. Zum schwerelosen Schweben im 
warmen Salzwasser hört man Sphärenklänge 
und  Walgesänge,  sieht  farbiges  Licht  und 
Videobilder. (*WHOD) In  unserem 
Refugium  befinden  sich  rund  um  das 
großzügige  Liquid  Sound  Whirlpool  sechs 
Schwitzbäder in allen wichtigen Temperatur 
und  Feuchtigkeitszonen. (*KRAH) 
 *Poolbereich

EN: liquid sound, n.

ES: Liquid Sound, m.

FR: Liquid Sound, m.

IT: Liquid sound, m. 
RU: Ликвид Саунд, m. 

DE:  Lomi Lomi Nui Massage,  f.  Der 
Körper wird dabei mit reichlich Öl eingerie-
ben und die Massage erfolgt fast ausschließ-
lich mit dem Unterarm, nur an feinfühligen 
Stellen wie Gesicht, Ohren und Bauch wird 
mit den Händen massiert. (*TIWA) Die Lomi 
Lomi Nui Massage, die trendige Heilmassage 
aus  Hawaii,  ist  eine  Mischung  aus  Ritual, 
Massage,  Tanz  und  Körperarbeit. (*TIWA) 
 *fernöstliche Massage

EN: Lomi Lomi, n.

ES: Lomi Lomi Nui, m.

ES: Lomilomi SYN

ES: masaje hawaiano SYN

FR: Lomi Lomi Nui, m.

IT: massaggio Lomi Lomi Nui, m. 
RU: массаж Ломи-Ломи Нуи, m. 

DE: Lymphdrainage, f.  Sie hat zum Ziel, 
das  gestörte  Gleichgewicht  zwischen  der 
Menge  von  Gewebewasser  und  der 
Leistungsfähigkeit der Lymphbahnen wieder-
herzustellen. Wirkt anregend auf das Immun-
system. (*WHOD)  *klassische Massage

EN: lymphatic drainage SYN

EN: lymph drainage, n.

ES: drenaje linfático, m.

FR: drainage lymphatique, m.

IT: linfodrenaggio, m.

IT: massaggio linfodrenante SYN
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IT: massaggio linfatico SYN

IT: drenaggio linfatico SYN 
RU: лимфодренаж, m. 
RU: лимфодренажный массаж, m. SYN

DE:  Magnetfeldtherapie,  f. Regel-  und 
Stoffwechselvorgänge sollen durch Magnet-
felder  beeinflusst  werden.  Dabei  werden 
Magnetfolien  und  Magnetfeldgeräte  einge-
setzt.  Hilfe  bei  Gelenkserkrankungen  und 
Störungen  der  Heilung  von  Wunden  und 
Knochenbrüchen. (*JEDL) Die Magnetfeld-
therapie  wird  bei  Entzündungen  oder 
Schmerzen  eingesetzt. (*GELE)   *Ent-
spannungstherapie

EN: magnet therapy, n.

ES: magnetoterapia, f.

FR: magnétothérapie, f.

IT: magnetoterapia, f. 
RU: магнитотерапия, f. 

DE:  Maniküre, f. Pflege der Hände beson-
ders  der  Fingernägel. (*DUAZ) Die  Mani-
küre  sollte  von  einer  fachlich  geschulten 
Kosmetikerin  durchgeführt  werden. 
(*MWHT)   *kosmetische  Behandlung 
 *Handpackung,  *Fingernägel  lackieren, 
*French Maniküre

DE: Handpflege SYN

EN: manicure, n.

ES: manicura, f.

FR: manucure, f.

FR: soin des mains, m. SYN

IT: manicure, f. 
RU: маникюр, m. 

DE:  Maske,  f. Kosmetische oder natürliche 
Präparate,  die  aufs  Gesicht  aufgetragen 
werden. (*DUAZ) Die Maske reguliert  den 
Fetthaushalt  der  Haut  und  spendet  viel 
Feuchtigkeit. (*SPAW)   *Gesichts-
behandlung   *Modelage,  *Anti-Aging-
Behandlung,  *Avocado-Erdbeermaske, 
*Collagen-Vliesmaske,  *Facelifting  Maske, 
*Schlammmaske

EN: mask, n.

ES: mascarilla, f.

FR: masque, m.

IT: maschera, f. 
RU: маска для лица, f. 

DE: Massage, f. Zur Lockerung der Musku-
latur  mit  speziellen  Handgriffen,  besonders 
bei Muskelverhärtungen und den daraus re-
sultierenden  Beschwerden  (Rückenschmer-
zen, Nackenschmerzen, funktionelle Störun-
gen). (*GELE) Als  Massage  im  weiteren 
Sinn  sind  auch  die  *Akupressur  und  die 
*Lymphdrainage  anzusehen. (*GELE) 
 *Wellnessbereich   *klassische 
Massage,  *fernöstliche  Massage,  *Spezial-
massage

DE: Massagen, pl.

EN: massage, n.

ES: masaje, m.

ES: masajes SYN

FR: massage, m.

FR: massages, pl.

IT: massaggi, pl.

IT: massaggio, m. 
RU: массаж, m. 

DE:  Massagebecken,  n.  Speziell  ausge-
stattetes  Becken mit  einer  Luftsprudelliege-
fläche  und  einer  Massagewand,  die  einen 
sanft mit Wasserstrahlen massiert. (*MWHT) 
 *Poolbereich

EN: hydro pool, n.

ES: baño de burbujas, m.

ES: baño de hidromasaje SYN

FR: bain bouillonnant, m.

IT: piscina con idromassaggio, f. 
RU: гидромассажный бассейн, m. 

DE: Massagen, pl.  DE: Massage, f.

DE:  Massage nach Marnitz,  f. Tiefen-
behandlung bei der alle Muskelgruppen des 
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menschlichen  Körpers  unter  Berücksichti-
gung  von  reflektorischen  und  korrespon-
dierenden  Zonen  behandelt  werden;  s.g. 
Behandlung von "Schlüsselzonen" des  Kör-
pers  lockern  Muskeln  und  lösen  Energie-
blockaden. (*MWHT) Die  Schlüsselzonen-
massage  und  manuelle  Therapie  nach  Dr. 
Marnitz ist eine Therapie mit ganzheitlichem 
Behandlungskonzept. (*BUKO)  *klassi-
sche Massage

EN: Marnitz massage, n.

ES: masaje de Marnitz, f.

ES: masaje de las zonas clave SYN

ES: terapia Marnitz SYN

FR: thérapie de Marnitz, f.

IT: massaggio metodo Dr. Marnitz, m. 
RU: терапия по Марницу, f. 

DE: Meditation, f. Meditation ist die Praxis 
ständiger  Beobachtung  des  Geistes.  Das 
bedeutet,  den  Geist  auf  einen  Punkt  zu 
konzentrieren, ihn zu beruhigen, damit er das 
Selbst  erkennt.  Man  konzentriert  sich  auf 
Gegenstände des täglichen Lebens (Mantra). 
(*SIVA) Die  Meditation  wird  heutzutage 
häufig  als  Methode  zur  Entspannung  und 
zum  Abbau  von  Stress  eingesetzt,  darüber 
hinaus  kann  sie  langfristig  zu  einer 
psychischen  Besserung  führen. (*MWHT) 
 *mentale Fitness

EN: meditation, n.

ES: meditación, f.

FR: méditation, f.

IT: meditazione, f. 
RU: медитация, f. 

DE:  mediterrane  Diät,  f.  Diese  Diät 
basiert  auf  Gerichten  aus  dem  Mittelmeer-
raum wie Gemüse, Pasta, Brot, Getreidepro-
dukte  und  als  Fett  wird  kaltgepresstes 
Olivenöl  verwendet.  Diese  Diät  ähnelt  der 
Trennkost,  da  proteinhaltige  Speisen  meist 
nicht  zusammen  mit  kohlenhydrathaltigen 
Speisen  eingenommen  werden. Mit  der 
mediterranen  Diät  können  Sie  sehr  gesund 
und  langfristig  abnehmen. (*RHOD) 
 *Diät

EN: Mediterranean diet, n.

ES: dieta mediterránea, f.

FR: régime méditerranéen, m.

IT: dieta mediterranea, f. 
RU: средиземноморская диета, f. 

DE: medizinische Massage SYN 

DE:schwedische Massage, f.

DE: MedRunning, n. Der Schwerpunkt des 
MedRunnings  ist  es,  die  Natürlichkeit  der 
Bewegung wieder zu erlangen, das Vertrauen 
in körperliche Abläufe zu finden und in sich 
selbst  hineinzuhorchen. (*MWHT) Med-
Running  ist  ein  durchdachtes  physiothera-
peutisches Konzept. (*MWHT)   *Bewe-
gungstherapie

EN: medrunning, n.

ES: medrunning, m.

FR: medrunning, f.

IT: medrunning, m. 
RU: терапия «MedRunning», f. 

DE:  Meersalzbad, n.  Bad im Meerwasser, 
welches die Haut mit Mineralien und Spuren-
elementen  wie  Kalzium,  Magnesium,  Jod 
und  Eisen  versorgt  und  den  Stoffwechsel 
anregt. (*MWHT) Das  Meersalzbad  festigt 
das  Gewebe  und  fördert  die  Durchblutung 
der  Haut  und  bekämpft  somit  wirksam 
Cellulite (*MWHT)   *Bad  mit  Zugabe 
von Salzen

EN: sea salt bath, n.

ES: baño de agua de mar, m.

FR: bain au sel de mer, m.

IT: bagno di mare, m. 
RU: ванна с морской солью, f. 

DE:  Meersalzpeeling,  n. Meersalz  wird 
mit Wasser und Aromaöl vermischt und mit 
kräftigen  kreisenden  sowie  auf-  und  ab-
führenden Bewegungen auf den Körper auf-
getragen. Im Anschluss wird das Salz unter 
einer kühlen, aber angenehmen *Dusche mit 
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den  Händen  abgewaschen. (*SPAW) 
 *Peeling

EN: sea salt scrub, n.

EN: salt glow SYN

EN: salt scrub SYN

ES: peeling a la sal marina, m.

FR: gommage au sel marin, f.

IT: peeling al sale marino, m. 
RU: пилинг с морской солью, m. 

DE:  Mental-Balance,  f.  Ganzheitliche 
Trainingsmethode,  die  den  Einklang  von 
Körper, Geist und Seele zum Ziel hat. Tradi-
tionelle  *Qi-Gong  und  Zen  Gymnastik-
übungen  wurden  hier  weiterentwickelt. 
(*MWHT) Mental-Balance  Übungen  bein-
halten  sowohl  Kraft-  als  auch 
Stretchübungen. (*MWHT) 
 *Bewegungstherapie

EN: mental balance, n.

ES: ejercicios mentales, pl.

ES: gimnasia mental, f. SYN

FR: exercice mental, m.

IT: ginnastica mentale, f. 
RU: метод тренировки «Mental-
Balance», m. 

DE:  mentale Fitness,  f. Geistige Fitness, 
die  mit  Hilfe  von  Meditationen  und  Ent-
spannungsübungen erreicht werden und wo-
durch sich ein absolutes  Wohlbefinden ein-
stellt. Mit ausgewogener Bewegung können 
wir nicht nur die körperliche, sondern auch 
die mentale Fitness erhalten und wieder auf-
bauen. (*VOLE)   *Sport   *Atem-
übung,  *Autogenes  Training,  *Brainlight 
Therapie,  *Do-In,  *Fünf-Tibeter,  *Herz-
Chakra-Meditation,  *Meditation,  *Qi Gong, 
*Yoga

EN: mental fitness, n.

ES: fitness mental, m.

FR: forme mentale, f.

IT: fitness mentale, f. 
RU: духовный фитнес, m. 

DE:  Meridiane In  der  Vorstellung  der 
Traditionellen  Chinesischen  Medizin 
(*TCM)  "Energiebahnen",  auf  denen  die 
"Lebensenergie"  (*Qi)  fließt. (*WIKI) 
 *Ayurveda

EN: meridians, pl.

ES: meridianos, pl.

FR: méridiens, m., pl.

IT: Meridiani, pl. 
RU: меридианы, m. pl.

DE:  Meridiangymnastik,  f. Heilgymna-
stische Bewegungsformen mit atemtherapeu-
tischer  Wirkung,  die  sich  konkret  auf  Herz 
und Kreislauf, Muskeln, Sehnen, Bänder und 
Gelenke  auswirkt.  Ideale  Antistresstherapie. 
(*MWHT) Die Meridiangymnastik dient der 
Gesundheit  von  Körper,  Geist  und  Seele. 
(*MWHT)  *Bewegungstherapie

EN: Meridian exercise, n.

ES: gimnasia antiestrés, f.

FR: gymnastique énergétique, f.

IT: ginnastica dei meridiani, f. 
RU: энергетическая гимнастика, f. 

DE:  Milchbad,  n. Der  Badezusatz  besteht 
aus  hydrolisiertem Milchprotein. (*MWHT) 
Das  Milchbad  unterstützt  die  natürlichen 
Hautfunktionen  und  wirkt  stimulierend  auf 
die Zellerneuerung. (*MWHT)  *Bad mit 
Zugabe von Milchprodukten

EN: milk bath, n.

ES: baño de leche, m.

FR: bain de lait, m.

IT: bagno di latte, m. 
RU: молочная ванна, f. 

DE: Milch-Semmelkur SYN

DE:FX-Mayr-Kur, f.

DE:  Modelage,  f. Die Wirkstoffsubstanzen 
für  effektive Pflege  von Gesicht  und Büste 
werden  mit  Gips  fixiert.  Der  künstlich 
erzeugte  Wärmestau  unter  der  Gipsmaske 
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durchblutet die Haut, regt Zellaktivitäten an. 
(*MWHT)  *Maske

EN: modelage, n.

ES: mascarilla modelante, f.

FR: masque modelant, m.

IT: maschera modellante, f. 
RU: моделляж, m. 

DE: Molkebad, n. Regenerierendes Bad mit 
Molkezusatz. (*MWHT) Das  Molkebad 
erfrischt,  belebt  und  regeneriert  die  Haut. 
(*MWHT)  *Bad mit Zugabe von Milch-
produkten

EN: milk whey bath, n.

ES: baño de suero de leche, m.

FR: bain au petit-lait, m.

IT: bagno al siero di latte, m. 
RU: ванна с молочной 
сывороткой, f. 

DE:  Molkekur,  f.  Molke  ist  ein  vitamin- 
und nährstoffreiches Produkt. Bei dieser Kur 
ersetzt sie täglich eine Mahlzeit. (*MWHT) 
Die  Molkekur  hat  eine  entschlackende  und 
reinigende Funktion und kann als  befristete 
Reduktionsdiät  zur  Gewichtsabnahme  ver-
wendet werden. (*MWHT)  *Fastenkur

EN: whey cure, n.

ES: cura del suero de leche, f.

FR: cure de petit-lait, f.

IT: cura a base di siero di latte, f. 
RU: сывороточная диета, f. 
RU: голодание на сыворотке, n. SYN

DE:  Mona-Lisa-Bad,  n.  Badezusatz  aus 
ätherischen Ölen wie Zitronenöl und Zedern-
holzöl  mit  Zusätzen  von  Königskerze  und 
Petitgrain. (*MWHT) Das  Mona-Lisa  Bad 
hat eine hautreinigende Wirkung. (*MWHT) 
 *Bad mit Zugabe von Ölen

EN: Mona Lisa moisturizing bath, n.

ES: baño Mona-Lisa, m.

FR: bain Mona Lisa, m.

IT: bagno di bellezza "Mona Lisa", m. 

RU: ванна «Мона Лиза», f. 

DE: Moorbad SYN

DE:Schlammbad, n.

DE:  Moorpackung, f. Lokale Anwendung 
einer  heißen  Torf-Wasser-Mischung. 
(*GELE) Ziel  der  Moorpackung ist  Durch-
blutungsförderung,  Anregung  des  Stoff-
wechsels,  Entspannung der  Muskulatur  und 
der  tieferliegenden  Organe. (*MWHT) 
 *Packung

EN: mud pack, n.

ES: fangoterapia, f.

FR: fangothérapie
IT: fangoterapia, f. 
RU: грязевое обертывание, n. 

DE:  Moxibustion,  f. Diese  aus  der  alten 
chinesischen  Medizin  stammende  Therapie 
bedient  sich  der  Akupunkturpunkte,  die 
jedoch  nicht  mit  Nadeln  gereizt  werden, 
sondern  mit  Wärme.  Die  Wärme  entsteht 
durch  eine  s.g.  Moxa-Zigarre,  ein  aus  Bei-
fusskraut  Artemisia  geflochtenes  dickes 
Stäbchen, das angezündet wird und über die 
Haut  gehalten  wird. (*MWHT) Die  Moxi-
bustion wird bei Blasen-, Nieren-, Eierstock-, 
Gebärmutter- und Ohrenentzündungen sowie 
bei Bronchitis und  Erkältungen angewendet. 
(*MWHT)  *Heilverfahren

EN: moxibustion, n.

ES: moxibustión, f.

FR: moxibustion, f.

FR: moxa, m. SYN

IT: moxibustione, f.

IT: moxa SYN

IT: moxicauterizzazione SYN 
RU: мокса терапия, f. 
RU: прижигание, n. SYN

DE: Musikgymnastik SYN 

DE: Jazzdance, f.
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DE:  Musiktherapie,  f. Behandlungsform, 
die  die  Auswirkung  der  Musik  auf  den 
Menschen gezielt nutzt,  entweder allgemein 
zur  Beruhigung und  Entspannung (z.B.  bei 
Kindern vor einer Operation) oder spezieller 
zur  Therapie  schwerkranker  Menschen. 
(*GELE)  *Entspannungstherapie

EN: music therapy, n.

ES: musicoterapia, f.

FR: musicothérapie, f.

IT: musicoterapia, f. 
RU: музыкотерапия, f. 

DE:  Nachtkerzenölbad,  n.  Badezusatz 
besteht aus Nachtkerzenöl, welches aus den 
Samen der  Nachtkerze  gewonnen wird  und 
das in der Naturheilkunde u.a. zur Behand-
lung  der  prämenstruellen  Syndrome  einge-
setzt  wird. (*GELE) Das  Nachtkerzenölbad 
regt  den  Stoffwechsel  an  und  fördert  die 
Durchblutung,  zusätzlich  wird  die  Haut 
besonders  geschmeidig. (*MWHT) 
 *Bad mit Zugabe von Ölen

EN: mullein essential oil bath, n.

ES: baño de aceite de onagra, m.

FR: bain à l'huile d'onagre, m.

IT: bagno all'olio di enagra, m. 
RU: ванна с маслом ослинника, f. 

DE:  Nacken-Spezialbehandlung,  f. 
Kombination  von  *schwedischer  Massage 
zur  Lockerung,  Teilschlickbehandlung  zur 
Durchblutung  und  einer  *Lymphdrainage 
zum  Abtransportieren  der  Schlacken. 
(*MWHT) Die  Nacken-Spezialbehandlung 
hilft  bei  heftigen  Verkrampfungen  und 
Schmerzzuständen  von  Schultergürtel  und 
Nackenpartie. (*STAB)   *klassische 
Massage

EN: neck specialty massage, n.

ES: masaje de la nuca, m.

FR: massage de la nuque, m.

IT: massaggio speciale del collo, m. 
RU: специальный массаж 
воротниковой зоны, m. 

DE:  Nassbereich,  m.  Umfasst den gesam-
ten Schwimmbad- und Saunabereich inklusi-
ve  Duschen.   *Wellnessbereich 
 *Sauna,  *Dampfbad,  *Poolbereich, 
*Dusche, *Liege, *Spezialbad

EN: wet area, n.

ES: zona piscinas, f.

FR: espace piscine
IT: zona piscine, f. 
RU: влажная зона, f. 

DE:  Nebeldusche  Vitasalin,  f.  Ein 
wahres  Naturheilmittel,  das  die  Zufuhr  von 
Vitaminen,  Mineralien,  Spurenelementen, 
Fettsäuren  und  Biophotonen  fördert.  Durch 
die mikrofeine Zerstäubung von gesundheits-
fördernden Wirkstoffen werden die Zellen im 
Körper direkt erreicht und unmittelbar vitali-
siert. Die vernebelten Antioxidantien wie die 
Vitamine  C  und  E  sind  entscheidender 
Schutzfaktor gegen die negativen Wirkungen 
der freien Radikalen. (*MWHT) Die Nebel-
dusche  Vitasalin  wirkt  entgiftend,  entzün-
dungshemmend,  immunstärkend,  haut-
straffend,  verjüngend,  entschlackend,  bakte-
rientötend,  entsäuernd,  zellerneuernd, 
pflegend,  mineralisierend,  ausgleichen  und 
juckreizlindernd. (*MWHT)  *Dusche

EN: Vitasol Rejuvenation-Center, n.

ES: ducha ninfea, f.

FR: nebulisation, f.

IT: Ninfea rivitalizzante, f. 
RU: витасалин, m. 

DE:  Neuraltherapie,  f. Jedes  Organ  ist 
über die Nerven mit einer bestimmten Haut-
zone verbunden. Wird dort ein lokales Betäu-
bungsmittel injiziert, lassen sich in dem ent-
sprechenden  Organ  angesiedelte  Herde  und 
Störfelder ausschalten. (*JEDL) Die Neural-
therapie  wird  zur  Schmerzbekämpfung  und 
bei inneren Regulationsblockaden angewen-
det. (*JEDL)  *Heilverfahren

EN: neural therapy, n.

EN: neurotherapy SYN

ES: terapia neural, f.
FR: thérapie neurale, f.
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IT: terapia neurale, f. 
RU: невральная терапия, f. 

DE:  Nordic  walking,  n.  Schnelles  und 
sportliches  Gehen,  bei  dem  Stöcke  zum 
Einsatz kommen, die den Oberkörper und die 
Koordination  trainieren. (*MWHT) 
 *Out-door Sport

EN: Nordic walking, n.

ES: Marcha Nórdica, f.

ES: nordic walking SYN

FR: Nordic Walking, m.

IT: nordic walking, m. 
RU: нордическая ходьба, f. 
RU: северная ходьба, f. SYN

DE:  nordische  Sauna,  f.  Unter  den 
Begriff  nordische Sauna fallen alle Saunen, 
die aus dem Alpenraum bzw. aus Nordeuropa 
stammen.   *Sauna   *Almsauna, 
*Biosauna,  *finnische  Sauna,  *Heukraxen-
ofen, *Infrarotsauna, *Kräutersauna, *Sauer-
stoffsauna, *Steinsauna, *Teufelsauna

EN: Nordic sauna, n.

ES: sauna nórdica, f.

FR: sauna nordique, m.

IT: sauna nordica, f. 
RU: северная сауна, f. 

DE: Nulldiät SYN DE: Fastenkur, f.

DE:  Odorium,  n. Duftinhalationsbad  mit 
beheizten Sitzflächen, Düfte werden je nach 
gewünschter Wirkung ausgewählt und durch 
Verdunstung dieser ätherischen Öle inhaliert. 
Im Odorium setzt man ganz auf die *Aroma-
therapie. (*MWHT) Sanftes  Dampfbad  mit 
ätherischen  Ölen,  die  das  Atmungssystem 
beleben  und  haare  und  Haut  pflegen. 
(*SPAW)  *römische Bäderkultur

EN: odorium, n.

ES: odorium, m.

FR: odorium, m.

IT: odorium, m. 

RU: одориум, m. 

DE:  Ohrkerzentherapie,  f.  Ein  leichter 
Unterdruck (Kamineffekt) und die durch die 
Bewegung  der  Flamme  hervorgerufenen 
Vibrationswellen  der  Luft  in  der  Ohrkerze 
wirken wie eine sanfte Trommelfellmassage, 
dies führt zu einem Wärmegefühl und einem 
Druckausgleich im Ohr-, Stirn-  und Neben-
höhlenbereich. (*MWHT) Die  Ohrkerzen 
wirken  rein  physikalisch. (*MWHT) 
 *Heilverfahren

EN: Hopi ear candles, pl.

EN: ear candling SYN

ES: tratamiento de oreja con vela, m.

FR: bougie auriculaire, f.

IT: cono auricolare, m. 
RU: ушные свечи, f. pl.

DE:  Ortho-Bionomy,  f. Die  Ortho-
Bionomy  Übungen  haben  das  Ziel, 
Spannungen  in  Muskeln,  Gelenken,  Einge-
weiden und im körpereigenen Energiesystem 
zu lösen. Darüber hinaus wird das uns umge-
bende  Energiefeld,  unsere  Aura, 
ausbalanciert  und  harmonisiert. (*MWHT) 
Die Ortho-Bionomy hilft dem Organismus zu 
einer  neuen,  effektiveren  Balance  und  zum 
einem  freieren  Fluss  der  Körperenergien, 
wodurch  ein  gesteigertes  Wohlbefinden 
eintritt. (*MWHT)   *Entspannungs-
therapie

EN: ortho-bionomy, n.

ES: Ortho-Bionomy, m.

FR: Ortho-Bionomy, m.

IT: Ortho-Bionomy, m. 
RU: ортобиономия, f. 

DE:  Osteopathie,  f.  Eine  komplementär-
medizinische  Behandlungsmethode,  die  der 
*Chiropraktik  ähnelt  und  Muskulatur, 
Bänder,  Gelenke  und  Bindegewebe  durch 
Druck-,  Zug-  und  Entspannungstechniken 
lockert. (*GELE) Die Osteopathie wirkt vor 
allem bei  schmerzhaften  Erkrankungen  des 
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Bewegungsapparats. (*GELE)  *Heilver-
fahren

EN: osteopathy, n. (GB)

ES: osteopatía, f.

FR: osthéopathie, f.

IT: osteopatia, f. 
RU: остеопатия, f. 

DE:  Out-door  Sport,  m.  Freizeit-  und 
Sportaktivität  im  Freien. (*BROC-5) 
 *körperliche  Fitness   *Footing, 
*Jogging, *Nordic Walking, *Power Walking

EN: outdoor sport, n.

ES: deporte outdoor, m.

FR: sport outdoor, m.

IT: Out-door sport, m. 
RU: занятия на открытом воздухе, n. pl.

DE:  Ozontherapie,  f.  Steigert  das  Sauer-
stoffangebot im Körper, potenziert die eigene 
Leistungsfähigkeit  und  erhöht  die  körper-
eigenen Abwehrkräfte. Das Risiko bei Opera-
tionen  und  Geburten  sinkt,  Rehabilitation 
und  Wundheilung  werden  beschleunigt. 
(*MWHT) Die Ozontherapie darf auf keinen 
Fall bei Patienten mit Herz- oder Bluterkran-
kungen oder einer Schilddrüsenüberfunktion 
durchgeführt werden. (*WHOD)   *Heil-
verfahren

DE: Sauerstoff-Mehrschritt-Thera-
pie SYN

EN: ozone therapy, n.

ES: ozonoterapia, f.

FR: oxygénothérapie, f.

IT: ossigenoterapia, f. 
RU: озонотерапия, f. 

DE:  Packung,  f. Einwickeln  des  ganzen 
Körpers  (Ganzpackung)  oder  eines  Körper-
abschnitts (Teilpackung, "Wickel") in feuchte 
Tücher, auch mit Zusätzen wie Essig, Senfs 
oder  breiförmigen  Wärmeträgern,  z.B. 
Fango. (*GELE) Packungen  wirken  durch-
blutungssteigernd  und  schmerzlindernd,  vor 
allem bei  rheumatischen  Erkrankungen  und 

Hautkrankheiten. (*GELE)   *Körper-
pflege   *Entschlackungspackung, 
*Fangopackung,  *Heilkreidepackung, 
*Kräuterpackung,  *Moorpackung,  *Para-
fangopackung,  *Totes-Meer-Schlamm-
packung

EN: body pack, n.

EN: pack SYN

ES: envoltura, f.

FR: enveloppement, m.

IT: impacco, m. 
RU: обертывание 1., n. 
RU: укутывание, n. SYN

DE:  Padahyanga  Massage,  f.  Stoff-
wechselanregende Fußmassage aus der ayur-
vedischen  Lehre. (*WHOD) Traditionell 
verwendete man für die Padahyanga Massage 
das  Ghee  (eine  Art  Butterschmalz),  heute 
nimmt man jedoch oft Öle, wie z.B. Sesamöl. 
(*WHOD)  *fernöstliche Massage

EN: Padabhyanga, n.

ES: masaje Padahyanga, m.

FR: Padabhyanga, m.

IT: massaggio Padahyanga, m. 
RU: Падабхьянга, f. 

DE:  Pantai  Luar  Massage,  f.  Die 
Massage  wird  mit  einem  sorgfältig  herge-
stellten Kräuterstempel aus Limetten, Kokos 
und Gewürzen ausgeführt. Der in feinstem Öl 
erhitzte Stempel wird in sanften Bewegungen 
über die Haut geführt. (*MWHT) Die Pantai 
Luar Massage regt das körpereigene "Repair-
System"  an,  aktiviert  die  Neubildung  der 
Hautzellen  und  wirkt  entspannend  auf 
Körper  und  Seele. (*MOWE) 
 *fernöstliche Massage

EN: Pantai Luar, n.

ES: masaje Pantai Luar, m.

FR: massage Pantai Luar, m.

IT: massaggio Pantai Luar, m. 
RU: Пантай Луар, m.
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DE:  Parafangopackung,  f.  Mixtur  aus 
getrocknetem Fango und Paraffin mit unter-
schiedlichen  Schmelzpunkten,  dazu  eine 
kleine Menge von Talk und Magnesiumoxid, 
um zu verhindern,  dass der Fango plötzlich 
ausflockt. (*SPAW) Die  Parafangopackung 
kann  eine  erhöhte  Körpertemperatur  und 
Transpiration  bewirken. (*SPAW) 
 *Packung

EN: parafango pack, n.

ES: envoltura de parafina, f.

FR: parafangothérapie, f.

IT: impacco di fango e paraffina, m. 
RU: обертывание Парафанго, n. 

DE:  Paraffinbad,  n.  Der  Badezusatz 
besteht  aus  Paraffin:  Festes  oder  flüssiges 
Gemisch  aus  gesättigten  Kohlenstoffverbin-
dungen,  die  bei  der  Erdölverarbeitung  als 
Rückstände anfallen. (*GELE) Das Paraffin-
bad  macht  trockene,  raue  und  rissige  Haut 
weich  und  geschmeidig  und  lässt  sie 
gesünder aussehen. (*MWHT)  *Bad mit 
Zugabe von Ölen

EN: paraffin bath, n.

EN: paraffin dip SYN

ES: baño de parafina, m.

FR: bain de paraffine, m.

IT: bagno all'olio di paraffina, m. 
RU: парафиновая ванна, f. 

DE:  passiver  Muskelaufbau,  m.  Die 
Muskulatur wir mit Hilfe von mechanischen 
Geräten  gestärkt  oder  wieder  aufgebaut. 
Diese  Therapie  wird  oft  bei  der  Nach-
behandlung  von  Unfällen  angewandt. 
 *physikalische  Therapie 
 *Cellutron®, *Chi-Machine®, *Elektro-
therapie

EN: electrical muscle stimulation, n.

EN: EMS SYN

ES: mecanoterapia, f.

ES: gimnasia pasiva SYN

FR: mécanothérapie, f.

IT: meccanoterapia, f. 
RU: механотерапия, f. 

DE: Pediküre SYN DE:Fußpflege, f.

DE:  Peeling,  n. Kosmetische Schälung  der 
Haut,  besonders der Gesichtshaut. (*GELE) 
Beim  Peeling  verwendet  man  spezielle 
Massage-Lotionen mit körnigen Wirkstoffen. 
(*MWHT)   *Körperpflege   *AHA 
Fruchtsäurepeeling,  *Body-Scrub,  *Frucht-
Peeling,  *Himalajakristallsalzpeeling, 
*Meersalzpeeling

EN: peel, n.

ES: peeling, m.

FR: gommage, m.

FR: peeling, n. SYN

FR: exfoliant, m. SYN

IT: peeling, m. 
RU: пилинг, m. 

DE:  Permanent  Make-up Durch  eine 
fachlich geschulte Kosmetikerin werden mit 
einer  dem  Tätowieren  ähnlichen  Technik 
Konturen  oder  Farbstoffe  aufgetragen.  Das 
Permanent  Make-up  hält  einige  Jahre. 
(*WHZG)  *Schminke

EN: permanent makeup, n.

EN: permanent cosmetics SYN

ES: maquillaje permanente, m.

ES: micropigmentación SYN

FR: maquillage permanent, m.

FR: dermopigmentation, f. SYN

IT: make-up permanente, m. 
RU: перманентный макияж, m. 

DE:  Pezziballgymnastik®, f. Zur Kräfti-
gung und Dehnung aller Muskelpartien, sowie 
zur  Stabilisierung der  Wirbelsäule. (*MWHT) 
Die  Pezziballgymnastik  wird  mit  Hilfe  eines 
Gymnastikballs  (in  verschiedenen  Größen) 
durchgeführt. (*MWHT)   *Haltungsthera-
pie

EN: Pezzi Ball® exercises
ES: fitball, f.
FR: ballon suisse, m.

IT: Fitball, f. 
RU: фитбол, m. 
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RU: швейцарский мяч, m. SYN

DE:  physikalische  Therapie,  f.  Ober-
begriff  für  alle  Arten von Bewegungsthera-
pien, Heil- und Sportgymnastik und auch für 
Anwendungen innerhalb der Balneologie und 
*Hydrotherapie. (*MWHT) Die  Anwen-
dungen der physikalischen Therapie  lindern 
Schmerzen, kräftigen den Körper und fördern 
die Beweglichkeit. (*SPAW)  *Therapien 
 *Bewegungstherapie, 
*Haltungstherapie, *passiver Muskelaufbau

DE: Physiotherapie SYN

EN: physical therapy, n.

EN: physiotherapy SYN

ES: fisioterapia, f.

ES: terapia física SYN

FR: physiothérapie, f.

IT: terapia fisica, f. 
RU: физиотерапия, f. 

DE: Physiotherapie SYN

DE:physikalische Therapie, f.

DE:  Phytotherapie,  f.  Teilgebiet  der  Na-
turheilkunde, in dem zur Verhütung und Be-
handlung  von  Krankheiten  Heilpflanzen, 
Pflanzenteile  oder  pflanzliche  Inhaltsstoffe 
eingesetzt werden. (*GELE) Die Phytothera-
pie  ist  eine  der  ältesten  und  bekanntesten 
Therapieformen,  denn  sie  wird,  mehr  oder 
weniger  bewusst,  in  fast  jedem  Haushalt 
angewendet:  z.B.  in  Form  von  Tee. 
(*WHOD)  *Heilverfahren

DE: Heilpflanzentherapie SYN

EN: phytotherapy, n.

ES: fitoterapia, f.

FR: phytothérapie, f.

IT: fitoterapia, f. 
RU: фитотерапия, f. 

DE:  Pilates,  n.  Trainingsform,  deren 
Betonung  auf  der  haltungsgerechten  Aus-
richtung  des  Körpers  und  der  korrekten 

Atmung  liegt. (*MWHT) Pilates  stärkt  die 
beiden  Kraftzentren  des  menschlichen 
Körpers. (*MWHT)  *Haltungstherapie

EN: pilates, n.

ES: método Pilates, m.

FR: méthode Pilates, f.

IT: metodo Pilates, m. 
RU: пилатес, m. 

DE: Pitta Bedeutet "erhitzen" und besteht aus 
den Elementen Feuer und Wasser. Es ist für 
alle  biochemischen  Aktivitäten  verantwort-
lich,  inklusive  der  Erzeugung  von  Wärme. 
(*WIKI) Pitta-Typen  neigen  zur  Hitzigkeit 
und sind in der Lage, mit Leichtigkeit Dinge 
zu verändern. (*WIKI)  *Ayurveda

EN: pitta, n.

ES: pitta, m.

FR: Pitta, m.

IT: Pitta, m. 
RU: питта, f. 

DE: PMR SYN DE: progressive 
Muskelrelaxation, f.

DE: Poolbereich, m. Becken in verschiede-
nen Größen, mit kaltem oder warmen Wasser 
gefüllt,  mit  stehendem  oder  fließendem 
Gewässer,  um  darin  zu  baden  oder  zu 
schwimmen. Zum Poolbereich des Thalasso-
Zentrums gehören eine Süßwassergrotte, ein 
beheizter Meerwasserpool und ein Pool mit 
Wasserfall, der in den Sommermonaten ange-
nehm erfrischt. (*SPAW)   *Nassbereich 
 *Aussenpool,  *Eisgrotte,  *Innenpool, 
*Jacuzzi®, *Kaltwasserbecken, *Kneipptret-
becken,  *Liquid  Sound,  *Massagebecken, 
*Solebadgrotte,  *Thermalbecken,  *Ur-
quellenbad

EN: pool area, n.

ES: piscina, f.

FR: piscine, f.

IT: piscina, f. 
RU: бассейн, m. 
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DE:  Power  walking,  n.  Schnelles  und 
sportliches  Gehen,  bei  dem  die  Füße 
verstärkt  mit  der  Ferse  aufgesetzt  werden. 
(*MWHT) Das  Power  Walking  schont  die 
Gelenke  und  wird  durch  lockere 
Pendelbewegung der Arme, von der Hüfte bis 
zur  Schulterhöhe  unterstützt. (*MWHT) 
 *Out-door Sport

EN: power walking, n.

ES: power walking, m.

FR: marche rapide, f.

FR: power walking, m. SYN

IT: power walking, m. 
RU: спортивная ходьба, f. 

DE: Prakriti, n. Prakriti ist in der indischen 
Samkhya-Philosophie die Urmaterie aus der 
das Universum besteht. (*WIKI) Prakriti ist 
die  kosmische  Substanz,  die  ursprüngliche, 
nicht  verursachte  Ursache  phänomenaler 
Existenz, die formlos, grenzenlos, unbeweg-
lich, ewig und alldurchdringend ist. (*WIKI) 
 *Ayurveda

EN: prakriti
ES: prakriti, m.

FR: prakrithi
IT: prakriti, f. 
RU: Пракрити, m. 

DE:  Prana In der hinduistischen Lehre, als 
Leben,  als  Lebenskraft  oder  die  universelle 
Lebensenergie angesehen. (*WIKI) Prana ist 
vergleichbar  mit  *Chi  im  alten  China  und 
*Ki in Japan. (*WIKI)

EN: Prana, n.

ES: prana, m.

FR: Prana
FR: prana, m. SYN

IT: Prana 
RU: прана, f. 

DE:  Pranatherapie,  f.  Im  Falle  einer 
Krankheit  herrscht  im  Körper  ein  energe-
tisches  Ungleichgewicht,  welches  durch 
Handauflegen ausgeglichen wird. (*MWHT) 

Die  Philosophie  der  Pranatherapie  besagt, 
dass die Lebensenergie für die Erhaltung der 
Gesundheit  verantwortlich  ist. (*MWHT) 
 *Entspannungstherapie

EN: pranic healing, n.

ES: pranoterapia, f.

FR: pranothérapie, f.

IT: pranoterapia, f. 
RU: пранотерапия, f. 

DE:  progressive Muskelrelaxation,  f. 
Dient  der  frühzeitigen  Wahrnehmung  und 
nach  Möglichkeit  auch  aktiven 
Verminderung  von  Spannungszuständen  in 
der Muskulatur. Erfolgt in 3 Phasen. Die An- 
und  Entspannung  der  16  Muskelgruppen 
erfolgen  in  einer  festgelegten  Abfolge. 
(*WHOD) Die progressive Muskelrelaxation 
ist  eine  dem  Autogenen  Training  sehr 
verwandte  Methode,  die  eine  harmo-
nisierende Tiefenentspannung mit sich führt. 
(*WHOD)  *Entspannungstherapie

DE: PMR SYN

DE: Tiefenmuskelentspannung SYN

EN: progressive muscle relaxation, n.

ES: relajación muscular progresiva, f.

ES: RMP SYN

FR: relaxation musculaire 
progressive, f.

FR: méthode de Jacobson, f. SYN

IT: rilassamento muscolare, m.

IT: rilassamento dei muscoli SYN 
RU: прогрессивная релаксация, f. 

DE:  Qi Qi  wird  in  der  *traditionellen 
chinesischen Medizin (*TCM) als  generelle 
Lebensenergie oder Energie des Spirituellen 
angesehen. (*WIKI)  *Ayurveda

DE: chi SYN

EN: qi, n.

EN: chi SYN

ES: KI, f.

ES: Chi SYN

ES: Qi SYN

ES: Ch´i SYN
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FR: chi, m.

FR: Qi, m. SYN

IT: Qi, m.

IT: chi SYN 
RU: чи, m. 
RU: ци, m. SYN

DE:  Qi Gong, n. Mischung aus Atem- und 
Meditationstherapie, die in China als Teil der 
*traditionellen  chinesischen  Medizin  und 
später  im  Westen  sehr  populär  geworden 
sind.  Qi  Gong beinhaltet  die  geistige  Kon-
zentration,  die  bewusste  Atmung  und 
bestimmte  Bewegungsfolgen,  die  von 
Bewegungen  der  Tiere  abgeleitet  sind. 
(*GELE) Das  praktizieren  von  Qi  Gong 
wirkt  regulierend  auf  das  vegetative 
Nervensystem und wird bei psychischen und 
körperlichen  Beschwerden  eingesetzt. 
(*GELE)  *mentale Fitness

EN: Qigong, n.

EN: Chi Kung SYN

ES: Qi Gong, m.

FR: Qi Gong, m.

IT: qigong, m. 
RU: Ки Гонг, m. 

DE:  QMS SYN  DE:  Quick  Magic 
Skin Formula, f.

DE:  QMS-Sauerstoffbehandlung,  f. 
Sauerstoffbehandlung,  die  insbesondere  zur 
Reduzierung von Pigmentflecken und Mund-
fältchen  führt.  Ein  spezielles  Sauerstoff-
applikationssystem  unterstützt  das 
Aufbringen  der  Wirkstoffe. (*MWHT) 
 *Gesichtspflege

EN: !QMS anti-aging oxygen 
treatment, n.

ES: tratamiento QMS con oxígeno, m.

FR: traitement QMS par oxygène, m.

IT: trattamento QMS con ossigeno, m. 
RU: кислородное увлажнение 
кожи лица с помощью препарата 
QMS, n. 

DE:  Quick  Magic  Skin  Formula,  f. 
Auf wissenschaftlichen Grundlagen der Zell-
verjüngung und  in  Verbindung von  Frucht-
säuren und Collagen, aktiviert das Gesichts-
pflegesystem  QMS  die  Hautschichten. 
(*MWHT)  *Gesichtspflege

DE: QMS SYN

EN: !QMS, n.

EN: !QMS system
EN: !QMS rejuvenation system
ES: fórmula Quick Magic Skin, f.

ES: QMS SYN

FR: formule Quick Magic Skin, f.

IT: formula Quick Magic Skin, f.

IT: QMS SYN 
RU: Quick Magic Skin, f. 
RU: QMS, f. SYN 

DE:  Rasulbad, n. Badekultur aus Ägypten: 
der Körper wird mit pflegenden und mineral-
haltigen  Schlamm  ab-  und  eingerieben. 
Darauf  folgen  Duschbäder,  Ruhepausen, 
Applikation von Pflegeölen und eine wohl-
tuende  *Massage rundet das Programm ab. 
Anschließend  erfolgt  eine  Ruhephase. 
(*MWHT) Das Rasulbad wird in einem zere-
moniellen  Rahmen  in  einem  von  warmen 
Kräuterduft  durchzogenen  Raum  durchge-
führt. (*MWHT)  *Spezialbad

EN: Rasul bath, n.

EN: Rasul SYN

ES: baño Rasul, m.

FR: bain Rasul, m.

FR: Bain de Rhassoul SYN

IT: bagno Rasul, m. 
RU: расул, m. 

DE: Rebounding, n. Therapie und Training 
mit  dem  Minitrampolin,  schonend  für  den 
ganzen  Bewegungsapparat. (*MWHT) 
 *Fitnessstudio

EN: rebounding, n.

ES: rebounding, m.

ES: trampolín SYN

FR: trampoline, m.
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IT: trampolino elastico, m. 
RU: батут, m. 

DE:  Reduktionswickel,  m.  Zur  Be-
kämpfung von Cellulite und schlaffen Gewe-
be,  speziell  am Bauch,  an  Beinen,  Po  und 
Oberschenkel  angewendet. (*MWHT) 
 *Wickel

EN: cellulite wrap, n.

ES: envoltura reafirmante, f.

FR: enveloppement raffermissant, m.

IT: bendaggio rassodante, m. 
RU: тонизирующее обертывание, n. 

DE:  Reiki,  n. Energieübertragung  durch 
einen  Reiki-Meister  (Heiler),  die  auf  eine 
harmonisierende und ausgleichende Wirkung 
auf  Körper,  Geist  und  Seele  abzielt. 
(*MWHT) Reiki wird vor allem zum Stress-
abbau  und  zur  Therapie  verschiedener 
Schmerzzustände,  beispielsweise  auch  des 
Migränekopfschmerzes,  angewendet. 
(*GELE)  *Heilverfahren

EN: Reiki, n.

ES: Reiki, m.

FR: reiki, m.

IT: reiki, m. 
RU: Рейки, m. 

DE:  Relaxman,  m. Spezielles  *Wasserbett 
mit  Körpertemperatur  das  für  eine  voll-
kommene  Entspannung  sorgt. (*MWHT) 
Eine Ruhepause auf dem Relaxman erzeugt 
ein Wohlbefinden, das man sonst nur mit vier 
Stunden  Schlaf  erhält. (*MWHT) 
 *Liege

EN: Relaxman, n.

EN: Relaxman relaxation capsule 
ES: Relaxman, m.

FR: Relaxman, m.

IT: Relaxman, m. 
RU: спа-капсула «Relaxman», f. 

DE:  Römische  Bäderkultur,  f.  Bade-
zellen wie das *Caldarium, *Tepidarium und 
*Laconium  ermöglichen  intensives 
Schwitzen.  Das  Temperaturempfinden  ist 
sanfter  als  bei  den  bekannten  Badeformen 
wie  die  trockene  *finnische  Sauna. 
(*MWHT) Die  römische  Bäderkultur  war 
bereits in der Antike hoch entwickelt wie die 
bekannten Badeanlagen von Pompeji zeigen. 
(*MWHT)   *Sauna   *Caldarium, 
*Frigidarium, *Laconium, *Odorium, *Suda-
torium, *Tepidarium

EN: Roman thermae, pl.

ES: cultura balnearia de los 
romanos, f.

FR: culture des bains romains, f.

IT: cultura termale romana, f. 
RU: римская банная культура, f. 

DE: Römisch-Irisches Bad, n. Kombina-
tion aus irischer und römischer Bäderkultur 
bestehend aus Dampf- und Wasserbädern in 
verschiedenen  Temperaturen,  *Seifen-
bürstenmassage  und  abschließende  Ruhe  in 
warmen  Tüchern. (*MWHT) Die  harmoni-
sche  Kombination  des  römisch-irischen 
Bades  bewirkt  absolute  Entspannung  und 
hinterlässt ein befreiendes Gefühl. (*MWHT) 
 *Spezialbad

EN: Celtic Roman bath, n.

ES: circuito Romano Irlandés, m.

FR: bain romano-irlandais, m.

IT: bagno romano-irlandese, m. 
RU: римско-ирландские бани, f. pl.

DE: Rotationsdiät, f. SYN

DE:Immun-Diät, f.

DE:  Rückengymnastik,  f.  Spezielle 
Gymnastik, mit dem Ziel Verspannungen zu 
lösen und Kraft aufzubauen. (*MWHT) Die 
Rückengymnastik lehrt ein gezieltes Verhal-
tenstraining  und  dient  sowohl  als 
Vorbeugung,  als  auch  als  Nachbehandlung. 
(*MWHT)  *Haltungstherapie

DE: Rückenschule SYN

     DE



Glossar DE – EN ES FR IT RU 61

EN: back exercises, pl.

ES: ejercicios para la espalda, pl.

ES: gimnasia para la espalda SYN

FR: gymnastique du dos, f.

FR: école du dos, f. SYN

IT: ginnastica per la schiena, f. 
RU: гимнастика для спины, f. 
RU: упражнения для спины, n. pl. SYN

DE:  Rückenmassage, f.  Mit Streichungen 
und Massage in Kreisen werden die Musku-
latur vom Nacken bis zum Becken gelockert 
und  massiert,  am Ende  wird der  Patient  in 
einer sitzenden Position mit einer Klopfung 
behandelt. (*STAB) Die  Rückenmassage 
hilft bei Wirbelsäulenschäden, Verkrümmung 
der  Wirbelsäule  und Veränderungen an den 
Wirbelkörpern. (*STAB)   *klassische 
Massage

EN: back massage, n.

ES: masaje de espalda, m.

FR: massage du dos, m.

IT: massaggio della schiena, m. 
RU: массаж спины, m. 

DE: Rückenschule SYN

DE:Rückengymnastik, f.

DE:  Saftfasten,  n.  Statt  einer  festen  Er-
nährung werden nur Säfte aus möglichst bio-
logisch angebautem Obst oder Gemüse und 
evtl.  Kräutertees  und  Wasser  getrunken. 
(*GELE) Das  Saftfasten  hilft  bei  akuten 
fieberhaften  Erkrankungen  oder  wird  im 
Rahmen einer Abmagerungskur,  bei  der für 
ein bis mehrere Tage auf feste Nahrung ver-
zichtet  wird,  angewandt. (*GELE) 
 *Fastenkur

EN: juice fast, n.

ES: dieta de zumos, f.

FR: cure de jus, f.

IT: cura a base di succhi, f. 
RU: соковое голодание, n. 

DE:  Salzölbad,  n. Der  Badezusatz  besteht 
aus  einem  aus  Meersalz  gewonnenen  Öl. 
Nach  Auflösung  der  Salzölmischung  im 
Wasser entsteht ein gut verträgliches nieder-
prozentiges  *Solebad. (*MWHT) Das Salz-
ölbad hat eine entschlackende Wirkung und 
hilft  gegen  Zellulitis. (*MWHT)   *Bad 
mit Zugabe von Salzen

EN: salt oil bath, n.

ES: baño de aceite de sal marina, m.

FR: bain d'huile saline, m.

IT: bagno all'olio di sale, m. 
RU: масляно-солевая ванна, f. 

DE:  Salz-Öl-Massage,  f.  Massageöl-
mischung aus Meersalz, Sesamöl und andere 
ätherischen  Ölen.  Das  Salzpeeling  löst 
Schuppen und öffnet die Poren, zur besseren 
Aufnahme  der  Wirkstoffe. (*MWHT) Die 
Salz-Öl-Massage  wirkt  belebend  und  ent-
spannend. (*MWHT)  *Spezialmassage

EN: salt oil massage, n.

ES: masaje exfoliante, m.

FR: massage au sel et aux huiles 
essentielles, m.

IT: massaggio al sale, m. 
RU: солевой массаж, m. 

DE:  Salzschlickbad,  n.  Badezusatz  aus 
Salz, abgebaut im Berg, welches als Wärme-
leitung dient. (*MWHT) Das Salzschlickbad 
eignet  sich  bei  rheumatischen  Gelenks-
problemen  und  zur  Nachbehandlung  von 
Sportverletzungen. (*MWHT)  *Bad mit 
Zugabe von Salzen

EN: Alpine salt silt bath, n.

ES: baño salino, m.

FR: bain de vase, m.

IT: bagno salino, m. 
RU: грязево-солевая ванна, f. 

DE: Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie 
SYN DE:Ozontherapie, f.
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DE: Sauerstoffsauna, f. Pendant zur finni-
schen Sauna, mit dem Unterschied, dass die 
Luft  mit  reinem Sauerstoff für ein erhöhtes 
Wohlbefinden angereichert  wird. (*MWHT) 
Die  Sauerstoffsauna  stimuliert  das  System 
der Antioxidantien und sterilisiert  die Haut, 
tötet Bakterien, Viren und Pilze ab. (*SPAW) 
 *nordische Sauna

EN: oxygen sauna, n.

ES: sauna de oxígeno, f.

FR: sauna enrichi en oxygène, m.

IT: sauna all'ossigeno, f. 
RU: кислородная сауна, f. 

DE: Sauerstoff-Trinkkur, f. Trinkwasser 
wird  mit  der  10-fachen  Menge  Sauerstoff 
angereichert.  Im Magen-Darm Bereich lösen 
sich  die  ionenphysikalischen  Bindungen  im 
Wasser auf, der Sauerstoff wird freigesetzt und 
vom Körper aufgenommen, damit unterstützt 
man das Wachstum der nützlichen Bakterien-
flora  im  Darm. (*MWHT) Die  Sauerstoff-
Trinkkur  hat  positive  Auswirkungen  auf  die 
Vitalität  und  auf  die  persönliche  Leistungs-
fähigkeit. (*MWHT)  *Fastenkur

EN: oxygenated water therapy, n.

ES: terapia con oxígeno, f.

FR: cure d'eau enrichie en oxygène, f.

IT: cura delle acque e d'ossigeno, f. 
RU: лечение кислородными 
коктейлями, n. 

DE:  Sauna,  f. Heißluftbehandlung  in  einer 
mit Holz ausgekleideten Kabine mit Tempe-
raturen von 70 bis 100°C und sehr geringer 
Luftfeuchtigkeit. Ein Saunagang besteht aus 
einer  10-  bis  20-minütigen  Erhitzung  im 
Saunaraum,  Abkühlung  im  *Frischluftraum 
oder im Tauchbecken und einer Ruhepause. 
(*GELE) Die  Sauna  dient  der  Abhärtung 
gegen  Erkältungskrankheiten  und  der  Ent-
spannung. (*GELE)   *Nassbereich 
 *römische  Bäderkultur,  *nordische 
Sauna

EN: sauna, n.

ES: sauna, f.

FR: sauna, m.

IT: sauna, f. 
RU: баня, f. 

DE: Schattenboxen SYN

DE:Taijiquan, n.

DE:  Schlammbad, n. Als Badezusatz ver-
wendet  man  Moorerde  (meist  frisch  ge-
stochen),  die reich an heilenden und durch-
blutungsfördernden  Wirkstoffen  ist. 
(*MWHT) Beim Schlammbad wird die Ver-
bindung von Moor und Wasser therapeutisch 
genutzt. (*MWHT)   *Bad  mit  Zugabe 
von Pflanzen

DE: Fangobad  SYN

DE:Moorbad SYN

EN: mud bath, n.

EN: fango bath SYN

EN: moor bath SYN

ES: baño de barro, m.

ES: baño de fango SYN

FR: bain de boue, m.

IT: bagno di fango, m. 
RU: грязевая ванна, f. 

DE:  Schlammmaske,  f.  Der  mit  Wasser 
verdünnte Heilschlamm wird zur Behandlung 
von Hautproblemen wie Akne und Ekzemen 
vorsichtig auf das  Gesicht aufgetragen. Au-
gen,  Nasenlöcher und Mund werden ausge-
spart. (*SPAW)  *Maske

EN: mud mask, n.

ES: mascarilla de barro, f.

FR: masque de boue, m.

IT: maschera al fango termale, f. 
RU: грязевая маска, f. 

DE:  Schlankheitswickel,  m.  Hochwirk-
same,  thermoreaktive  Schlankheitsbehand-
lung  mit  Aromaölen  zur  Gewichts-  und 
Umfangsreduktion  sowie  Cellulite-
Bekämpfung. (*MWHT)  *Wickel

EN: slimming wrap, n.
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ES: envoltura adelgazante, f.

FR: enveloppement amincissant, m.

IT: bendaggio snellente, m. 
RU: обертывание для похудения, n. 

DE:  Schminke,  f. Kosmetisches  Mittel  in 
Form  von  farbigen  Cremes,  Pudern,  Fett-
stiften  o.ä.  besonders  für  die  Gesichtshaut, 
Lippen und Augenbrauen zur Verschönerung 
oder  Veränderung  des  Aussehens  benutzt. 
(*DUAZ)   *kosmetische  Behandlung 
 *Wimpern  färben,  *Augenbrauen 
färben,  *Augenbrauen  zupfen,  *Permanent 
Make-up,  *Tages  Make-up,  *Abend  Make-
up

EN: makeup, n.

EN: cosmetics SYN

ES: maquillaje, m.

FR: maquillage, m.

IT: trucco, m. 
RU: макияж, m. 

DE:  Schröpfen SYN DE:Vakuum 
Massage, f.

DE:  Schrothkur,  f. Beruht  auf  einer  fett-
freien und eiweiß- und salzarmen Ernährung 
und dauert in der Regel 21 Tage. Der Ablauf 
der  Kur  ist  streng  geregelt.  Bestandteil  der 
Kur sind Packungen mit feuchtkalten Laken 
unter warmen Wolldecken und Wärmezufuhr, 
dies erhöht die Körpertemperatur und entgif-
tet  und  entschlackt  den  Körper. (*MWHT) 
Die Schrothkur dient nicht zum Abnehmen, 
sondern vielmehr der Ernährungsumstellung. 
(*MWHT)  *Entschlackungskur

EN: Schroth cure, n.

ES: método Schroth, m.

FR: cure de Schroth, f.

FR: cure Schroth, f. SYN

IT: cura di Schroth, f. 
RU: диета по Шроту, f. 

DE:  Schwebebad,  n.  Bad mit hoher Salz-
konzentration,  die  den  Körper  im  Wasser 
"schweben" lässt. (*MWHT) Das Schwebe-
bad  vermittelt  ein  Gefühl  des  völlig  ent-
spannten "Schwebens", der Leichtigkeit und 
Freiheit. (*MWHT)   *Bad  mit  Zugabe 
von Salzen

EN: flotation therapy, n.

EN: flotation SYN

ES: cabina de flotación, f.

FR: bain flottant, m.

IT: vasca di galleggiamento, f. 
RU: солевая ванна, f. 

DE:  schwedische Massage, f.  Beinhaltet 
verschiedene Techniken wie Druck und Zug 
auf  das  Gewebe  durch  Streich-,  Knet-, 
Vibrations-,  Walk-  oder  Reibbewegungen, 
sowie  Hackungen,  Klopfungen  oder  Klat-
schungen. Dadurch werden Blut und Lymph-
strom angeregt,  der Körper  entschlackt und 
entgiftet  sowie  Verspannungen  und  Ver-
krampfungen  der  Muskulatur  gelöst. 
(*WHOD) Die schwedische Massage besteht 
aus einem System von Massagen und Übun-
gen,  mit  dessen  Hilfe  die  Spannkraft  der 
Muskeln und eine falsche Körperhaltung ver-
bessert werden sollen. (*STAB)  *klassi-
sche Massage

EN: Swedish massage, n.

EN: therapeutic massage SYN

ES: masaje sueco, m.

ES: masaje clásico SYN

FR: massage suédois, m.

FR: massage classique, m. SYN

IT: massaggio svedese, m.

IT: massaggio classico SYN 
RU: шведский массаж, m. 

DE:  Schwefelbad,  n.  Warmes  Heilbad  in 
besonders  schwefelhaltigem  Mineralwasser. 
(*MWHT) Das  Schwefelbad  hat  eine 
heilende Wirkung bei Rheuma, Allergien und 
Hautkrankheiten  wie  z.B.  Schuppenflechte. 
(*MWHT)  *Bad mit chemischen Grund-
stoffen

EN: sulphur bath, n.
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ES: baño de azufre, m.

FR: bain sulfureux, m.

IT: bagno sulfureo, m. 
RU: серная ванна, f. 

DE:  Schwefelgrotte,  f. Zerstäubung  von 
Wasser aus dem Schwefelbrunnen. Durch die 
Temperatur  von  ca.  40°C  und  die  Luft-
feuchtigkeit  von  95%  verringert  sich  der 
Schwefelgeruch. (*MWHT) Der  Aufenthalt 
in der Schwefelgrotte beruhigt die Haut und 
wirkt  positiv  auf  die  oberen  Atemwege. 
(*MWHT)  *Grotte

EN: sulphur grotto, n.

ES: gruta de azufre, f.

FR: grotte au soufre, f.

IT: grotta sulfurea, f. 
RU: серный грот, m. 

DE:  Schweizer  Dusche,  f.  Dusche,  die 
den  Patienten  aus  neun  und  mehr  Düsen 
unterschiedlich stark besprüht. (*SPAW) Die 
Schweizer  Dusche  hilft  bei  Schlaflosigkeit, 
Stress  und  Anspannung  sowie  bei 
chronischen  Rückenschmerzen  und 
Gefäßschwäche. (*SPAW)  *Dusche

DE: Swiss Shower SYN

EN: Swiss shower, n.

ES: ducha suiza, f.

ES: ducha Kneipp SYN

ES: ducha jet SYN

FR: douche à jets, f.

IT: doccia svizzera, f.

RU: швейцарский душ, m. 
RU: циркулярный душ, m. SYN

DE:  Segmentmassage,  f.  Beseitigt 
reflektorische  Veränderungen  in  den  Seg-
menten des Körpers, da Gewebe und Organe 
vom  gleichen  Rückenmarkabschnitt 
(Segment)  beeinflusst  werden. (*MWHT) 
Mit  der  Segmentmassage erreicht  man eine 
reflektorische Beeinflussung innerer Organe, 
eine periphere Durchblutung und eine hyper-

tone Muskulatur. (*MWHT)  *klassische 
Massage

EN: segment-reflex massage, n.

ES: masaje en la columna vertebral, m.

ES: masaje segmental SYN

FR: massage segmentaire, m.

IT:  massaggio speciale della colonna 
vertebrale, m. 

RU: сегментарный массаж, m. 

DE:  Seifenbürstenmassage,  f.  Mit 
weichen Bürsten und Seifenschaum wird der 
ganze  Körper  abgebürstet,  dabei  wird  die 
Haut  gereinigt  und die  Durchblutung ange-
regt. (*MWHT) Die  Seifenbürstenmassage 
ist  ein  intensives  *Peeling  der  Haut,  das 
insbesondere  die  Durchblutung  fördert  und 
den  Energiefluss  des  Körpers  anregt. 
(*PATP)  *Spezialmassage

EN: soap brush massage, n.

ES: masaje con cepillo de jabón, m.

FR: massage au savon et à la brosse, m.

IT: spazzolatura al sapone di 
marsiglia, f. 

RU: мыльно-щеточный массаж, m. 

DE:  Sennkesseldampfbad, n.  Besondere 
Art  des  Dampfbades.  Großflächige Wärme-
abgabe  (Infrarotwärme)  und  der  natürliche 
Kräuterdampf aus dem Kessel bringen sanft 
und  ohne  Atemnot  ein  entspannendes 
Wohlbefinden. (*MWHT) Das  Sennkessel-
dampfbad  wurde  früher  im  Sennkessel  der 
Haussennerei  angerichtet  und nur  die  Herr-
schaften aus gutem Hause kamen zu dessen 
Genuss. (*MWHT)  *Dampfbad

EN: Alpine steam bath, n.

ES: baño alpino, m.

FR: bain d'alpage, m.

IT: bagno di malga, m. 
RU: фитобаня, f. 
RU: фитопарная, f. SYN

DE:  Sen-Nuad-Thai-Massage SYN

DE:Thai-Massage, f.
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DE:  Serailbad, n.  Entschlackende und mo-
bilisierende  Schwitzkur:  mit  Hilfe  von 
Schlammpackungen  schwitzt  man  die  Gift-
stoffe im Ambiente eins 45°C heißen Dampf-
bades  heraus.  Die  Kur  wird  durch  einen 
Sprung  ins  *Kaltwasserbecken  ergänzt. 
(*MWHT) Nach dem Serailbad fühlt sich die 
Haut  sanft  und  weich  an. (*WHOD) 
 *Spezialbad

EN: Serail mud chamber, n.

EN: Serail SYN

EN: Serail mud bath SYN

ES: baño Serail, m.

FR: bain du Sérail, m.

IT: bagno Serail, m. 
RU: Сераль Бас, m. 

DE:  Shaolin  Chi  Gong,  n. Mischung 
zwischen  der  Kampfsportart  Kung-Fu,  das 
als  Selbstverteidigung  von  den  Shaolin 
Mönchen  entwickelt  wurde  und  der  Atem- 
und Meditationstherapie Qi Gong, durch die 
der  Energiefluss  im  Körper  harmonisiert 
wird. Das  Shaolin  Chi  Gong  (Qi  Gong) 
bringt das Chi (QI) im Körper in Fluss und 
regt  die  Körperfunktionen  an. (*MWHT) 
 *Kampfsport

EN: Shaolin Chi Kung, n.

EN: Shaolin Qi Gong SYN

ES: kung fu Shaolin, m.

FR: Gong fu Shaolin, m.

IT: shaolin, m.

IT: kung fu shaolin SYN 
RU: Шаолинь цигун, m. 

DE:  Shiatsu,  n.  Japanische  Ganzkörper-
behandlung chinesischen Ursprungs, bei der 
mit verschiedenen Drucktechniken die Aku-
punkturpunkte  entlang  der  Meridiane 
stimuliert werden und somit eine Linderung 
von  Beschwerden,  die  häufig  auf  Ver-
spannung basieren, erreicht wird. (*MWHT) 
Bei  der Shiatsu Massage wird der Energie-
fluss durch sanften Druck mit Fingern, Hand-
flächen,  Ellbogen  und  Knien  angeregt. 
(*WHOD)  *fernöstliche Massage

EN: Shiatsu, n.

ES: Shiatsu, m.

ES: masaje japonés SYN

FR: shiatsu, m.

IT: Shiatsu, m. 
RU: шиацу, m. 
RU: шиатсу, m. SYN
RU: шиатцу, m. SYN

DE: Shirodhara, n. Ayurvedische Kopf-Öl-
massage,  bei  der  warmes  Heilöl  in  einem 
gleichmäßigen  Strom  auf  die  Stirn  fließt. 
(*SPAW) Shirodhara  gilt  als  eine  der 
wirkungsvollsten  ayurvedischen  Behand-
lungen, die den Geist beruhigt und bei starker 
Anspannung  hilft. (*SPAW)   *fernöst-
liche Massage

EN: Shirodhara, n.

ES: Shirodhara, m.

FR: Shirodara, m.

FR: shirodhara, m. SYN

IT: Shirodhara, m. 
RU: Широдхара, f.

DE: Softpackliege SYN

DE:Haslauer Liege, f.

DE:  Solarium,  n.  Gerät oder Räumlichkeit 
zur  Bestrahlung  mit  ultraviolettem  Licht. 
(*GELE) Das  Solarium  wird  entweder  im 
Rahmen einer Lichttherapie oder aus kosme-
tischen  Gründen  angewandt. (*GELE) 
 *kosmetische  Behandlung   *Ge-
sichtssolarium, *Solariumdusche

EN: sunbed, n.

EN: tanning bed SYN

ES: solárium, m.

FR: solarium, m.

IT: solarium, m. 
RU: солярий, m. 

DE:  Solariumdusche,  f.  UV-Bestrahlung 
zur Ganzkörperbräunung im Stehen um eine 
Fleckenbildung  zu  vermeiden. 
 *Solarium
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EN: vertical sunbed, n.

EN: vertical tanning bed SYN

ES: solárium verticál, m.

FR: solarium vértical, m.

IT: doccia solarium, f. 
RU: вертикальный солярий, m. 

DE:  Solebad,  n. Als  Sole  bezeichnet  man 
Kochsalzlösungen,  deren  Natrium-  und 
Chloridgehalt  ein  bestimmtes  Mindestmass 
erreicht. (*JEDL) Das  Solebad  fördert 
Gesundheit  und  Wohlbefinden  und  hat  bei 
Erkrankungen  der  Atemwege,  des  Bewe-
gungsapparates und der Haut eine schmerz-
lindernde und heilende Wirkung. (*MWHT) 
 *Bad mit Zugabe von Salzen

EN: brine bath, n.

ES: baño con agua salina, m.

FR: bain de saumure, m.

IT: bagno d'acqua salina, m. 
RU: соляная ванна, f. 

DE:  Solebadgrotte,  f.  Das Salzbad in der 
Grotte enthält Koch- oder Steinsalz in Kon-
zentrationen  unter  1,5%.  Das  warme  Salz-
wasser löst  schädliche Stoffe  aus  der  Haut, 
fördert die Schweißabgabe und wirkt durch-
blutungsfördernd. (*MWHT) Ein Aufenthalt 
im  Solebad  wird  besonders  bei 
rheumatischen  Beschwerden,  Hautkrank-
heiten  und  Stoffwechselerkrankungen 
angewendet. (*MWHT)  *Poolbereich

EN: salt bath grotto, n.

ES: bañera de hidromasaje con agua 
de mar, f.

FR: grotte saline, f.

IT: grotta salina, f. 
RU: соляной грот, m. 

DE:  Solegrotte,  f. Dampfbad bei  43-46°C 
mit  100%  Luftfeuchtigkeit.  Die  Salzsole 
wirkt sich positiv auf die Durchblutung und 
die  Atemwege  aus.  Zusätzlich  normalisiert 
die  Sole  den  PH-Wert  der  Haut. (*KRAH) 
Der  mächtige  Rosenquarz  in  der  Mitte  der 

Solegrotte  schenkt  uns  Liebe,  Zärtlichkeit, 
Zufriedenheit  und  Energien. (*KRAH) 
 *Grotte

EN: salt grotto, n.

ES: baño de vapor salino, m.

FR: bain de vapeur saline, m.

IT: bagno salino di vapore, m. 
RU: солевой грот, m. 

DE: Spezialbad, n. Kombinierte Bäder oder 
Saunen  mit  *Massagen,  Waschungen  oder 
*Packungen.   *Nassbereich   *Asia-
bad,  *Hamam,  *Rasulbad,  *Römisch-
Irisches Bad, *Serailbad

EN: specialty bath, n.

ES: baño especial, m.

FR: bain spécial, m.

IT: bagno speciale, m. 
RU: специальная баня, f. 

DE: Spezialmassage, f. Alle Massagen, die 
mit  Hilfsmittel  durchgeführt  werden. 
 *Massagen   *Bürstenmassage, 
*Druckluftmassage, *Edelsteinmassage, *Inter-
ferenzmassage,  *Klangschalenmassage, 
*Seifenbürstenmassage, *Unterwassermassage, 
*Vakuum Massage, *Salzölmassage, *Salz-Öl-
Massage,  *Traubenkernölmassage,  *Water-
Balancing®, *Watsu

EN: specialty massage, n.

ES: masaje especial, m.

FR: massage spécial, m.

IT: massaggio speciale, m. 
RU: специальный массаж, m. 

DE: Spinning, n. Spinning ist ein Gruppen-
erlebnis  auf  einem  speziellen  Trainingsrad. 
Da  schmelzen  die  Pfunde  und  der  Alltag 
verschwindet aus dem Kopf. Man spürt eine 
gleichmäßige  Belastung  von  Körper  und 
Geist  und  neue  Energien  entwickeln  sich. 
(*MWHT)  *Fitnessstudio

EN: spinning, n.

ES: spinning, m.

FR: spinning, m.
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IT: spinning, m. 
RU: спиннинг, m. 

DE: Sport, m. Nach bestimmten Regeln, aus 
Freude an Bewegung und Spiel, zur körper-
lichen  Ertüchtigung  ausgeübte  körperliche 
Betätigung. (*DUAZ) Mit  Hilfe  von  Sport 
und  ausgewogenen  Bewegungsprogrammen 
können  wir  nicht  nur  die  körperliche, 
sondern  auch  die  geistige  Fitness  erhalten. 
(*VOLE)   *Wellnessbereich 
 *mentale Fitness, *körperliche Fitness

EN: sport, n.

EN: sports, pl.

ES: deporte, m.

FR: sport, m.

IT: sport, m. 
RU: спорт, m. 

DE:  Sportmassage,  f. Regenerations-
massage, die sich besonders nach sportlicher 
Betätigung  empfiehlt.  Die  Sportmassage, 
eine  Abwandlung  der  *schwedischen 
Massage  aktiviert  den  Körper  und  verkürzt 
so  die  Regenerationsphase  der  Muskulatur. 
(*MWHT) Bei vielen Topathleten gehört die 
Sportmassage  zum  täglichen  Training. 
(*SPAW)  *klassische Massage

EN: sports massage, n.

EN: athletic massage SYN

ES: masaje deportivo, m.

FR: massage sportif, m.

IT: massaggio sportivo, m. 
RU: спортивный массаж, m. 

DE:  Steinölbad,  n.  Als  Badezusatz  wird 
Steinöl verwendet, ein aus Gestein gewonne-
nes Naturprodukt. (*MWHT) Das Steinölbad 
hat  eine  antirheumatische  Wirkung. 
(*MWHT)  *Bad mit Zugabe von Ölen

EN: Steinöl mineral oil bath, n.

ES: baño con aceite de piedra, m.

FR: bain à huile de roche, m.

IT: bagno all'olio di fossile, m. 
RU: ванна с каменным маслом, f. 

DE:  Steinsauna,  f. Besondere  Aufguss-
technik: Spezielles Mineralgestein wird stark 
erhitzt, die heißen Steine werden automatisch 
in  einen  Kupferkessel  gesenkt  und  mit 
Wasser  besprüht.  Dadurch  werden  Mine-
ralien  und  Spurenelemente  freigesetzt  und 
können  zusammen  mit  dem  Wasserdampf 
inhaliert  werden. (*MWHT) Die Steinsauna 
ist  eine  Sauna-Variante  mit  einer  Raum-
temperatur  von  etwa  65  °C. (*PARD) 
 *nordische Sauna

EN: rock sauna, n.

ES: sauna con piedras, f.

FR: sauna à pierres
IT: sauna alle pietre, f. 
RU: каменная сауна, f. 

DE: Steintherapie SYN

DE:LaStone Therapie, f.

DE:  Steppaerobic,  f.  Moderne  Form  des 
Aerobic  die  mehr  Koordination,  Taktgefühl 
und Ausdauer entwickelt. (*MWHT) Stepp-
aerobic ist ein spezielles Training zum Auf-
bau der Oberschenkelmuskulatur. (*MWHT) 
 *Fitnesstraining

EN: step aerobics, pl.

ES: step-aerobic, m.

FR: step-aérobic, m.

IT: stepp-aerobica, f. 
RU: степ-аэробика, f. 

DE:  Stepper,  m.  Das  Steppgerät  dient 
speziell zum Training und Aufbau der Ober-
schenkelmuskulatur. (*MWHT)   *Fit-
nessstudio

DE: Steppgerät SYN

EN: step
ES: maquina de subir escaleras, f.

ES: stepper SYN

FR: stepper, m.

IT: stepper, m. 
RU: степпер, m. 
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DE: Steppgerät SYN DE:Stepper, m.

DE:  Stretching,  n.  Dehnungsübungen  im 
Rahmen  eines  Fitnessprogramms,  das  der 
Flexibilität  des  Körpers  dient. (*MWHT) 
Beim  Stretching  werden  die  verschiedenen 
Körperteile  in  unterschiedlichen  Positionen 
gedehnt,  wodurch  neben  einer  gesteigerten 
Elastizität  der  Abbau  von  Stress  und  Ver-
spannungen  gefördert  wird. (*SPAW) 
 *Fitnesstraining

EN: stretching, n.

ES: stretching, m.

ES: estiramento muscular SYN

FR: stretching, m.

IT: stretching, m.

RU: стретчинг, m. 

DE:  Stutenmilchbad,  n.  Als  Badezusatz 
wird die süßlich -  nussig riechende Stuten-
milch  verwendet. (*MWHT) Das  Stuten-
milchbad wirkt entspannend und beugt auf-
grund  des  hohen  Milchzuckergehaltes 
Infektionen  vor. (*MWHT)   *Bad  mit 
Zugabe von Milchprodukten

EN: mare milk bath, n.

ES: baño a base de leche de yegua, m.

FR: bain au lait de jument, m.

IT: bagno al latte di cavalla, m. 
RU: ванна с кумысом, f. 

DE:  Sudatorium,  n.  Die  römische Sauna, 
das Sudatorium, ist die am stärksten beheizte 
Einrichtung und der letzte Raum der Bade-
sequenz. (*SPAW) Der Aufenthalt in einem 
Sudatorium  dient  der  Reinigung  und 
Entspannung. (*SPAW)   *römische 
Bäderkultur

EN: sudatorium, n.

ES: sudatorium, m.

FR: sudatorium, m.

IT: sudatorio, m. 
RU: судаториум, m. 
RU: судаторий, m. SYN

DE: Swiss Shower SYN

DE:Schweizer Dusche, f.

DE:  Synchronmassage,  f.  Ayurvedische 
Massage,  die  von  zwei  Masseuren  gleich-
zeitig  ausgeführt  wird. (*MWHT) Die 
Synchronmassage dient der Harmonisierung 
der Körperenergien, der Entspannung sowie 
der Körperregeneration und hat einen starken 
psychologischen  Effekt. (*MWHT) 
 *fernöstliche Massage

DE: Abhyanga SYN

EN: Abhayanga, n.

EN: four-hand massage SYN

EN: dual massage SYN

ES: masaje a cuatro manos, m.

ES: Abhyanga SYN

FR: Abhyanga, m.

FR: massage ayurvédique intégral SYN

FR: massage à quatre mains SYN

FR: massage ayurvédique abhianga SYN

IT: Abhyanga a quattro mani, m. 
RU: абхиянга, f. 

DE: Tae-Bo, n. Fitnesstraining durch Kombi-
nation  von  Thai-Boxen  Bewegungen  und 
Elementen von Aerobic,  Boxen,  Kickboxen 
und  anderer  asiatischer  Kampfsportarten. 
(*MWHT) Beim  Tae-Bo  trainiert  man  zu 
moderner  Musik  und  ohne  Gegner. 
(*MWHT)  *Kampfsport

EN: Tae Bo, n.

ES: Tae-Bo, m.

FR: tae-bo, m.

IT: Tae-do, m. 
RU: тайбо, m. 

DE: Taekwondo, n.  Koreanische Abart des 
Karate;  setzt  sich zusammen aus Tae (Fuß-
technik)  kwon  (Handtechnik)  und  do 
(hervorragender Weg). (*DUAZ) Das Taek-
wondo  ist  eine  traditionelle  asiatische 
Kampfsportart, die zur waffenlosen Verteidi-
gung  mit  Händen,  Füssen  und  Armen 
ausbildet. (*MWHT)  *Kampfsport

     DE



Glossar DE – EN ES FR IT RU 69

EN: Taekwondo, n.

EN: Tae Kwon Do SYN

ES: taekwondo, m.

ES: Tae-Kwon-Do SYN

FR: taekwondo, m.

IT: tae-kwon-do, m. 
RU: тхэквондо, m. 
RU: таеквондо, m. SYN
RU: таэквондо, m. SYN
RU: тэквондо, m. SYN

DE:  Tages Make-up,  n. Nach einer Typ-
Beratung wird ein dem Hautbild entsprechen-
des leichtes Make-up aufgetragen. (*WHZG) 
 *Schminke

EN: daytime makeup, n.

EN: day makeup SYN

ES: maquillaje de día, m.

FR: maquillage du jour
FR: maquillage de jour, m. SYN

IT: trucco da giorno, m. 
RU: дневной макияж, m. 
RU: макияж дневной, m. SYN

DE: Taiji, n. Die eleganten Bewegungen des 
Taiji verbinden Konzentration mit tiefem be-
wusstem  Atmen.  Eine  regelmäßige  Aus-
führung dient der Entspannung und Gesund-
heit. (*SPAW) Taiji stimuliert die Energiesy-
steme des Körpers und belebt den Geist und 
das Denkvermögen. (*SPAW)   *Kampf-
sport

EN: Tai Chi, n.

ES: Tai Chi, m.

FR: Taï chi, m.

IT: tai chi, m. 
RU: тайчи, m. 

DE:  Taijiquan,  n. Dient ausschließlich zur 
Selbstverteidigung.  Entspannte  und  weiche 
Übungen,  wobei  der  Körper  leicht  ins 
Schwitzen  kommen  kann.  Ein  wichtiger 
Bestandteil  ist  die  richtige  und  reguläre 
Atmung. (*MEEX) Taijiquan ist  eine Form 

von  Schattenboxen,  das  der  Einheit  von 
Körper,  Geist  und  Seele  förderlich  ist. 
(*MWHT)  *Kampfsport

DE:  Schattenboxen SYN DE:Thai 
Chi Chuan SYN

EN: T'ai Chi Ch'uan, n.

EN: Taijiquan SYN

ES: Tai Chi Chuan, m.

FR: Taï chi chuan, m.

FR: Taï Ji Quan, m. SYN

FR: Taï chi quan, m. SYN

IT: t'ai chi ch'uan, m. 
RU: тайцзицюань, m. 

DE:  TCM, f. SYN  DE:  Traditionelle 
Chinesische Medizin, f.

DE: Teilkörpermassage SYN  

DE:Teilmassage, f.

DE:  Teilmassage,  f.  Massage  einzelner 
Muskelgruppen oder Gelenke zur Steigerung 
von  Durchblutung  und  Mobilisation. 
(*MWHT) Die Teilmassage dauert zwischen 
20  und  25  Minuten. (*SPAW) 
 *klassische Massage

DE: Teilkörpermassage SYN

EN: partial-body massage, n.

EN: half body massage SYN

EN: partial massage SYN

ES: masaje parcial, m.

FR: massage partiel, m.

IT: massaggio corporeo parziale, m.

IT: massaggio parziale SYN 
RU: частичный массаж, m. 
RU: локальный массаж, m. SYN
RU: местный массаж, m. SYN

DE: Tepedarium SYN

DE:Tepidarium, n.
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DE:  Tepidarium,  n.  Römische  Wärme-
liegen zur Entlastung des Kreislaufs und zum 
Aufbau  des  Immunsystems. (*WEHT) Das 
Tepidarium  ist  ein  Raum  mit 
Keramikbänken,  die auf gleichmäßige 35°C 
beheizt werden, der richtige Ort um wirklich 
zu  relaxen. (*SPAW)   *römische 
Bäderkultur

DE: Tepedarium SYN

EN: tepidarium, n.

ES: tepidarium, m.

FR: tépidarium, m.

IT: tepidario, m.

IT: tepidarium SYN 
RU: тепидариум, m. 
RU: тепидарий, m. SYN

DE:  Terra-Vit  Wickel,  m.  Wickel  mit 
Heilerde und Mineralien, die auf eine natür-
liche und wirksame Art den Körper entgiften 
und entschlacken und das Gewebe nachhaltig 
straffen.  Wenn  der  Körper  optimal  ent-
schlackt  ist,  kommt der  Fettstoffwechsel  in 
Schwung  und  der  Körper  verliert  schnell 
überflüssiges  Gewicht. (*MWHT) 
 *Wickel

EN: Terra Vit healing earth wrap, n.

ES: envoltura de arcilla, f.

FR: enveloppement d'argile, m.

IT: bendaggio con terra terapeutica, m. 
RU: глиняное обертывание, n. 
DE:  Teufelsauna,  f. Mit  kräftigen  Natur-

aromaaufgüssen,  die den Kreislauf anregen, 
den Entschlackungsprozess unterstützen, die 
Haut  pflegen  und  die  Atmungsorgane 
befreien. (*MWHT)   *nordische 
Sauna

EN: devil sauna, n.

ES: sauna del diablo, f.

FR: sauna du diable, m.

IT: sauna del diavolo, f. 
RU: ароматическая сауна, f. 

DE: Thai Chi Chuan SYN

DE:Taijiquan, n.

DE:  Thai-Massage,  f. Die  Arbeitsweise 
von NUAD ist ruhig, meditativ und intuitiv 
und stellt  eine ganzheitliche Begegnung im 
gemeinsamen  Atemrhythmus  dar.  Mit 
Händen,  Knien,  Füßen  und  Ellbogen,  teil-
weise  unter  Einsatz  des  gesamten  Körpers, 
wird der Kunde sanft in eine *Yoga Position 
gebracht.  Dazu  kommen  Stretching  und 
*Akupressur  an  den  10,  SEN  genannten, 
Energielinien. (*GRUW) Der  ganze  Ablauf 
der Thai-Massage wird zu einem meditativen 
Tanz,  zu  einer  dynamischen  Bewegungsab-
folge, die von einer Bewegung in die andere 
fließt. (*GRUW)  *fernöstliche Massage

DE: Sen-Nuad-Thai-Massage SYN

EN: Thai massage, n.

ES: masaje tailandés, m.

ES: masaje Thai SYN

FR: massage thaïlandais, m.

IT: massaggio Thai, m.

IT:  massaggio thailandese Sen Nuad 
SYN 

RU: тайский массаж, m. 

DE: Thalassotherapie, f. Die Haut nimmt 
die  im Meerwasser  und in  den Algenzellen 
enthaltenen Mineralien auf, dadurch wird das 
Körpergewebe  remineralisiert  und  die  Haut 
wird dadurch weicher und straffer. Thalasso-
Therapien werden bei Rheuma, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen,  Sportverletzungen sowie 
gynäkologischen  Problemen  zur  Steigerung 
des Wohlbefindens eingesetzt. (*WHOD) Vor 
einer  Thalassotherapie  ist  ein  Gesundheits-
Check bei Ihrem Hausarzt ratsam. (*WHOD) 
 *Hydrotherapie

EN: thalassotherapy, n.

ES: talasoterapia, f.

ES: talasso terapia SYN

FR: thalassothérapie, f.

IT: talassoterapia, f. 
RU: талассотерапия, f. 

DE:  Therabandgymnastik,  f. Gezielte 
Gymnastikübungen mit  Gummibändern,  die 
es  in  verschiedenen  Stärken  gibt,  zur 
Stärkung  der  gesamten  Muskulatur. 
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(*MWHT) Übungen  mit  dem Thera-Band 
straffen das Gewebe und formen den Körper, 
erhöhen den Energieumsatz,  reduzieren den 
Körperfettanteil und verbessern die Haltung. 
(*KELO)  *Bewegungstherapie

EN: Theraband exercise, pl.

ES: Theraband, m.

ES: banda elástica SYN

FR: gymnastique avec élastique, f.

IT: esercizio con l'elastico, m. 
RU: терабанд, m. 

DE:  Therapie,  f. Die  Behandlung  einer 
Krankheit; die kausale Therapie versucht, die 
Ursachen einer Krankheit zu beseitigen, die 
symptomatische oder palliative Therapie zielt 
auf  die  Bekämpfung  der 
Krankheitssymptome  ab. (*GELE) Die 
Therapie  besteht  im  Ableiten  einzelner, 
übermäßig  vorhandener  Säfte  aus  dem 
Körper, um ein Gleichgewicht der Säfte und 
damit  Gesundheit  und  Wohlbefinden 
herzustellen. (*GELE)  *Wellnessbereich 
 *Diagnostik,  *physikalische  Therapie, 
*Heilverfahren, *Entspannungstherapie

DE: Therapien, pl.

EN: therapy, n.

ES: terapia, f.

ES: terapias SYN

FR: thérapie, f.

IT: terapie, pl.

IT: terapia, f. 
RU: терапия, f. 

DE: Therapien, pl. DE: Therapie, f.

DE:  Thermalbecken, n.  Schwimmbecken 
mit  Thermalwasser,  welches  aus  tiefer 
liegenden  Quellen  gespeist  und  mit 
speziellen  Mineralien  angereichert  ist. 
(*MWHT) Im  Thermalbecken befindet  sich 
warmes Quellwasser aus der Erde mit einer 
bestimmten  konstanten  Mindesttemperatur. 
(*MWHT)  *Poolbereich

EN: thermal pool, n.

ES: piscina termal, f.
FR: piscine thermale, f.

IT: piscina termale, f. 
RU: термальный бассейн, m. 

DE:  Tiefenmuskelentspannung  SYN

DE:progressive Muskelrelaxation, f.

DE:  Totes-Meer-Schlammpackung,  f. 
Der entgiftende und entwässernde Schlamm 
hilft  bei  Beschwerden  im  unteren  Rücken-
bereich und prämenstruellen Blähungen. An-
schließen  ruht  man  für  15  bis  40  Minuten 
warm in eine Plastikfolie und Decken einge-
wickelt. (*SPAW) Die Totes-Meer-Schlamm-
Packung wurde ursprünglich zur Heilung von 
Gelenkschmerzen,  Entzündungen  und 
Schwellungen  entwickelt,  sie  ist  jedoch 
längst  eine  beliebte  Spa-Behandlung. 
(*SPAW)  *Packung

EN: Dead Sea mud treatment, n.

ES: envoltura de barro del Mar 
Muerto, f.

FR: enveloppement de boue de la 
mer Morte, m.

IT: impacco di fango del Mar Morto, m. 

RU: обертывание грязью 
Мертвого моря, n. 

DE: Traditionelle Chinesische Massage 
SYN DE:Tuina-Massage, f.

DE:  Traditionelle Chinesische Medi-
zin,  f. Gesamtheit  der  diagnostischen  und 
therapeutischen Methoden der  traditionellen 
Medizin  in  China,  die  einem  bestimmten 
Welt-  und  Menschenbild  entsprechen.  Die 
Diagnostik  berücksichtigt  konstitutionelle 
Faktoren des Erkrankten (Yin-Yang Typ, ver-
schiedene  Energieformen),  eine  spezielle 
Anamnese  sowie  die  Puls-  und  Zungen-
diagnostik. (*GELE) Grundlage der TCM ist 
die Lehre von den Entsprechungen oder das 
System der fünf Elemente, wonach den ver-
schiedenen Bereichen und Organen des Kör-
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pers sowie Gefühlen verschiedene Merkmale 
der Außenwelt zugeordnet werden. (*GELE) 
 *Diagnostik

DE: TCM, f. SYN

EN: traditional Chinese medicine, n.

EN: Chinese medicine SYN

EN: TCM SYN

ES: Medicina China Tradicional, f.
ES: MCT SYN

FR: médecine traditionnelle chinoise, m.

FR: MTC SYN

IT: MTC, f. SYN

IT: Medicina Tradizionale Cinese, f. 
RU: Традиционная китайская 
медицина, f. 
RU: ТКМ, f. SYN

DE: Traubenkernölmassage, f. Massage 
mit Hilfe von kaltgepresstem Traubenkernöl, 
welches schnell von der Haut aufgenommen 
wird und ein angenehmes Gefühl hinterlässt. 
(*MWHT) Nach  einer  Traubenkernöl-
Massage  wirkt  die  Haut  geschmeidig  und 
vital. (*MWHT)  *Spezialmassage

EN: grape seed oil massage, n.

ES: masaje con aceite de semillas de 
uva, m.

FR: massage à l'huile de pépins de 
raisin, m.

IT: massaggio all'olio di vinaccioli, m. 

RU: массаж с виноградным 
маслом, m.

DE:  Trennkost,  f. Trennung  von  Eiweiß- 
und  Kohlehydratprodukten,  da  bei  einer 
Kombination  der  beiden  Speisegruppen  die 
Kohlehydrate  nicht  verdaut  werden  können 
und im Darm zu gären beginnen. (*WHOD) 
Die Trennkost soll nicht nur den Verdauungs-
vorgang  regulieren,  beschleunigen  und  ge-
sund  erhalten,  sondern  auch  eine  Vielzahl 
von  Krankheiten  heilen  können. (*WHOD) 
 *Diät

EN: food combining diet, n.

EN: Hay diet, n. SYN

ES: dieta disociada, f.

FR: régime dissocié, m.

IT: dieta dissociata, f. 
RU: раздельное питание, n. 

DE:  Trinkkur,  f.  Trinken  von  Heil-  oder 
Mineralwässern  im  Rahmen  einer  Kur  zur 
Entschlackung  des  Körpers  und 
Verbesserung  des  Stoffwechsels. (*GELE) 
Die  Trinkkur  ist  besonders  bei  Leber-, 
Nieren-  und  Blasenerkrankungen  sehr 
wirksam. (*GELE)  *Fastenkur

EN: water fast, n.

ES: hidropinoterapia, f.

ES: cura hidropónica SYN

FR: cure de boisson, f.

IT: idropinoterapia, f. 
RU: питьевое лечение 
минеральными водами, n. 

DE:  Tuina-Massage,  f.  Chinesische Heil-
massage, die einzig durch Verschiebung des 
Fettgewebes  und  über  die  mechanische 
Reizung der Hautrezeptoren wirkt. Dadurch 
wird  die  Blutzirkulation  angeregt  und  das 
Yin-Yang Spannungsverhältnis ausgeglichen. 
(*PALO) Mit  der  Tuina-Massage  behandelt 
man  Muskel-,  Skelett-,  Verdauungs-  und 
Atembeschwerden. (*SPAW)   *fern-
östliche Massage

DE: Traditionelle Chinesische 
Massage SYN

EN: Tuina, n.

EN: traditional Chinese massage SYN

ES: Tui-Na, m.

ES: masaje tuina SYN

ES: masaje tradicional chino SYN

FR: massage Tui Na, m.

IT: massaggio tuina, m.

IT: massaggio tradizionale cinese SYN 
RU: массаж Туина, m. 
RU: массаж «Туи-на», m. SYN
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DE:  türkisches  Dampfbad,  n. Düsen 
verströmen in regelmäßigen Abstand Wasser-
dampf.  Die  Temperatur  dieser  Dampfsauna 
liegt bei ca. 60°C und es herrscht eine sehr 
hohe  Luftfeuchtigkeit. (*MWHT) Ein  Auf-
enthalt im türkischen Dampfbad bewirkt das 
Öffnen  der  Poren  und  reinigt  die  Haut. 
(*PARD)  *Dampfbad

EN: Turkish steam bath, n.

ES: baño turco, m.

ES: baño de vapor SYN

FR: bain turc, m.

IT: bagno turco, m. 
RU: турецкая баня, f. 
RU: турецкая парная, f. SYN

DE:  Unterwasserdruckstrahlmassage 
SYN DE:Unterwassermassage, f.

DE:  Unterwassermassage,  f. Mit einem 
kräftigen  Wasserstrahl  werden  gezielt  ver-
spannte und gestörte Muskelgruppen einzeln 
behandelt.  Die Entspannung wird durch das 
warme Wasser hervorgerufen, das mit unter-
schiedlichem Druck auf die Haut,  das  Sub-
kutangewebe,  die  tieferen  Muskelschichten 
und  die  Organe  im  Bauchbereich  wirkt. 
(*SPAW) Die Unterwassermassage wird von 
Sportlern  nach  dem  Training  oder  einem 
Wettkampf  bevorzugt  und  man  behandelt 
damit  Skoliose,  Verrenkungen,  Gelenk-  und 
Muskelrheuma usw. (*SPAW)  *Spezial-
massage

DE: Hydromassage SYN

DE:Unterwasserdruckstrahlmassage SYN

EN: underwater massage, n.

EN: hydromassage SYN

EN: underwater pressure massage
ES: hidromasaje, m.

ES: masaje subacuático SYN

FR: hydromassage, m.

IT: massaggio in acqua
IT: idromassaggio SYN

IT: massaggio subacqueo SYN 
RU: подводный массаж, m. 
RU: гидромассаж, m. SYN

DE: Urquellenbad, n. Jede Quelle hat eine 
spezielle  Temperatur  und  Mineralstoff-
zusammensetzung.  Der  Gehalt  an Mineralien 
und  Spurenelemente  spiegelt  den  natürlichen 
Untergrund wieder, etwa Lehm, Torf, das Fels-
gestein und natürliche Gase vulkanischen Ur-
sprungs,  deren  Spuren  im  Wasser  zu  finden 
sind. (*SPAW) Beim Urquellenbad badet man 
direkt im Quellenursprung, wodurch die Heil-
kräfte der Quelle unverfälscht und kontinuier-
lich abgegeben werden. (*MWHT)  *Pool-
bereich
EN: natural hot spring bath, n.

ES: baño en fuente termal, m.

FR: bain d'eau de source, f.

IT: bagno nella fonte termale, m. 
RU: купание в термальных 
источниках, n. 

DE:  Vakuum Massage,  f. Therapie  der 
*TCM, bei der kleine rundliche Glaskörper 
durch  Erzeugung  eines  Vakuums  auf  die 
Haut  aufgesetzt  werden,  das  durch  ein 
Streichholz hervorgerufen wird, wodurch der 
im  Glas  vorhandene  Sauerstoff  verbrannt 
wird.  Das  Vakuum  löst  das  verklebte 
Bindegewebe, fördert die Durchblutung und 
erzielt  einen  lymphdrainage-ähnlichen 
Effekt. (*SPAW) Die Vakuum Massage wird 
oft  durch  Farben  unterstützt,  deren  richtige 
Farbschwingung  hilft  dem  Körper,  sich 
wieder  nachzustimmen. (*MWHT) 
 *Spezialmassage

DE: Schröpfen SYN

EN: cupping, n.

ES: masaje de aspiración, m.

FR: massage par ventouses, m.

FR: depressomassage, m. SYN

FR: massage par aspiration, m. SYN

IT: coppettazione, f.

IT: Vacuum terapia SYN 
RU: вакуумный массаж, m. 

DE: Vapozon, n. Die obere Hautschicht wird 
durch  Dampf  aufgeweicht  und  dadurch 
öffnen  sich die  Poren.  Ziel  ist  eine Tiefen-
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reinigung  der  Haut. (*MWHT) 
 *Gesichtspflege

EN: vapozone, n.

ES: Vapozon, m.

FR: vapozon, m.

IT: trattamento a vapore, m. 
RU: вапозон, m. 

DE:  Vata Aus  dem  Sanskrit  und  bedeutet 
"sich  bewegen".  Es  bildet  den  wichtigsten 
Bestandteil  des  Dosha-Gerüsts  und  ist 
verantwortlich für alle Bewegungsabläufe im 
Körper, sowohl physische als aus psychische. 
(*WIKI) Vata unterstützt den Körperbau und 
das  Gewebe  und  reguliert  den  Kreislauf. 
(*WIKI)  *Ayurveda

DE: Vatha SYN

EN: vata, n.

ES: vata, m.

ES: vatha SYN

FR: vata, m.

IT: Vata
IT: Vatha SYN 
RU: вата, f. 

DE: Vatha SYN DE:Vata

DE:  Venenwickel,  m. Unterstützt  die 
erfolgreiche  Behandlung  von  Besenreisern 
und schweren Beinen.  Die Pflanzenextrakte 
helfen die empfindliche Kapillare zu stärken, 
verbessern  den  Venentonus  und  mildern 
Schwellungen. (*MWHT)  *Wickel

EN: leg wrap, n.

ES: envoltura para las venas, f.

FR: frigithérapie, f.

IT: bendaggio refrigerante, m. 
RU: холодное обертывание для ног, n. 

DE:  Vichy-Dusche,  f. Wasserstrahlen  aus 
(mindestens) fünf Mikrodüsen,  die an einer 
waagerechten  Schiene  befestigt  sind.  Der 
Patient liegt direkt unter der Dusche auf einer 
Liege  und  kann  gleichzeitig  eine  Massage 

erhalten.  Auch  als  "rain  shower"  bekannt. 
Angenehm,  um  Packungen  abzuspülen. 
(*SPAW) Ursprünglich  wurde  die  Vichy-
Dusche  für  querschnittsgelähmte  Patienten 
entwickelt,  doch behandelt  man damit auch 
Müdigkeit,  Lymphstau  und  leicht  erhöhten 
Blutdruck. (*SPAW)  *Dusche

EN: Vichy shower, n.

ES: ducha Vichy, f.

FR: douche de Vichy, f.

IT: doccia di Vichy, f. 
RU: душ Виши, m. 
DE:  Vinotherapie,  f.  Die  *Hydrotherapie 

mit  Sangiovese  (Chianti)-Extrakten  und 
Wirkstoffen aktiviert  das  Lymphsystem und 
wirkt  entschlackend,  entgiftend  und 
hautstraffend.  Die  Mikrozirkulation  der 
unteren  Extremitäten  wird  merklich 
verbessert. (*MWHT) Dank der Vinotherapie 
wird  das  Risiko  von  Herz-  und 
Kreislauferkrankungen  ersichtlich  gesenkt 
und  Hautalterungsprozessen  wird  ent-
schieden  entgegengewirkt. (*MWHT) 
 *Hydrotherapie

EN: vinotherapy, n.

ES: vinoterapia, f.

ES: terapia del vino, f. SYN

FR: vinothérapie, f.

IT: vinoterapia, f. 
RU: винотерапия, f. 

DE:  Vitalpunktmassage,  f.  Spezielle 
Massagegriffe,  mit  denen  der  Rücken 
massiert und ausgestrichen wird,  lösen Ver-
spannungen,  aufgestaute  Emotionen  und 
lassen  den  Stress  vom  Rücken  abfallen. 
(*MWHT) Bei  der  ayurvedischen  Vital-
punktmassage werden die Marma-Punkte im 
Uhrzeigersinn kreisförmig mit Daumen oder 
Zeigefinger  massiert  und  somit  werden 
Problemstellen  in  Gesicht,  im 
Nackenbereich,  an  der  Kopfhaut  und  im 
Schulterbereich  behandelt. (*SPAW) 
 *fernöstliche Massage

EN: marma point massage, n.

ES: masaje de los marmas, m.

ES: masaje marma SYN

FR: massage des points marma, m.
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IT: massaggio sui punti marma, m. 
RU: марма массаж, m. 

DE:  Vollmassage, f. Entspannende Massa-
ge  bei  der  alle  Körperteile  (von  Kopf  bis 
Fuß) behandelt werden. (*MWHT) Die Voll-
massage  dient  der  Entspannung,  Genesung 
und  allgemeinen  Förderung  der  Gesundheit 
und sie dauert zwischen 30 und 60 Minuten. 
(*SPAW)  *klassische Massage

DE: Ganzkörpermassage SYN

EN: full-body massage, n.

ES: masaje corporal completo, m.

ES: masaje corporal total SYN

FR: massage complet, m.

FR: massage intégral, m. SYN

FR: massages californiens, m. SYN

IT: massaggio corporeo totale, m.

IT: massaggio completo SYN

IT: massaggio totale SYN 
RU: полный массаж тела, m. 
RU: массаж всего тела, m. SYN
RU: общий массаж, m. SYN

DE:  warmes Fußbad,  n.  Nach einem 10 
bis  15-minütigen  Fußbad  von  36  bis  38°C 
trocknet man die Füße und ruht mindestens 
eine  halbe  Stunde. (*SPAW) Ein  warmes 
Fußbad  kann  bei  Verstopfungen,  kalten 
Füssen,  Durchblutungsstörungen, 
geschwächtem Immunsystem, Prellungen am 
Fuß oder Fußgelenk oder bei Schnupfen und 
Halsentzündungen  helfen. (*SPAW) 
 *Pediküre

EN: hot foot bath, n.

ES: pediluvio caliente, m.

FR: bain de pieds chaud, m.

IT: pediluvio caldo, m. 
RU: горячая ванночка для ног, f. 
RU: теплая ванночка для ног, f. SYN

DE: Wasserbehandlung
..........................................................

 SYN

DE:Hydrotherapie, f.

DE:  Wasserbett,  n.  Die  in  den  USA ent-
wickelte  Matratze  wurde  als  das  Gesund-
heitsbett an sich bezeichnet. Wasser als nicht 
komprimierbare  Flüssigkeit  sichert  die 
individuell richtige Stützfunktion. (*MWHT) 
Das  Spa-Erlebnis  beginnt  und beendet  man 
am  besten  im  Erholungsraum,  wo  Sie  auf 
einem  der  Wasserbetten  oder  auf  den 
ergonomisch  geformten  Liegen  bei  sanfter 
Musik  dösen  oder  in  Ruhe  einen  Tee 
genießen können. (*SPAW)  *Liege

EN: waterbed, n.

ES: cama de agua, f.

FR: lit à eau, m.

IT: lettino caldo ad acqua, m. 
RU: водяная кровать, f. 

DE:  Wassergymnastik,  f.  Gymnastik  im 
Wasser,  wobei  der Auftrieb und der  Wider-
stand des  Wassers  dem Muskeltraining und 
der Entspannung von Gelenken und Musku-
latur  dient. (*MWHT) Wassergymnastik  ist 
ein  Gruppensport  und  wird  entweder  im 
halbtiefen Becken oder im tiefen Becken mit 
Schwimmhilfen  durchgeführt. (*MWHT) 
 *Fitnesstraining

EN: aqua aerobics SYN

EN: water aerobics, n.

ES: gimnasia acuática, f.

FR: gymnastique aquatique, f.

FR: aquagym, f. SYN

IT: acquagym, f. 
RU: водная гимнастика, f. 

DE:  Water-Balancing®, n.  Getragen und 
massiert  von  fachkundigen  Händen  (Thera-
peuten) schwebt man schwerelos im warmen 
Wasser. (*MWHT) Water-Balancing®  ist 
eine unterstützende Behandlung bei neurolo-
gischen  Erkrankungen,  Schlaflosigkeit, 
psychosomatischen  Störungen  (etwa 
Essstörungen  oder  Migräne)  und  bei 
Traumata  nach  Unfällen. (*SPAW) 
 *Spezialmassage
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EN: Waterbalancing®, n.

ES: Water Balancing, m.

FR: Aqua-Balancing, m.

IT: water stretch, m. 
RU: Аква-баланс, m. 

DE: Watsu, n.  Wortkreation aus Wasser und 
Shiatsu. Im warmen Wasser wir eine Druck-
massage (*Shiatsu) auf die Meridiane ausge-
führt. (*MWHT) Watsu  lindert  Stress  und 
Angst und kann in manchen Fällen sogar ver-
borgene  Emotionen  freisetzen. (*SPAW) 
 *Spezialmassage

EN: watsu, n.

ES: masaje watsu, m.

FR: watsu, m.

IT: watsu, m. 
RU: Ватсу, m. 
RU: Ватцу, m. SYN
RU: Вацу, m. SYN

DE:  Wechseldusche,  f.  Im Rahmen einer 
*Kneipp-Kur  angewendete  Dusche  mit 
abwechselnd  warmem  und  kaltem  Wasser. 
Nach  mehreren  Wiederholungen  zieht  der 
Patient sich ohne Abtrocknen an und bewegt 
sich,  bis  ihm  wieder  warm  ist. (*GELE) 
Wechselduschen  werden  zur 
Kreislaufregulierung  und  als  Abhärtung 
gegen  Kälte  angewendet. (*GELE) 
 *Dusche

EN: scotch spray, n.

EN: alternating shower SYN

EN: scotch hose SYN

ES: ducha escocesa, f.

FR: douche écossaise, f.

IT: doccia scozzese, f. 
RU: шотландский душ, m. 
RU: контрастный душ, m. SYN

DE:  Weintresterbad,  n.  Der  Badezusatz 
besteht aus der Alpha-Hydroxy-Säure (AHA-
Fruchtsäuren)  des  Weintresters,  welche  die 
Zellteilung anregt  und zur  Bekämpfung der 
Hornhaut dient. (*MWHT) Das Weintrester-

bad  hat  die  Wirkung  eines  Peelings  mit 
Fruchtsäure und war bereits in der Antike be-
kannt. (*MWHT)  *Bad mit Zugabe von 
Ölen

EN: Chardonnay grape wrap, n.

ES: baño con flores de enotera, m.

FR: bain au marc de raisin, m.

IT: bagno all'olio di enotera, m. 
RU: винная ванна, f. 

DE:  Wellnessbereich,  m.   Alle 
Behandlungen  die  sich  auf  Gesundheit  und 
Wohlbefinden auswirken. Die einzelnen An-
wendungen  und  *Therapien  werden  nach 
einem  vorangehenden  Gesundheitscheck 
vom  Therapeuten  oder  Arzt  aufeinander 
abgestimmt.   *Wellnesshotel 
 *Massagen,  *Bäder,  *Therapien, 
*Ernährung, *Sport, *Nassbereich

EN: spa area, n.

EN: spa SYN

ES: centro del bienestar, m.

ES: centro Wellness SYN

FR: espace bien-être, m.

FR: spa, m. SYN

FR: centre de bien-être, m. SYN

IT: centro benessere, m.

IT: centro di benessere SYN 
RU: зона-SPA, f.

RU: СПА-зона, f. SYN

RU: SPA-зона, f. SYN

DE:  Wellnesshotel,  n.  Bietet  eine  breite 
Palette  an  Gesundheits-,  Wellness-  sowie 
Schönheitsbehandlungen  und  Fitnesspro-
gramme an,  in  Begleitung von fachlich ge-
schultem  Personal.  Eine  wichtige  Rolle 
spielen  dabei  auch  die  Ernährung  und  das 
Bewusstsein  für  die  Komplexität  des  Men-
schen,  neben  Naturheilkunde,  *Bewegungs-
therapie, ästhetischen Therapien und Harmo-
nisierung  von  Körper,  Geist  und  Seele. 
(*SPAW) Herzlich Willkommen in unserem 
familiär  geführten Wellnesshotel. (*WHZG) 
 *Wellnessbereich, *Beautyfarm

DE: Gesundheitszentrum SYN
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DE:Wellnessresort SYN

EN: spa resort, n.

EN: spa hotel SYN

ES: centro de belleza y salud, m.

ES: Spa SYN

FR: hôtel bien-être, m.

FR: Spa Resort, m. SYN

IT: albergo di benessere, m.

IT: SPA Resort SYN 
RU: SPA-отель, m. 
RU: СПА отель, m. SYN

DE: Wellnessresort  SYN

DE:Gesundheitszentrum SYN

DE: Whirlpool SYN DE: Jacuzzi®, m.

DE:  Wickel,  m.  Einwickeln  verschiedener 
Körperteile in einem feuchten Tuch, das mit 
einem trockenen Tuch und einer Decke um-
geben  wird.  Zusätze  wie  Salz,  Essig,  Heil-
kräuter  oder Senfmehl  fördern die  Wirkung 
eines Wickels. (*GELE) Wickel mit kaltem 
Wasser wirken wärmeentziehend, Wickel mit 
warmem Wasser  wärmestauend und  Wickel 
mit  heißem Wasser  haben schweißtreibende 
Wirkung. (*GELE)   *Körperpflege 
 *Algenwickel,  *Anti-Cellulite-Behand-
lung,  *Aromawickel,  *Eiswickel,  *Heu-
wickel,  *Reduktionswickel,  *Schlankheits-
wickel, *Terra-Vit Wickel, *Venenwickel

EN: body wrap, n.

EN: wrap SYN

ES: envoltura, f.

FR: enveloppement, m.

IT: bendaggio, m. 
RU: обертывание 2., n.

RU: компресс, m. SYN

DE:  Wimpern färben,  n.  Die  natürliche 
Wimpernfarbe  wird  durch  das  Auftragen 
spezieller Produkte verstärkt oder verändert. 
(*WHZG)  *Schminke

EN: eyelash tinting, n.

EN: lash tinting SYN

ES: máscara, f.

FR: teinture des cils, f.

IT: mascara, m. 
RU: окраска ресниц, f. 

DE: Wirbelsäulentherapie, f. Entlastung 
der  Muskulatur  entlang  der  Wirbelsäule 
durch Neutralisierung und Entspannung der 
Wirbelsäule. (*MWHT) Die  Wirbelsäulen-
therapie verbessert die Koordination, kräftigt 
die  Haltemuskulatur,  dehnt  verkürzte 
Muskeln,  mobilisiert  blockierte  Wirbel-
säulensegmente. (*JEDL)   *Haltungs-
therapie

DE: Chiropraktik SYN

EN: chiropractic, n.

ES: chiropráctica, f.

FR: Chiropratique, f.

FR: chiropraxie SYN

FR: chiropractie, f. SYN

FR: vertébrothérapie SYN

IT: chiropratica, f. 
RU: хиропрактика, f. 
RU: мануальная терапия, f. SYN

DE: Yang und Yin SYN DE:Yin 
und Yang

DE:  Yin und Yang Zwei Begriffe aus der 
chinesischen (Natur-)Philosophie. Beide sind 
Gegenstücke, die sich ergänzen, nicht Gegen-
sätze,  die  sich bekämpfen.  So ist  Yang  das 
männliche,  aktive,  zeugende,  schöpferische, 
lichte  Prinzip,  Yin  das  weibliche,  passive, 
empfangende,  hingebende,  verhüllende. 
(*WIKI)  *Ayurveda

DE: Yang und Yin SYN

EN: yin and yang, n.

EN: yang and yin SYN

ES: Yin y Yang, pl.

ES: Yang y Yin SYN

FR: Yin et Yang, m.

FR: Yang et yin, m. SYN
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IT: Yin e Yang
IT: Yang e Yin 
RU: инь и янь, m. 
RU: инь и ян, m. SYN
RU: ян и инь, m. SYN
RU: янь и инь, m. SYN

DE:  Yoga,  n. Yoga  ist  eine  vollständige 
Wissenschaft des Lebens, die ihren Ursprung 
vor  Jahrtausenden  in  Indien  hat.  Unter 
Berücksichtigung  der  Beziehung  zwischen 
Körper und Geist schufen die Yogis eine ein-
zigartige Methode, die alle für die physische 
Gesundheit  notwendigen  Bewegungen  mit 
Atem- und Meditationstechniken vereint, und 
die für Frieden im Geiste sorgt. (*SIVA) Yo-
ga kann sehr viel für die Wiederherstellung 
der Gesundheit bewirken, idem es die natür-
lichen Systeme wieder ins Lot bringt - selbst 
nach  Jahren  ungesunden  Lebens,  das  viele 
uns  mittlerweile  vertraute  Beschwerden  - 
Stress, Erschöpfung, Bluthochdruck, Schlaf-
losigkeit,  Rheumatismus  u.v.m.  -  zur  Folge 
hatte. (*SIVA)  *mentale Fitness

EN: yoga, n.

ES: yoga, m.

FR: yoga, m.

IT: yoga, m. 
RU: йога, f. 

DE:  Yusen,  n.  Spezielle Klangtherapie. Der 
Patient  entspannt  sich  auf  einer  speziellen 
Liege mit einem Resonanzkasten, indem sich 
55  Saiten  befinden,  die  in  der  gleichen 
Tonlage gestimmt sind. Die von den Saiten 
produzierten Wellen bewirken eine tiefe und 

wohltuende Entspannung für  den Patienten. 
 *Entspannungstherapie

EN: Yusen, n.

ES: Yusen, m.

FR: Yusen, m.

IT: Yusen, m. 
RU: терапия «Yusen», f. 

DE:  Zehennägel  lackieren,  n. Zehen-
nägel mit Nagellack bestreichen. (*DUAZ) 
 *Pediküre

EN: nail polish
EN: toenail polish, n.

ES: pintar las uñas de los pies, m.

FR: vernir les ongles des pieds
IT: smalto per le unghie del piede, m. 
RU: покрытие лаком ногтей ног, n. 

DE:  Zilgrei-Methode, f.  Kombinierte At-
mungs-  und  *Haltungstherapie.  Selbstbe-
handlungsmethode  bei  Rückenproblemen. 
Mittels gezielter Bewegungsabläufe und dem 
Halten  von  bestimmten  Körperstellungen 
werden Muskulatur, Gelenke und Sehen sti-
muliert  und in die ursprüngliche entspannte 
Position zurückgebracht. (*WHOD) Im Vor-
dergrund  der  Zilgrei-Methode  steht  die 
Schmerzfreiheit  des  Wirbelsäulenbereichs 
und das  Zurückerlangen der  Beweglichkeit. 
(*WHOD)  *Haltungstherapie

EN: Zilgrei method, n.

ES: método Zilgrei, m.

FR: méthode Zilgrei, f.
IT: metodo Zilgrei, m. 
RU: метод Цилгрея, m. 
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Preface

This glossary serves the aim to analyse and compare German, English, Italian, Spanish and 
French terminology employed in the spa industry. It has been designed with the objective to 
provide the respective cultures an efficient and well-organized reference book. On one hand it 
helps tourists, who intend to take a spa vacation in one of those countries, to understand the rich 
variety of spa offers and treatments in their own language. On the other hand it may aid the 
employees of the spa industry, who wish to increase the quality of their services by illustrating 
the spa offers in a foreign language. But this glossary may be of an advantage even to hoteliers, 
who intend to establish a spa resort or to add a spa facility to their hotel: Here they can find 
information about the fascinating variety and oh-so rich number of existing spa treatments and 
spa facilities. 

The subsequent English introduction gives you a short insight into the English and German spa 
industry, the language that it employs and the corresponding cultures. The instructions as well as 
the table of symbols and abbreviations are designed to make the glossary easily accessible and 
user-friendly. The main part, the terminology section, combines a number of different language 
directions (source-target language): First, the German language creates the basis for the English, 
Italian,  Spanish French and Russian equivalents  DE – EN,  IT,  ES,  FR RU; then the source 
language changes so that each language successively serves as a source language (EN – DE ES 
FR IT RU / IT – DE EN ES FR RU / ES – DE EN FR IT RU / FR – DE EN ES IT RU / RU – DE  
EN ES FR IT). The final chapter features the bibliography.
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Introduction

Health and well-being are of increasing importance in our society. Well-being, however, does 
not only refer to physical well-being but also to spiritual and mental aspects; I guess everybody 
knows the saying “sound mind, sound body”. Nowadays, when people have rarely time to care 
for both their body and mind, it is important to have somewhere to regenerate and relax. Stress 
and work have strong impacts on our life, and much too often we lose our inner balance and joy 
of living.

During a spa vacation, it is possible to gain new strength, regenerate or even renew yourself. 
The spagoer’s  utmost relaxation and health are among the main aims of a spa. But not only 
regeneration, health too is of importance. Spagoers call for a change in their philosophy of life, 
their nutrition behaviour and their mind-body relation. A spa is able to fulfill those needs in many 
ways, since it encompasses both maintaining good health and relieving stress. Spa services range 
from the most different kinds of martial arts - most of them of Asian origin -, gymnastics and 
kinesiotherapy to water sports and both indoor and outdoor sports; all of them including both 
individual and group instruction. Relaxing massage treatments and rejuvenating vitality baths are 
especially designed to pamper your body and let you unwind. And for your mental well-being a 
variety  of  meditation techniques  are  provided.  The wide-ranging spa services,  however,  also 
promote a healthy and sensible nutrition, since adequate nutrition is the basis of a sound and 
healthy life. 

But let us gain a more profound insight into the development of this phenomenon, since today’s 
spa industry is partly based on therapies and treatments dating back five thousand years, such as 
traditional  Chinese  medicine  or  Indian  Ayurveda.  But  while  some  treatments  are  of  eastern 
origins, there are other treatments such as Greek thalassotherapy and Roman bathing rituals that 
are rooted in western cultures. Over the last several years, however, a large number of those 
antique  and  exotic  treatments  have  gained  new  recognition  in  our  society  and  are  now 
increasingly used as alternative or complementary treatments to traditional western medicine. 
The hotel industry has identified this growing demand on time and is thus now able to provide 
health and recreation centres with the most outstanding facilities. 

Twenty years ago it would have been more than difficult to find an Austrian or German hotel 
featuring more than just a simple sauna, a swimming pool or a basic massage room. Facilities and 
services  dedicated to  the promotion of health  were mainly provided by  so-called Kurhotels; 
health resorts that specialized in the after-care of patients who suffered from illness or had been 
injured  in  an  accident.  To  access  these  health  resorts,  however,  a  medical  prescription  was 
required. Contrary to today’s spa resorts, which often base their holistic diagnoses on traditional 
Chinese  medicine  or  Ayurvedic  principles,  health  resorts  primarily  promoted  treatments  and 
therapies that belong to traditional western medicine. 

For some time now, German speaking regions have been experiencing a veritable spa boom. 
Interesting  is  that  this  rather  new type  of  recreation  and  relaxation  attracts  not  only  people 
suffering from illness but healthy people too, whose aim is to revitalize, rejuvenate and simply 
relax. The main difference between the former Kurhotel and the modern spa resort is that the 
latter does not only promote the visitor’s health but also focuses on improving his overall well-
being.  And  as  mentioned  before  the  spagoer  is  not  only  cared  for  with  traditional  western 
treatments;  alternative medicine also plays a  significant  role.  This  new type of  recreation is 
designed  for  a  very  broad  target  group,  attracting  all  ages,  the  private  spagoer  as  well  as 
businessmen. 

The hotel industry and health resorts responded equally to the boom of promoting wellbeing 
and beauty: Due to large investments and modernization, so-called health centres and oases of 
well-being were created. A large number of hoteliers took advantage of the opportunity and made 
their seasonal hotels a year-round business. Off-season periods now promoted lucrative offers 
combining corporate or other large events with spa services. But the private spagoer was also 
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cared for: spa resorts added pampering treatments and beauty services to the traditional hiking 
and recreation vacation in  the German speaking area and,  thus,  provided further  reasons for 
taking a spa vacation. 

Germany, Austria and Switzerland built their first spa resorts mainly in regions featuring natural 
hot springs. Yet, a few years ago even ski and hiking resorts began to build renowned spa hotels. 
As those resorts cannot benefit from thermal waters, most of them specialise in thalassotherapy, 
which is highly efficient thanks to the use of artificial products, imported sea salt or seaweed 
powder. 

But water and above all its therapeutic properties have been of major importance in almost all 
cultures. The Greeks and the Romans for instance built entire temples amongst the surroundings 
of thermal springs. Mineral and medicinal springs were so believed to be under divine protection 
and would therefore never lose their healing power. The word spa is actually rooted in the Latin 
language  and  means  salus  per  aquam,  health  from  water.  Today,  the  term  spa  describes 
"everything from a hot tub to hot springs, from a massage table in a hair salon to a full-service 
five-star resort". (Lazarus 2000:7) These facilities are provided by a so-called resort, spa resort or 
spa hotel. While the word spa e.g. tends not to be used in the Italian spa industry - since the 
Italian spa actually stands for Società per Azioni, meaning public limited company - it is widely 
used in the English language. 

My study about compound German and English spa names illustrates the following: In general, 
every German hotel providing a wet area with a sauna or massage facility may be refered to as a 
so-called Wellnesshotel. The name of the hotel often tells what kind of facility is provided. There 
is for instance the Vollerhof in the quaint Austrian hamlet Puch, which is also referred to as 
Kurhotel.  This  guarantees  that  the  hotel  also  provides  medical  assistance.  The  so-called 
Wellnesshotel zum Gourmet located in the Austrian hamlet of Seefeld specialises in high cuisine 
and well-being, as the terms Wellnesshotel and Gourmet suggest. The name Trofana Royal – 
Gourmet- und Relaxhotel, on the contrary, does not really give information about the spa services 
offered by the hotel, even though it boasts a spa facility of more than 2,500 m². 

In German speaking regions, hotels situated in natural hot spring areas are often referred to as 
Thermenhotels, meaning hot spring resorts. For more information about a hotel’s spa services, 
however, you are generally recommended to read through the hotel’s brochure. Spa services in 
hotels are often based on the natural resources of the surrounding thermal region itself. Spas in 
the States and the UK come in numerous shapes, sizes, focuses and names - from day spas where 
you can get a single treatment to destination spas where you can stay for a week or more to 
medical spas  that treat cosmetic and chronic health problems. Airport  spas  are located in an 
airport and specialize in short treatments, like a 15-minute chair massage or oxygen therapy. And 
dental spas incorporate spa elements into their dental services. Once again, the name and type of 
a spa depends on the range of spa services and the medical facilities. According to my thesis a 
spa resort – or Wellnesshotel in German - is a comfortable, soothing place, where you can rejoice 
and revitalize,  improve overall  health and fitness  and nourish both your spirit  and soul. Spa 
services range from pampering massage treatments to relaxing soaks and packs, a delicious but 
healthy spa cuisine, beauty treatments as well as the most varied therapies. A spa, however, will 
never be able to substitute medical facilities such as hospitals, rehabilitation centres or similar 
institutions. 

This rather recent development towards health and well-being in Western societies is not meant 
to be limited to temporary experiences such as a vacation. According to the German website 
www.w-h-d.de/lexikon/wellness.php, the spa philosophy represents a distinct way or view of life. 
If intentionally developed and enhanced by new experiences and knowledge, the spa philosophy 
may well provide the ideal prerequisites for a good and satisfying life. This obviously depends on 
how much time you are willing or even able to spend on your personal fitness and your ability to 
handle stress. Self-esteem and a  positive relationship with yourself  are of major importance, 
since the spa philosophy asks for a never-ending interest in new ideas, values and the aim of life. 
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Larger spa resorts with high-quality facilities guarantee well-trained staff and, most of the time, 
medical or physiotherapeutic assistance for treatments and therapies. In addition to traditional 
medicine, alternative eastern treatments represent a central element in a spa resort. Numerous 
treatments,  therapies  and  massage  techniques  for  instance  are  based  on  traditional  Chinese 
medicine, so-called TCM. Boasting a more than 3000 years old tradition, TCM is actually based 
on five fundamental pillars: acupuncture, phytotherapy, nutritional therapy according to the five 
elements  theory,  chi  kung  and  energy  balancing.  Throughout  the  world,  traditional  Chinese 
medicine is known for its holistic attitude in the understanding and curing of disease. One of the 
major systems of thought within Chinese medicine is  the five elements  theory. According to 
TCM, wood, fire, earth, metal and water are the basic substances constituting the entire material 
world. Each element corresponds to a variety of phenomena. The most common correspondences 
are listed below. 

● Wood is the element of growth, wind and anger and is associated with the liver.

● Fire involves the aspects of heat, happiness, hastiness and represents the heart. 

● Earth is associated with damp and worry as well as the spleen and the pancreas.

● Metal is dry and sad and represents the lung. 

● Water is the element of cold and fear and is associated with the kidneys. 

Only when these elements are in balance with each other is man able to lead a healthy life and 
maintain his homeostatic balance. But life and its forces  may cause the elements to become 
unbalanced, which can lead to ill health. TCM-based diagnosis, however, may be able to find out 
which element has become too strong and which one has weakened and thus to re-establish your 
balance. The dualism of yin and yang is another central aspect of TCM. According to ancient 
Chinese philosophy, only the harmony between these opposing but complementary forces can 
promote inner balance. The yin-yang theory is about the distribution of forces, the balance of 
energy or polarised energy. Yin, the feminine element, is passive, stationary, cold and reflecting, 
whereas yang, the masculine element, is active, dynamic and warm. 

Spa resorts offering TCM diagnosis  often provide medical staff which either acquired their 
skills  first-hand  in  Asia  or  attended  renowned  TCM training  courses.  This  is  also  true  for 
Ayurvedic  diagnosis  and  treatments,  recently  offered  by  an  increasing  number  of  resorts. 
Ayurveda  is  the  Indian  equivalent  to  traditional  Chinese  medicine  and,  thus,  has  much  in 
common with TCM. The word Ayurveda comes from Sanskrit and means the science of a long 
(and healthy)  life.  The theory of the three doshas is  the main principle on which Ayurvedic 
medicine is based. The doshas - called vatha, pitta, and kapha - determine a person’s body and 
soul and disease is the result of imbalances between the doshas. Thus, the Ayurvedic practitioner 
does not much focus on alleviating symptoms within a short period of time but instead adopts a 
holistic  approach and aims to  achieve a balance between body,  mind and soul.  The primary 
objective of Ayurveda is therefore to follow a healthy way of life and thus to maintain one’s 
health. Entering the metabolism and thus influencing on all organs of the body, nutrition is of 
fundamental importance in Ayurvedic medicine. For this reason, numerous herbal and mineral 
diets are used, depending on which dosha is to be altered. A broad range of treatments including 
meditation, deep relaxation, breathing and physical exercises, individual oil massage, music or 
art may be given. Ayurveda, therefore, is about maintaining health rather than curing illness.

An accurate holistic diagnosis - according to Ayurvedic principles - begins with a relaxing and 
serene conversation between the practitioner and the patient. This is  followed by a diagnosis 
based on the examination of the patient’s  pulse and tongue. After  studying the patient’s  eye 
colour, language and skin, the practitioner identifies the respective dosha, which provides the 
basis  for  the  following  treatment.  It  is  rather  unlikely  that  traditional  medicine  recognizes 
Ayurveda as a valid alternative. The difference between Ayurveda and traditional medicine does 
not only consist of distinct techniques when it comes to producing a diagnosis; they represent 
two  entirely  different  philosophies  and  ideologies.  It  must  be  said,  though,  that  the  highly 
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efficient Ayurvedic remedies used in phytotherapy have aroused considerable interest even in 
western medicine. 

As  mentioned  before,  spa  resorts  do  not  only  offer  eastern  or  oriental  treatments.  In 
Mediterranean spas especially, thalassotherapy-based treatments are flourishing. The underlying 
principle of thalassotherapy is to use the healing power of the sea; the word “thalasso” derives 
from the Greek thàlassa, meaning sea. Thalassotherapy was in fact developed more than 2000 
years ago by none other than Greek physician Hippocrates. 

Thalassotherapy covers all treatments in combination with sea water, sea salt, seaweed or sand. 
But due to its versatile characteristics, sea water is able to do more than just stimulate general 
body functions. Thalassotherapy is known to promote health and beauty, the flow of energy and 
overall well-being. Including treatments and facilities such as Kneipp therapy, revitalizing soaks, 
showers and jet massage, thalassotherapy is actually a part of hydrotherapy. Since 75% of the 
human body is composed of water, it seems evident that this therapy is of particular importance. 
Water  is  the element  from which all  life  comes.  Floating  effortlessly  in  the water  promotes 
complete relaxation, as if held in your mother’s womb. The therapeutic use of water encompasses 
baths, showers and jet massage and, above all, benefits from the flexibility of this vital element. 

Water, however, can be used in the most different ways. Therapeutic effects result, for example, 
from alternating temperatures. Used in combination with essential oils or mud, water promotes 
the  body‘s  remineralization;  buoyancy,  for  instance,  is  used  in  rehabilitation  and  remedial 
gymnastics.  Many treatments  used in  hydrotherapy are part  of our  every day life,  such as  a 
revitalizing shower in the morning, a relaxing bath in the evening, or a cooling ice wrap to treat 
swellings.  Therapists  and  naturopaths  often  recommend  hydrotherapy  treatments  not  only 
because they are easily administered but also because there are rarely any side effects. Numerous 
spagoers book a spa vacation because they want to improve their health and above all tone their 
body. Whether they suffer from Christmas calories or want to fight cellulite - the spa’s beauty 
salon with numerous specialised treatments  such as packs, wraps or masks will  sort  out any 
problem. Beauty treatments for instance are often enhanced with comprehensive fitness training 
and individual diets. Most beauty salons, moreover, focus on specialised facial treatments to fight 
wrinkles, hold back the aging process and rejuvenate the skin. Makeup industry offers a wide 
range of applications, crèmes and therapies and often directly cooperates with the resort’s beauty 
department or salon. 

Maria  Galland  and  the  Henry  Chenot  Method  are  among  the  branches  most  frequently 
encountered in Austria and the German speaking regions.  Despite the saying “true beauty comes 
from within”, people want that their beauty can also be seen from the outside. Beauty salons 
generally offer all standard beauty treatments, including packs and wraps to fight cellulite and 
burn  extra  calories,  peels  to  rejuvenate  your  skin,  masks,  facial  cleaning,  makeup and  hair 
removal.  Only  few  spa  resorts  provide  plastic  surgery,  such  as  liposuction,  and  medicinal 
dermatology, such as birthmark removal or laser hair removal. Finally I would like to say that 
there are many ways to pamper your body and unwind. And a spa resort is the right place to do 
so. Numerous treatments offered in a spa are European, whereas others originate in Asia. But all 
of them have on thing in common: They are specifically designed according the elements of the 
“Seven Pillars of Well-Being”, the essential facets of health, beauty and inner peace, to provide 
you a holistic and unforgettable spa experience. 

I  wish all  of you a rejuvenating and recreational spa vacation. And enjoy your stay in this 
virtual spa resort.
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Wellnesshotel
spa resort
centro de belleza y salud
hôtel bien-être
albergo di benessere
SPA-отель

Wellnessbereich
spa area
centro del bienestar
espace bien-être
centro benessere
зона-SPA

Beautyfarm
beauty salon
Beauty Farm
institut de beauté
centro estetico
кабинет косметологии

Ernährung
nutrition
dieta
alimentation
alimentazione
питание

Sport
sports
deporte
sport
sport
спорт

Nassbereich
wet area
zona piscinas
espace piscine
zona piscine
влажная зона

kosmetische Behandlung
beauty treatment

tratamiento estético
soin esthétique

trattamento estetico
косметические процедуры

Massage
massage
masaje
massage
massaggi
массаж

Therapien
therapy
terapia
thérapie
terapie
терапия

Bäder
bath
baño
bain
bagni terapeutici
ванна

Gesichtsbehandlung
facial treatment

tratamiento en la cara
traitement du visage
trattamento del viso

процедуры для дица

Körperpflege
body treatment

tratamiento corporal
soin du corps

trattamento del corpo
уход за телом
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How to use the glossary 

The analysis and selection of the German terms were mainly based on the directory compiled 
on the website www2.mein-wellnesshotel.com as well as on the hotel brochures of the 100 lar-
gest spa resorts located in the regions of Tyrol, Bavaria and South Tyrol. With regard to the Eng-
lish terms, a number of selected monolingual encyclopedias and technical spa books were consul-
ted. Every term was subsequently proved by looking it  up on several monolingual websites. 
Where no English equivalent could be found for a German term, a translation suggestion was 
made, consequently proved by Ms Hannelore R. Leavy, Founder and Executive Director of the 
Day Spa Associations, New York, and PhD. R. Bergel, Founder and Director of H.E.A.T. Inc., 
Canada.

Subsequently, the selected terms were systematically divided into categories and sub-categories 
and, thus, assigned them their position in the conceptual system. The division into categories was 
again based on the above-mentioned brochures including the price lists. This also encompassed a 
detailed study of the classification proposed by the resorts. The classification illustrated in this 
glossary, however, is only one of numerous other potential classifications. The terminological 
entry forms a distinct conceptual entity consisting of the term followed by the abbreviation of the 
gender or, in the case of English terms, by an abbreviation for the part of speech, and a definition. 
Detailed indications about the bibliographic abbreviation (four letter code) are found in the refe-
rence list. Difficulties were encountered when it came to the capitalization of alternative treat-
ments in the English language. Since alternative eastern medicine employs capitalisation only 
accidentally, we decided as follows: For all treatments - even if they include exotic Asian lan-
guage terms - lower case is used. Exceptions are made with regards to those entries the English 
language always and strictly capitalizes, such as Shiatsu or Ayurveda. In general, however, all 
treatments may equally be capitalised or lowercased.

Abbreviations and symbols

DE German term (ISO 639)

EN English term

IT Italian term

FR French term

ES Spanish term

RU Russian term

f. gender (nomen femininum)

m. gender (Nomen masculinum)

n. gender (Nomen neutrum)

pl. plural

* the following term is listed as an autonomous entry in the glossary

SYN Synonym or alternative term

 generic concept

 narrower concept(s)

 see
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Glossary EN-DE ES FR IT RU

EN: abdominal massage, n. Kneading of 
the  stomach,  intestines,  and  reproductive 
organs  that  helps  alleviate  painful  men-
struation, headaches, and digestive disorders. 
(*ABOU)  *traditional massage

DE: Bauchmassage, f.

ES: masaje abdominal, m.

FR: massage du ventre, m.

FR: massage de ventre, m. SYN

IT: massaggio del torace e dell'addome, m.

RU: массаж живота, m. 

EN: Abhayanga, n. Abhayanga is a rythmi-
cal  herbal  oil  massage  performed  by  two 
therapists  at  the  same  time.  By  working 
warm  oil  into  the  body  it  enhances  the 
immune system and encourages the removal 
of accumulated toxins. (*SPSA)  *orien-
tal massage

EN: four-hand massage SYN

EN: dual massage SYN

DE: Abhyanga SYN

DE: Synchronmassage, f.

ES: masaje a cuatro manos, m.

ES: Abhyanga SYN

FR: Abhyanga, m.

FR: massage ayurvédique intégral SYN

FR: massage à quatre mains SYN

FR: massage ayurvédique abhianga SYN

IT: Abhyanga a quattro mani, m. 

RU: абхиянга, f. 

EN:  abs, buns and thighs, pl. Workouts 
to  strengthen  and  tone  the  lower  body,  in-
crease muscle definition and sculpt abdomi-
nals,  hips,  thighs  and  buttocks. (*RB) 
 *fitness training

DE: Bauch-Bein-Po Gymnastik, f.

DE: BBP SYN

ES: glúteos-abdominales-piernas, pl.

ES: GAP SYN

FR: fessiers-abdominaux-cuisses, pl.

FR: FAC SYN

IT: Gambe-Addominali-Glutei, pl.

IT: GAG SYN 

RU: ABT, n. 

EN:  acne  treatment,  n. Acne  is  an 
inflammatory disease of the skin, caused by 
changes  in  the  pilosebaceous  units  (skin 
structures consisting of a hair follicle and its 
associated sebaceous gland).  A combination 
of treatments can greatly reduce the amount 
and  severity  of  acne  in  many  cases. 
(*WKEN) Any  physical  acne  treatment 
should not be attempted by anyone but a qua-
lified dermatologist.  *facial care

DE: Aknebehandlung, f.

ES: tratamiento del acné, m.

FR: traitement de l'acné, m.

FR: traitement d'acné, m. SYN

IT: trattamento acne, m. 

RU: лечение акне, n. 

EN:  acupressure, n. Application of finger-
tip  (and  sometimes  palm,  elbow,  knee  and 
foot) pressure on the body's acupoints to im-
prove the flow of *qi  throughout the body, 
release muscle tension and promote healing. 
(*SPSA) Acupressure  is  a  highly  effective 
way of relieving discomforts such as consti-
pation,  diarrhoea,  insomnia,  back  pain, 
muscle pain and poor digestion.  *orien-
tal massage

EN: pressure point massage SYN

DE: Akupressur, f.

DE: Akupunktmassage SYN

ES: digitopresión, f.

ES: agopresión SYN

FR: acupressure, f.

FR: digito-acupuncture SYN

IT: digitopressione, f.

IT: agopressione SYN 

RU: акупрессура, f.

EN:  acupuncture,  n. Ancient  Chinese 
healing technique in which fine needles are 
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inserted into acupoints along the body's meri-
dians to maintain health and correct any im-
balance that causes illness. (*SPSA) A list of 
disorders that acupuncture treats effectively, 
published  by  the  WHO,  includes  digestive 
complaints,  gynaecological  ailments,  neuro-
logical  problems  and  respiratory  illnesses. 
 *healing method

DE: Akupunktur, f.

ES: acupuntura, f.

ES: agopuntura SYN

FR: acupuncture, f.

FR: acuponcture SYN

IT: agopuntura, f. 

RU: акупунктура, f. 

RU: иглоукалывание, n. SYN

EN: aerobic exercise SYN 
EN: aerobics, n.

EN:  aerobics,  n. Fitness  routine  that  in-
volves a series of rhythmic exercises usually 
performed to music. Promotes cardiovascular 
fitness, improves the body's use of oxygen, 
burns  calories  and  increases  endurance. 
(*SPSA)  *fitness training

EN: aerobic exercise SYN

DE: Aerobic, f.

ES: aerobic, f.

FR: aérobic, f., m.

IT: aerobica, f. 

RU: аэробика, f. 

EN:  AHA peel SYN   EN:  alpha 
hydroxy acid peel, n.

EN:  Akari  colour  therapy,  n. Gentle 
blends  of  natural  essential  oils  and healing 
colour  vibrations  combined  with  other  va-
luable Akari products restore the body's na-
tural state of balance and harmony and im-
prove  the  energy  supply  of  both  body  and 
spirit.  *facial care

DE: Akari-Farbtherapie, f.

ES: terapia con los colores, f.

FR: chromothérapie Akari, f.
IT: irradiazione luminosa, f. 

RU: цветотерапия Акари, f. 

EN: algae wrap SYN  
EN: seaweed wrap, n.

EN: alkaline bath, n. Containing a natural 
blend  of  natrium  bicarbonate  and  calcium 
carbonate,  this  treatment  eliminates  ex-
cessive acids and successfully regulates acid-
base  balance.   *bath  enhanced  with 
natural minerals

DE: Basenbad, n.

ES: baño con bicarbonato de sodio, m.

FR: bain alcalin, m.

IT: bagno con acque alcaline, m. 

RU: щелочная ванна, f. 

EN: alpha hydroxy acid peel, n. Natural 
acids which are mainly present in fruit, used 
in  beauty  treatments  for  skin  peeling. 
(*SPEN) An  alpha  hydroxy  acid  peel  will 
leave  your  face  feeling  softer  and  more 
radiant while reducing superficial  fine lines 
and blemishes. (*SPTG)  *peel

EN: AHA peel SYN

DE: AHA Fruchtsäurepeeling, n.

ES: peeling con ácidos de frutas, m.

FR: peeling aux acides de fruits, m.

IT: peeling all'acido di frutta, m. 

RU: пилинг AHA-кислотами, m. 

EN: Alpine salt silt bath, n. A gentle bath 
enhanced with natural salt mud forming in-
side the mountains of the Alps. The exceptio-
nally  high  concentrations  of  salt  and  its 
natural  warming effect  make this  treatment 
ideal  for  aches  and  pains  in  joints  and 
muscles.  *bath enhanced with salts

DE: Salzschlickbad, n.

ES: baño salino, m.

FR: bain de vase, m.
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IT: bagno salino, m. 

RU: грязево-солевая ванна, f. 

EN:  Alpine steam bath, n. Gentle infra-
red heat and a natural blend of herbal steam 
generated in traditional copper kettles  induce 
the  feeling  of  relaxation  and  well-being. 
 *steam bath
DE: Sennkesseldampfbad, n.

ES: baño alpino, m.

FR: bain d'alpage, m.

IT: bagno di malga, m. 

RU: фитобаня, f. 

RU: фитопарная, f. SYN

EN: alternating shower SYN  
EN: scotch spray, n.

EN: amethyst grotto, n. Steam room kept 
at  a  temperature  of  approximately  43  to 
46°C. The soothing amethyst crystal found at 
the  centre  of  the  grotto  promotes  both 
concentration and tranquillity. Additionally, it 
is  believed  to  relieve  rheumatic  conditions. 
(*RB)  *grotto

DE: Amethystgrotte, f.

ES: gruta al amatista, f.

FR: bain d'améthyste, m.

IT: grotta all'ametista, f. 

RU: ароматическая парная с 
кристаллом аметиста, f. 

EN:  Anahata  chakra Anahata  is  the 
fourth primary *chakra and is related to love, 
equilibrium, and well-being. (*WKEN) The 
Anahata  chakra  is  physically  positioned  at 
the heart region.  *Ayurveda

DE: Anahata Chakra
ES: Anahata chakra, m.

FR: Anahata chakra, m.

IT: Anahata chakra, f. 

RU: анахата-чакра, f. 

EN:  anti-aging skin care, n. Treatments 
for common skin conditions that occur with 
aging and may vary according to skin type, 
genetic makeup, and history of sun exposure; 
they include precancerous skin changes (acti-
nic  keratosis),  discoloration,  and  wrinkles. 
Physicians  and  skin  aestheticians  use  a 
variety  of  tools  such  as  chemical  peels, 
Botox,  lasers,  and  other  innovations. 
(*GLMT) Women no longer are waiting until 
they are in their 30s to start anti-aging skin 
care regimens. (*HEFI)  *mask

EN: anti-aging treatment SYN

DE: Anti-Aging-Behandlung, f.

ES: tratamiento antienvejecimiento, m.

FR: traitement anti-âge, f.

IT: trattamento anti-aging, m. 

RU: антивозрастной уход, m. 

EN: anti-aging treatment SYN 
EN: anti-aging skin care, n.

EN:  anti-cellulite  treatment,  n. Treat-
ment  that  contours  the  body  and  reduces 
cellulite  at  various  parts  of  the  body. 
(*SPSA)  *body wrap

EN: cellulite treatment SYN

DE: Anti-Cellulite-Behandlung, f.

ES: tratamiento anticelulítico, m.

FR: cure anti-cellulite, m.

FR: traitement anti-cellulite, m. SYN

IT: trattamento anticellulite, m. 

RU: антицеллюлитное 
обертывание, n. 

EN: anti-stress bath SYN 
EN: de-stress bath, n.

EN: anti-stress  massage,  n. This  is  a 
massage that is specifically designed to help 
relieve  tension  that  generally  builds  up 
because  of  daily  stress  -  a  natural  con-
sequence  of  today's  rapid  pace  of  living. 
Every pressure point is carefully 'destressed' 
leaving you utterly relaxed, relieving tension 

EN     
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in  the  body  and  mind. (*SPBA) 
 *traditional massage

EN: de-stress massage, n. SYN

DE: Antistressmassage, f.

ES: masaje antiestrés, m.

FR: massage anti-stress, m.

IT: massaggio antistress, m. 

RU: антистрессовый массаж, m. 

EN: apple bath, n. This apple-scented bath 
is rich in pectin, carotene and minerals and, 
thus, helps to restore the normal pH-value of 
the skin. Moreover, the beneficial properties 
of apples ensure a gentle exfoliating effect on 
your  skin. (*HL)   *bath  enhanced  with 
herbal ingredients

DE: Apfelbad, n.

ES: baño de manzanas, m.

FR: bain aux extraits de pommes, m.

IT: bagno alle mele, m. 

RU: ванна с яблочным уксусом, f. 

EN:  apple-scented  steam  bath,  n. A 
gentle steam bath enhanced with invigorating 
apple extract. When vaporized or used in hot 
steam  baths,  the  apple  extract  creates  the 
perfect  environment  for  the  skin's  natural 
regeneration. (*HL)  *steam bath

DE: Apfelaromadampfbad, n.

ES: baño vitalizante de manzanas, m.

FR: bain de vapeur à la pomme, m.

IT: bagno vitalis alla mela, m. 

RU: паровая баня с ароматом 
яблока, f. 

EN: applied kinesiology SYN  
EN: kinesiology, n.

EN: aqua aerobics SYN  
EN: water aerobics, n.

EN:  aqua  massage  bed,  n. The  aqua-
massage bed is a heated water jet massaging 

system to relieve headaches, backaches and 
tension  resulting  from  stress,  work  and 
sports.  Take  10,  15,  20  minutes  from your 
day  to  receive  a  full  body  massage  and 
remain fully clothed & dry. (*NWTI) Aqua-
massage  beds  can  offer  the  same  health 
benefits of a traditional hour-long massage in 
only 15 minutes.  *lounger

DE: Hydro-Jet, m.

ES: hidrojet, m.

FR: hydrojet
IT: Hydro-Jet, m. 

RU: Hydro-Jet, m. 

RU: гидро-джет, m. SYN

EN:  arm  hair  removal SYN  EN: 

arms, pl.

EN:  arms,  pl. Removes  unwanted  hair  by 
plucking, shaving, waxing or laser treatment. 
Plucking  and  shaving  are  probably  the 
quickest  methods  although  the  results  are 
short lived (3 days) and waxing lasts at least 
3 weeks. If you descide to go for a permanent 
solution, you may investigate laser treatment 
- with dark hair only.  *hair removal

EN: arm hair removal SYN

DE: Epilation der Arme, f.

ES: depilación de los brazos, f.

FR: épilation des bras, f.

IT: depilazione braccia, f. 

RU: эпиляция рук, f. 

EN: aroma bath SYN  
EN: aromatherapy bath, n.

EN:  aroma grotto A gentle flow of steam 
mingles  with  fragrant  essential  oils  and 
prepares  the body for  the heat  of a *steam 
bath  or the *Finnish sauna. Relieves tension 
and alleviates rheumatic pain, sciatica or pain 
in your back. (*RB)  *grotto

DE: Duftgrotte, f.

ES: gruta aromática, f.

ES: gruta de hierbas SYN
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FR: grotte aux arômes, f.

IT: grotta profumata, f. 

RU: ароматический грот, m. 

EN:  aroma steam bath, n. Beneficial for 
hair, skin and lungs as a gentle flow of steam 
fuses  with essential  oils  or  other  medicinal 
herbs. An aroma steam bath will allow your 
mind and body to relax, reflect, revitalize and 
rejoice. (*RB)  *steam bath

DE: Aromadampfbad, n.

ES: baño turco aromático, m.

FR: bain de vapeur aromatique, m.

IT: bagno di vapore agli oli essen-
ziali, m. 

RU: аромастим, m. 

RU: ароматическая парная, f. SYN

EN: aromatherapy, n. Aromatherapy uses 
essential  oils  (volatile  oils  that  have  been 
distilled from plants) to help with emotional 
disorders such as stress and anxiety as well 
as a wide range of other ailments. Oils  are 
inhaled,  massaged  into  the  skin  in  diluted 
form  or  placed  in  baths. (*SPEN) Aroma-
therapy induces healing well-being. (*SPAE) 
 *healing method

DE: Aromatherapie, f.

ES: aromaterapia, f.

FR: aromathérapie, f.

IT: aromaterapia, f. 

RU: ароматерапия, f. 

EN:  aromatherapy  bath,  n. Aroma-
therapy baths  include such herbal  infusions 
as  pine,  spruce,  eucalyptus,  rosemary, 
lavender,  chamomile,  and  hops.  Kneipp 
recommended them as  the path to  physical 
and  emotional  well-being. (*SPSB) 
 *bath  enhanced  with  mineral  and 
essential oils

EN: aroma bath SYN

DE: Aromabad, n.

ES: bano aromático, m.

FR: bain aromatique, m.

IT: bagno aromatico, m. 

RU: ароматическая ванна, f. 

EN: aromatherapy wrap, n. Your choice 
of an essential oil will be lightly massaged on 
you following an exfoliation. You will  then 
be wrapped in warm blankets allowing your 
body to soak in the warmth,  enhancing the 
therapeutic  benefits  of  the  *aromatherapy. 
(*SPTG) *Massage, exfoliation, body polish, 
and heat application are sometimes incorpo-
rated into the aromatherapy wrap to promote 
thorough  absorption  of  essential  oils. 
(*GLMT)  *body wrap

DE: Aromawickel, m.

ES: envoltura aromática, f.

FR: enveloppement aromatique, m.

IT: bendaggio a base di oli essenziali, m. 

RU: ароматическое обертывание, n. 

RU: ароматический компресс, m. SYN

EN:  Asian  bath,  n. A  soothing  oriental 
bathing  ritual  that  begins  with  a  relaxing 
*steam bath, followed by a cleansing *body 
brush  and  a  balancing  *flower  bath.  The 
ritual  concludes  with  a  gentle  warm  oil 
*massage  on  the  traditional  tatami  mat. 
(*HL)  *specialty bath

DE: Asiabad, n.

ES: baño de Asia, m.

FR: bain Asia, m.

IT: bagno Asia, m. 

RU: азиатская баня, f. 

EN:  athletic  massage SYN  EN: 

sports massage, n.

EN:  autogenic  training,  n. Autogenic 
training is a form of self hypnosis that aims 
to induce a state of relaxation and wellbeing, 
and to utilize the body's own healing power. 
The  aim  of  the  technique  is  to  induce  a 
balance between the two hemispheres of the 
brain, as well as between the two branches - 
sympathetic  and  parasympathetic  -  of  the 
autonomic  nervous  system. (*CHIS) 
Autogenic training is taught one to one, or in 
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groups  of  6  -  8,  over  a  period  of  up to  8 
weeks.  *mental fitness

DE: Autogenes Training, n.

ES: entrenamiento autógeno, m.

FR: training autogène, m.

IT: training autogeno, m. 

RU: аутогенная тренировка, f. 

EN:  avocado  strawberry  mask,  n. 
Thanks to its high content of beneficial fatty 
acids,  this  facial  mask  softens  and 
moisturizes your skin, and is, thus, ideal for 
dry and sensitive skin. (*HL)  *mask

DE: Avocado-Erdbeermaske, f.

ES: mascarilla de fresa y aguacate, f.

FR: masque à l'avocat et aux fraises, m.

IT: maschera all'avocado e alle fragole, f. 

RU: маска с клубникой и авокадо, f. 

EN:  Ayurveda,  n. Ayurveda,  which means 
"the science of healthy living" in Sanskrit, is 
a holistic system of health principles which 
was  developed  and  perfected  in  India 
thousands  of  years  ago.  According  to 
Ayurveda, the human constitution-as well as 
the entire  environment-is  composed  of  five 
basic  elements:  earth,  water,  fire,  air,  and 
space. In an ideal situation, these five basic 
elements  exist  in  a  perpetual  dynamic 
harmony, creating life, good health, and the 
perfection  that  is  living  creation. (*SPAE) 
Ayurveda  undergoes  a  further  theoretical 
refinement  when it  identifies  the functional 
triad known as the Tridosha or the three great 
basic  factors  governing  human  life  (water, 
fire,  and air).  *diagnosis   *Anahata 
chakra,  *chakra,  *chi,  *dosha,  *kapha,  *ki, 
*meridians,  *pitta,  *prakriti,  *prana,  *vata, 
*yin and yang

DE: Ayurveda, n.

ES: Ayurveda, m.

FR: ayurvéda, f.

IT: Ayurveda, m. 

RU: аюрведа, f. 

EN:  Ayurvedic  massage,  n. Ayurvedic 
massage  is  performed  by  one  or  more 
therapists directly on the skin to loosen the 
excess doshas. By using herbal oils selected 
to  suit  your  constitution,  it  promotes 
circulation, increases flexibility and relieves 
pain  and  stiffness. (*SPSA)   *oriental 
massage

DE: ayurvedische Bauchmassage, f.

ES: masaje ayurvédico, m.

FR: massage ayurvédique, m.

IT: massaggio ayurvedico, m.

RU: аюрведический массаж, m. 

EN:  Bach flower remedies, n. Dr Bach 
believed that illness was a result of mental or 
emotional  imbalance  and  that  the  unique 
energetic property of a plant could be used to 
restore the awareness of 'wholeness'. Dr Bach 
classified  the  various  emotions  into  seven 
main  categories,  which  were  then  divided 
further  into  38  negative  feelings.  Each 
negative emotion is associated with a particu-
lar plant. (*CHIS)  *healing method

DE: Bachblütentherapie, f.

ES: flores de Bach, pl.

FR: fleurs de Bach, pl.

IT: fiori di Bach, pl. 

RU: цветочная терапия Баха, f. 

EN:  back, n. Particularly popular with men, 
there are many common choices for back hair 
removal, such as shaving, waxing, depilatory 
creams and laser hair removal. The latter can 
result in permanent hair removal; with dark 
hair only.  *hair removal

EN: back hair removal SYN

DE: Epilation der Rückenbe-
haarung, f.

ES: depilación de la espalda, f.

FR: épilation du dos, f.

IT: depilazione schiena, f. 

RU: эпиляция спины, f. 

EN:  back exercises, pl. Strengthening and 
stretching the muscles of your back, stomach, 
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core,  and  thighs  to  help  reduce  or  prevent 
back pain. (*ABOU) Remember, however, to 
discuss any back exercise program with your 
physician  before  starting  it.  *postural 
correction

DE: Rückengymnastik, f.

DE: Rückenschule SYN

ES: ejercicios para la espalda, pl.

ES: gimnasia para la espalda SYN

FR: gymnastique du dos, f.

FR: école du dos, f. SYN

IT: ginnastica per la schiena, f. 

RU: гимнастика для спины, f. 

RU: упражнения для спины, n. pl. SYN

EN: back hair removal SYN  
EN: back, n.

EN: back massage, n. The purpose of this 
massage is to stimulate the nerves and circu-
lation  for  treating  backache  and  rheumatic 
afflictions  of  the  back  muscles,  and  for 
soothing  the  nervous  system. (*RB) 
 *traditional massage

DE: Rückenmassage, f.

ES: masaje de espalda, m.

FR: massage du dos, m.

IT: massaggio della schiena, m. 

RU: массаж спины, m. 

EN:  balneotherapy,  n. Water  treatments 
that  use  hot  springs,  mineral  water  or  sea-
water  to  improve  circulation,  restore  and 
revitalise  the  body,  and  relieve  pain  and 
stress.  Also  an  invigorating,  remineralising 
treatment  for  muscles  using  water  jets  and 
localised massage in a tub with special hoses 
administered  by  therapists. (*SPSA) 
 *hydrotherapy

DE: Balneotherapie, f.

ES: balneoterapia, f.

FR: balnéothérapie, f.

IT: balneoterapia, f. 

RU: бальнеотерапия, f. 

EN: bath, n. The soaking or cleansing of the 
body or parts in water or steam. May be in-
fused with oils, flowers, salts or minerals in 
varying  temperatures. (*GLOS) Products 
include  *aromatherapy,  essential  oils,  skin, 
face,  hair  and  body  care,  creams,  lotions, 
baths, moisturizers, etc. (*ABOU)   *spa 
area   *bath  enhanced  with  mineral  and 
essential  oils,  *bath  enhanced  with  herbal 
ingredients, *bath enhanced with salts, *bath 
enhanced  with  milk,  *bath  enhanced  with 
natural minerals

EN: baths, pl.

DE: Bad, n.

DE: Bäder, pl.

ES: baño, m.

FR: bain, m.

FR: bain thérapeutique, m. SYN

IT: bagni terapeutici, pl.

IT: bagno terapeutico, m. 

RU: ванна, f. 

EN:  bath  enhanced with  herbal  in-
gredients, n. The healing properties found 
in flowers, grasses, mud and herbs make this 
treatment an excellent remedy for rheumatic 
and respiratory conditions. Moreover, it gent-
ly promotes beauty and reduces for instance 
the  appearance  of  cellulite.   *bath 
 *seaweed  bath,  *apple  bath,  *flower 
bath,  *stinging  nettle  bath,  *hay  bath, 
*chamomile  herbal  bath,  *herbal  bath, 
*mountain pine bath, *mud bath

DE: Bad mit Zugabe von Pflanzen, n.

ES: baño con plantas medicinales, m.

FR: bain aux plantes, m.

IT: bagno a base di piante, m.

RU: ванна с добавлением трав, f. 

EN:  bath enhanced with milk, n. Rich 
in  vitamins  and  nutrients,  milk  nourishes 
your skin and keeps it hydrated, healthy and 
more  radiant.  The  treatment,  moreover, 
promotes  overall  relaxation  and well-being. 
 *bath   *buttermilk bath,  *Cleopatra 
bath,  *milk  bath,  *milk  whey  bath,  *mare 
milk bath

EN     
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DE:  Bad mit Zugabe von Milchpro-
dukten, n.

ES: baño a base de sustancias 
lácteas, m.

FR: bain additionné aux différents 
produits laitiers, m.

IT: bagno a base di latte, m. 

RU: ванна с добавлением 
молочных продуктов, f. 

EN: bath enhanced with mineral and 
essential  oils,  n. Essential  oils  gently 
support the respiratory system and may have 
a  balancing,  soothing  effect  on  your  body. 
Mineral  oils,  additionally,  leave  your  skin 
soft  and  smooth.   *bath   *de-stress 
bath,  *aromatherapy  bath,  *relaxation  bath, 
*hayflower  herbal  bath,  *lavender  herbal 
bath,  *Mona  Lisa  moisturizing  bath, 
*mullein  essential  oil  bath,  *paraffin  bath, 
*Steinöl mineral oil bath, *Chardonnay grape 
wrap

DE: Bad mit Zugabe von Ölen, n.

ES: baño a base de aceites esenciales, m.

FR: bain aux huiles, m.

IT: bagno a base di oli, m. 

RU: ванна с добавлением масел, f. 

EN:  bath  enhanced  with  natural 
minerals,  n. Baths  enhanced with natural 
minerals that are rich in therapeutic skin and 
body  care  properties  such  as  sulphur. 
 *bath  *alkaline bath, *sulphur bath

DE: Bad mit chemischen Grund-
stoffen, n.

ES: baño a base de sustancias químicas, m.

FR: bain aux substances chimiques, m.

IT: bagno a base di sostanze chimiche, m. 

RU: ванна с добавлением 
химических элементов, f. 

EN:  bath  enhanced  with  salts,  n. 
Numerous baths  enhanced with salts  derive 
from Greek *thalassotherapy and are a highly 
beneficial  remedy for  respiratory  and  rheu-

matic conditions. Salt  baths,  however,  have 
also  proved  to  be  an  ideal  treatment  for 
cellulite  and  skin  conditions  such  as 
psoriasis.   *bath   *king's  bath,  *sea 
salt bath, *salt oil bath, *Alpine salt silt bath, 
*flotation therapy, *brine bath

DE: Bad mit Zugabe von Salzen, n.

ES: baño de sal, m.

FR: bain aux sels, m.

IT: bagno a base di sali, m. 

RU: ванна с добавлением солей, f. 

EN: baths, pl.  EN: bath, n.

EN:  beauty  salon,  n. Facility  for  both 
women  and  men  offering  a  wide  range  of 
hair  and  skin  treatments  such  as  facials, 
wraps,  makeup,  manicures  and  pedicures. 
 *spa resort  *body treatment, *facial 
treatment, *beauty treatment

DE: Beautyfarm, f.

ES: Beauty Farm, m.

ES: centro estético SYN

FR: institut de beauté, m.

FR: beauty farm, f. SYN

FR: ferme de beauté, f. SYN

IT: centro estetico, m.

IT: centro di estetica SYN 

RU: кабинет косметологии, m. 

RU: салон красоты, m. SYN

RU: центр красоты, m. SYN

EN: beauty treatment, n. Cosmetic appli-
cations  and  services  that  enhance  one's 
appearance;  e.g.  facials,  hair  treatments, 
manicures, pedicures, waxing, and *makeup. 
(*SPSB) At the very least, a spa visit allows 
you time and space to regroup; to back off 
from responsibility and stress; to be nurtured; 
and  to  take  care  of  yourself  with  some 
healthy  workouts,  pampering  beauty 
treatments,  healing  body  therapies,  and 
delicious  spa  cuisine.  *beauty  spa 
 *makeup,  *manicure,  *pedicure,  *hair 
removal, *sunbed

DE: kosmetische Behandlung, f.
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ES: tratamiento estético, m.

FR: soin esthétique, m.

IT: trattamento estetico, m. 

RU: косметические процедуры, f. pl.

EN:  bikini hair removal SYN  EN: 

bikini line, n.

EN:  bikini line, n. Removes unwanted hair 
by plucking, shaving, waxing or laser treat-
ment. Plucking and shaving are probably the 
quickest  methods  although  the  results  are 
short lived (3 days) and waxing lasts at least 
3 weeks. If you decide to go for a permanent 
solution, you may investigate laser treatment 
- with dark hair only.  *hair removal

EN: bikini hair removal SYN

DE: Epilation der Bikinizone, f.

ES: depilación en la zona del bikini, f.
FR: épilation du maillot, f.

IT: depilazione inguine, f. 

RU: эпиляция бикини, f. 

RU: бразильская эпиляция, f. SYN

EN: biofeedback, n. This technique teaches 
conscious  control  of  biological  processes  - 
such as blood pressure, pulse rate, digestion 
and  deep  muscle  tension  -  by  monitoring 
physical  responses.  An  electronic  sensing 
device placed on the skin measures changes 
in  skin  surface  temperature  and  chemistry 
that  reflect  internal  physical  changes. 
(*GLST) Biofeedback  is  used  successfully 
by  people  who  suffer  from  headaches, 
chronic  pains  and  migraines.  *healing 
method

DE: Biofeedback, n.

ES: biofeedback, f.

ES: bioinformación, m. SYN

FR: biofeedback, m.

FR: biorétroaction, f. SYN

IT: biofeedback, m. 

RU: биологическая обратная связь, f. 

RU: БОС, f. SYN

EN:  bio-release  massage Pleasant 
massage of the face and neck that works on 
the  energy  level  of  the  body  and  aims  to 
relieve stress, overcome tensions and restore 
overall balance.  *traditional massage

DE: Bio-Release Massage, f.

ES: masaje bio-release, m.

FR: biorelease, m.

IT: massaggio bio-release, m. 

RU: миофасциальный релиз, m. 

EN: bio sauna, n. Comfortable temperatures 
of 40-55°C provide a pleasant climate which 
causes  no  stress  for  the  body.  Often 
combined  with essential  oils,  or  the  use of 
colours to relax or stimulate. (*SPEN) A bio 
sauna is  actually  a cross  between a regular 
*sauna,  a  *tepidarium  and  a  multi-sensory 
room. (*TREA)  *Nordic sauna

DE: Biosauna, f.

ES: biosauna, f.

FR: biosauna, m.

IT: biosauna, f. 

RU: биосауна, f. 

EN: blood type diet, n. The blood type diet 
is based on the premise that blood type is the 
most  important  factor  in  determining  a 
healthy diet. (*WKEN)  *diet

DE: Blutgruppenernährung, f.

ES: el grupo sanguíneo y su dieta, m.

FR: régime selon les groupes 
sanguins, m.

IT: alimentazione secondo il gruppo 
sanguino, f. 

RU: диета по группе крови, f. 

EN:  bodybuilding, n. Bodybuilding is the 
process of developing muscle fibers through 
the combination of weight training, increased 
caloric  intake,  and  rest. (*WKEN) 
 *gymnasium

DE: Bodybuilding, n.

ES: físicoculturismo, m.

ES: culturismo SYN

EN     
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ES: bodybuilding SYN

ES: musculación SYN

FR: musculation, f.

FR: culturisme, m. SYN

FR: bodybuilding, m. SYN

IT: culturismo, m.

IT: body building SYN 

RU: бодибилдинг, m. 

EN:  body  contouring,  n. Exercises  that 
target specific body parts to tone and tighten 
particular  muscle  groups  using  various 
resistance  devices. (*SPSB)   *fitness 
training

EN: body shaping SYN

DE: Bodyshape, n.

ES: tonificación muscular, f.

FR: body-tonic, m.

IT: tonificazione, f. 

RU: шейпинг, m. 

EN:  body pack, n. Creamy lotions that do 
not dry out on the skin but moisturize it and 
provide  it  with  special  active  ingredients. 
They  act  as  catalysts  for  blood  circulation 
and  promote  absorption  of  the  ingredients. 
(*HBGT) *Body wraps and body packs are 
ancient body treatments. (*SPAE)  *body 
treatment   *detox  wrap,  *fango  pack, 
*healing  chalk  pack,  *herbal  wrap,  *mud 
pack,  *parafango  pack,  *Dead  Sea  mud 
treatment

EN: pack SYN

DE: Packung, f.

ES: envoltura, f.

FR: enveloppement, m.

IT: impacco, m. 

RU: обертывание 1., n. 

RU: укутывание, n. SYN

EN:  body  polish SYN   EN:  body 
scrub, n.

EN:  body scrub, n. Exfoliating body treat-
ment,  using products  such as  salt  or herbs, 
that  removes  dry,  dead  skin  cells  and  im-
proves blood circulation. Softens the skin and 
gives it a healthier glow. (*SPSA)  *peel

EN: body polish SYN

EN: scrub SYN

DE: Body-Scrub, m.

DE: Körperpeeling SYN

ES: peeling corporal, m.

ES: body scrub SYN

FR: gommage corporel, m.

FR: Body Scrub, m. SYN

IT: body-scrub, m.

IT: massaggio esfoliante SYN 

RU: скраб тела, m. 

EN:  body  sculpting,  n. Fitness  program 
using  weight,  flexibility,  and  endurance 
training; but not running or jumping, to shape 
hips,  thighs,  upper  arms,  and  buttocks 
without creating bulk. (*SPAN)  *kinesi-
therapy

DE: Body-forming, n.

ES: body forming, m.

FR: bodyforming, m.

IT: body forming, m. 

RU: бодиформинг, m. 

EN:  body shaping SYN  EN:  body 
contouring, n.

EN:  body  treatment,  n. Any  therapy 
applied  to  the  body,  including  massages, 
wraps,  scrubs,  masks,  and baths. (*SPSB*) 
At a *spa, you can pamper your body with 
soothing  body  treatments. (*SPSB) 
 *beauty salon  *pack, *wrap, *peel

DE: Körperpflege, f.

ES: tratamiento corporal, m.

FR: soin du corps, m.

IT: trattamento del corpo, m. 

RU: уход за телом, m. 

     EN
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EN:  body wrap,  n. Body  wraps  simulta-
neously relax and detoxify. They also help to 
improve circulation and elimination, tempo-
rarily recontours the body and helps reduce 
fat deposits. Almost any part of the body can 
be wrapped. The wrapping material, usually 
a plastic sheet wrapping or wide cloth tapes, 
holds  in  heat  and  moisture  and  helps  the 
treatment  product  work. (*SPBA) Consu-
mers  may  view  the  term  body  wrap  as  a 
quick  weight  loss  method,  but  many  spas 
generally  do  not  make  such  claims  (and 
clients  should  be  aware  of  those  that  do). 
 *body  treatment   *seaweed  wrap, 
*anti-cellulite  treatment,  *aromatherapy 
wrap, *cold wrap, *haysack wrap, *cellulite 
wrap,  *slimming  wrap,  *Terra  Vit  healing 
earth wrap, *leg wrap

EN: wrap SYN

DE: Wickel, m.

ES: envoltura, f.

FR: enveloppement, m.

IT: bendaggio, m. 

RU: обертывание 2., n.

RU: компресс, m. SYN

EN:  Brainlight  therapy,  n. Experience 
soothing  sound  and  light  effects  while 
relaxing in a comfortable armchair. Balances 
brain activity to relax and stimulate body and 
mind. (*HL)  *mental fitness

DE: Brainlight Therapie, f.

ES: terapia "Brainlight"
FR: thérapie "Brainlight", f.

IT: terapia "Brainlight", f. 

RU: система brainLight®, f. 

EN:  breathing  exercise,  n. Mindful 
breathing  to  increase  oxygen  intake  and 
promote relaxation. There are many different 
practices,  which  may  involve  visualization, 
holding  the  breath,  or  counting  while 
inhaling  and  exhaling. (*SPSB) Breathing 
exercises  are  routines  used  to  increase 
oxygen  intake  and  promote  relaxation. 
 *mental fitness

DE: Atemübung, f.

ES: ejercicio de respiración, m.

FR: exercices respiratoires, m.

FR: entraînement musculaire respi-
ratoire, m. SYN

IT: esercizio di respirazione, m. 

RU: дыхательное упражнение, n.

EN:  breathing therapy,  n. Breathing  is 
the basis of life itself and its regulation is a 
prerequisite  for  various  relaxation 
techniques.  Only  when  all  of  the  body's 
systems are adequately supplied with oxygen 
is  the  whole  of  the  organism  activated. 
(*SPEN) Breathing therapy has been used to 
help reduce anger, exhaustion, hostility, and 
the  risk  of  new  heart  problems  in  some 
people who have had heart surgery. (*HEFI) 
 *healing method

DE: Atemtherapie, f.

ES: técnica de respiración, f.

FR: thérapie respiratoire, f.

IT: tecnica di respirazione, f. 

RU: дыхательная терапия, f. 

EN:  Brechelbath,  n. Technically  the 
Brechelbath  is  a  *herbal  steam  bath  with 
mild temperature and humidity. (*EQUI) The 
term  "Brechelbath"  originates  from  the 
German  term  for  breaking  flax  or  hemp. 
 *steam bath

EN: farmer's steam bath SYN

DE: Brechelbad, n.

DE: ländliches Kräuterdampfbad SYN

ES: baño de vapor rústico, m.

FR: sauna à la chaleur sèche, m.

IT: bagno di vapore contadino, m. 

RU: Брехельбад, m. 

RU: Brechelbad, m. SYN

EN:  brine bath,  n. The brine bath is pre-
pared by adding a saline solution to a bath 
tub  of  warm  water.  A  brine  bath  is 
recommended for skin diseases, rheumatism 
and  joint  diseases,  after  operations,  for 
gynaecological diseases and for children with 
a  tendency  to  recurring  infections,  to 
strengthen  the  immune  system  and  to 
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detoxify  the  body. (*RB)   *bath  en-
hanced with salts

DE: Solebad, n.

ES: baño con agua salina, m.

FR: bain de saumure, m.

IT: bagno d'acqua salina, m. 

RU: соляная ванна, f. 

EN: brow tinting SYN  EN: eye-
brow tinting, n.

EN:  brush and tone,  n. Circular motions 
over  dry  skin  with  a  special  brush  remove 
dead skin layers while enhancing circulation. 
(*SPSB) The  brush  and  tone  is  a  type  of 
exfoliation  procedure  also  known  as  dry 
brush.  *specialty massage

EN: dry brush massage SYN

DE: Bürstenmassage, f.

ES: masaje con cepillo, m.

FR: massage à la brosse, m.

IT: brush tone, m. 

RU: щеточный массаж, m. 

RU: массаж щеткой, m. SYN

EN: buttermilk bath, n. Some 3 to 4 liter 
of  butter  milk  are  added  to  a  bath  tub  of 
warm water.  Regenerates  and  soothes  your 
skin. (*RB)  *bath enhanced with milk

DE: Buttermilchbad, n.

ES: baño de leche batida, m.

FR: bain de babeurre, m.

IT: bagno al latticello, m. 

RU: ванна с пахтой, f. 

EN:  caldarium,  n. Based  upon a  Roman-
style  steam  room  with  an  aromatic  moist 
atmosphere  to  either  relax  or  stimulate  the 
client. The body gently heats up to simulate 
the  blood  circulation  which  initiates  the 
purifying and detoxifying process. The tem-
perature  operates  between  42  to  45°C. 
(*SPBO) Roman baths generally included a 
*frigidarium  with  a  *cold  plunge  pool,  a 

*tepidarium, which was warmer, and a calda-
rium or hot bath.  *Roman thermae

DE: Caldarium, n.

ES: caldarium, m.

FR: caldarium, m.

IT: calidario, m.

IT: calidarium SYN 

RU: калдариум, m. 

RU: кальдарий, m. SYN

EN:  Callanetics®,  pl. A system  of  low-
impact  exercises  developed  by  Callan 
Pinckney  involving  frequent  repetition  of 
small  muscular  movements  and  squeezes 
which put less stress on the spine and joints. 
Designed to improve muscle tone. (*SPEN) 
Callanetics  incorporates  aspects  of  yoga, 
ballet,  modern  dance,  tai  chi  and  belly 
dancing. (*HEFI)  *fitness training

DE: Callanetics®, n.

ES: Callanetics®, m.

FR: Callanetics®, f.

IT: Callanetics®, m. 

RU: калланетик, m. 

RU: калланетика, f. SYN

EN: cardiovascular exercise SYN 
EN: cardio workout, n.

EN:  cardio  workout,  n. Cardiovascular 
training  to  improve  endurance,  fitness  and 
overall  health. (*ABOU) Cardio  workouts 
offer a variety of ways to get your cardio in, 
from  gym  machines  to  outdoor  workouts. 
 *kinesitherapy

EN: cardiovascular exercise SYN

DE: Cardio-Training, n.

ES: cardio-training, m.

ES: entrenamiento al aire libre SYN

ES: entrenamiento aeróbico SYN

ES: cardio-entrenamiento SYN

FR: cardio-training, m.

FR: entraînement cardio-training SYN, m.

IT: attività cardiovascolare, f. 
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RU: кардиотренировка, f. 

EN: cellulite treatment SYN  
EN: anti-cellulite treatment, n.

EN: cellulite wrap, n. Stimulates fat meta-
bolism,  drains  toxins  via  the  lymphatic 
system,  and  restructures  damaged  fibers  to 
restore a smooth appearance from the waist 
to  above the knees. (*ABOU) One popular 
offering is the green tea cellulite wrap, which 
is said to draw out toxins and tighten jiggly 
skin. (*HEFI)  *body wrap

DE: Reduktionswickel, m.

ES: envoltura reafirmante, f.

FR: enveloppement raffermissant, m.

IT: bendaggio rassodante, m. 

RU: тонизирующее обертывание, n. 

EN:  Cellutron®,  n. Faradic  electrical 
impulse treatment for deep circulation and to 
assist  in  firming  and  shaping  the  body. 
(*URRE)  *electrical muscle stimulation

DE: Cellutron®, n.

ES: electroestimulador, m.

FR: électrostimulateur, m.

IT: elettrostimulatore, m. 

RU: электростимулятор, m. 

EN: Celtic Roman bath, n. A sequence of 
hot  and  cold  baths,  showers  and  pools 
combined  with  heat  and  steam  rooms. 
(*SGGL)  *specialty bath

DE: Römisch-Irisches Bad, n.

ES: circuito Romano Irlandés, m.

FR: bain romano-irlandais, m.

IT: bagno romano-irlandese, m. 

RU: римско-ирландские бани, f. pl.

EN: chakra, n. Literally meaning "wheel" in 
Sanskrit, a chakra is one of seven centers of 
subtle  energy  that  Eastern  metaphysical 
systems believe regulate the flow of energy 
within the body/mind. (*BOWO) A chakra is 

thus a kind of energy transformer, taking in 
high vibratory energy from outside the body. 
 *Ayurveda

DE: Chakra
ES: chakra, pl.

FR: chakras, m., pl.

IT: Chakra, pl. 

RU: чакра, f. 

EN:  chakra  massage,  n. An  *oriental 
massage  that  employis  gentle  touch  to 
balance the seven energy centres in the body. 
(*HL)  *oriental massage

DE: Chakren-Massage, f.

ES: masaje de la energía chakra, m.

FR: massage des chakras, m.

IT: massaggio dei chakra, m. 

RU: массаж чакр, m. 

EN:  chamomile herbal bath, n. A mild 
bath enriched with natural chamomile extract 
or  bath  sachets  filled  with  chamomile 
flowers.  The  pleasant,  apple-like  scent  of 
chamomile  has  a  calming  and  soothing 
presence.  Moreover,  chamomile  is  used  to 
soothe skin rashes, reduce inflammation and 
relieve  menstrual  cramps. (*HL)   *bath 
enhanced with herbal ingredients

DE: Kamillenbad, n.

ES: baño de manzanilla, m.

FR: bain à la camomille, m.

IT: bagno alla camomilla, m. 

RU: ромашковая ванна, f. 

EN:  champissage,  n. Champissage  is  a 
form  of  massage  therapy  that  is  simple, 
gentle,  and  noninvasive  enough  for  almost 
anyone to receive. It is adapted by techniques 
in Ayurvedic medicine to specifically reduce 
strain, and tension in the head, face and neck. 
(*MATD) If you have any pain of the upper 
body, including eyes, neck, head, or face, you 
may  want  to  consider  Champissage  as  a 
therapeutic  treatment.  *natural  beauty 
facial massage

DE: Champissage, f.

EN     
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ES: masaje champi, m.

ES: Masaje Indio en la Cabeza SYN

ES: Champissage SYN

FR: champissage, m.

IT: massaggio al cuoio capelluto, m. 

RU: шамписсаж, m. 

EN: Chardonnay grape wrap, n. Grape 
skin  extract  made  from  white  Chardonnay 
grapes is applied to your body, which is then 
gently immersed in a warm bath. As the most 
nutritional part of the grape is the skin, the 
Chardonnay  grape  wrap  keeps  your  body 
deeply hydrated and thus improves both skin 
elasticity and tone.  *bath enhanced with 
mineral and essential oils

DE: Weintresterbad, n.

ES: baño con flores de enotera, m.

FR: bain au marc de raisin, m.

IT: bagno all'olio di enotera, m. 

RU: винная ванна, f. 

EN: chi SYN  EN: qi, n.

EN: Chi Kung SYN  EN: Qigong, n.

EN: Chi-Machine®, n. A Japanese device 
that  is  supposed to  help overweight  people 
lose  weight  easily  and  quickly,  realign  the 
balance of the spine, relieve pain caused by 
slipped  discs  and  muscular  tension,  cause 
lymphatic drainage and help beat insomnia, 
anxiety and depression. (*HEFI) The makers 
of  the  Japanese  Chi  machine  claim  it 
"improves the basic metabolism of the body, 
increases our energy, adds flexibility to our 
lives  and  improves  our  attitude". 
 *electrical muscle stimulation

DE: Chi-Machine®
ES: máquina CHI, f.

ES: Chi Machine, f. SYN

FR: Chi-Machine, f.

FR: appareil Chi Machine, m. SYN

IT: Chi-Machine®, f. 

RU: аппарат «Chi-Machine®», m. 

EN:  chin,  n. Removes  unwanted  hair  by 
plucking, shaving, waxing or laser treatment. 
Plucking  and  shaving  are  probably  the 
quickest  methods  although  the  results  are 
short lived (3 days) and waxing lasts at least 
3 weeks. If you descide to go for a permanent 
solution, you may investigate laser treatment 
- with dark hair only.  *hair removal

EN: chin hair removal SYN

DE: Epilation des Kinns, f.

ES: depilación en la barbilla, f.

ES: depilación de la barbilla SYN

FR: épilation du menton, f.

IT: depilazione mento, f. 

RU: эпиляция подбородка, f. 

EN: Chinese medicine SYN  
EN: traditional Chinese medicine, n.

EN: chin hair removal SYN  
EN: chin, n.

EN:  chiropractic,  n. Chiropractic  is  a 
physical therapy system of body mechanics 
that realigns the spine to correct nerve inter-
ferences.  Once  realigned,  the  body  can 
maintain  optimal  function. (*SPSB) Chiro-
practic has gained general acceptance in the 
last 40 years as an appropriate treatment for 
specific back and neck problems. (*WKEN) 
 *postural correction

DE: Chiropraktik SYN

DE: Wirbelsäulentherapie, f.

ES: chiropráctica, f.

FR: Chiropratique, f.

FR: chiropraxie SYN

FR: chiropractie, f. SYN

FR: vertébrothérapie SYN

IT: chiropratica, f. 

RU: хиропрактика, f. 

RU: мануальная терапия, f. SYN

EN: chromotherapy SYN  
EN: colour therapy, n.

     EN
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EN:  Cleopatra bath,  n. Milk  and  honey 
are  added  to  the  water  for  they  contain  a 
large concentration of natural minerals, trace 
elements and vitamins. Furthermore, honey is 
also known for its skin smoothing and anti-
bacterial  effect. (*WETL)   *bath  en-
hanced with milk

DE: Cleopatrabad, n.

ES: baño Cleopatra, m.

FR: bain de Cléopâtre, m.

IT: Bagno Cleopatra, m. 

RU: ванна Клеопатры, f. 

EN:  cold foot bath,  n. With the water as 
cold as the client can tolerate, instruct client 
to dip both feet into footbath. Wipe water off 
with  hands.  Do  not  towel  dry.  Stimulates 
metabolism,  alleviates  insomnia,  influences 
venous  blood  flow  return,  increases  blood 
circulation. (*SPAE) Kneipp  has  developed 
localized therapies  (e.g.  cold arm baths  for 
invigoration,  and  alternating  hot-cold  foot-
baths  as  an  antidote  to  nervous  headache, 
restlessness,  and  insomnia)  as  parts  of  a 
holistic, natural approach to total well-being. 
(*SPSB)  *pedicure

DE: kaltes Fußbad, n.

ES: pediluvio frío, m.

FR: bain de pieds froid, m.

IT: pediluvio freddo, m. 

RU: холодная ванночка для ног, f. 

EN:  cold  plunge SYN  EN:  cold 
plunge pool, n.

EN: cold plunge pool, n. Small pool filled 
with chilled water to stimulate blood circula-
tion  and  cool  the  body  quickly,  especially 
after a sauna. (*SPSA)  *pool area

EN: cold plunge SYN

DE: Kaltwasserbecken, f.

ES: bañera de agua fría
ES: baño polar SYN

FR: bassin d'eau froide, m.

IT:  vasca  d'immersione  con  acqua 
fredda, f. 

RU: бассейн с холодной водой, m. 

EN:  cold wrap, n. You are smothered in a 
neon-blue  superstrength  cooling  paste  and 
wrapped up for 45 minutes. The *treatment 
improves  circulation,  alleviates  heavy  leg 
syndrome. (*HEFI)  *body wrap

DE: Eiswickel, m.

ES: envoltura con vendas frías, f.

FR: cryothérapie, f.

IT: criobendaggio, m. 

RU: холодное обертывание, n. 

RU: холодный компресс, m. SYN

EN:  collagen  mask,  n. Collagen  is  a 
natural protein found in the body that works 
in partnership with elastin to give your skin 
elasticity. (*SPTG) A collagen mask repleni-
shes the collagen lost in your skin, improving 
the  elasticity  to  reduce  lines  and  wrinkles. 
 *mask

DE: Collagen-Vliesmaske, f.

ES: mascarilla con collagen, f.

FR: masque au collagène, f.

IT: maschera al collagene, f. 

RU: коллагеновая маска, f. 

EN:  collagen therapy, n. Replenishes the 
skin's collagen layer that is lost over time due 
to aging, heredity, lifestyle or environmental 
factors.  Without  enough  collagen,  arinkles 
and  lines  start  to  form  wherever  the  skin 
moves. (*SPBA)  *facial care

DE: Collagen-Behandlung, f.

ES: tratamiento con Collagen®, m.

FR: traitement au collagène, m.

IT: trattamento con collagene, m. 

RU: коллагеновая процедура, f.

EN:  colon hydrotherapy,  n. An intense 
water irrigation of the entire colon, intended 
to cleanse trapped impurities and considered 
by  proponents  to  prevent  the  recycling  of 
toxins  into  the  bloodstream. (*SPSB) 
Conducted  by  thoroughly  trained  spa 
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professionals, colonic irrigation begins with a 
speculum with two hoses attached and gently 
inserted into the rectum.  *hydrotherapy

EN: colonic irrigation SYN

DE: Colon-Hydro-Therapie, f.

DE: Entgiftungstherapie SYN

ES: colon-hidro-terapia, f.

ES: hidro-colon-terapia SYN

FR: hydrothérapie du colon, f.

FR: Irrigation colonique, f. SYN

IT: irrigazione del colon, f. 

RU: гидроколонотерапия, f. 

EN: colonic irrigation SYN  
EN: colon hydrotherapy, n.

EN: colourology SYN  EN: colour 
therapy, n.

EN:  colour therapy,  n. Colour therapy is 
based on the ancient art of using colour and 
light  to  treat  disease.  Practitioners  believe 
that by altering the colours that surround us, 
it  is  possible  to  enhance  health  and  well-
being.The colours can have an effect on the 
nervous  system,  the  endocrine  system  and 
subsequently on the release of hormones and 
other  organic  substances  within  the  human 
body. (*CHIS) A typical colour therapy treat-
ment might include the use of breathing exer-
cises, crystals, light, silk scarves or coloured 
(solarised) water.  *relaxation therapy

EN: chromotherapy SYN

EN: colourology SYN

DE: Chromotherapie SYN

DE: Farbtherapie, f.

DE: Colortherapie SYN

ES: terapia por el color, f.

ES: cromoterapia SYN

ES: chromoterapia SYN

ES: terapia de los colores SYN

FR: chromothérapie, f.

FR: chromatothérapie, f. SYN

FR: chromathérapie, f. SYN

IT: cromoterapia, f. 

RU: хромотерапия, f. 

RU: цветотерапия, f. SYN

EN:  connective  tissue  massage,  n. 
Developed  in  Germany  in  the  1930s  by 
Elisabeth  Dicke,  this  therapy  massages  the 
layer  of  tissue  between  skin  and  muscle 
known  as  connective  tissue.  This  posits  a 
powerful association between particular areas 
of connective tissue and specific paths of the 
nervous system and internal organs,  so that 
massaging  one  area  of  the  area  can  have 
powerful  effects  upon  other  areas  of  the 
body. (*BOWO) While  connective  tissue 
massage  has  traditionally  been  practiced 
mainly  in  Germany,  more  and  more 
American  massage  therapists  are 
incorporating  it  into  their  work. 
 *traditional massage

DE: Bindegewebsmassage, f.

ES: masaje del tejido conjuntivo, m.

FR: massage du tissu conjonctif, m.

IT: massaggio connettivale, m. 

RU: соединительнотканный 
массаж, m. 

RU: массаж соединительной 
ткани, m. SYN

EN: cosmetics SYN  EN: makeup, n.

EN:  cranial-sacral  therapy,  n. Pio-
neered  by  William  G.  Sutherland  in  the 
1920s,  cranial-sacral therapy is  a branch of 
osteopathy  specializing  in  the  study  of  the 
bones of the skull  (cranium) and their rela-
tionship  to  ill  health.  It  involves  gently 
guiding and releasing tensions through very 
mild pressure on the different cranial bones 
near  the  sutures  of  the  skull. (*SPAE) 
Cranial-sacral therapy is reported effective in 
treating  headaches,  chronic  ear  infection, 
deafness,  sinusitis,  facial  pain,  and  lower 
back pain.  *healing method

DE: Cranio-Sacrale-Therapie, f.

ES: terapia craneosacral, f.
FR: thérapie crânio-sacrée, f.

     EN
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FR: thérapie crânio sacrale, f. SYN

IT: terapia craniosacrale, f. 

RU: краниосакральная терапия, f. 

EN:  crystal  massage,  n. Combines  the 
advantages of massage (the intensive tactile 
contact) with the powerful healing properties 
of crystals  and results  in  a  subtle  re-balan-
cing  and  harmonising  of  the  whole  being. 
(*RB) Crystal massage works at a deep level 
allowing  the  clearing  of  stress  and  inner 
turmoil. (*AMGC)  *specialty massage

DE: Edelsteinmassage, f.

ES: masaje con cristales, m.

FR: massage aux pierres précieuses, m.

IT: massaggio di cristallo, m. 

RU: массаж драгоценными 
камнями, m. 

EN:  crystal steam bath,  n. *Steam bath 
that  offers  intense  humidity  with  differing 
degrees  of  temperature,  where  extracts  of 
essential oils are infused through a featured 
crystal  to  produce  aromatic  scents.  The 
warmth and humidity within this room open 
pores and relieve tension leaving you with a 
feeling  of  total  well-being. (*WILD) The 
natural stone and mosaics within the crystal 
steam  bath  will  transport  you  back  to  the 
origins of the Roman baths.  *steam bath

DE: Bergkristalldampfbad, n.

ES: baño de vapor con cristales de 
roca, m.

FR: bain de vapeur aux cristaux, m.

IT: bagno di vapore ai cristalli, m. 

RU: кристалл-стим, m. 

EN: crystal therapy, n. Crystals are placed 
on your body on areas of pain, or acupressure 
point on meridians in a pattern designed to 
resonate  with subtle  energy  vortexes  called 
chakras. (*SPTG) Crystal  therapy  helps  to 
balance  the  chakra  system  enabling  your 
body to self-heal.  *relaxation therapy

DE: Edelsteintherapie, f.

ES: cristaloterapia, f.

ES: terapia con cristales SYN

FR: cristallothérapie, f.

FR: lithothérapie, f. SYN

IT: cristalloterapia, f. 

RU: кристаллотерапия, f. 

EN:  cupping,  n. Cupping  is  a  *traditional 
Chinese  medicine  therapy  involving  the 
placement of glass, plastic, or bamboo cups 
on the skin with a  vacuum. The therapy is 
designed  to  relieve  what  is  called 
"stagnation" in *TCM terms, and is used in 
the treatment of respiratory diseases such as 
the  common  cold,  pneumonia,  and 
bronchitis. (*WKEN) Cupping is also used to 
treat  back,  neck,  shoulder,  and  other 
musculoskeletal  pain.  *specialty 
massage

DE: Schröpfen SYN

DE: Vakuum Massage, f.

ES: masaje de aspiración, m.

FR: massage par ventouses, m.

FR: depressomassage, m. SYN

FR: massage par aspiration, m. SYN

IT: coppettazione, f.

IT: Vacuum terapia SYN 

RU: вакуумный массаж, m. 

EN: day makeup SYN  
EN: daytime makeup, n.

EN:  daytime  makeup,  n. A  very  soft, 
natural-looking effect is applied for daytime. 
This  make-up  will  naturally  enhance  a 
woman's beauty, but will not appear artificial. 
(*MEIS)  *makeup

EN: day makeup SYN

DE: Tages Make-up, n.

ES: maquillaje de día, m.

FR: maquillage du jour
FR: maquillage de jour, m. SYN

IT: trucco da giorno, m. 

RU: дневной макияж, m. 

RU: макияж дневной, m. SYN
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EN:  Dead Sea mud treatment,  n. An 
application  of  mineral-rich  mud  from  the 
Dead Sea in Israel. Used to detoxify and to 
ease symptoms of  arthritis  and certain  skin 
conditions. (*SPBA)  *body pack

DE: Totes-Meer-Schlammpackung, f.

ES: envoltura de barro del Mar 
Muerto, f.

FR: enveloppement de boue de la 
mer Morte, m.

IT: impacco di fango del Mar Morto, m. 

RU: обертывание грязью 
Мертвого моря, n. 

EN:  deep  abdominal  massage,  n. 
Massage  focused  on  the  abdomen  and  the 
colon in particular, with a beneficial effect on 
both  digestion  and  metabolism. (*RB) A 
physical  massage  of  the  colon  for  instance 
involves  body-brushing your  arms and legs 
and  a  deep  abdominal  massage. (*HEFI) 
 *traditional massage

DE: Bauchtiefenmassage, f.

ES: masaje profundo abdominal, m.

FR: massage abdominal, m.

IT: massaggio addominale, m. 

RU: глубокий массаж живота, m. 

EN:  deep  pore  cleansing  facial,  n. 
Clears away any surface blockage of pores, 
removes impurities and reduces roughness of 
the  skin  surface  through  use  of  a  refining 
enzym  peel. (*SPBA) The  deep  pore 
cleansing  facial  is  recommended  for  skin 
needing an intensive cleansing and removal 
of  impurities  and  blackheads.  *facial 
care

DE: Gesichtsreinigung, f.

ES: limpieza facial, f.
FR: nettoyage du visage, m.

IT: pulizia del viso, f. 

RU: чистка лица, f. 

EN: de-stress bath, n. Tension melts away 
in  this  soothing  and  relaxing  bath  of 
lavender, chamomile, melissa, geranium and 

bergamot.  The  perfect  way  to  unwind  and 
drift  away. (*SPTH)   *bath  enhanced 
with mineral and essential oils

EN: anti-stress bath SYN

DE: Antistressbad, n.

ES: baño antiestrés, m.

FR: bain antistress, m.

IT: bagno antistress, m. 

RU: ванна «Антистресс», f. 

EN: de-stress massage, n. SYN 
EN: anti-stress massage, n.

EN:  detoxification therapy,  n. The  re-
moval  of  potential  toxins  from  the  body. 
Common detoxification methods include spe-
cific diet protocols, herbs, supplements, and 
*massage. (*ABOU)   *nutrition 
 *FX Mayr cure, *Schroth cure

DE: Entschlackungskur, f.

ES: dieta de desintoxicación, f.

ES: dieta para la desintoxicación, f. SYN

ES: dieta desintoxicante, f. SYN

FR: cure dépurative, f.

IT: dieta disintossicante, f.

IT: cura di disintossicazione SYN

IT: cura disintossicante SYN 

RU: диета для очищения 
организма, f. 

EN: detox wrap, n. This seaweed and moor 
mud treatment  helps  circulate  the lymph to 
encourage  reduction  of  water  retention  in 
bloated  tissues.  Also  helps  to  re-mineralize 
the  skin.  An  excellent  benefit  to  those  on 
weight  reduction  programs. (*ABOU) 
 *body pack

DE: Entschlackungspackung, f.

ES: envoltura desintoxicante, f.

FR: enveloppement purifiant, m.

IT: impacco disintossicante, m. 

RU: очищающее обертывание, n. 
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EN:  devil  sauna,  n. Enjoy  the  power  of 
natural  aromatic  infusions  that  stimulate 
circulation, detoxify the body and are benefi-
cial  for  both  skin  and  lungs. (*RB) 
 *Nordic sauna

DE: Teufelsauna, f.

ES: sauna del diablo, f.

FR: sauna du diable, m.

IT: sauna del diavolo, f. 

RU: ароматическая сауна, f. 

EN: diagnosis, n. Diagnosis (from the Greek 
words dia = by and gnosis = knowledge) is 
the  process  of  identifying  a  disease  by  its 
signs, symptoms and results of various dia-
gnostic  procedures.  The conclusion reached 
through  that  process  is  also  called  a 
diagnosis. (*WKEN) The history of medical 
diagnosis  began  in  earnest  from  the 
enlightened  days  of  Hippocrates  in  ancient 
Greece.  *therapy   *kinesiology, 
*Ayurveda,  *ECG,  *lactate  testing, 
*traditional Chinese medicine

DE: Diagnostik, f.

ES: diagnóstico, m.

FR: diagnostic, m.

IT: diagnostica, f. 

RU: диагностика, f. 

EN: diet, n. In *nutrition, the diet is the sum 
of  the  food  consumed  by  an  organism.  A 
particular diet may be chosen to seek weight 
gain,  weight  loss,  sports  training,  cario-
vascular  health,  avoidance  of  cancers,  food 
allergies  and  for  other  reasons. (*WKEN) 
 *nutrition   *blood  type  diet,  *rota-
tion  diet,  *food  combining  diet,  *Medi-
terranean diet

DE: Diät, f.

ES: dieta, f.

FR: régime, m.

FR: régime alimentaire, m. SYN

IT: dieta, f. 

RU: диета, f. 

EN:  Do-In,  n. Do-In is  a  self-help therapy 
that  combines  some  of  the  principles  of 
*Shiatsu  and  *Acupressure  with  stretches, 
exercises,  breathing,  meditation  techniques 
and in  some cases  following a  macrobiotic 
diet. (*CHIS) Do-In  actually  means  self-
stimulation  in  Japanese  and  refers  to  the 
various  methods  used  to  gather  and 
strengthen  energy  (Ki)  in  the  meridian 
systems  of  the  body,  especially  in  the 
abdominal  area  known  as  the  Hara. 
 *mental fitness

DE: Do-In, n.

ES: Do-In, m.

FR: Do-in, m.

FR: Tao-yin, m. SYN

IT: Do-In, m. 

RU: До-Ин, m. 

EN:  Dosha,  n. In  Ayurvedic  medicine  all 
bodily processes are believed to be governed 
by a balance of the three basic energies, the 
three  Doshas. (*WKEN) The  three  main 
Doshas  (medical  humours)  are  *vata  (re-
sembles  the  classical  element  air),  *pitta 
(fire), and *kapha (water).  *Ayurveda

DE: Dosha
ES: dosha, pl.

FR: dosha, m.

IT: Dosha, pl. 

RU: доша, f. 

EN: dry brush massage SYN  
EN: brush and tone, n.

EN:  dry float soft pack system SYN 
EN: soft pack system, n.

EN: dual massage SYN 
EN: Abhayanga, n.

EN:  dumbbell, n. A dumbbell is a piece of 
equipment  used  in  weight  training.  It  is  a 
weight that is held in one hand and therefore 
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normally  comes  in  pairs. (*WKEN) Free 
weights  such  as  handheld  metal  dumbbells 
are  used  to  isolate,  strengthen,  and  tone 
specific muscles. (*SPSB)  *gymnasium

DE: Hantel, f.
ES: pesas, pl.

FR: haltère, m.

IT: manubrio, m. 

RU: гантель, f. 

EN:  ear  candling SYN  EN:  Hopi 
ear candles, pl.

EN:  ECG,  n. SYN  EN:  electro-
cardiogramm, n.

EN:  electrical  muscle  stimulation,  n. 
EMS  (electrical  muscle  stimulation)  is 
predominately used by doctors and physical 
therapists  to prevent,  or reduce,  the weake-
ning  and  loss  of  muscle  tone,  which  is 
usually  experienced  after  surgeries  or 
injuries. (*HEHE)   *physical  therapy 
 *Cellutron®,  *Chi-Machine®, 
*electrotherapy

EN: EMS SYN

DE: passiver Muskelaufbau, m.

ES: mecanoterapia, f.

ES: gimnasia pasiva SYN

FR: mécanothérapie, f.

IT: meccanoterapia, f. 

RU: механотерапия, f. 

EN: electrocardiogramm, n. An electro-
cardiogram  is  a  graphic  produced  by  an 
electrocardiograph, which records the electri-
cal voltage in the heart in the form of a conti-
nuous strip graph. (*WKEN) The ECG has a 
wide  array  of  uses,  e.g.  determine  whether 
the heart is performing normally or suffering 
from abnormalities.  *diagnosis

EN: ECG, n. SYN

DE: Elektrokardiogramm, n.

DE: EKG, n. SYN

ES: electrocardiograma, m.

ES: ECG SYN

FR: électrocardiographie, f.

FR: ECG, f. SYN

IT: ECG, f. SYN

IT: elettrocardiogramma, m. 

RU: электрокардиография, f. 

RU: ЭКГ, f. SYN

EN: electrotherapy, n. Treatments that use 
low-voltage  electric  current  to  stimulate 
muscles and circulation. (*SPSB) A thorough 
examination  of  the  patient  is  important  to 
verify that the patient is a good candidate for 
electrotherapy. (*ECPM)   *electrical 
muscle stimulation

DE: Elektrotherapie, f.

ES: electroterapia, f.

FR: électrothérapie, f.

IT: elettroterapia, f. 

RU: электротерапия, f. 

RU: электролечение, n. SYN

EN:  EMS SYN  EN:  electrical 
muscle stimulation, n.

EN:  energy  balancing,  n. Using  gentle 
touch and allowing the hands to walk, with 
flow, fully clothed, releasing blocked energy 
in  the  body. (*SPTG)   *traditional 
massage

DE: Energiemassage, f.

ES: masaje energético, m.

FR: massage énergétique, m.

IT: massaggio bioenergetico, m. 

RU: биоэнергетический массаж, m. 

EN: evening makeup, n. Used for special 
events,  an  evening  makeup  enhances  your 
beauty and is tailored for both your dress and 
the special  event. (*HL) The principles  for 
evening makeup are not to add more color, 
but  to  switch  to  more  dramatic  tones  to 
counteract the effect of artificial lighting on 
the face. (*MEIS)  *makeup
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DE: Abend Make-up, n.

ES: maquillaje de noche, m.

FR: maquillage de soir, m.

IT: trucco da sera, m. 

RU: вечерний макияж, m. 

EN:  exercise  bycicle,  n. An  exercise 
bicycle is a stationary bicycle used for exer-
cise. (*WKEN) Often,  exercise  bikes  have 
various methods of increasing the resistance 
to the pedals moving (and thus, the intensity 
of  the  exercise),  to  provide  for  varied 
training.  *gymnasium

EN: stationary bike SYN

DE: Heimtrainer, m.

DE: Hometrainer SYN

ES: bicicleta estática, f.

ES: cyclette SYN

FR: vélo d'appartement, m.

IT: cyclette®, f. 

RU: велотренажер, m. 

EN:  exercise therapy, n. A strengthening 
and  exercise  program that  may help lessen 
pain  and  improve  functional  capabilities. 
(*HEFI) Those interested in exercise therapy 
may consult  a  physical  therapist. (*ABOU) 
 *kinesitherapy

DE: Heilgymnastik, f.

ES: gimnasia terapéutica, f.

FR: gymnastique corrective, f.

IT: ginnastica correttiva, f. 

RU: лечебная гимнастика, f. 

RU: лечебная физическая 
культура, f. SYN

RU: лечебная физкультура, f. SYN

RU: ЛФК, f. SYN

EN:  experience  shower,  n. A *shower 
with  several  options,  from  cold  fog  mist 
combined with a mint essence to enhance a 
feeling of coolness after a heat *treatment, to 
a  cold  mint  rain.  Alternatively,  a  tropical 
rain-like  massage  *shower  using  passion 

fruit essence invigorates you prior to a heat 
*treatment. (*SPBO)  *shower

DE: Erlebnisdusche, f.

ES: ducha de sensaciones, f.

FR: douche tropicale, f.

IT: doccia tropicale, f. 

RU: душ впечатлений, m. 

EN:  eyebrow shaping,  n. A well-shaped 
eyebrow will balance and display your facial 
features to their best advantage, much like a 
good frame on a painting. (*TREA) A skilled 
eyebrow shaping can thus  totally  transform 
your face. (*HEFI)  *makeup

DE: Augenbrauen zupfen, n.

ES: depilación de las cejas, f.

FR: épilation des sourcils
IT: depilazione sopracciglia, f. 

RU: коррекция бровей, f.

EN:  eyebrow tinting,  n. The  hair  of  the 
brow can be tinted in  a way similar  to the 
way  that  hair  is,  using  FDA-regulated 
formulations to prevent damage to the eyes. 
The color lasts for about a month. (*SPAE) 
FDA [U.S.  Food  and  Drug  Administration] 
prohibits the use of hair dyes for eyelash and 
eyebrow  tinting  or  dyeing,  even  in  beauty 
salons  or  other  establishments. (*HEFI) 
 *makeup

EN: brow tinting SYN

DE: Augenbrauen färben, n.

ES: colorear las cejas, m.

FR: teinture des sourcils, f.

IT: mascara per sopracciglia, m. 

RU: окраска бровей, f. 

EN:  eyelash  tinting,  n. Brow  and  lash 
tinting changes the color, adds definition to 
the  eyebrows,  and  makes  the  eyelashes 
appear thicker. (*SPTG)  *makeup

EN: lash tinting SYN

DE: Wimpern färben, n.

ES: máscara, f.

FR: teinture des cils, f.
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IT: mascara, m. 

RU: окраска ресниц, f. 

EN:  face  lifting  mask,  n. This  firming 
facial  *mask  is  designed  to  minimize  the 
appearance of fine lines and wrinkles while 
helping to firm and tone the skin, promoting 
a more youthful-looking appearance. (*HL) 
The non-surgical face lifting mask will thus 
tighten, lift and condition the skin. (*FNUK) 
 *mask

DE: Facelifting Maske, f.

ES: mascarilla antiarrugas, f.

FR: masque antirides, f.

IT: maschera tonificante, f. 

RU: лифтинг маска, f. 

EN:  face  tanner,  n. An  artificial  tanning 
device  specifically  designed  for  the  facial 
area. (*HL)  *sunbed

EN: facial tanner SYN

DE: Gesichtssolarium, n.

ES: solárium para la cara, m.

FR: solarium facial, m.

IT: lampada per il viso, f. 

RU: лицевой солярий, m. 

EN:  facial SYN  EN:  facial  treat-
ment, n.

EN:  facial  care,  n. Provided  by  highly 
trained  specialists,  it  includes  preventative 
care  for  skin  and  treatments  to  keep  skin 
healthy and attractive. (*SPBA)   *facial 
treatment   *Akari colour therapy,  *acne 
treatment,  *collagen  therapy,  *deep  pore 
cleansing facial,  *!QMS, *!QMS anti-aging 
oxygen treatment, *vapozone

DE: Gesichtspflege, f.

ES: faciales, pl.

FR: soin du visage, m.

IT: cura del viso, f. 

RU: уход за лицом, m. 

EN:  facial  massage,  n. Beginning  at  the 
base  of  your  throat,  the  practitioner  uses 
upward  and  outward  strokes,  progressing 
with sliding movements  along your jawline 
to the base of your ears, then circular motions 
over your cheeks and ears and around your 
lips.  Next,  beginning  at  the  centre  of  your 
forehead,  he  uses  upward  strokes,  ending 
with  circular  strokes  over  your  temples. 
(*ABOU) Done  on  a  regular  basis,  facial 
massage  will  increase  circulation  and 
moisture  retention,  resulting  in  smooth, 
glowing skin.  *traditional massage

DE: Gesichtsmassage, f.

ES: masaje facial, m.

ES: masaje para la cara SYN

ES: masaje en la cara SYN

FR: massage facial, m.

FR: massage du visage, m. SYN

IT: massaggio del viso, m. 

RU: массаж лица, m. 

EN:  facial  tanner SYN  EN:  face 
tanner, n.

EN:  facial  treatment,  n. Facials  take 
approximately an hour and include an exfo-
liation, a *massage, steam or a warm towel 
application,  extraction  of  comedones,  a 
*mask,  and  the  application  of  a  serum, 
ampoule, or essential oils. (*SPAE) Regular 
facial treatments-in addition to a healthy diet 
and sufficient water inside-can help keep the 
skin healthy and clear. (*SPSB)  *beauty 
salon   *mask,  *natural  beauty  facial 
massage, *facial care

EN: facial SYN

DE: Gesichtsbehandlung, f.

ES: tratamiento en la cara, m.

ES: tratamiento para la cara, m.

FR: traitement du visage, m.

IT: trattamento del viso, m. 

RU: процедуры для дица, f. pl.

EN:  fango  bath SYN  EN:  mud 
bath, n.
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EN:  fango pack, n. From the Italian word 
for  mud,  a  treatment  that  uses  mineralized 
mud  mixed  with  oil  or  water  and  applied 
over the body as a heat pack to detoxify the 
skin,  soothe  the  muscles,  and  stimulate 
circulation. (*HL)  *body pack

DE: Fangopackung, f.

ES: envoltura de barro, f.

ES: envoltura de fango SYN

FR: enveloppement de boue, m.

IT: impacco di fango, m. 

RU: фанготерапия, f. 

EN:  farmer's  steam  bath SYN 
EN: Brechelbath, n.

EN:  fast,  n. Fasting  is  the  voluntary  absti-
nence from eating for an extended period of 
time. (*HEFI) Fasts however must be entered 
and  exited  with  care.  *nutrition 
 *whey cure, *oxygenated water therapy, 
*juice fast, *water fast

DE: Fastenkur, f.

DE: Nulldiät SYN

ES: dieta liquida, f.

FR: jeûne, m.

IT: dieta liquida, f. 

RU: лечебное голодание, n. 

RU: разгрузочно-диетическая 
терапия, f. SYN

EN: Feldenkrais method, n. Body aware-
ness – posture, movement and spatial orien-
tation – is  the main key to  the Feldenkrais 
Method.  By  repeated  attention  to  how  we 
move and by practising exercises to counter 
old patterns, the brain’s signals to the body 
can be modified, becoming a new, ‘chosen’ 
way  of  moving.  This  can  develop  into  a 
greater  ease  of  movement,  an  increase  in 
vitality and well-being. (*CHIS) The Felden-
krais  method  was  developed  by  a  Russian 
doctor, Dr Moshe Feldenkrais in the 1940’s. 
 *kinesitherapy

DE: Feldenkraismethode, f.

ES: Método Feldenkrais, m.

FR: méthode Feldenkrais, f.

IT: metodo Feldenkrais, m. 

RU: Фельденкрайс, m. 

EN: fingernail polish Cosmetic lacquer is 
applied to the nails of the fingers, usually as 
ornamentation  but  also  as  protection. 
(*WKEN)  *manicure

EN: nail polish SYN

DE: Fingernägel lackieren, n.

ES: pintar las uñas, m.

FR: vernis à ongles, m.

IT: smalto per unghie, m. 

RU: покрытие лаком ногтей, n. 

EN:  Finnish sauna, n. There is an intense 
but tolerable heat in the sauna room, and this 
causes  profuse  perspiration  within  a  few 
minutes. The ideal way to take a sauna is to 
perspire, then take a tepid or a cool shower, 
and then plunge into a  cold pool  of water. 
The total effect of these three water activities 
is  a  feeling  of  great  cleanliness  and 
exhilaration. (*SPAE) Many accident victims 
or arthritis clients find that the dry heat of the 
Finnish  sauna  helps  them  to  function  in  a 
more normal manner.  *Nordic sauna

DE: finnische Sauna, f.

ES: sauna finlandesa, f.

ES: sauna clásica SYN

ES: sauna finlandés SYN

FR: sauna finlandais, m.

IT: sauna finlandese
IT: sauna finnica SYN 

RU: сауна, f. 

RU: финская баня, f. SYN

RU: финская сауна, f. SYN

EN: fitness room SYN  
EN: gymnasium, n.

EN:  fitness training,  n. The performance 
of  activity  in  order  to  develop  or  maintain 
*physical  fitness  and  overall  health. 
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(*WKEN) A state-of-the-art technogym with 
cardio and resistance equipment for instance 
offers  fitness  and  strength  training  with  an 
intelligent key system which remembers your 
personal  settings  on  each  machine. 
(*MAHR)   *physical  fitness 
 *aerobics, *abs, buns and thighs, *body 
contouring,  *Callanetics®,  *gymnastics, 
*modern  jazz  dance,  *step  aerobics, 
*stretching, *water aerobics

DE: Fitnesstraining, n.

ES: ejercicio físico, m.

FR: exercice physique, m.

IT: esercizio di fitness, m. 

RU: фитнес-тренинг, m. 

EN: Five Tibetans, pl. Seemingly minima-
list exercises which take up little time. The 
most important muscle groups are flexed and 
then  relaxed  again  in  a  controlled  manner 
causing  a  noticeable  effect  on  fitness  and 
relaxation. (*SPEN)  *mental fitness

DE: Fünf-Tibeter, pl.

ES: Los Cinco Tibetanos, pl.

ES: Los Cinco Ritos de la Eterna 
Juventud SYN

FR: cinq tibétains, n., pl.

IT: cinque tibetani, pl. 

RU: пять Тибетцев, pl. 

EN:  flotation SYN  EN:  flotation 
therapy, n.

EN:  flotation  therapy,  n. *Treatment 
where you float on salt and mineral water at 
body  temperature  in  an  enclosed  flotation 
tank. The feeling of weightlessness, and the 
isolation from external sensations and stimuli 
provide  a  deep  feeling  of  relaxation  and 
sensory awareness. May be done in complete 
silence  and  darkness,  or  with  music  and 
videos. (*SPSA) Flotation therapy is a *treat-
ment not recommended if you are claustro-
phobic  or  lygophobic  (afraid  of  the  dark). 
 *bath enhanced with salts

EN: flotation SYN

DE: Schwebebad, n.

ES: cabina de flotación, f.

FR: bain flottant, m.

IT: vasca di galleggiamento, f. 

RU: солевая ванна, f. 

EN:  flower bath, n. Selected flower petals 
are strewn over pleasantly warm water for a 
stimulating or relaxing effect. Used alone or 
as  part  of  a  complete  therapy  (e.g.  Lulur). 
(*SPEN)   *bath  enhanced  with  herbal 
ingredients

DE: Blütenbad, n.

ES: baño con pétalos, m.

FR: bain aux pétales de fleurs, m.

IT: bagno con aggiunte di petali, m. 

RU: цветочная ванна, f. 

EN:  food combining diet,  n. The  food 
combining  diet  is  based  on  the  theory  that 
different food groups are digested optimally 
when  eaten  in  certain  combinations. 
(*ABOU)  *diet

EN: Hay diet, n. SYN

DE: Trennkost, f.

ES: dieta disociada, f.

FR: régime dissocié, m.

IT: dieta dissociata, f. 

RU: раздельное питание, n. 

EN:  foot bath A favourite  pre-  and some-
times  post-ritual  treatment,  a  therapist  will 
begin  by  placing  your  feet  into  a  shallow 
bowl/bath of water that has been treated with 
herbal or plant oils. The water will probably 
be warm. (*TREA) In the Kneipp treatments, 
baths  are  given as  arm bath,  foot  bath,  hip 
bath, half bath, three-quarter bath, full bath. 
(*SPAE)  *pedicure

DE: Fußbad, n.

ES: pediluvio, m.

ES: baño de piés SYN

FR: pédiluve, m.

FR: bain de pieds, m. SYN

IT: pediluvio, m. 
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RU: ванночка для ног, f. 

EN:  footing,  n. Endurance  running  with  a 
pulse rate of 130/min. Improves blood circu-
lation and overall resistance; fights calories, 
tones the legs and increases the elasticity of 
joints.  *outdoor sport

DE: Footing, n.

ES: footing, m.

FR: footing, m.

IT: footing, m. 

RU: футинг, m. 

EN:  foot  massage,  n. Based  on  *foot 
reflexology, foot massages have benefits for 
the  whole  body  and  result  in  an  increased 
sense of daily well-being, better posture and 
increased energy. (*MATD) Foot massage is 
actually one of the most relaxing experiences 
you  give  your  body.  *traditional 
massage

DE: Fußmassage, f.

ES: masaje de los pies, m.

FR: massage des pieds, m.

IT: massaggio dei piedi, m. 

RU: массаж стоп, m. 

EN: foot reflexology, n. Based on the idea 
that  all  nerve  zones  begin  in  the  feet,  foot 
reflexology is thought to cure many ailments 
by massaging certain areas of the foot,  and 
applying  certain  pressures  and  strokes  to 
particular areas. (*MADT) Foot reflexology 
is meant to increase health and well being in 
the  whole  body. (*MATD)   *traditional 
massage

EN: zone therapy SYN

DE: Fußreflexzonenmassage, f.

ES: reflexoterapia podal, f.
FR: réflexologie plantaire, f.

IT: riflessologia del piede, f.

IT: riflessologia plantare SYN 

RU: рефлексогенный массаж стоп, m. 

EN: four-hand massage SYN  
EN: Abhayanga, n.

EN:  French manicure,  n. Nail  shaping, 
cuticle  trimming  and  a  hand  massage 
followed  by  polish  application,  which  in-
cludes  a  white  tip  appearance. (*SPBA) 
 *manicure

DE: French Maniküre, f.

ES: manicura francesa, f.

FR: french manucure, f.

IT: french manicure, f. 

RU: французский маникюр, m. 

EN:  fresh  air  relaxation  area,  n. 
Featuring  comfortable  loungers,  the  relaxa-
tion area is designed to promote the sensation 
of  tranquillity  and  peace  after  taking  the 
sauna.  Located  either  outdoors  or  indoors, 
ensuring  an  adequate  supply  of  fresh  air. 
(*RB)  *lounger

DE: Frischluftraum, m.

ES: zona de relax al aire libre, f.

FR: zone de relaxation, f.

IT: zona relax all'aria fresca, f. 

RU: зона релаксации на свежем 
воздухе, f. 

EN:  frigidarium,  n. As the name implies, 
this room was cold and served to close pores 
that  were  open  from  sweating  in  the  hot 
rooms. This room also frequently contained 
either a small pool of cold water for washing 
away sweat or a large pool of cold water for 
swimming. (*SPHI) Roman baths  generally 
included a  frigidarium with a  *cold  plunge 
pool, a *tepidarium, which was warmer, and 
a  *caldarium  or  hot  bath. (*SPBO) 
 *Roman thermae

DE: Frigidarium
ES: frigidarium, m.

FR: frigidarium, m.

IT: frigidario, m.

IT: frigidarium SYN 

RU: фригидариум, m. 
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RU: фригидарий, m. SYN

EN: fruit peel, n. Made with natural fruit, it 
aids  healing  and  nourishes  the  skin. (*HL) 
While  fruit  peels  are  not  new  (Cleopatra 
reputedly used them), they are considered a 
modern breakthrough in skin care. (*HEFI) 
 *peel

DE: Frucht-Peeling, n.

ES: peeling de frutas, m.

FR: gommage aux fruits, m.

IT: peeling alla frutta, m. 

RU: фруктовый пилинг, m. 

EN: full-body massage, n. Includes work 
on your whole bodys: head, back, arms, legs, 
feet,  hands,  neck,  and  shoulders. (*SPSB) 
 *traditional massage

DE: Ganzkörpermassage SYN

DE: Vollmassage, f.

ES: masaje corporal completo, m.

ES: masaje corporal total SYN

FR: massage complet, m.

FR: massage intégral, m. SYN

FR: massages californiens, m. SYN

IT: massaggio corporeo totale, m.

IT: massaggio completo SYN

IT: massaggio totale SYN 

RU: полный массаж тела, m. 

RU: массаж всего тела, m. SYN

RU: общий массаж, m. SYN

EN: FX Mayr cure, n. The Dr. F.X. Mayr 
cure  is  a  holistic  type  of  treatment, 
combining  a  temporary  reduction  in  food 
intake  with  intestinal  cleansing  through 
saline healing waters and special abdominal 
treatments. (*RB)   *detoxification 
therapy

DE: FX-Mayr-Kur, f.

DE: Milch-Semmelkur SYN

ES: terapia Mayr, f.

ES: cura Mayr SYN

ES: dieta Mayr SYN

FR: cure de Mayr, f.

IT: cura Mayr, f. 

RU: лечение по Майру, n. 

RU: диета по Майру, f. SYN

RU: лечение по методу Майера, n. SYN

RU: молочно-булочная диета, f. SYN

EN:  grape  seed  oil  massage,  n. A 
relaxing  massage  with  the  effective  and 
noticeable  anti-aging  properties  of  grape-
seed oil. It maintains the skin's moisture level 
and  restores  its  natural  elasticity. (*RB) 
 *specialty massage

DE: Traubenkernölmassage, f.

ES: masaje con aceite de semillas de uva, m.

FR: massage à l'huile de pépins de raisin, m.

IT: massaggio all'olio di vinaccioli, m. 

RU: массаж с виноградным маслом, m. 

EN: grotto, n. Cave-like steam bath characte-
rised  by  the  use  of  natural  rock.  The  high 
level of humidity adds to the beneficial effect 
of  the grotto.  A healthy  way to  relax body 
and  mind. (*HL)   *steam  bath 
 *amethyst grotto, *aroma grotto, *herbal 
grotto, *sulphur grotto, *salt grotto

EN: spa grotto SYN

DE: Grotte, f.

ES: gruta artificial, f.
FR: grotte artificielle, f.

IT: grotta artificiale, f. 

RU: грот, m. 

EN: gym SYN  EN: gymnasium, n.

EN:  gymnasium,  n. Workout  room  with 
weights, and a range of high-tech cardio and 
variable  resistance  equipment. (*SPSA) 
 *physical  fitness   *bodybuilding, 
*dumbbell,  *exercise  bycicle,  *treadmill, 
*rebounding, *spinning, *step

EN: fitness room SYN

EN: gym SYN

DE: Fitnessstudio, n.

     EN



Glossary EN-DE ES FR IT RU 113

ES: gimnasio, m.

ES: palestra SYN

FR: salle de fitness, f.

IT: palestra, f. 

RU: фитнес-центр, m. 

RU: тренажерный зал, m. SYN

EN:  gymnastics,  pl. A sport  involving the 
performance  of  sequences  of  movements 
requiring  strength,  flexibility,  and  kinae-
sthetic  awareness. (*WKEN)   *fitness 
training

DE: Gymnastik, f.

ES: gimnasia, f.

FR: gymnastique, f.

IT: ginnastica, f. 

RU: гимнастика, f. 

EN:  hair  removal,  n. Hair  removal  de-
scribes  any  method  of  removing  hair. 
(*WKEN) Depending  on  your  needs  and 
desires,  you  may  decide  between  many 
methods  of  hair  removal. (*SPBA) 
 *beauty treatment  *upper lip, *chin, 
*legs, *arms, *underarm, *bikini line, *back

DE: Epilation, f.

DE: Haarentfernung SYN

ES: depilación, f.

FR: épilation, f.

IT: depilazione, f. 

RU: эпиляция, f. 

EN: half body massage SYN  
EN: partial-body massage, n.

EN: hammam, n. A Turkish bath which uses 
steam  to  detoxify  the  body  and  skin. 
(*SPGL)  *specialty bath

DE: Hamam, n.

ES: Hamman, m.

ES: hamann SYN

FR: hammam, m.

IT: Hammam, m. 

RU: хаммам, m. 

EN:  hand treatment,  n. After a soothing 
hand massage, your hands will be wrapped in 
a moisturising warm paraffin wax. At the end 
of the treatment your hands will be soft and 
silky smooth. (*ABOU)  *manicure

DE: Handpackung, f.

ES: tratamiento para las manos, m.

FR: traitement des mains, m.

IT: trattamento levigante mani, m. 

RU: маска для рук, f. 

EN:  hay bath, n. In a hay bath the body is 
covered  with  warm blankets  and  fresh  hay 
from the  Alps  releasing  the  typical  aromas 
and  promoting  relaxation.  The  aromatic 
vapours have a balancing effect on body and 
mind. (*SPEN)   *bath  enhanced  with 
herbal ingredients

DE: Heubad, n.

ES: baño de heno, m.

FR: bain de foin, m.

IT: bagno di fieno, m. 

RU: сенная ванна, f. 

EN: Hay diet, n. SYN  
EN: food combining diet, n.

EN:  hayflower herbal  bath,  n. Gentle 
herbal bath enhanced with natural hayflower 
extract  or  essential  oils.  Hayflower is  indi-
genous  to  the  Alpine  regions  of  Europe, 
where  it  is  carefully  obtained  from  high 
alpine,  unfertilized  meadows.  Promotes 
blood circulation, boosts the immune system 
and  relieves  rheumatic  conditions  such  as 
gout or arthritis. (*RB)   *bath enhanced 
with mineral and essential oils

DE: Heublumenbad, n.

ES: baño de flores de heno, m.

FR: Bain aux fleurs de foin, m.

IT: bagno ai fiori di fieno, m. 

RU: ванна с сенным цветом, f. 
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EN: haysack wrap, n. A Kneipp treatment 
using  hay  to  detoxify  the  body. (*SPSB) 
 *body wrap

DE: Heuwickel, m.

ES: envoltura de heno, f.

FR: enveloppement au foin, m.

IT: cataplasma di fiori di fieno, m.

IT: sacco di fieno SYN 

RU: обертывание испанским 
плащом, n. 

EN:  head  and  neck  massage,  n. A 
massage  targeting  your  head  and  neck  to 
relieve  common  office  related  tensions. 
(*SPTG)  *traditional massage

DE: Kopf- Nackenmassage, f.

ES: masaje de la cabeza, m.

FR: massage de la tête et de la nuque, m.

IT: massaggio della testa e del collo, m. 

RU: массаж головы и 
воротниковой зоны, m. 

EN:  healing chalk pack Natural healing 
chalk is applied to the skin to remove toxins 
and  stimulate  both  metabolism  and  blood 
circulation. Leaves your skin feeling soft and 
smooth. (*HL)  *body pack

DE: Heilkreidepackung, f.

ES: envoltura con creta terapéutica, f.

FR: enveloppement à la craie
IT: impacco di creta terapeutica, m. 

RU: меловое обертывание, n. 

EN:  healing method, n. A remedial body 
or mind treatment for healing and relaxation, 
often  originating  in  alternative  or  comple-
mentary medicine. (*HL) *Ear candling for 
instance is an ancient healing method origi-
nating  in  Egypt  still  in  use  today  at 
alternative  medicine  clinics  and  holistic 
centers. (*ABOU)   *therapy   *acu-
puncture, *aromatherapy, *breathing therapy, 
*Bach  flower  remedies,  *biofeedback, 
*sound  therapy,  *cranial-sacral  therapy, 
*homeopathy,  *hydrotherapy,  *moxibustion, 

*neural therapy, *ear candling, *osteopathy, 
*phytotherapy, *Reiki, *ozone therapy

DE: Heilverfahren, n.

ES: tratamiento, m.

ES: terapéutico SYN

ES: cura SYN

ES: método curativo SYN

FR: traitement, f.

FR: procédé thérapeutique, m. SYN

IT: metodo di cura, m. 

RU: метод лечения, m. 

EN: heart chakra meditation, n. A con-
stantly repeated series of movements induces 
an  altered  state  of  consciousness.  Balances 
and  stimulates  the  chakras,  especially  the 
heart  *chakra  at  the  centre  of  your  chest. 
(*HL)  *mental fitness

DE: Herz-Chakra-Meditation, f.

ES: meditación para el chakra del 
corazón, f.

FR: méditation du chakra du coeur, f.

IT: meditazione del chakra del cuore, f. 

RU: медитация сердечной чакры, f. 

EN:  herbal bath, n. A hydrotherapy treat-
ment with the addition of herbal preparations 
for  relaxation  and  healing. (*SPSB) 
 *bath enhanced with herbal ingredients

DE: Kräuterbad, n.

ES: baño de hierbas, m.

FR: bain d'herbes, m.

IT: bagno alle erbe, m. 

RU: травяная ванна, f. 

EN:  herbal  grotto,  n. The  moist,  warm 
climate  in  the  herbal  grotto  gently  but 
thoroughly cleanses your skin, improves your 
body's defences and induces relaxation. The 
natural  herbal  steam  additionally  increases 
the  grotto's  beneficial  effect. (*RB) 
 *grotto

DE: Kräutergrotte, f.

ES: Relaxarium, f.

FR: grotte aux herbes, f.
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IT: grotta alle erbe, f. 

RU: травяной грот, m. 

EN:  herbal sauna,  n. Upon entering  this 
room  your  senses  will  be  aroused  by  the 
aroma of herbs and fruits gently steaming on 
the feature stove. Time spent here will aid the 
cleansing of the body and the relaxation of 
the mind. (*WILD)  *Nordic sauna

DE: Kräutersauna, f.

ES: sauna de hierbas, f.

FR: sauna aux herbes, m.

IT: sauna alle erbe, f. 

RU: травяная сауна, f. 

EN:  herbal  wrap,  n. A *body  treatment 
that uses linen sheets steeped in a herbal pre-
paration. The sheets are wrapped around the 
client  like  a  cocoon  for  detoxification, 
relaxation,  and  increased  circulation. 
(*SPSB) Pregnancy,  diabetes,  high  blood 
pressure,  circulatory  problems,  and  some 
other  conditions  and  diseases  do  not  lend 
themselves  to  high-temperature  treatments 
such  as  hot  mud  applications,  baths,  and 
herbal wraps.  *body pack

DE: Kräuterpackung, f.

ES: envoltura de hierbas, f.

ES: envoltura con hierbas SYN

FR: enveloppement aux herbes, m.

IT: impacco alle erbe, m. 

RU: травяное обертывание, n. 

EN:  Himalayan salt full body scrub, 
n. Invigorating and healing full  body scrub 
with Himalayan salts. Nourishes and softens 
the skin while enhancing the circulation and 
detoxifying the body. (*ARIS)  *peel

DE: Himalajakristallsalzpeeling, n.

ES: peeling a la sal cristalina del 
Himalaya, m.

FR: gommage au sel cristallin du 
Himalaya, m.

IT: peeling al sale del Himalaya, m. 

RU: пилинг тела с гималайской 
солью, m. 

EN:  homeopathy,  n. Homoeopathy  is  a 
system using plants, minerals, and some ani-
mal remedies, prescribed on the principle that 
"like cures like", also called the simile prin-
ciple. The activity of this healing process is 
demonstrated by the symptoms of an illness, 
and  a  remedy  is  chosen  which  has  been 
found when taken by healthy  volunteers  to 
cause  symptoms  similar  to  that  illness. 
(*CHIS) In spite of the general scepticism of 
many  conventional  medical  practitioners 
homeopathy  has  a  place  in  modern  thera-
peutics.  *healing method

DE: Homöopathie, f.

ES: homeopatía, f.

FR: homéopathie, f.

IT: omeopatia, f. 

RU: гомеопатия, f. 

EN:  Hopi ear candles,  pl. The candle is 
placed over the ear orifice and ignited. It is 
only allowed to burn to within 4 inches of the 
end of the candle. As it burns it produces a 
gentle  local  heat.  The  warm  air  combined 
with  the  oil  and  herbs  soften  the  wax and 
draw  it  into  the  base  of  the  candle.  The 
candle  is  then removed and the ear  and its 
surrounding area is massaged. (*CHIS) Hopi 
ear  candles  are  named  after  the  Native 
American  tribe  who  first  introduced  this 
gentle  therapy  to  the  West.  *healing 
method

EN: ear candling SYN

DE: Ohrkerzentherapie, f.

ES: tratamiento de oreja con vela, m.

FR: bougie auriculaire, f.

IT: cono auricolare, m. 

RU: ушные свечи, f. pl.

EN: hot foot bath, n. A hot foot bath is the 
immersion  of  both  feet  and  ankles  in  hot 
water for 10 to 30 minutes. It is an excellent 
way  to  draw  blood  from  inflamed  or 
congested areas of the body. Indications for 
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use are foot and leg cramps, sore throat, cold, 
flu,  nausea,  insomnia,  and  chest  or  pelvic 
congestion. (*ABOU) Kneipp has developed 
localized therapies  (e.g.  cold arm baths  for 
invigoration,  and  alternating  hot-cold  foot 
baths  as  an  antidote  to  nervous  headache, 
restlessness,  and  insomnia)  as  parts  of  a 
holistic, natural approach to total well-being. 
(*SPSB)  *pedicure

DE: warmes Fußbad, n.

ES: pediluvio caliente, m.

FR: bain de pieds chaud, m.

IT: pediluvio caldo, m. 

RU: горячая ванночка для ног, f. 

RU: теплая ванночка для ног, f. SYN

EN: hydromassage SYN  
EN: underwater massage, n.

EN:  hydro pool,  n. A pool equipped with 
various high pressure jets, air beds and neck 
fountains. (*SGGL)  *pool area

DE: Massagebecken, n.

ES: baño de burbujas, m.

ES: baño de hidromasaje SYN

FR: bain bouillonnant, m.

IT: piscina con idromassaggio, f. 

RU: гидромассажный бассейн, m. 

EN:  hydrotherapy,  n. Therapeutic  use of 
water  which  includes  baths,  steam  baths, 
steam  inhalation,  in-  and  under-water 
massage, soaking in hot springs, and the use 
of  hot,  cold  or  alternating  shower  sprays. 
(*SPSA) Hydrotherapy applications get your 
circulation  going  and  relax  the  muscles. 
(*SPSB)   *healing method   *balneo-
therapy, *colon hydrotherapy, *Kneipp thera-
py, *thalassotherapy, *vinotherapy

DE: Hydrotherapie, f.

DE: Wasserbehandlung SYN

ES: hidroterapia, f.

FR: hydrothérapie, f.

IT: idroterapia, f. 

RU: гидротерапия, f. 

RU: водолечение, n. SYN

EN:  ice  fountain,  n. Great  to  cool  you 
down after  a *sauna;  take handfuls  of cold 
ice flakes and rub them all over your body. 
The  ice  stimulates  the  circulation,  the 
lymphatic  and  immune  systems,  and  is  a 
great stress-reliever. (*SPEX)  *shower

DE: Eisbrunnen, m.

ES: fuente de hielo, f.

FR: fontaine de glace, f.

IT: fontana del ghiaccio, f. 

RU: ледяной фонтан, m. 

EN:  ice  globe  massage,  n. *Facial 
massage  using  ice  globes,  which  cause  the 
blood to reach the surface of the skin and, 
thus,  improve  circulation  and  assist  in 
product penetration for a more nourished and 
wrinkle free appearance. (*RB)  *natural 
beauty facial massage

DE: Eiswellen-Massage, f.

ES: masaje con hielo, m.

FR: massage glacé, m.

IT: massaggio ghiacciato, m. 

RU: массаж «шариками красоты», m. 

EN:  ice  grotto,  n. A refreshing  spa  expe-
rience with cold mist and rain for use after a 
sauna or steam bath. (*RB)  *pool area

DE: Eisgrotte, f.

ES: gruta de hielo, f.

FR: grotte de glace, f.

IT: grotta del ghiaccio, f. 

RU: ледяной грот, m. 

EN:  indoor  swimming  pool,  n. A 
swimming  pool  which  is  totally  contained 
within a structure and surrounded on all four 
sides  by  walls  of  said  structure. (*TCSD) 
 *pool area

DE: Innenpool, m.

ES: piscina cubierta, f.

FR: piscine couverte, f.
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FR: piscine intérieure, f. SYN

IT: piscina coperta, f. 

RU: закрытый бассейн, m. 

EN: infrared sauna, n. Infrared saunas use 
light  energy  to  heat  the  skin  in  a  manner 
similar to that of a conventional steam sauna. 
(*GLMT) Proponents  of  infrared  saunas 
claim that the deeply penetrating heat genera-
ted  by  infrared  light  provides  effective 
detoxification  without  creating  a  possibly 
unsanitary  humid  atmosphere.  *Nordic 
sauna

DE: Infrarotsauna
ES: cabina de luz infrarroja, f.

FR: sauna à infrarouge, m.

IT: sauna all'infrarosso, f. 

RU: инфракрасная сауна, f. 

EN: interferential therapy, n. Interferen-
tial therapy uses two independent frequencies 
that deeply penetrate muscles  and stimulate 
parasympathetic  nerve  fibers  for  increased 
blood  flow.  Like  hundreds  of  tiny  rivers, 
these vessels and capillaries quickly flush out 
old waste and usher in new blood. (*HEHE) 
Thus,  interferential  therapy  aids  in 
circulation and decreases  the recovery time 
for patients.  *specialty massage

DE: Interferenzmassage, f.

ES: masaje alterno, m.

FR: massage anti-cellulite, m.

IT: massaggio interferenziale, m. 

RU: интерференцтерапия, f. 

RU: микротоковая терапия, f. SYN

EN: ionization, n. A form of *thalassothera-
py using salt water that has been ionized with 
negative ions; may be sprayed on or inhaled. 
(*DSTE)  *shower

DE: Ionenwasserfall, m.

ES: ducha iónica, f.

FR: ionisation, m.

IT: cascata a getto, f. 

RU: ионный водопад, m. 

EN:  isometric  exercise,  n. Isometric 
exercise  is  a  form  of  physical  exercise  in 
which the muscles flex and hold a stationary 
position. No movement of a load takes place, 
and the exercises require little in the way of 
equipment. (*WKEN) Isometric  exercises 
are  primarily  used  in  *physiotherapy  and 
injury rehabilitation because the intensity can 
be  rapidly  and  precisely  adjusted,  which 
makes them very safe.  *kinesitherapy

EN: isometrics SYN

DE: Isometrik, f.

DE: isometrisches Muskeltraining, n. SYN

ES: gimnasia isométrica, f.

FR: isométrie, f.

IT: ginnastica isometrica, f. 

RU: изометрическая тренировка, f. 

EN:  isometrics SYN  EN:  isometric 
exercise, n.

EN: Jacuzzi®, n. Jacuzzi is a brand of bath-
tubs and saunas. Its first product was a bath 
with massaging jets; the trademarked name is 
commonly  used  to  refer  to  any  bath  with 
water jets. (*WKEN)  *pool area

DE: Jacuzzi®, m.

DE: Whirlpool SYN

ES: jacuzzi, m.

FR: jacuzzi, m.

FR: bain à remous, m. SYN

FR: whirlpool, m. SYN

IT: vasca per idromassaggio, f.

IT: Jacuzzi® SYN 

RU: джакузи, m. 

EN:  jazz dance SYN  EN:  modern 
jazz dance, n.

EN: jogging, n. Jogging generally refers to a 
type  of  slow  running.  This  "high-impact" 
exercise  places  strain  on  the  body,  notably 
the joints of the knees. This is actually one of 
the basic reasons for doing the exercises, as 
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the  impact  drives  growth  processes  in  the 
body. (*WKEN) Jogging  can  be  well-
combined  with  other  kinds  of  exercising. 
 *outdoor sport

DE: Jogging, n.

ES: jogging, m.

FR: jogging, m.

IT: jogging, m. 

RU: джоггинг, m. 

RU: бег трусцой, m. 

EN:  juice fast,  n. Short-term diet  regimen 
consisting  of  only  fresh  fruit  or  vegetable 
juices.  Advocates  claim  it  detoxifies  the 
body. (*GLMT) The advantage of juice fasts 
is that fruit and vegetable drinks can supply 
extra  energy  and  nutrients. (*HEFI) 
 *fast

DE: Saftfasten, n.

ES: dieta de zumos, f.

FR: cure de jus, f.

IT: cura a base di succhi, f. 
RU: соковое голодание, n. 

EN: kapha, n. In Ayurvedic medicine Kapha 
is  the  watery  humour.  Kapha  cements  the 
elements in the body, providing the material 
for  physical structure. (*WKEN) Moreover, 
kapha lubricates the joints; provides moisture 
to  the skin;  helps  to  heal  wounds;  fills  the 
spaces in the body; gives biological strength, 
vigor and stability;  supports  memory reten-
tion; gives energy to the heart and lungs and 
maintains immunity.  *Ayurveda

DE: Kapha
ES: kapha, m.

FR: kapha
IT: Kapha, m. 

RU: капха, f. 

EN:  ki,  n. Vital  energy  or  life  force  in 
Japanese  healing  techniques (*SPSA) It  is 
believed that the insertion of needles and the 
burning of moxa herbs at  precise acupoints 
will stimulate the flow of ki, and replenish or 
disperse it.  *Ayurveda

DE: Ki
ES: Ki, m.

FR: ki, m.

IT: Ki, m. 

RU: ки, m. 

EN: kinesiology, n. Kinesiology is a system 
of diagnosis and treatment that asks the body 
what  it  wants  by combining muscle  testing 
with  the  principles  of  Chinese  medicine  to 
assess  energy  and  body  function. 
Kinesiology,  literally  the  study  of  body 
movement, is a holistic approach to balance 
the movement  and interaction of a  person's 
energy system. (*CHIS)  *diagnosis

EN: applied kinesiology SYN

DE: Applied Kinesiology SYN

DE: Kinesiologie, f.

ES: cinesiterapia, f.

ES: Kinesiterapia SYN

ES: Quinesiterapia SYN

FR: kinésiologie, f.

FR: kinésiologie appliquée, f. SYN

IT: Chinesiologia applicata, f.

IT: CA SYN 

RU: кинезиология, f. 

RU: прикладная кинезиология, f. SYN

EN:  kinesitherapy, n. Treatments that use 
active and passive body-part  movements  to 
rehabilitate muscles and to stimulate circula-
tion. (*SPSB) Practiced  mostly  in  German, 
Austrian, and Swiss spas but gaining popula-
rity in the United States, these cures strive to 
balance  the  "whole  person"  with  *hydro-
therapy, phytotherapy, kinesitherapy, diet and 
digestive  regulation.  *physical  therapy 
 *water  fitness,  *pelvic  floor  exercises, 
*body sculpting,  *cardio workout,  *Felden-
krais  method,  *exercise  therapy,  *isometric 
exercise,  *medrunning,  *mental  balance, 
*Meridian exercise, *Theraband exercise

DE: Bewegungstherapie, f.

ES: Terapia del Movimiento, f.

ES: cinesiterapia, f.

FR: kinésithérapie, f.
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IT: cinesiterapia, f.

IT: chinesiterapia SYN

IT: kinesiterapia SYN

IT: terapia di movimento SYN 

RU: кинезитерапия, f. 

EN:  king's  bath,  n. The  king's  bath  is 
performed in a massive bell bronze tub with 
powerful whirlpool jets. Precious dried herbs 
such as camomile, lavender or other selected 
flowers are filled in a linen bag and hung into 
the water. (*EQUI)

DE: Kaiserbad, n.

ES: King´s Bath, m.

FR: bain d l'Empereur, m.

IT: bagno reale, m. 

RU: императорская ванна, f. 

EN:  Kneipp  basin,  n. A body  of  water 
filled below the knee such as a large basin, 
bathtub or fountain that is often fed by cold 
natural springs. The Kneipp basin is used for 
water treading, a typical Kneipp treatment in 
which the spa-goer walks back and forth in 
the basin like a stork, always lifting one leg 
out of the water. (*RB)  *pool area

DE: Kneippbecken SYN

DE: Kneipptretbecken, n.

ES: circuito acuático de Kneipp, m.

FR: couloir de marche, m.

IT: idropercorso Kneipp, m.

IT: idropercorso vascolare SYN 

RU: дорожка Кнейппа, f. 

EN: Kneipp cure SYN  
EN: Kneipp therapy, n.

EN:  Kneipp  therapy,  n. A  health 
philosophy/system  developed  by  Father 
Sebastian  Kneipp  in  the  mid-1800s  that 
advocates herbs for healing through internal 
and  external  applications,  along  with  diet, 
exercise,  and  *hydrotherapy  that  uses 
contrasting  hot  and  cold  water. (*SPSB) 
There are for instance over 20 high quality 

spa establishments in Austria offering Kneipp 
therapy. (*SPGL)  *hydrotherapy

EN: Kneipp cure SYN

DE: Kneipp-Kur, f.

ES: kneippterapia
ES: cura de Kneipp SYN

FR: cure Kneipp, m., f. SYN

IT: cura Kneipp, f. 

RU: терапия по Кнайппу, f. 

RU: метод Кнейппа, m. SYN

EN: Kraxen stove, n. In the Kraxen stove, 
alpine hay is held in a back-grating, which is 
placed in the niche of a stove. This facility 
provides a mild herbal steaming in the area 
of back, shoulders and sides of the body and 
an  overwarming  of  the  pelvis. (*EQUI) 
Besides the daily filling of the Kraxen stove 
with fresh hay, no further work is required. 
 *Nordic sauna

DE: Heukraxenofen, m.

DE: Kraxenofen SYN

ES: estufa Kraxen, m.

FR: Kraxenofen, m.

IT: bagno "Kraxenofen" Kraxen 
Stove, m. 

RU: Краксенофен, m. 

EN:  laconium,  n. A  relaxing  dry  heat 
aromatic  environment  creating  a  Roman 
sauna  atmosphere.  Temperature  operates 
between 65 to 80°C. (*SPBO)   *Roman 
thermae

DE: Laconicum SYN

DE: Laconium, n.

ES: laconium, m.

ES: laconicum SYN

FR: laconium, m.

IT: laconicum, m. 

RU: лакониум, m. 

RU: лаконий, m. SYN

EN:  lactate  testing,  n. Lactate  testing 
measures  a  substance  in  the  body  called 
lactic acid through a simple blood test taken 
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at  varying  intensities.  From both  a  coach's 
viewpoint  as  well  as  a  scientist's,  lactate 
testing divulges the most useful information 
in preparing an athlete for a particular *sport. 
(*RB) Lactate  testing  has  been  used  for 
instance to develop very important concepts 
in endurance training and sprint training with 
respect to anaerobic instead of aerobic meta-
bolism. (*HEFI)  *diagnosis

DE: Laktattest, m.

ES: test de lactato, m.

FR: test de tolérance au lactose, m.

FR: Test ONGP, m. SYN

IT: controllo dell'acido lattico, m. 

RU: лактатный тест, m. 

EN:  lash tinting SYN  EN:  eyelash 
tinting, n.

EN:  La  Stone  therapy,  n. *Massage 
where warmed smooth stones are rubbed in 
long,  flowing  strokes  onto  the  oiled  body, 
then placed on energy  points  to  ease away 
tension. (*SPSA) Typically  lasting  90 
minutes,  the  La  Stone  therapy  begins  with 
heated  stones  to  relax  and  relieve  muscle 
tension, followed by cool stones to strengten 
the  immune  system  and  induce  relaxation. 
 *relaxation therapy

EN: stone therapy SYN

DE: LaStone Therapie, f.

DE: Steintherapie SYN

ES: LaStone Terapia, f.

FR: massage aux pierres chaudes, m.

FR: stone thérapy, f. SYN

FR: thérapie La Stone, f. SYN

IT: terapia LaStone, f. 

RU: стоунтерапия, f. 

EN: lavender herbal bath, n. A relaxing 
and soothing bath enriched with the natural 
scent of lavender, one of the most versatile 
essential  oils.  Besides  inducing  relaxation, 
lavender is also known for its cleansing and 
purifying  properties. (*RB) Lavender  baths 
are  thus  an  ideal  way  to  de-stress  from  a 

tense  and  busy  day. (*FLES)   *bath 
enhanced with mineral and essential oils

DE: Lavendelbad, n.

ES: baño de lavanda, m.

FR: bain à la lavande, m.

IT: bagno all'olio essenziale di lavanda, m. 

RU: ванна с лавандой, f. 

RU: лавандовая ванна, f. SYN

EN: leg hair removal SYN  
EN: legs, pl.

EN: leg massage, n. Highly effective in the 
treatment  of  swelling,  tired  legs,  varicose 
veins and calf cramps. (*HL) The spa *pedi-
cure includes  combinations  of  foot  and leg 
massage,  *reflexology,  *paraffin  treatment, 
and/or  moisturizing-treatments  booties. 
(*SPSB)  *traditional massage

DE: Beinmassage, f.

ES: masaje en las piernas, m.

FR: massage des jambes, m.

IT: massaggio delle gambe, m. 

RU: массаж ног, m. 

EN:  legs,  pl. Removes  unwanted  hair  by 
plucking, shaving, waxing or laser treatment. 
Plucking  and  shaving  are  probably  the 
quickest  methods  although  the  results  are 
short lived (3 days) and waxing lasts at least 
3 weeks. If you descide to go for a permanent 
solution, you may investigate laser treatment 
- with dark hair only.  *hair removal

EN: leg hair removal SYN

DE: Epilation der Beine, f.

ES: depilación de las piernas, f.

FR: épilation jambes, f.

IT: depilazione gambe, f. 

RU: эпиляция ног, f. 

EN:  leg wrap,  n. An energizing  leg  wrap 
will increase circulation in the legs. Effective 
for  varicose  veins,  swelling,  and  fatigue. 
Leaves  your  legs  feeling  light,  toned,  and 
ready to  go! Great remedy for  hot  summer 
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days. (*BRSH) The  tired  legs  massage  for 
instance  is  a  lymphatic  massage  used  in 
conjunction  with  a  leg  wrap  to  eliminate 
water  retention  in  the  feet  and  legs. 
(*ABOU)  *body wrap

DE: Venenwickel, m.

ES: envoltura para las venas, f.

FR: frigithérapie, f.

IT: bendaggio refrigerante, m. 

RU: холодное обертывание для ног, n. 

EN:  liquid sound,  n. The  body  floats  in 
concentrated  saltwater.  The  stress  reducing 
effect is supported by coloured pulses of light 
and  spherical  music. (*SPEN)   *pool 
area

DE: Liquid Sound, m.

ES: Liquid Sound, m.

FR: Liquid Sound, m.

IT: Liquid sound, m. 

RU: Ликвид Саунд, m. 

EN: Lomi Lomi, n. *Massage originating in 
Hawaii  that  uses  the  forearms  and  elbows, 
rhythmical rocking movements, and long and 
broad  strokes.  Improves  circulation,  aids 
recovery from injuries to the ligaments and 
tendons and, on the emotional front, releases 
you from any anxiety, worry, fear and other 
negative  thoughts. (*SPSA)   *oriental 
massage

DE: Lomi Lomi Nui Massage, f.

ES: Lomi Lomi Nui, m.

ES: Lomilomi SYN

ES: masaje hawaiano SYN

FR: Lomi Lomi Nui, m.

IT: massaggio Lomi Lomi Nui, m. 

RU: массаж Ломи-Ломи Нуи, m. 

EN: lounger, n. Comfortable chair on which 
people  can  sit  or  lie  in  order  to  relax, 
especially  outside  in  hot  weather. (*HL) 
 *wet area  *fresh air relaxation area, 
*soft  pack  system,  *aqua  massage  bed, 
*Relaxman, *waterbed

DE: Liege, f.

ES: tumbona, f.

FR: chaise longue, f.

IT: lettino, m. 

RU: лежак, m. 

RU: шезлонг, m. SYN

EN: lymphatic drainage SYN  
EN: lymph drainage, n.

EN: lymph drainage, n. A specialty thera-
peutic massage for the face or body that uses 
a gentle pumping technique to drain pockets 
of water retention. The gentle pressure on the 
lymphatic system moves waste materials out 
of the body more quickly. (*SPBA) Manual 
lymph drainage (MLD) was developed by Dr. 
Emile  Vodder  in  France  in  1936. (*SPAE) 
 *traditional massage

EN: lymphatic drainage SYN

DE: Lymphdrainage, f.

ES: drenaje linfático, m.

FR: drainage lymphatique, m.

IT: linfodrenaggio, m.

IT: massaggio linfodrenante SYN

IT: massaggio linfatico SYN

IT: drenaggio linfatico SYN 

RU: лимфодренаж, m. 

RU: лимфодренажный массаж, m. SYN

EN:  magnet  therapy,  n. The  use  of 
electromagnetic  fields  to  treat  a  variety  of 
conditions,  including  circulatory  problems, 
certain forms of arthritis, chronic pain, sleep 
disorders  and  stress. (*SPEN)   *relaxa-
tion therapy

DE: Magnetfeldtherapie, f.

ES: magnetoterapia, f.

FR: magnétothérapie, f.

IT: magnetoterapia, f. 

RU: магнитотерапия, f. 

EN:  makeup,  n. Cosmetics  or  makeup are 
substances  to  enhance  the  beauty  of  the 
human body. The various forms of makeup 
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include  lipstick and lip gloss and lip pencil 
used  to  colour  the  lips;  foundation  and 
powder, used to colour the face; rouge, used 
to  colour  the  cheeks  and  emphasize  the 
cheekbones;  *mascara  used  to  enhance  the 
eyelashes;  eyeliner  and eyeshadow, used to 
colour  and emphasize the eyelids;  and nail 
polish  used  to  colour  the  fingernails  and 
toenails. (*WKEN) The  primary  goal  for 
makeup  is  to  make  the  wearer  more 
attractive.  *beauty  treatment 
 *eyelash  tinting,  *eyebrow  tinting, 
*eyebrow  shaping,  *permanent  makeup, 
*daytime makeup, *evening makeup

EN: cosmetics SYN

DE: Schminke, f.

ES: maquillaje, m.

FR: maquillage, m.

IT: trucco, m. 

RU: макияж, m. 

EN:  manicure,  n. Nail  shaping,  cuticle 
trimming and a  hand massage followed by 
polish  application. (*SPBA) Manicures 
condition the nail  itself,  smooth and soften 
the  skin,  and  clean  up  the  cuticles. 
 *beauty treatment   *hand treatment, 
*fingernail polish, *French manicure

DE: Handpflege SYN

DE: Maniküre, f.

ES: manicura, f.

FR: manucure, f.

FR: soin des mains, m. SYN

IT: manicure, f. 

RU: маникюр, m. 

EN:  mare milk  bath,  n. A regenerating 
and relaxing bath enhanced with natural mare 
milk. (*RB)  *bath enhanced with milk

DE: Stutenmilchbad, n.

ES: baño a base de leche de yegua, m.

FR: bain au lait de jument, m.

IT: bagno al latte di cavalla, m. 

RU: ванна с кумысом, f. 

EN: marma point massage, n. An Ayur-
vedic  massage  in  which  the  vital  energy 
points  in  the  body  are  massaged  with  the 
thumb or index fingers in clockwise circles. 
Focuses  on  the  face,  neck,  scalp  and 
shoulders. (*SPSA)  *oriental massage

DE: Vitalpunktmassage, f.

ES: masaje de los marmas, m.

ES: masaje marma SYN

FR: massage des points marma, m.

IT: massaggio sui punti marma, m. 

RU: марма массаж, m. 

EN:  Marnitz  massage,  n. A  holistic 
massage technique that focuses on the deeper 
layers  of  muscle  tissue.  It  involves 
application of pressure to the reflex zones of 
the  body  to  release  tension  and  remove 
energy  blockages. (*HL)   *traditional 
massage

DE: Massage nach Marnitz, f.

ES: masaje de Marnitz, f.

ES: masaje de las zonas clave SYN

ES: terapia Marnitz SYN

FR: thérapie de Marnitz, f.

IT: massaggio metodo Dr. Marnitz, m. 

RU: терапия по Марницу, f. 

EN:  martial aerobics, n. Martial aerobics 
incorporates two distinct, physically challen-
ging arts, karate and *aerobics, into a blend 
of  high  power  exercise  routines.  They 
strengthen  the  body  and  mind,  decrease 
stress  physically  and  mentally,  define  and 
quicken  reflexes,  increase  endurance  and 
enhance  cardiovascular  power. (*HEFI) 
 *martial art

DE: Karate-T-Robic, f.

ES: karate-aerobic, m.

FR: karaté-aérobic, m.

IT: karate-aerobica, f. 

RU: каратэ-аэробика, f. 

EN:  martial art, n. Martial arts are bodies 
of codified practices or traditions of training 
for combat, usually without the use of guns 
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and other modern weapons. There are many 
styles  and  schools  of  martial  arts;  broadly 
speaking,  they  share  a  common  goal:  to 
physically defeat a person or defend oneself. 
(*WKEN) Certain martial arts, such as *T'ai 
Chi Ch'uan are ideally suited to maintain or 
improve  mental  or  physical  health. 
 *physical fitness   *martial aerobics, 
*Shaolin Chi Kung, *Tae Bo, *Taekwondo, 
*T'ai Chi Ch'uan, *Tai Chi

DE: asiatischer Kampfsport SYN

DE: Kampfsport, m.

ES: arte marcial, m.

FR: art martial, m.

IT: arte marziale, f. 

RU: боевые искусства, n. pl.

EN: mask, n. A preparation used in a *body 
treatment that is left on the skin for a while 
after  application  to  cleanse,  purify,  and 
hydrate. (*SPSB) Masks  are  prepared on  a 
variety of substances, so on the spa menu you 
will see imaginative names and descriptions 
eliciting  everything  from  mud  and  clay  to 
peppermint  and  papaya.  *facial 
treatment   *modelage,  *anti-aging  skin 
care,  *avocado  strawberry  mask,  *collagen 
mask, *face lifting mask, *mud mask

DE: Maske, f.

ES: mascarilla, f.

FR: masque, m.

IT: maschera, f. 

RU: маска для лица, f. 

EN:  massage,  n. Massage  is  a  systematic, 
therapeutic stroking and kneading of the soft 
tissues of the body. The word is derived from 
the Greek ‘masso’, to knead and the Arabic 
‘mass’,  to  press  gently.There  are  many 
different types of massage; some approaches 
focus on the physical effects that the massage 
techniques  have  on  the  body,  whilst  others 
focus attention on the flow of ‘energy’ within 
the body. All types of massage can have an 
effect  on  the  skin,  muscles,  blood  vessels, 
lymph,  nerves  and  some  of  the  internal 
organs. (*CHIS) Earliest  records of the use 
of  massage  as  a  therapy  come from China 
over  5,000  years  ago.  *spa  treatment 

area   *traditional  massage,  *oriental 
massage, *specialty massage

DE: Massage, f.

DE: Massagen, pl.

ES: masaje, m.

ES: masajes SYN

FR: massage, m.

FR: massages, pl.

IT: massaggi, pl.

IT: massaggio, m. 

RU: массаж, m. 

EN:  Mayr manual abdominal treat-
ment,  n. A short  fifteen  minute  treatment 
technique  that  allows  the  practitioner  to 
directly treat many of the patient's abdominal 
complaints, to increase intestinal activity and 
improve circulation in the abdominal cavity. 
(*OIRF)  *traditional massage

DE: Bauchbehandlung nach F.X. Mayr, f.

ES: masaje abdominal según el mé-
todo de Dr. F.X. Mayr, m.

FR: massage intestinal selon la cure 
Mayr, m.

IT: massaggio addominale secondo la 
cura Mayr, m. 

RU: массаж живота по Майру, m. 

EN: meditation, n. Meditation is a safe and 
simple  way  to  help  you  move  towards 
balance and harmony and is often used as a 
path towards knowledge of the Self. A state 
of meditation happens when your attention is 
focused upon the experience of the moment 
and is often reached by the use of techniques 
to calm the mind and body. (*CHIS) When in 
meditation, the mind is in a state of restful 
alertness  whilst  the  body  becomes  more 
relaxed,  thus allowing for  a natural healing 
and harmonising to take place.  *mental 
fitness

DE: Meditation, f.

ES: meditación, f.

FR: méditation, f.

IT: meditazione, f. 

RU: медитация, f. 
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EN:  Mediterranean diet,  n. The  Medi-
terranean diet is a nutritional model inspired 
by  the  traditional  dietary  patterns  of  the 
countries of the Mediterranean basin, particu-
larly Italy, Greece, and Spain. These common 
patterns include a high consumption of fruit 
and vegetables, bread and other cereals, olive 
oil  and fish,  making it  low in saturated fat 
and  high  in  carbohydrates  and  fiber. 
(*WKEN) A main factor in the appeal of the 
Mediterranean diet are the rich full flavored 
foods.  *diet

DE: mediterrane Diät, f.

ES: dieta mediterránea, f.

FR: régime méditerranéen, m.

IT: dieta mediterranea, f. 

RU: средиземноморская диета, f. 

EN:  medrunning,  n. A  well-thought 
physiotherapy  treatment  that  encourages 
optimal gait while allowing for natural foot 
movement.  Identifies  poor  running  and 
promotes the runner's confidence in his body. 
 *kinesitherapy

DE: MedRunning, n.

ES: medrunning, m.

FR: medrunning, f.

IT: medrunning, m. 

RU: терапия «MedRunning», f. 

EN: mental balance, n. A holistic training 
method  that  incorporates  elements  of 
*Qigong  and  Zen  exercises.  Combining 
mind, body and spirit, it allows for reaching 
new levels of mental and physical wellbeing 
and  being  in  harmony  with  ourselves  and 
others.  *kinesitherapy

DE: Mental-Balance, f.

ES: ejercicios mentales, pl.

ES: gimnasia mental, f. SYN

FR: exercice mental, m.

IT: ginnastica mentale, f. 

RU:  метод тренировки «Mental-
Balance», m. 

EN:  mental  fitness,  n. Brain  health  and 
power resulting from *meditation and other 
relaxation  exercises. (*HEFI) You  might 
learn centuries-old mind/body practices like 
*tai  chi,  often  practiced  outdoors  where 
nature  lends  a  special  dimension  to  the 
meditative  aspects  of  physical  and  mental 
fitness. (*SPSB)  *sports  *breathing 
exercise,  *autogenic  training,  *Brainlight 
therapy,  *Do-In,  *Five  Tibetans,  *heart 
chakra  meditation,  *meditation,  *Qigong, 
*yoga

DE: mentale Fitness, f.

ES: fitness mental, m.

FR: forme mentale, f.

IT: fitness mentale, f. 

RU: духовный фитнес, m. 

EN: Meridian exercise, n. Meridian exer-
cise is a health regimen to open acupressure 
points and facilitate energy circulation. Using 
pulling and stretching exercises, it increases 
the flexibility of the body and promotes its 
natural healing capacity. (*RB)   *kinesi-
therapy

DE: Meridiangymnastik, f.

ES: gimnasia antiestrés, f.

FR: gymnastique énergétique, f.

IT: ginnastica dei meridiani, f. 
RU: энергетическая гимнастика, f. 

EN: meridians, pl. Based on Eastern medi-
cine traditions,  meridians  are  specific  body 
points  that are believed to be major energy 
pathways which when blocked contribute to 
physical  and  emotional  ill  health. (*SPSB) 
 *Ayurveda

DE: Meridiane
ES: meridianos, pl.

FR: méridiens, m., pl.

IT: Meridiani, pl. 

RU: меридианы, m. pl.

EN:  milk  bath,  n. The  lactic  acid  and 
nutrients  in  milk  help  to  exfoliate  old skin 
while  soothing  and  softening  your  skin, 
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leaving it silky smooth. (*SPTG)   *bath 
enhanced with milk

DE: Milchbad, n.

ES: baño de leche, m.

FR: bain de lait, m.

IT: bagno di latte, m. 

RU: молочная ванна, f. 

EN:  milk whey bath,  n. The milk whey 
bath  is  made  of  natural  milk  proteins  that 
hydrate and soften dry, irritated, or damaged 
skin. This moisture bath is effective for sensi-
tive  and  normal  skin. (*SVMI) The  milk 
whey  bath  actually  retains  and  replenishes 
the  protective  layer  of  the  skin  to  aid  in 
healing  and  restoring  skin  tone.  *bath 
enhanced with milk

DE: Molkebad, n.

ES: baño de suero de leche, m.

FR: bain au petit-lait, m.

IT: bagno al siero di latte, m. 

RU: ванна с молочной сывороткой, f. 

EN:  modelage,  n. A  cream  containing 
nutrient concentrate is massaged into the skin 
and a plaster mask is thickly spread over the 
body part to be treated. As the plaster dries, 
the  skin  temperature  under  the  plaster  in-
creases. The pores open and can then better 
absorb the effective substances in the cream. 
(*HBGT)  *mask

DE: Modelage, f.

ES: mascarilla modelante, f.

FR: masque modelant, m.

IT: maschera modellante, f. 

RU: моделляж, m. 

EN: modern jazz dance, n. Modern Jazz 
dance is an art form that is fast paced but its 
movements  are  still  soft.  The  dancers' 
motions  flow  with  eachother,  thus  forming 
the rhythm of dance. (*WKEN)  *fitness 
training

EN: jazz dance SYN

DE: Jazzdance, f.

DE: Musikgymnastik SYN

ES: gimnasia rítmica, f.

ES: jazz dance SYN

FR: jazzdance, f.

IT: ginnastica ritmica, f. 

RU: джазовый танец, m. 

RU: джаз-танец, m.SYN 

EN:  Mona Lisa moisturizing bath, n. 
A soothing bath enhanced with a gentle blend 
of pure essential oils of lemon, mullein, petit-
grain,  and cedar. Leaves your skin smooth, 
purified,  and  beautifully  healthy. (*RB) 
 *bath  enhanced  with  mineral  and 
essential oils

DE: Mona-Lisa-Bad, n.

ES: baño Mona-Lisa, m.

FR: bain Mona Lisa, m.

IT: bagno di bellezza "Mona Lisa", m. 

RU: ванна «Мона Лиза», f. 

EN:  moor  bath SYN  EN:  mud 
bath, n.

EN:  mountain pine bath, n. A soothing 
bath enriched with mountain pine extract or 
mountain pine oil.  The mountain pine bath 
eases  cramps and is  ideal  for  sore  muscles 
and  joints.  Moreover,  it  helps  to  clear  the 
respiratory system of mucus conditions such 
as  catarrh,  bronchitis  or  asthma. (*HL) 
 *bath enhanced with herbal ingredients

DE: Latschenkieferbad, n.

ES: baño con esencias de pino carrasco, m.

FR: bain aux extraits de pin mugo
IT: bagno con estratto di pino silvestre, m. 

RU: ванна с экстрактом горной сосны, f. 

EN:  moxibustion,  n. Moxibustion  is  an 
oriental medicine therapy utilizing moxa, or 
mugwort  herb.  Burning  moxa  around  acu-
points or using cones of moxa directly on the 
skin  it  warms  afflicted  body  parts  to 
stimulate circulation and induce a smoother 
flow of blood and qi. (*WKEN) Practitioners 
consider  moxibustion  to  be  especially 
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effective  in  the  treatment  of  chronic 
problems, "deficient conditions" (weakness), 
and gerontology.  *healing method

DE: Moxibustion, f.

ES: moxibustión, f.

FR: moxibustion, f.

FR: moxa, m. SYN

IT: moxibustione, f.

IT: moxa SYN

IT: moxicauterizzazione SYN 

RU: мокса терапия, f. 

RU: прижигание, n. SYN

EN:  mud bath,  n. Mud  baths  are  really 
compounds  of  earth,  clay,  volcanic  ash,  or 
plankton. These are often combined with an 
underwater massage, wherein a hose is used 
to  direct  a  pressure  stream  to  body  parts 
while submerged. (*SPSB) Mud baths can be 
brown, black, or green, depending on which 
mud is used.  *bath enhanced with herbal 
ingredients

EN: fango bath SYN

EN: moor bath SYN

DE: Fangobad SYN

DE: Schlammbad, n.

DE: Moorbad SYN

ES: baño de barro, m.

ES: baño de fango SYN

FR: bain de boue, m.

IT: bagno di fango, m. 

RU: грязевая ванна, f. 

EN:  mud  mask,  n. Rich  in  vitamins, 
minerals,  and  enzymes,  this  treatment  will 
leave  your  skin  silky  smooth  and 
rejuvenated. (*ABOU)  *mask

DE: Schlammmaske, f.

ES: mascarilla de barro, f.

FR: masque de boue, m.

IT: maschera al fango termale, f. 

RU: грязевая маска, f. 

EN:  mud pack, n. The pack temperature is 
109F to 111F. Its purpose is to improve cell 
regeneration,  stimulate  lymph  glands  and 
balance  hormones.  Mineral-rich  mud 
cleanses  pores  and  relaxes  muscles. 
(*MSEN) Moreover,  mud  packs  have  an 
extracting  ability  because  their  mineral 
content  increases  the  heat  and  chemical 
action on the skin. (*SPAE)  *body pack

DE: Moorpackung, f.

ES: fangoterapia, f.

FR: fangothérapie
IT: fangoterapia, f. 

RU: грязевое обертывание, n. 

EN:  mullein  essential  oil  bath,  n. A 
soothing bath enriched with natural mullein 
oil extract. Rich in amino acids, minerals and 
fatty  acids,  mullein  oil  boosts  the 
metabolism,  increases  circulation,  leaves 
your skin smooth and soft and is a valuable 
natural remedy for many common ailments. 
(*RB)  *bath enhanced with mineral and 
essential oils

DE: Nachtkerzenölbad, n.

ES: baño de aceite de onagra, m.

FR: bain à l'huile d'onagre, m.

IT: bagno all'olio di enagra, m. 

RU: ванна с маслом ослинника, f. 

EN:  music therapy,  n. Music  therapy  is 
the use of music by a trained professional to 
achieve therapeutic goals. Goal areas may in-
clude,  but  are  not  limited  to,  motor  skills, 
social/interpersonal  development,  cognitive 
development,  self-awareness,  and  spiritual 
enhancement. (*WKEN) Music therapy may 
thus  be  described  as  the  clinical  and 
evidence-based use of music interventions to 
accomplish  individualized  goals  within  a 
therapeutic  relationship  by  a  credentialed 
professional who has completed an approved 
music  therapy  program.  *relaxation 
therapy

DE: Musiktherapie, f.

ES: musicoterapia, f.

FR: musicothérapie, f.

IT: musicoterapia, f. 
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RU: музыкотерапия, f. 

EN:  nail polish 1. SYN  EN:  finger-
nail polish

EN:  nail polish 2. SYN  EN:  toenail 
polish, n.

EN: natural beauty facial massage, n. 
*Facial  massage  is  a  very  popular  Western 
beauty  treatment  to  slow  down  the  aging 
process  and  achieve  younger-looking  and 
healthier skin. Massage of the face is usually 
done  with  the  hands;  however,  mechanical 
massaging  devices  are  also  used  in  beauty 
salons  or  spas.  A small  amount  of  oil  or 
lotion is applied to facilitate movement over 
the  delicate  facial  areas.   *facial 
treatment   *ice  globe  massage, 
*champissage

DE: kosmetische Gesichtsmassage, f.

ES: masaje cosmético para la cara, m.

FR: massage esthétique du visage, m.

IT: massaggio cosmetico al viso, m. 

RU: косметический массаж лица, m. 

EN:  natural hot spring bath,  n. Enjoy 
the therapeutic benefits of hot springs in their 
natural surrounding. Fed by a constant flow 
of geothermal mineral water, the natural hot 
spring bath has its specific temperature range 
and  is  rich  in  minerals  and trace  elements. 
The  mineral  content,  however,  is  always 
closely  related  to  the  composition  of  local 
rock and soil. (*RB)  *pool area

DE: Urquellenbad, n.

ES: baño en fuente termal, m.

FR: bain d'eau de source, f.

IT: bagno nella fonte termale, m. 

RU: купание в термальных 
источниках, n. 

EN: neck specialty massage, n. Swedish 
massage,  silt  treatments  and  lymphatic 
drainage  techniques  combine  to  relieve 

tension in neck and shoulders, improve blood 
circulation  and  remove  waste  products. 
 *traditional massage

DE: Nacken-Spezialbehandlung, f.

ES: masaje de la nuca, m.

FR: massage de la nuque, m.

IT: massaggio speciale del collo, m. 

RU: специальный массаж 
воротниковой зоны, m. 

EN: neural therapy, n. Neural therapy is a 
form of alternative medicine that involves the 
injection of a local anesthetic into various but 
very specific areas. It has been used to treat 
pain  disorders,  though  there  is  no  strong 
evidence  to  support  its  efficacy. (*WKEN) 
Neural  therapy  is  actually  based  on  the 
theory that trauma can produce long-standing 
disturbances in the electrochemical function 
of tissues.  *healing method

EN: neurotherapy SYN

DE: Neuraltherapie, f.

ES: terapia neural, f.
FR: thérapie neurale, f.

IT: terapia neurale, f. 

RU: невральная терапия, f. 

EN: neurotherapy SYN   
EN: neural therapy, n.

EN:  Nordic  sauna,  n. The  term  Nordic 
sauna is used to refer to all kinds of saunas 
originating in the Alpine region or Northern 
Europe.   *sauna   *Tyrolean  sauna, 
*bio sauna,  *Finnish sauna,  *Kraxen stove, 
*infrared  sauna,  *herbal  sauna,  *oxygen 
sauna, *rock sauna, *devil sauna

DE: nordische Sauna, f.

ES: sauna nórdica, f.

FR: sauna nordique, m.

IT: sauna nordica, f. 

RU: северная сауна, f. 

EN: Nordic walking, n. A form of walking 
using  modified  ski  poles.  Combines  the 
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positive  training  effects  of  running  or 
walking  with  the  total  body  exercise 
advantages  of  cross-country  skiing. 
(*WKEN) Compared  to  regular  walking, 
Nordic  walking  involves  applying  force  to 
the  poles  with  each  stride.  *outdoor 
sport

DE: Nordic walking, n.

ES: Marcha Nórdica, f.

ES: nordic walking SYN

FR: Nordic Walking, m.

IT: nordic walking, m. 

RU: нордическая ходьба, f. 

RU: северная ходьба, f. SYN

EN:  nutrition,  n. Nutrition is  the study of 
the  relationship  between  diet  and  states  of 
health  and  disease.  Absent  appropriate 
nutrition,  functioning  will  be  compromised 
and diseases can take hold, potentially resul-
ting in death. (*WKEN) The science of nutri-
tion  attempts  to  understand  how  and  why 
specific  aspects  of  diet  have  specific 
influences  on  health.  *spa  area 
 *diet, *fast, *detoxification therapy

DE: Ernährung, f.

ES: dieta, f.

ES: alimentación SYN

FR: alimentation, f.

FR: nutrition SYN

IT: alimentazione, f. 

RU: питание, n. 

EN:  odorium,  n. Enjoy  and  relax  on  the 
heated  benches  of  this  inhalation  room, 
gently  infused  with  essential  oils  or  herbs 
such  as  eucalyptus  or  lavender.  Clears  the 
respiratory system and benefits hair and skin. 
 *Roman thermae

DE: Odorium, n.

ES: odorium, m.

FR: odorium, m.

IT: odorium, m. 

RU: одориум, m. 

EN:  oriental  massage,  n. Based  on  the 
principles  of *traditional  Chinese medicine, 
oriental  massage  techniques  assess  and 
restore  the  vital  energy  that  is  believed  to 
flow through invisible channels in the human 
body. Pressure is applied by finger or thumb 
tips  to  predetermined points  rather  than by 
the  sweeping  broad  strokes  of  Western 
*traditional  massage.   *massage 
 *acupressure,  *Ayurvedic  massage, 
*chakra massage, *Lomi Lomi, *Padabhyan-
ga,  *Pantai  Luar,  *Shiatsu,  *Shirodhara, 
*Abhayanga,  *Thai  massage,  *Tuina, 
*marma point massage

DE: fernöstliche Massage, f.

ES: masaje oriental, m.

FR: massage oriental, m.

IT: massaggio orientale, m. 

RU: восточный массаж, m. 

EN:  ortho-bionomy,  n. Gentle,  relaxing 
movements  and  comfortable  postures  are 
used  to  ease  the  body  into  positions  that 
unlock  tensions  and  release  stressful 
muscular  patterns.  This  technique  is 
nonintrusive,  nonforceful,  and  encourages 
natural  structural  realignment  and  balance. 
(*SPAE) Ortho-bionomy  loosely  translates 
from the Greek as the "correct application of 
the laws of life."  *relaxation therapy

DE: Ortho-Bionomy, f.

ES: Ortho-Bionomy, m.

FR: Ortho-Bionomy, m.

IT: Ortho-Bionomy, m. 

RU: ортобиономия, f. 

EN: osteopathy, n. (GB) A medical philo-
sophy based on the theory that disease is a 
result of structural tissue imbalances that can 
be  restored  through  physical  manipulation, 
*nutrition, and other therapies. (*SPSB) The 
American  A.T.  Still  devised  osteopathy  in 
1872 in order to improve the healing capabi-
lities  of  the  body  and  the  mobility  of  soft 
tissues  and  joints,  especially  those  of  the 
spinal  column. (*SPBO)   *healing 
method

DE: Osteopathie, f.
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ES: osteopatía, f.

FR: osthéopathie, f.

IT: osteopatia, f. 

RU: остеопатия, f. 

EN: outdoor pool SYN  EN: out-
door swimming pool, n.

EN:  outdoor sport,  n. Activities  done in 
nature  away  from  civilization,  such  as  hill 
walking,  trekking,  canoeing,  kayaking, 
climbing,  caving,  and  arguably  broader 
groups  such  as  watersports  and  snowsport. 
(*WKEN) Outdoor  sport  is  also  frequently 
used  as  an  extremely  effective  medium  in 
education  and  teambuilding.  *physical 
fitness   *footing,  *jogging,  *Nordic 
walking, *power walking

DE: Out-door Sport, m.

ES: deporte outdoor, m.

FR: sport outdoor, m.

IT: Out-door sport, m. 

RU: занятия на открытом воздухе, n. pl.

EN:  outdoor  swimming  pool,  n. An 
outdoor swimming pool means any structure 
intended  for  swimming  or  recreational 
bathing that is not totally contained within a 
residential  structure  and  surrounded  on  all 
four sides by walls of the structure. (*TCSD) 
 *pool area

EN: outdoor pool SYN

DE: Aussenpool, m.

ES: piscina descubierta, f.

FR: piscine (en) plein air, f.

FR: piscine extérieure, f. SYN

IT: piscina scoperta, f. 

RU: открытый бассейн, m. 

EN:  oxygenated  water  therapy,  n. 
Drinking  oxygen-enriched  water  increases 
the  level  of  oxygen  in  the  body  and,  thus, 
enhances  immune  functions,  boosts  energy 
levels  and  improves  overall  performance. 
 *fast

DE: Sauerstoff-Trinkkur, f.

ES: terapia con oxígeno, f.

FR: cure d'eau enrichie en oxygène, f.

IT: cura delle acque e d'ossigeno, f. 

RU: лечение кислородными 
коктейлями, n. 

EN: oxygen sauna, n. Oxygen is needed to 
feel  stronger,  healthier  and more alive,  and 
the  oxygen  sauna  is  a  proven  method  of 
oxygen therapy to help revive and rejuvenate 
you as well as enhance health and longevity. 
Infusing  oxygen  into  your  system,  the 
oxygen  sauna  flushes  away  years  of 
accumulated toxins to leave you looking and 
feeling  better. (*KVPR) The  oxygen  sauna 
moreover  helps  with  chronic  fatigue  and 
environmental illness and inactivates viruses, 
bacteria,  yeast,  fungi  and  germs. 
 *Nordic sauna

DE: Sauerstoffsauna, f.

ES: sauna de oxígeno, f.

FR: sauna enrichi en oxygène, m.

IT: sauna all'ossigeno, f. 

RU: кислородная сауна, f. 

EN: ozone therapy, n. Ozone can be intro-
duced to the body in many ways, including 
injection,  transdermal  application,  insuffla-
tion (leaking the gas into the body). Practitio-
ners  and  advocates  of  alternative  medicine 
claim it can be used for healing. (*WKEN) 
 *healing method

DE: Ozontherapie, f.

DE: Sauerstoff-Mehrschritt-Thera-
pie SYN

ES: ozonoterapia, f.

FR: oxygénothérapie, f.

IT: ossigenoterapia, f. 

RU: озонотерапия, f. 

EN: pack SYN  EN: body pack, n.

EN: Padabhyanga, n. Padabhyanga Indian 
foot massage is an Ayurvedic treatment that 
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relaxes  both  body  and  mind. (*SPTG) 
 *oriental massage

DE: Padahyanga Massage, f.

ES: masaje Padahyanga, m.

FR: Padabhyanga, m.

IT: massaggio Padahyanga, m. 

RU: Падабхьянга, f. 

EN:  Pantai  Luar,  n. An  ancient  Asian 
*massage  technique  in  which  you  are 
anointed with pre-heated oils and massaged 
with  hot  "dumplings"  made  of  fines  herbs 
and  lemon  to  activate  the  body's  self 
repairing action. Your skin is rejuvenated and 
will  feel  soft  and  smooth. (*WETL) 
 *oriental massage

DE: Pantai Luar Massage, f.

ES: masaje Pantai Luar, m.

FR: massage Pantai Luar, m.

IT: massaggio Pantai Luar, m. 

RU: Пантай Луар, m. 

EN: parafango pack, n. Parafango is com-
pounded  of  dried  fango  and  paraffins  with 
different  fusing  points.  Parafango  melts  at 
140°F-158°F to an easy-to-spread paste that, 
exactly withing the range of its temperature 
of  application,  constitutes  an  extremely 
plastic mass that is easily molded to any part 
of the body. (*SPAE) The application of hot 
parafango  packs  on  parts  of  the  body's 
surface  is  a  purely  thermal  process. 
 *body pack

DE: Parafangopackung, f.

ES: envoltura de parafina, f.

FR: parafangothérapie, f.

IT: impacco di fango e paraffina, m. 

RU: обертывание Парафанго, n. 

EN:  paraffin bath, n. Warm paraffin wax 
is brushed over hands, feet or the entire body. 
The  liquid  wax  coats  the  skin  and  as  it 
solidifies forms a vacuum that causes any dirt 
in the pores to be drawn out. It removes dead 
skin,  leaves  the  skin  silky-smooth  and 
induces a loss of body fluid in the form of 

perspiration. Moreover, the deep heat created 
by this treatment helps to relieve stress and 
promote  relaxation. (*SPTR)   *bath 
enhanced with mineral and essential oils

EN: paraffin dip SYN

DE: Paraffinbad, n.

ES: baño de parafina, m.

FR: bain de paraffine, m.

IT: bagno all'olio di paraffina, m. 

RU: парафиновая ванна, f. 

EN: paraffin dip SYN 
EN: paraffin bath, n.

EN:  partial-body  massage,  n. A 
*massage aimed at specific parts of the body 
such as neck and shoulders, back or legs and 
feet. (*HL)  *traditional massage

EN: half body massage SYN

EN: partial massage SYN

DE: Teilkörpermassage SYN

DE: Teilmassage, f.

ES: masaje parcial, m.

FR: massage partiel, m.

IT: massaggio corporeo parziale, m.

IT: massaggio parziale SYN 

RU: частичный массаж, m. 

RU: локальный массаж, m. SYN

RU: местный массаж, m. SYN

EN: partial massage SYN  
EN: partial-body massage, n.

EN:  pedicure, n. Nail shaping and cutting, 
cuticle trimming and a relaxing foot and calf 
massage with lotion as well as a foot scrub 
followed  by  an  application  of  polish. 
(*SPBA) Pedicures smooth and condition the 
feet  and  toes.  *beauty  treatment 
 *foot  bath,  *cold  foot  bath,  *toenail 
polish, *hot foot bath

DE: Fußpflege, f.

DE: Pediküre SYN

ES: pedicura, f.
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ES: cuidado del pié SYN

FR: pédicurie, f.

FR: pédicure, f. SYN

IT: pedicure, f. 

RU: педикюр, m. 

EN:  peel,  n. The  purpose  of  a  peel  is  to 
slough dead skin off the epidermis. (*SPAE) 
Peels unclog the hair follicles, and with regu-
lar  use  diminish  the  incidence  of  pustules, 
blackheads,  and  closed  comedones. 
 *body  treatment   *alpha  hydroxy 
acid peel,  *body scrub,  *fruit  peel,  *Hima-
layan salt full body scrub, *sea salt scrub

DE: Peeling, n.

ES: peeling, m.

FR: gommage, m.

FR: peeling, n. SYN

FR: exfoliant, m. SYN

IT: peeling, m. 

RU: пилинг, m. 

EN: pelvic floor exercises, pl. A series of 
exercises designed to strengthen the muscles 
of  the  pelvic  floor. (*ABOU) Women with 
bladder  control  problems  for  instance  can 
regain  control  through  pelvic  muscle  exer-
cises.  *kinesitherapy

DE: Beckenboden-Training, n.

ES:  ejercicios para los músculos de la 
pelvis, pl.

FR: gymnastique du plancher pelvien, f.

IT: esercizio per il bacino, m. 

RU: упражнения Кегеля, n. pl.

EN:  permanent  cosmetics SYN  
EN: permanent makeup, n.

EN:  permanent  makeup,  n. Similar  to 
tattooing, pigment is placed under your skin 
to create the desired effect. (*SPTG) Perma-
nent makeup can be used for eyebrows, eye-
liner, lipliner, full lip color, to create beauty 

marks, and add areola color after breast re-
construction.  *makeup

EN: permanent cosmetics SYN

DE: Permanent Make-up
ES: maquillaje permanente, m.

ES: micropigmentación SYN

FR: maquillage permanent, m.

FR: dermopigmentation, f. SYN

IT: make-up permanente, m. 

RU: перманентный макияж, m. 

EN: Pezzi Ball® exercises The Pezzi ball 
is  a  versatile  piece  of  exercise  equipment 
available  to  help  people  with  back  pain. 
Many  Pezzi  ball  exercises  are  designed  to 
bring movement to the spine in a controlled 
manner  to  help  keep  the  discs  nourished. 
(*RB)  *postural correction

DE: Pezziballgymnastik®, f.

ES: fitball, f.
FR: ballon suisse, m.

IT: Fitball, f. 
RU: фитбол, m. 

RU: швейцарский мяч, m. SYN

EN: physical fitness, n. Physical fitness is 
an  integral  part  of  the  mind/body/spirit 
triumvirate. From beginners to fitness maven, 
spa programs help you to start, improve, or 
perfect  your  physical  fitness  routine. 
(*SPSB)   *sports   *gymnasium, 
*fitness training, *outdoor sport, *martial art

DE: körperliche Fitness, f.

ES: fitness física, m.

FR: forme physique, f.

IT: fitness fisica, f. 

RU: физический фитнес, m. 

EN: physical therapy, n. Physical therapy 
is  a  health  profession  concerned  with  the 
assessment,  diagnosis,  and  treatment  of 
disease  and  disability  through  physical 
means. (*WKEN) The  practice  of  physical 
therapy should not be defined by the use of 
modalities  but  rather  the  integration  of 
examination,  history,  and  analysis  of 
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movement  dysfunction.  *therapy 
 *kinesitherapy,  *postural  correction, 
*electrical muscle stimulation

EN: physiotherapy SYN

DE: physikalische Therapie, f.

DE: Physiotherapie SYN

ES: fisioterapia, f.

ES: terapia física SYN

FR: physiothérapie, f.

IT: terapia fisica, f. 

RU: физиотерапия, f. 

EN: physiotherapy SYN  
EN: physical therapy, n.

EN: phytotherapy, n. Phytotherapy utilises 
herbs, aromatic essential  oils,  seaweed,  and 
herbal  and  floral  extracts,  applied  through 
*massage,  *packs  and  *wraps,  water  and 
steam  therapies,  inhalation  treatments,  and 
*homeopathy. (*SPBA)   *healing 
method

DE: Heilpflanzentherapie SYN

DE: Phytotherapie, f.

ES: fitoterapia, f.

FR: phytothérapie, f.

IT: fitoterapia, f. 

RU: фитотерапия, f. 

EN: pilates, n. The central philosophy of the 
method  is  to  strengthen  the  core  postural 
muscles  and  develop  balanced  alignment 
through  the  use  of  slow,  controlled  move-
ments  and  breathing.  It  has  eight  major 
principles: Centering; Alignment; Co-ordina-
tion;  Concentration;  Relaxation;  Breathing; 
Stamina and Flowing Movements. (*CHIS) 
Pilates was developed during the 1st  World 
War by Dr Joseph Pilates - he was a German 
interned by the British who used his time to 
teach his fellow internees exercise techniques 
that  could  be  done  with  limited  space  and 
props, yet would aid recovery for injuries and 
ill health.  *postural correction

DE: Pilates, n.

ES: método Pilates, m.

FR: méthode Pilates, f.

IT: metodo Pilates, m. 

RU: пилатес, m. 

EN:  pitta, n. In Ayurvedic medicine pitta is 
said to  be composed  of  fire;  it  governs  all 
heat,  metabolism and  transformation  in  the 
mind and body. (*WKEN) A balanced pitta 
mind makes one a good leader with a warm 
personality.  *Ayurveda

DE: Pitta
ES: pitta, m.

FR: Pitta, m.

IT: Pitta, m. 

RU: питта, f. 

EN: pool area, n. Pools of different dimen-
sions  and temperatures  intended for  recrea-
tional swimming, diving, or for other bathing 
activities that do not involve swimming, e.g. 
play, wading, water exercise, floating around 
on inner tubes, or merely cooling off on hot 
days. (*HL)   *wet  area   *outdoor 
swimming  pool,  *ice  grotto,  *indoor 
swimming  pool,  *Jacuzzi®,  *cold  plunge 
pool,  *Kneipp basin,  *liquid sound,  *hydro 
pool,  *salt  bath  grotto,  *thermal  pool, 
*natural hot spring bath

DE: Poolbereich, m.

ES: piscina, f.

FR: piscine, f.

IT: piscina, f. 

RU: бассейн, m. 

EN:  postural  correction,  n. A postural 
correction therapist will help his clients reco-
gnise and change their poor postural habits, 
bearing in mind that changing old habits will 
be  very  difficult. (*CEHE) Once  this  stage 
has  been  overcome,  the  postural  correction 
will help maintain correct,  efficient functio-
ning  of  the  body.  *physical  therapy 
 *back exercises, *pilates, *Pezzi Ball® 
exercises, *chiropractic, *Zilgrei method

DE: Haltungstherapie, f.

ES: terapia postural, f.
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FR: rééducation posturale globale, f.

FR: RPG, f. SYN

IT: rieducazione posturale, f. 

RU: упражнения для правильной 
осанки, n. pl.

RU: упражнения для исправления 
осанки, n. pl. SYN

EN: power walking, n. An aerobics, ener-
getic  exaggerated  form  of  fast  walking  to 
maintain cardiovascular health, burn calories, 
and  develop  stomach,  thigh,  and  buttocks 
muscles. Proper form is to quickly walk with 
a rolling heal-to-toe motion, using a natural 
stride,  while  vigorosuly  swinging  the  arms 
from the  shoulders. (*SPBA)   *outdoor 
sport

DE: Power walking, n.

ES: power walking, m.

FR: marche rapide, f.

FR: power walking, m. SYN

IT: power walking, m. 

RU: спортивная ходьба, f. 

EN:  prakriti Prakrti or Prakriti (from Sans-
krit  language)  is,  according  to  samkhya 
philosophy,  the  basic  matter  of  which  the 
universe consists. (*WKEN)  *Ayurveda

DE: Prakriti, n.

ES: prakriti, m.

FR: prakrithi
IT: prakriti, f. 
RU: Пракрити, m. 

EN:  Prana,  n. In  Hinduism,  Prana  is  the 
infinite matter of which energy is born. Also 
interpreted as the vital,  life-sustaining force 
of both the individual body and the universe. 
(*WKEN) From a scientific standpoint Prana 
is  at  the atomic level,  down to the humble 
electron,  and  would,  according  to  yogic 
interpretations,  be  what  makes  the  electron 
move.  *Ayurveda

DE: Prana
ES: prana, m.

FR: Prana
FR: prana, m. SYN

IT: Prana 

RU: прана, f. 

EN: pranic healing, n. A nontouch energy-
based technique that accelerates the healing 
process through the use of "life-force" being 
directed to the part of the physical body that 
needs  healing. (*ABOU) By  using  deep 
breathing yogic practices, this ancient Indian 
folk  medicine  balances  the  aura,  or  energy 
emissions of the body. (*SPSB)  *relaxa-
tion therapy

DE: Pranatherapie, f.

ES: pranoterapia, f.

FR: pranothérapie, f.

IT: pranoterapia, f. 

RU: пранотерапия, f. 

EN:  pressotherapy,  n. A  mechanical 
therapy that uses manual application or infla-
table  boots  to  massage  legs,  counter  water 
retention, and stimulate circulation. (*SPSB) 
 *specialty massage

DE: Druckluftmassage, f.

ES: presoterapia, f.

FR: pressothérapie, f.

IT: pressoterapia, f. 

RU: прессомассаж, m. 

RU: прессотерапия, f. SYN

EN:  pressure  point  massage SYN 
EN: acupressure, n.

EN:  progressive muscle relaxation, n. 
Progressive  muscle  relaxation  (PMR)  is  a 
tension-reducing technique that involves the 
systematic  tension  and  relaxing  of  specific 
muscle groups. Starting with the muscles in 
the face, the participant completely tenses all 
muscles and holds the tension for several se-
conds,  completely  relaxes  for  the  same 
period of time, then repeats the process with 
the next set of muscles (the neck, the shoul-
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ders,  etc.)  until  every area of the body has 
been  relaxed. (*ABOU)   *relaxation 
therapy

DE: PMR SYN

DE: progressive Muskelrelaxation, f.

DE: Tiefenmuskelentspannung SYN

ES: relajación muscular progresiva, f.

ES: RMP SYN

FR: relaxation musculaire progressive, f.

FR: méthode de Jacobson, f. SYN

IT: rilassamento muscolare, m.

IT: rilassamento dei muscoli SYN 

RU: прогрессивная релаксация, f. 

EN: qi, n. Life force and organising principle 
flowing through the body (*SPSA) So when 
receiving  therapies  such  as  *acupuncture, 
*moxibustion,  *acupressure,  *reflexology 
and  *tui  na,  or  practising  exercise  routines 
such  as  *qi  gong  and  *tai  chi,  you  are 
encouraging  a  better  flow  of  qi. 
 *Ayurveda

EN: chi SYN

DE: chi SYN

DE: Qi
ES: KI, f.

ES: Chi SYN

ES: Qi SYN

ES: Ch´i SYN

FR: chi, m.

FR: Qi, m. SYN

IT: Qi, m.

IT: chi SYN 

RU: чи, m. 

RU: ци, m. SYN

EN: Qigong, n. Qigong is an oriental therapy 
that combines gentle exercises with breathing 
techniques,  meditation  and  visualisation. 
(*CHIS) Qigong  is  based  on  similar 
principles to other Oriental health systems, in 
that  it  emphasises  the  need  for  harmony 
between *Yin and *Yang and the free flow of 
*Qi in the meridians.  *mental fitness

EN: Chi Kung SYN

DE: Qi Gong, n.

ES: Qi Gong, m.

FR: Qi Gong, m.

IT: qigong, m. 

RU: Ки Гонг, m. 

EN: !QMS, n. The !QMS system is uniquely 
balanced, using a combination of fruit acids 
and  pure  natural  collagen  that  restores  the 
skin's ability to retain moisture, which is key 
to achieving healthy, youthful skin. (*CBSN) 
!QMS is currently being used in top salons, 
medical spas and doctors' offices worldwide. 
 *facial care

EN: !QMS system SYN

EN: !QMS rejuvenation system SYN

DE: QMS SYN

DE: Quick Magic Skin Formula, f.

ES: fórmula Quick Magic Skin, f.

ES: QMS SYN

FR: formule Quick Magic Skin, f.

IT: formula Quick Magic Skin, f.

IT: QMS SYN 

RU: Quick Magic Skin, f. 

RU: QMS, f. SYN 

EN:  !QMS anti-aging  oxygen treat-
ment, n. Anti-aging skin care system com-
bining  !QMS  products  with  a  specially 
designed  oxygen  treatment.  Lessens  fine 
lines and wrinkles, diminishes pigmentation 
and increases  cell  metabolism and renewal. 
 *facial care

DE: QMS-Sauerstoffbehandlung, f.

ES: tratamiento QMS con oxígeno, m.

FR: traitement QMS par oxygène, m.

IT: trattamento QMS con ossigeno, m. 

RU:  кислородное увлажнение кожи 
лица с помощью препарата QMS, n. 

EN: !QMS rejuvenation system SYN 

 EN: !QMS, n.
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EN: !QMS system SYN 
EN: !QMS, n.

EN: Rasul SYN  EN: Rasul bath, n.

EN:  Rasul bath,  n. A relaxing therapeutic 
cleansing  ceremony  combining  different 
muds to cleanse, absorbe toxins and exfoliate 
the skin. Increases circulation and leaves the 
skin soft. (*SPBO) A Rasul bath that  rains 
from the ceiling is among the new trends in 
spa  architecture. (*SPSB)   *specialty 
bath

EN: Rasul SYN

DE: Rasulbad, n.

ES: baño Rasul, m.

FR: bain Rasul, m.

FR: Bain de Rhassoul SYN

IT: bagno Rasul, m. 

RU: расул, m. 

EN:  rebounding, n. A rebounder is a mini 
trampoline,  used  for  aerobic  exercise. 
(*SPSB)  *gymnasium

DE: Rebounding, n.

ES: rebounding, m.

ES: trampolín SYN

FR: trampoline, m.

IT: trampolino elastico, m. 

RU: батут, m. 

EN: Reiki, n. Reiki is a Japanese word that is 
literally  translated  as  "universal  life  force 
energy". It is an energy therapy whose roots 
can be traced back six thousand years. Reiki 
is extremely effective in helping individuals 
to release blockages and imbalances in their 
energetic  bodies  (mental,  physical,  emotio-
nal,  and  spiritual). (*SPAE)   *healing 
method

DE: Reiki, n.

ES: Reiki, m.

FR: reiki, m.

IT: reiki, m. 

RU: Рейки, m. 

EN:  relaxation bath, n. An aromatic bath 
made to release stress and tension caused by 
the demands of modern living. Feel calm and 
relaxed after a soothing bath of ylang ylang, 
lavender,  chamomile,  valerian,  skullcap  or 
hops  for  instance. (*SPSY)   *bath  en-
hanced with mineral and essential oils

DE: Entspannungsbad, n.

ES: baño relajante, m.

FR: bain relaxant, m.

IT: bagno rilassante, m. 

RU: расслабляющая ванна, f. 

RU: релаксирующая ванна, f. SYN

EN:  relaxation  therapy,  n. Relaxation 
techniques  encompass  a  wide  variety  of 
methods  for  slowing  down  the  body  and 
stilling the mind.  *Meditation,  *progressive 
muscle  relaxation  and  *breathing  exercises 
are relaxation techniques used frequently in 
clinical settings to help patients regulate their 
reactions to stress and achieve overall well-
being. (*WKSP)   *therapy   *crystal 
therapy,  *colour  therapy,  *Therapeutic 
Touch, *La Stone therapy, *magnet therapy, 
*music  therapy,  *ortho-bionomy,  *pranic 
healing,  *progressive  muscle  relaxation, 
*Yusen

DE: Entspannungstherapie, f.

ES: terapia de relajación, f.

FR: relaxation, f.

IT: terapia energetica, f. 

RU: релаксационная терапия, f. 

EN:  Relaxman,  n. The  custom  designed 
Relaxman  is  completely  heat,  light,  and 
sound proof, providing total isolation for the 
ideal  environmental  therapy.  Inside,  the 
heated  water  mattress  stays  at  body 
temperature while soothing, preprogrammed 
music and lights take you into a deep state of 
relaxation. (*PROD)  *lounger

EN: Relaxman relaxation capsule SYN

DE: Relaxman, m.
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ES: Relaxman, m.

FR: Relaxman, m.

IT: Relaxman, m. 

RU: спа-капсула «Relaxman», f. 

EN:  Relaxman  relaxation  capsule 
SYN  EN: Relaxman, n.

EN:  rock  sauna,  n. Finnish  *sauna 
equipped  with  a  special  automatic  infusion 
system. Rocks are heated several times until 
they  glow  and  then  automatically  lowered 
into  a  copper  ladle  filled  with  water.  This 
creates a natural *steam bath rich in minerals 
and  trace  elements. (*ABOU)   *Nordic 
sauna

DE: Steinsauna, f.

ES: sauna con piedras, f.

FR: sauna à pierres
IT: sauna alle pietre, f. 

RU: каменная сауна, f. 

EN: Roman thermae, pl. A typical routine 
at  a  Roman  thermae  might  begin  with  a 
workout in the palestra, followed by a visit to 
three progressively warmer rooms starting in 
the  *tepidarium,  the  largest  and  most 
luxurious room in the thermae.  This  would 
be followed by a visit to the *caldarium with 
small private bathing stalls offering a choice 
of  hot  or  cold water.  A visit  to  the  hottest 
chamber, the *laconicum, would follow. The 
bathing ritual would end with a cool dip in 
the  pool  of  the  *frigidarium. (*ABOU) 
Today's  rituals  are  very  similar  to  the  spa 
ritual used at the Roman thermae. (*ABOU) 
 *sauna   *caldarium,  *frigidarium, 
*laconium,  *odorium,  *sudatorium, 
*tepidarium

DE: Römische Bäderkultur, f.

ES: cultura balnearia de los romanos, f.

FR: culture des bains romains, f.

IT: cultura termale romana, f. 

RU: римская банная культура, f. 

EN:  rotation diet, n. Popular food allergy 
books suggest that new sensitization to foods 
occurs because a food is eaten regularly. The 
idea of rotation diets is to rotate or alternate 
foods  on  a  4-5  day  schedule. (*ABOU) A 
rotation  diet  can  thus  sometimes  alleviate 
problems  associated  with  a  food  allergy  or 
sensitivity.  *diet

DE: Immun-Diät, f.

DE: Rotationsdiät, f. SYN

ES: dieta de rotación, f.

ES: dieta inmune, f. SYN

FR: cure de rotation, f.

IT: immunodieta, f.

IT: dieta di rotazione SYN 

RU: диета для укрепления 
иммунитета, f. 

EN:  salt  bath  grotto,  n. Enjoy  a  warm 
brine bath in the relaxing atmosphere of the 
grotto  and  benefit  from  its  curative 
properties.  Highly  beneficial  in  treating 
respiratory and skin diseases, it is also used 
to ease arthritic and rheumatic pains. (*HL) 
 *pool area

DE: Solebadgrotte, f.

ES: bañera de hidromasaje con agua 
de mar, f.

FR: grotte saline, f.

IT: grotta salina, f. 

RU: соляной грот, m. 

EN:  salt  glow SYN  EN:  sea  salt 
scrub, n.

EN:  salt grotto,  n. *Steam bath kept  at  a 
temperature ranging from 43°C to 46°C with 
a humidity level of 100%. Enjoy this relaxing 
treatment of salt  and steam mainly used to 
increase circulation, soften the skin and ease 
the chest. (*HL)  *grotto

DE: Solegrotte, f.

ES: baño de vapor salino, m.

FR: bain de vapeur saline, m.

IT: bagno salino di vapore, m. 
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RU: солевой грот, m. 

EN: salt oil bath, n. A natural salt oil blend 
is  added  to  the  bath.  Rich  in  minerals, 
organic  substances  and  trace  elements,  the 
bath assists detoxification and the reduction 
of cellulite. (*RB)   *bath enhanced with 
salts

DE: Salzölbad, n.

ES: baño de aceite de sal marina, m.

FR: bain d'huile saline, m.

IT: bagno all'olio di sale, m. 

RU: масляно-солевая ванна, f. 

EN:  salt oil massage, n. A natural salt oil 
blend is gently massaged on the body, which 
fights  cellulite  and  eases  swelling. (*RB) 
 *specialty massage

DE: Salz-Öl-Massage, f.

ES: masaje exfoliante, m.

FR: massage au sel et aux huiles 
essentielles, m.

IT: massaggio al sale, m. 

RU: солевой массаж, m. 

EN:  salt  scrub SYN  EN:  sea  salt 
scrub, n.

EN:  sauna, n. A sauna, the wet version also 
called steam bath, is a small room or house 
designed as a place to experience dry or wet/
dry heat sessions, or an establisment with one 
or  more  of  these  and  auciliary  facilities. 
Taking a sauna is  usually  a social  affair  in 
which  the  participants  disrobe  and  sit  or 
recline  in  temperatures  of  over  80°C.  This 
induces  relaxation  and  promotes  sweating. 
(*WKEN) In Finland sauna is thought as a 
healing  refreshment  and  has  been  used  to 
cure  people from many diseases through the 
times.  *wet area   *Roman thermae, 
*Nordic sauna

DE: Sauna, f.

ES: sauna, f.

FR: sauna, m.

IT: sauna, f. 

RU: баня, f. 

EN: Schroth cure, n. Particularly selective 
type  of  diet,  including  a  liquid-drink  treat-
ment  and  moist  warm  packs  which  assist 
detoxification  and  regulate  the  metabolism. 
(*SPEN) The Schroth cure is a naturopathic 
*treatment  for  purification  of  the  whole 
being. (*WETL)  *detoxification therapy

DE: Schrothkur, f.

ES: método Schroth, m.

FR: cure de Schroth, f.

FR: cure Schroth, f. SYN

IT: cura di Schroth, f. 

RU: диета по Шроту, f. 

EN:  scotch  hose SYN  EN:  scotch 
spray, n.

EN: scotch spray, n. A high-powered water 
spray  using  hot  or  cold  mineral  water  or 
freshwater. The guest stands and turns around 
slowly. The process is repeated several times 
and finishes with a cold spray. The treatment 
regulates  abnormalities  of  the  blood 
circulation and increases the strength of the 
immune  system.  An  excellent  invigorating, 
energizing  and  cleansing  treatment. 
(*MSEN)  *shower

EN: alternating shower SYN

EN: scotch hose SYN

DE: Wechseldusche, f.

ES: ducha escocesa, f.

FR: douche écossaise, f.

IT: doccia scozzese, f. 

RU: шотландский душ, m. 

RU: контрастный душ, m. SYN

EN: scrub SYN  EN: body scrub, n.

EN:  sea salt bath, n. A form of *thalasso-
therapy using sea salts or sea water in a bath 
or hydro-tub. (*SPTG) Sea salt baths help to 
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clean  pores  and  detoxify  your  body. 
 *bath enhanced with salts

DE: Meersalzbad, n.

ES: baño de agua de mar, m.

FR: bain au sel de mer, m.

IT: bagno di mare, m. 

RU: ванна с морской солью, f. 

EN: sea salt scrub, n. As you lay on your 
stomach, the therapist rubs a mixture of sea 
salt, oil, and aromatics like lemon or lavender 
into  your  skin.  When  finished,  you’ll  step 
into  a  shower  to  rinse  off  all  the  salt. 
(*ABOU) A sea salt scrub (also known as a 
salt scrub or salt glow) is the most popular 
*body treatment at the spa.  *peel

EN: salt glow SYN

EN: salt scrub SYN

DE: Meersalzpeeling, n.

ES: peeling a la sal marina, m.

FR: gommage au sel marin, f.

IT: peeling al sale marino, m. 

RU: пилинг с морской солью, m. 

EN: seaweed bath, n. The seaweed bath is 
designed to eliminate toxins, stimulate blood 
circulation, aid in toning the skin and restore 
mineral salts and trace elements. The client 
relaxes  in  the  bath  for  fifteen  to  twenty 
minutes, or longer, if feeling comfortable. A 
subsequent  half-hour  rest,  with  the  client 
wrapped  in  a  warm  bathrobe  orblanket, 
increases  the  effectiveness  of  the  bath. 
(*SPAE)   *bath  enhanced  with  herbal 
ingredients

DE: Algenbad, n.

ES: baño de algas, m.

FR: bain aux algues, m.

FR: bain d'algues, m. SYN

IT: bagno di alghe, m. 

RU: водорослевая ванна, f. 

EN:  seaweed wrap,  n. A body treatment 
that  includes  application  of  a  marine-based 
preparation and a covering of warm blankets 
or  herb-steeped  linen  sheets  to  enhance 

penetration,  to  detoxify  and  smooth  skin. 
(*SPSB)  *body wrap

EN: algae wrap SYN

DE: Algenwickel, m.

ES: envoltura de algas, f.

FR: enveloppement d'algues, m.

FR: enveloppement aux algues, m. SYN

FR: algothérapie, f. SYN

IT: bendaggio alle alghe, m. 

RU: обертывание водорослями, n. 

RU: водорослевое обертывание, n. SYN

EN:  segment-reflex  massage,  n. 
Soothing  stimuli  are  induced  with  special 
hand movements along the spine. Since there 
is a reflex connection between the spine and 
every  organ,  the  performance  of  internal 
organs can hence be improved.  *traditio-
nal massage

DE: Segmentmassage, f.

ES: masaje en la columna vertebral, m.

ES: masaje segmental SYN

FR: massage segmentaire, m.

IT:  massaggio speciale della colonna 
vertebrale, m. 

RU: сегментарный массаж, m. 

EN:  Serail SYN  EN:  Serail  mud 
chamber, n.

EN: Serail mud bath SYN  
EN: Serail mud chamber, n.

EN: Serail mud chamber, n. A Serail is a 
small  tiled Turkish-style  steam room,  often 
used  for  mud  treatments.  Three  different 
kinds of cleansing mud are applied, one each 
to  your  body,  face  and  scalp.  Covered  in 
mud,  you  then  go  and  take  a  seat  in  a 
serail/steam  room  and  the  combination  of 
heat  and  mud deep-cleanses  your  skin  and 
soothes your deepest muscles. (*TREA)

EN: Serail SYN

EN: Serail mud bath SYN
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DE: Serailbad, n.

ES: baño Serail, m.

FR: bain du Sérail, m.

IT: bagno Serail, m. 

RU: Сераль Бас, m. 

EN:  Shaolin Chi Kung, n. Taught in the 
Shaolin  Temple  in  China  for  hundreds  of 
years, it works on energy management in the 
body  for  health,  vitality,  mental  focus  and 
longevity.  Chi  Kung  involves  gentle 
breathing, posture, mind focus and Chi Kung 
patterns and also the once secretive 'induced 
chi  flow'. (*RTEI) Shaolin  Chi  Kung  is 
reputed  to  overcome  chronic  illness 
including  migraine,  back  problems,  stress-
related  problems  and  depression. 
 *martial art

EN: Shaolin Qi Gong SYN

DE: Shaolin Chi Gong, n.

ES: kung fu Shaolin, m.

FR: Gong fu Shaolin, m.

IT: shaolin, m.

IT: kung fu shaolin SYN 

RU: Шаолинь цигун, m. 

EN: Shaolin Qi Gong SYN  
EN: Shaolin Chi Kung, n.

EN:  Shiatsu,  n. Manipulating  the  pressure 
points along the meridians, Shiatsu balances 
the body's energy flow and eliminates energy 
blockages. (*SPAE) Shiatsu  is  actually  a 
traditional  Japanese  massage  technique. 
 *oriental massage

DE: Shiatsu, n.

ES: Shiatsu, m.

ES: masaje japonés SYN

FR: shiatsu, m.

IT: Shiatsu, m. 

RU: шиацу, m. 

RU: шиатсу, m. SYN

RU: шиатцу, m. SYN

EN: Shirodhara, n. An Ayurvedic treatment 
in which warm oil, custom-mixed with herbs 
and plants for each client's needs, is drizzled 
in a continuous flow onto the forehead - the 
"third eye" according to Ayrvedic tradition - 
to  calm  and  balance  the  nervous  system. 
(*SPSB) Shirodhara  encourages  both  inner 
and outer beauty.  *oriental massage

DE: Shirodhara, n.

ES: Shirodhara, m.

FR: Shirodara, m.

FR: shirodhara, m. SYN

IT: Shirodhara, m. 

RU: Широдхара, f. 

EN: shower, n. Showers include all applica-
tions of water or steam that are administered 
under  pressure.  Showers  are  divided  into 
cold, neutral, warm, and hot. (*SPBA) They 
can be rain or fan, with a gentle low-pressure 
stream or jet, or a direct powerful pressure, 
and  are  used  in  various  temperatures. 
 *wet  area   *ice  fountain, 
*experience  shower,  *ionization,  *Vitasol 
Rejuvenation-Center, *Swiss shower, *Vichy 
shower, *scotch spray

DE: Dusche, f.

ES: ducha, f.

FR: douche, f.

IT: doccia, f. 

RU: душ, m. 

EN:  slimming  wrap,  n. Warm  cotton 
wraps soaked in essential oils are applied to 
the  body  to  reduce  cellulite  and  eliminate 
stored toxins. (*RB)  *body wrap

DE: Schlankheitswickel, m.

ES: envoltura adelgazante, f.

FR: enveloppement amincissant, m.

IT: bendaggio snellente, m. 

RU: обертывание для похудения, n. 

EN: soap brush massage, n. Relax on the 
beautiful hammam table while a mountain of 
soap  foam  is  freshly  made  and  spread  on 
your  body.  Using  sisal  brush,  this  foam is 
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used to  exfoliate the body from head to toe. 
(*DCHS)  *specialty massage

DE: Seifenbürstenmassage, f.

ES: masaje con cepillo de jabón, m.

FR: massage au savon et à la brosse, m.

IT: spazzolatura al sapone di marsiglia, f. 

RU: мыльно-щеточный массаж, m. 

EN:  soft pack system, n. A complete and 
virtually  instant relaxation treatment,  where 
the body is cocooned in a waterproof sheet 
and  literally  dry  floats,  with  no  pressure 
points on the body, suspended in warm water. 
(*SPBO)  *lounger

EN: dry float soft pack system SYN

DE: Haslauer Liege, f.

DE: Softpackliege SYN

ES: soft pack system, m.

FR: Soft-Pack-System, m.

IT: trattamento Haslauer, m. 

RU: SPS (Soft Pack System), n. 

EN:  sound  massage,  n. Throughout  a 
soothing  full-body  rubdown,  imported 
Tibetan  bowls  -  which  have  been  expertly 
crafted to "sing" when the rims are rubbed - 
are  placed  on  or  near  the  body's  various 
chakras, or energy centers. Each bowl is then 
"played," and the resonating vibrations travel 
through  the  body  to  enhance  balance  and 
create  a  deep  sense  of  serenity. (*HEFI) 
 *specialty massage*

DE: Klangmassage SYN

DE: Klangschalenmassage, f.

ES: masaje con esferas, m.

FR: massage au son de bols chantants, f.

IT: massaggio con coppette sonore, m. 

RU: звуковой массаж, m. 

EN:  sound therapy,  n. Sound therapy  is 
becoming an increasingly popular way of 're-
tuning' mind, body and spirit. Sound is used 
to correct in-balances on all levels of being 
using a method known as 'sympathetic reso-
nance  and  entrainment'. (*CHIS) Sound 
therapy  has  been  used  with  very  positive 

results for a wide range of illnesses such as 
chronic pain,  depression and anxiety,  cysts, 
hormonal  problems,  insomnia,  food 
poisoning,  migraine  etc.  *healing 
method

DE: Bioresonanztherapie, f.

ES: terapia de biorresonancia, f.

ES: terapia con sonidos SYN

FR: biorésonance, f.

IT: terapia del suono, f. 

RU: биорезонансная терапия, f. 

RU: БРТ, f. SYN

EN: spa SYN  EN: spa area, n.

EN: spa area, n. The spa area is dedicated to 
a  menu  of  spa  services  promoting  healthy 
living  and  overall  well-being.  Professionals 
will check the spa-goers state of health and 
schedule  the  appropriate  treatments.  Some 
treatments may be for restricted use only and 
require  an  additional  fee.   *spa  resort 
 *massage,  *bath,  *therapy,  *nutrition, 
*sports, *wet area

EN: spa SYN

DE: Wellnessbereich, m.

ES: centro del bienestar, m.

ES: centro Wellness SYN

FR: espace bien-être, m.

FR: spa, m. SYN

FR: centre de bien-être, m. SYN

IT: centro benessere, m.

IT: centro di benessere SYN 

RU: зона-SPA, f.

RU: СПА-зона, f. SYN

RU: SPA-зона, f. SYN

EN: spa grotto SYN  EN: grotto, n.

EN: spa hotel SYN  EN: spa resort, n.

EN:  spa  resort,  n. The  spa  resort  is  a 
property  that  is  dedicated solely  to  the spa 
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experience.  Experts  are on hand to provide 
services  such  as  physical  training,  fitness 
classes,  nutrition education,  and body treat-
ments. (*SPSB) There  are  spa  resorts  and 
club spas that have golf courses; basketball, 
handball,  squash,  and  tennis  courts;  and 
sports  professionals  on  hand  every  day. 
 *spa area, *beauty salon

EN: spa hotel SYN

DE: Gesundheitszentrum SYN

DE: Wellnesshotel, n.

DE: Wellnessresort SYN

ES: centro de belleza y salud, m.

ES: Spa SYN

FR: hôtel bien-être, m.

FR: Spa Resort, m. SYN

IT: albergo di benessere, m.

IT: SPA Resort SYN 

RU: SPA-отель, m. 

RU: СПА отель, m. SYN

EN: specialty bath, n. Bath or *sauna com-
bined  with  additional  treatments  such  as 
*massage,  ablutions  or  packs. (*HL) The 
guest can choose from a range of specialty 
baths,  including  moor  mud,  seaweed, 
*aromatherapy,  tropical  enzyme,  or  mineral 
salt. (*HEFI)   *wet  area   *Asian 
bath, *hammam, *Rasul bath, *Celtic Roman 
bath, *Serail mud chamber

DE: Spezialbad, n.

ES: baño especial, m.

FR: bain spécial, m.

IT: bagno speciale, m. 

RU: специальная баня, f. 

EN:  specialty  massage,  n. Includes  all 
those massage techniques using specifically 
designed  massage  devices. (*HL) 
 *massage   *brush  tone,  *presso-
therapy,  *crystal  massage,  *interferential 
therapy,  *sound  massage,  *soap  brush 
massage,  *underwater  massage,  *cupping, 
*salt  oil  massage, *grape seed oil massage, 
*Waterbalancing®, *watsu

DE: Spezialmassage, f.

ES: masaje especial, m.

FR: massage spécial, m.

IT: massaggio speciale, m. 

RU: специальный массаж, m. 

EN: spinning, n. An indoor cycling program 
performed  on  special  stationary  bikes  that 
allow  riders  to  adjust  resistance  to  make 
pedaling easier or harder. Classes are led by 
an instructor who guides students through an 
imaginary hilly course and cues them when 
to  adjust  resistance. (*SPBA) 
 *gymnasium

DE: Spinning, n.

ES: spinning, m.

FR: spinning, m.

IT: spinning, m. 

RU: спиннинг, m. 

EN:  sport, n. A sport consists of a physical 
activity or skill carried out with a recreational 
purpose: for competition, for self-enjoyment, 
to attain excellence, for the development of a 
skill,  or  some  combination  of  these. 
(*WKEN)   *spa  area   *mental 
fitness, *physical fitness

EN: sports, pl.

DE: Sport, m.

ES: deporte, m.

FR: sport, m.

IT: sport, m. 

RU: спорт, m. 

EN: sports, pl.  EN: sport, n.

EN:  sports  massage,  n. A  deep  tissue 
massage  directed  at  muscles  and  used  in 
athletic activities. Before physical exertion, it 
buffers against pain and injury; after, it helps 
remove lactic  acid and restore  muscle  tone 
and range of movement. (*SPSA) A sports 
massage  is  usually  given  through  clothing 
and  lasts  30  minutes  to  an  hour. 
 *traditional massage

EN: athletic massage SYN

DE: Sportmassage, f.
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ES: masaje deportivo, m.

FR: massage sportif, m.

IT: massaggio sportivo, m. 

RU: спортивный массаж, m. 

EN: stationary bike SYN  
EN: exercise bycicle, n.

EN:  steam bath,  n. A warm,  steam filled 
room  is  used  to  promote  perspiration  and 
increase the elimination of  toxins  from the 
body.  Staying in  for  more than 20 minutes 
may  cause  dizziness  or  lightheadedness. 
(*SPBA) Steam baths are often available in 
local gyms, and are now available in steam 
rooms  or  pre-built  sauna  units  for  home. 
 *wet  area   *apple-scented  steam 
bath, *aroma steam bath, *crystal steam bath, 
*Brechelbath, *Alpine steam bath, *Turkish 
steam bath, *grotto

DE: Dampfbad, n.

ES: baño de vapor, m.

ES: baño turco SYN

FR: bain de vapeur, m.

IT: bagno di vapore, m. 

RU: паровая баня, f. 

RU: парная баня, f. SYN

RU: паровая кабина, f. SYN

RU: паровая комната, f. SYN

EN: Steinöl mineral oil bath, n. A thera-
peutic bath enriched with so-called Tyrolean 
"Steinöl", a mineral oil  obtained from local 
oil shale. Rich in organically-bound sulphur, 
this  mineral  oil  proves  highly  beneficial  to 
overall health and well-being. Soothes your 
skin, promotes circulation and relieves rheu-
matic conditions. (*RB)  *bath enhanced 
with mineral and essential oils

DE: Steinölbad, n.

ES: baño con aceite de piedra, m.

FR: bain à huile de roche, m.

IT: bagno all'olio di fossile, m. 

RU: ванна с каменным маслом, f. 

EN:  step A small  platform for  stepping  up 
and  down. (*SPSA) The  step  is  generally 
used in aerobic classes to increase the inten-
sity  of  the  workout. (*SPSB) 
 *gymnasium

DE: Stepper, m.

DE: Steppgerät SYN

ES: maquina de subir escaleras, f.

ES: stepper SYN

FR: stepper, m.

IT: stepper, m. 

RU: степпер, m. 

EN: step aerobics, pl. A vigorous workout 
using a small bench or platform for aerobic 
conditioning,  with the moves done to high-
energy music. (*SPSB)  *fitness training

DE: Steppaerobic, f.

ES: step-aerobic, m.

FR: step-aérobic, m.

IT: stepp-aerobica, f. 

RU: степ-аэробика, f. 

EN:  stinging  nettle  bath,  n. Stinging 
nettle  leaves  are  added  to  a  tub  of  warm 
water.  Nourishes  and  revitalizes  nails,  hair, 
and bones. (*HL)   *bath enhanced with 
herbal ingredients

DE: Brennnesselbad, n.

ES: baño de ortigas, m.

FR: bain d'ortie fraîche, m.

IT: bagno alle ortiche, m. 

RU: крапивная ванна, f. 

RU: ванна с крапивой, f. SYN

EN:  stone  therapy SYN  EN:  La 
Stone therapy, n.

EN:  stretching,  n. Extending  and lengthe-
ning  muscles  in  a  slow then  static  fashion 
upon hitting resistance to create a longer line, 
relieve stress, and increase flexibility.  Deep 
stretching improves circulation and facilitates 
blood flow to the muslces, heart, and brain. 
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(*SPBA) Stretching  should  not  cause  pain 
but  may  result  in  some  small  discomfort. 
 *fitness training

DE: Stretching, n.

ES: stretching, m.

ES: estiramento muscular SYN

FR: stretching, m.

IT: stretching, m. 

RU: стретчинг, m. 

EN: sudatorium, n. Vaulted sweating-room 
of the *Roman thermae.  In  order  to  obtain 
the great heat required, the whole wall was 
lined  with  vertical  terra-cotta  flue  pipes  of 
rectangular  section,  placed  side  by  side, 
through  which  the  hot  air  and  the  smoke 
from the suspensura passed to an exit in the 
roof. (*WKEN)  *Roman thermae

DE: Sudatorium, n.

ES: sudatorium, m.

FR: sudatorium, m.

IT: sudatorio, m. 

RU: судаториум, m. 

RU: судаторий, m. SYN

EN:  sulphur bath,  n. Sulfur is  frequently 
found in natural hot springs. It plays a role in 
the  production  of  collagen,  a  protein  that 
helps keep skin elastic and healthy. (*SPTG) 
Sulphur  baths  are  beneficial  in  treating 
psoriasis,  eczema,  dandruff,  and  warts. 
 *bath enhanced with natural minerals

DE: Schwefelbad, n.

ES: baño de azufre, m.

FR: bain sulfureux, m.

IT: bagno sulfureo, m. 

RU: серная ванна, f. 

EN:  sulphur grotto,  n. Sulphur is  highly 
beneficial for the skin and the upper respira-
tory tract. Temperatures of 40°C and a humi-
dity ranging up to 95% will help to remove 
the sulfur odor. (*RB)  *grotto

DE: Schwefelgrotte, f.

ES: gruta de azufre, f.

FR: grotte au soufre, f.

IT: grotta sulfurea, f. 

RU: серный грот, m. 

EN: sunbed, n. A device emitting ultraviolet 
radiation  (usually  UVA,  but  recently  also 
UVB) used for cosmetic reasons (to induce 
an  artificial  tanning). (*WKEN) UV 
radiation  from  sunbeds,  particularly  UVB, 
may cause cancer by altering the structure of 
the DNA.  *beauty treatment   *face 
tanner, *vertical sunbed

EN: tanning bed SYN

DE: Solarium, n.

ES: solárium, m.

FR: solarium, m.

IT: solarium, m. 

RU: солярий, m. 

EN:  Swedish  massage,  n. Devised  by 
Henri  Peter  Long  in  Sweden,  a  classic 
massage  therapy  technique,  which  uses  oil 
administered  in  five  specific  movements 
(long strokes, kneading, tapping, rolling, and 
vibration) to detoxify the body, ease muscle 
ache,  relieve  tension,  and  improve 
circulation. (*SPSB)   *traditional 
massage

EN: therapeutic massage SYN

DE: klassische Massage SYN

DE: schwedische Massage, f.

DE: medizinische Massage SYN

ES: masaje sueco, m.

ES: masaje clásico SYN

FR: massage suédois, m.

FR: massage classique, m. SYN

IT: massaggio svedese, m.

IT: massaggio classico SYN 

RU: шведский массаж, m. 

EN:  Swiss  shower,  n. This  cascading 
vertical body spray shower has nine or more 
sprays.  It  creates  a  gentle  or  vigorous  rain 
shower from the ankles to the shoulders from 
above.  The  treatment  provides  relief  from 
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symptoms  of  tension,  insomnia,  and  stress. 
(*SPBA)  *shower

DE: Schweizer Dusche, f.

DE: Swiss Shower SYN

ES: ducha suiza, f.

ES: ducha Kneipp SYN

ES: ducha jet SYN

FR: douche à jets, f.

IT: doccia svizzera, f. 

RU: швейцарский душ, m. 

RU: циркулярный душ, m. SYN

EN:  Tae Bo,  n. Tae Bo is  an acronym for 
Total  Awareness  Excellence  Body 
Obedience.  Tae  Bo  includes  much  of  the 
same punches and kicks as Karate does, but 
is not intended for fighting. Its only intent is 
to increase health through movement. Tae Bo 
throws  aerobic exercises in the mix as well, 
strengthening all  muscles  of  the body  with 
basic  choreography. (*WKEN) Working  all 
of their major muscles, participants of Tae Bo 
are  challenged physically  and mentally  and 
are left feeling stronger and more energized. 
 *martial art

DE: Tae-Bo, n.

ES: Tae-Bo, m.

FR: tae-bo, m.

IT: Tae-do, m. 

RU: тайбо, m. 

EN:  Taekwondo,  n. As  with  many  other 
martial arts, Taekwondo is a combination of 
combat technique, sport, exercise, entertain-
ment,  and philosophy. Taekwondo is  famed 
for  its  employment  of  kicking  techniques, 
which distinguishes it from martial arts such 
as Karate or certain southern styles of Kung 
Fu. (*WKEN) Physically,  Taekwondo 
develops strength, speed, balance, flexibility, 
and stamina.  *martial art

EN: Tae Kwon Do SYN

DE: Taekwondo, n.

ES: taekwondo, m.

ES: Tae-Kwon-Do SYN

FR: taekwondo, m.

IT: tae-kwon-do, m. 

RU: тхэквондо, m. 

RU: таеквондо, m. SYN

RU: таэквондо, m. SYN

RU: тэквондо, m. SYN

EN: Tai Chi, n. A Chinese Taoist *martial art 
form of "meditation in movement" that com-
bines  mental  concentration,  coordinated 
breathing, and a series of slow, graceful body 
movements. (*GLST) Widely  practiced  in 
Asia,  Tai  chi  is  used for  health,  relaxation, 
self-defense  and  to  induce  energy. 
 *martial art

DE: Taiji, n.

ES: Tai Chi, m.

FR: Taï chi, m.

IT: tai chi, m. 

RU: тайчи, m. 

EN:  T'ai  Chi  Ch'uan,  n. In  T'ai  Chi 
classes one is taught awareness of one's own 
balance and what affects it, awareness of the 
same  in  others,  and  appreciation  of  the 
practical  value  in  one's  ability  to  moderate 
extremes  of  behavior  and  attitude  at  both 
mental  and  physical  levels,  and  how  this 
applies  to  effective  self-defense  principles. 
 *martial art

EN: Taijiquan SYN

DE: Schattenboxen SYN

DE: Taijiquan, n.

DE: Thai Chi Chuan SYN

ES: Tai Chi Chuan, m.

FR: Taï chi chuan, m.

FR: Taï Ji Quan, m. SYN

FR: Taï chi quan, m. SYN

IT: t'ai chi ch'uan, m. 

RU: тайцзицюань, m. 

EN: Taijiquan SYN  EN: T'ai Chi 
Ch'uan, n.

EN: tanning bed SYN  
EN: sunbed, n.

     EN



Glossary EN-DE ES FR IT RU 145

EN:  TCM SYN  EN:  traditional 
Chinese medicine, n.

EN:  tepidarium, n. Temperatures of up to 
39°C produce an "artificial fever" and boost 
the  immune  system.  Prevents  colds  and 
indisposition. (*SPEN) Roman  baths 
generally  included  a  *frigidarium  with  a 
*cold plunge pool, a tepidarium, which was 
warmer,  and  a  *caldarium  or  hot  bath. 
(*SPBO)  *Roman thermae

DE: Tepedarium SYN

DE: Tepidarium, n.

ES: tepidarium, m.

FR: tépidarium, m.

IT: tepidario, m.

IT: tepidarium SYN 

RU: тепидариум, m. 

RU: тепидарий, m. SYN

EN:  Terra Vit healing earth wrap, n. 
Combining the beneficial  effects  of healing 
earth  and  natural  minerals,  this  full  body 
wrap  detoxifies  the  body,  improves  fat 
metabolism and thus helps the body to loose 
weight.  *body wrap

DE: Terra-Vit Wickel, m.

ES: envoltura de arcilla, f.

FR: enveloppement d'argile, m.

IT: bendaggio con terra terapeutica, m. 

RU: глиняное обертывание, n. 

EN:  Thai  massage,  n. Traditional 
*massage of Thailand, influenced by Chinese 
and  Indian  healing  arts,  that  involves  a 
combination  of  *stretching  and  gentle 
rocking  and  uses  a  range  of  motions  and 
*acupressure  techniques.  Performed  on  a 
traditional Thai mattress on the floor, it aims 
to  create  a  smooth  energy  flow  within  the 
body. (*SPSA) Traditionally, a Thai massage 
begins with a meditative prayer called a puja. 
 *oriental massage

DE: Sen-Nuad-Thai-Massage SYN

DE: Thai-Massage, f.

ES: masaje tailandés, m.

ES: masaje Thai SYN

FR: massage thaïlandais, m.

IT: massaggio Thai, m.

IT:  massaggio thailandese Sen Nuad 
SYN 

RU: тайский массаж, m. 

EN:  thalassotherapy, n. Treatments using 
the benefits of the sea and seawater products 
in the form of seaweed and algae wraps and 
seawater hydrotherapy. (*SPBA) The French 
have been practising thalassotherapy for over 
a century on the Atlantic coast; the Egyptians 
used seawater and seaweed to heal skin burns 
while the ancient Greeks sought hot seawater 
as a cure for all ills.  *hydrotherapy

DE: Thalassotherapie, f.

ES: talasoterapia, f.

ES: talasso terapia SYN

FR: thalassothérapie, f.

IT: talassoterapia, f. 

RU: талассотерапия, f. 

EN:  Theraband  exercise,  pl. Muscle 
strengthening  exercises  with  elastic  bands 
and  tubing  of  different  resistance  levels. 
(*RB)  *kinesitherapy

DE: Therabandgymnastik, f.

ES: Theraband, m.

ES: banda elástica SYN

FR: gymnastique avec élastique, f.

IT: esercizio con l'elastico, m. 

RU: терабанд, m. 

EN: therapeutic massage SYN 
EN: Swedish massage, n.

EN:  Therapeutic Touch,  n. Therapeutic 
Touch (TT) is a contemporary interpretation 
of several  ancient  healing practices,  one of 
which is the laying on of hands. TT is based 
on  the  principle  that  we  present  an  open 
energy system and that illness is the result of 
imbalance, or blockage, in our energy field. 
(*BOWO) (383) The  term  "Terapeutic 

EN     



146 Glossary EN-DE ES FR IT RU

Touch" is in a way a misnomer because most 
frequently  the  TT  practicioner  does  not 
physically  touch  the  body.  *relaxation 
therapy

EN: TT SYN

DE: kosmische Transformation, f.

ES: Toque Terapéutico, m.

ES: Therapeutic Touch SYN

FR: toucher thérapeutique, m.

IT: Therapeutic Touch, m.

IT: TT SYN 

RU: лечебное прикосновение, n. 

EN:  therapy, n. A therapy is the attempted 
remediation  of  a  health  problem,  usually 
following a *diagnosis. (*WKEN)   *spa 
area   *diagnosis,  *physical  therapy, 
*healing method, *relaxation therapy

DE: Therapie, f.

DE: Therapien, pl.

ES: terapia, f.

ES: terapias SYN

FR: thérapie, f.

IT: terapie, pl.

IT: terapia, f. 

RU: терапия, f. 

EN:  thermal  pool,  n. A pool  benefiting 
from natural thermal waters rich in salts and 
minerals.  Fed  by  a  natural  hot  spring  it 
promotes  overall  health  and  is  highly 
beneficial  for  people  suffering  from 
rheumatic ailments. (*RB)  *pool area

DE: Thermalbecken, n.

ES: piscina termal, f.
FR: piscine thermale, f.

IT: piscina termale, f. 

RU: термальный бассейн, m. 

EN:  toenail polish, n. Cosmetic lacquer is 
applied  to  the  nails  of  the  toes,  usually  as 
ornamentation  but  also  as  protection. 
(*WKEN)  *pedicure

EN: nail polish
DE: Zehennägel lackieren, n.

ES: pintar las uñas de los pies, m.

FR: vernir les ongles des pieds
IT: smalto per le unghie del piede, m. 

RU: покрытие лаком ногтей ног, n. 

EN: traditional Chinese massage SYN 
EN: Tuina, n.

EN:  traditional Chinese medicine,  n. 
Traditional  Chinese  medicine  (TCM)  also 
known  as  Chinese  medicine  is  the  name 
commonly  given  to  a  range  of  traditional 
medical  practices  used  in  China  that  have 
developed  over  the  course  of  several 
thousand years of history. Chinese medicine 
principally employs a method of analysis and 
synthesis, inquiring on a macro-level into the 
internal systems of the human body and their 
mutual  relationships  with  the  internal  and 
external environment in an attempt to gain an 
understanding of the fundamental laws which 
govern  the  functioning  of  the  human 
organism, and to apply this understanding to 
the treatment and prevention of disease, and 
health maintenance. (*WKEN) *TCM Tradi-
tional Chinese medicine utilises a number of 
therapies  such  as  herbal  medicine,  *tui  na, 
*qi gong and *tai ji, *acupuncture (zhen fa), 
*moxibustion  (jiu  fa),  *acupressure, 
*reflexology. (*SPBO)  *diagnosis

EN: Chinese medicine SYN

EN: TCM SYN

DE: Traditionelle Chinesische Medizin, f.

DE: TCM, f. SYN

ES: Medicina China Tradicional, f.
ES: MCT SYN

FR: médecine traditionnelle chinoise, m.

FR: MTC SYN

IT: MTC, f. SYN

IT: Medicina Tradizionale Cinese, f. 

RU: Традиционная китайская 
медицина, f. 

RU: ТКМ, f. SYN

EN:  traditional massage, n. Includes all 
those massage techniques used in traditional 
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western  medicine  and  is  based  on  an 
understanding of the anatomy and physiology 
of  the body.   *massage   *anti-stress 
massage,  *Mayr  manual  abdominal  treat-
ment, *abdominal massage, *deep abdominal 
massage,  *leg  massage,  *connective  tissue 
massage,  *bio-release  massage,  *energy 
balancing, *foot massage, *foot reflexology, 
*facial  massage,  *head  and  neck  massage, 
*lymph drainage,  *Marnitz  massage,  *neck 
specialty massage, *back massage, *Swedish 
massage,  *segment-reflex  massage,  *sports 
massage,  *partial-body  massage,  *full-body 
massage

DE: klassische Massage, f.

ES: masaje clásico, m.

ES: masaje sueco SYN

FR: massage classique, m.

IT: massaggio classico, m. 

RU: классический массаж, m. 

EN:  treadmill, n. A piece of fitness equip-
ment  with  a  rotating  belt  platform  for 
walking  or  running  indoors. (*SPSB) 
 *gymnasium

DE: Laufband, f.

ES: cinta de correr, f.

ES: tapis roulant SYN

ES: cinta de andar SYN

FR: tapis de course, m.

IT: tapis roulant, m.

IT: simulatore di corsa, m. SYN 

RU: беговая дорожка, f. 

EN:  TT SYN  EN:  Therapeutic 
Touch, n.

EN:  Tuina,  n. Part  of  *traditional  Chinese 
medicine, Tuina uses techniques and manipu-
lations  to  stimulate  acupuncture  points  or 
other  parts  of  the  body  surface  so  as  to 
correct physiological imbalances of the body 
and achieve curative effects. (*CHIS) Tuina 
is  also used  to  protect  health  and  build  up 
body  immunity,  so  that  disease  can  be 
stopped  in  its  beginning  acting  as  a 

preventative  medical  measure,  without  any 
side effects.  *oriental massage

EN: traditional Chinese massage SYN

DE: Traditionelle Chinesische Massage SYN

DE: Tuina-Massage, f.

ES: Tui-Na, m.

ES: masaje tuina SYN

ES: masaje tradicional chino SYN

FR: massage Tui Na, m.

IT: massaggio tuina, m.

IT: massaggio tradizionale cinese SYN 

RU: массаж Туина, m. 

RU: массаж «Туи-на», m. SYN

EN:  Turkish  steam  bath,  n. Steam-
heated cabin,  with a relative humidity level 
of  above  100  per  cent.  A steam  generator 
regularly releases steam to assure these levels 
are maintained. Usually, essential oils such as 
eucalyptus are used to increase benefits to the 
respiratory system. (*HL)  *steam bath

DE: türkisches Dampfbad, n.

ES: baño turco, m.

ES: baño de vapor SYN

FR: bain turc, m.

IT: bagno turco, m. 

RU: турецкая баня, f. 

RU: турецкая парная, f. SYN

EN:  Tyrolean  sauna,  n. This  traditional 
wood-lined  sauna  is  warm and  dry,  with  a 
temperature between 80 - 100ºC. The body 
heats up quickly, which induces perspiration 
and opens up the pores. It cleanses the body 
of impurities and is thought to enhance the 
body's immune defences as well as relieving 
stress. (*SPEX)  *Nordic sauna

DE: Almsauna, f.

ES: sauna tirolesa, f.

FR: sauna tyrolien, m.

IT: sauna tirolese 

RU: тирольская сауна, f. 
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EN:  underam  hair  removal SYN 
EN: underarm, n.

EN:  underarm, n. Removes unwanted hair 
by plucking, shaving, waxing or laser treat-
ment. Plucking and shaving are probably the 
quickest  methods  although  the  results  are 
short lived (3 days) and waxing lasts at least 
3 weeks. If you descide to go for a permanent 
solution, you may investigate laser treatment 
- with dark hair only.  *hair removal

EN: underam hair removal SYN

DE: Epilation der Achselhöhle, f.

ES: depilación de las axilas, f.

FR: épilation des aiselles, f.

IT: depilazione ascelle, f. 

RU: эпиляция подмышек, f. 

EN:  underwater massage,  n. The client 
lies relaxed in a large tub of warm water and 
a warm stream of water is applied by means 
of  a  hose with interchangeable  nozzles.The 
therapeutic effect of the underwater massage 
comes  from  the  relaxing  effect  of  warm 
water at variable force, particularly on deep-
lying  muscle  layers,  subcutaneous  tissues, 
skin,  and  the  abdominal  organs. (*SPAE) 
Sensitive  areas  of  the  body  such  as  the 
spinous processes of the spinal column bone 
spurs,  back  of  the  knees  and  the  female 
breasts  should  be  avoided.  *specialty 
massage

EN: hydromassage SYN

EN: underwater pressure massage SYN

DE: Hydromassage SYN

DE: Unterwassermassage, f.

DE: Unterwasserdruckstrahlmassage SYN

ES: hidromasaje, m.

ES: masaje subacuático SYN

FR: hydromassage, m.

IT: massaggio in acqua
IT: idromassaggio SYN

IT: massaggio subacqueo SYN

RU: подводный массаж, m. 

RU: гидромассаж, m. SYN

EN: underwater pressure massage SYN 

 EN: underwater massage, n.

EN:  upper lip,  n. Removes unwanted hair 
by plucking, shaving, waxing or laser treat-
ment. Plucking and shaving are probably the 
quickest  methods  although  the  results  are 
short lived (3 days) and waxing lasts at least 
3 weeks. If you descide to go for a permanent 
solution, you may investigate laser treatment 
- with dark hair only.

EN: upper lip hair removal SYN

DE: Epilation der Oberlippe, f.

ES: depilación del labio superior, f.

FR: épilation de la lèvre supérieure, f.

IT: depilazione labiale, f. 

RU: эпиляция верхней губы, f. 

EN:  upper lip  hair  removal SYN 
EN: upper lip, n.

EN: vapozone, n. Deep cleansing of the skin 
by steaming. A fine jet sprays the face with 
steam to intensify deep cleaning, soften hard 
skin  layers  and  open  the  pores. (*SPEN) 
 *facial care

DE: Vapozon, n.

ES: Vapozon, m.

FR: vapozon, m.

IT: trattamento a vapore, m. 

RU: вапозон, m. 

EN:  vata,  n. According to Ayurvedic  medi-
cine vata, composed of air, governs all move-
ment in the mind and body and must be kept 
in  good  balance. (*WKEN) Vata  controls 
blood flow, elimination of wastes, breathing 
and  the  movement  of  thoughts  across  the 
mind.  *Ayurveda

DE: Vata
DE: Vatha SYN

ES: vata, m.

ES: vatha SYN
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FR: vata, m.

IT: Vata
IT: Vatha SYN 

RU: вата, f. 

EN:  vertical  sunbed,  n. A  stand-up 
tanning equipment. (*HL)  *sunbed

EN: vertical tanning bed SYN

DE: Solariumdusche, f.

ES: solárium verticál, m.

FR: solarium vértical, m.

IT: doccia solarium, f. 

RU: вертикальный солярий, m. 

EN:  vertical  tanning  bed SYN  
EN: vertical sunbed, n.

EN: Vichy shower, n. The Vichy shower is 
a horizontal shower bar with shower nozzles 
arranged so that the entire body, situated on a 
table,  is  covered  with  water  stream.  The 
Vichy shower is actually a form of *hydro-
massage with a temperature of about 105°F 
or  contrast  temperature  (warm-cold)  appli-
cation. (*SPAE) The Vichy shower therapy 
was originally  created for  clients  with apo-
plexy,  paraplegia,  quadriplegia,  and  cardio-
vascular insufficiencies.  *shower

DE: Vichy-Dusche, f.

ES: ducha Vichy, f.

FR: douche de Vichy, f.

IT: doccia di Vichy, f. 

RU: душ Виши, m. 

EN:  vinotherapy,  n. Treatments  using 
wine,  grape seed extract and crushed grape 
seeds  to  improve  circulation  and  provide 
anti-oxidants, which are so essential for your 
health. (*SPIN)  *hydrotherapy

DE: Vinotherapie, f.

ES: vinoterapia, f.

ES: terapia del vino, f. SYN

FR: vinothérapie, f.

IT: vinoterapia, f. 

RU: винотерапия, f. 

EN:  Vitasol  Rejuvenation-Center,  n. 
State-of-the-art  capsule  which allows  liquid 
substances such as certain oils enriched with 
vitamins A, E and C along with water from 
the Dead Sea to be introduced in molecular 
form to the entire body. It supplies the entire 
body with vitamins, minerals, trace elements, 
fatty  acids  and  biophotons. (*VITA) The 
Vitasol  Rejuvenation-Center  boosts  the 
immune system, smoothes the skin, purifies 
and renews the cells.  *shower

DE: Nebeldusche Vitasalin, f.

ES: ducha ninfea, f.

FR: nebulisation, f.

IT: Ninfea rivitalizzante, f. 

RU: витасалин, m. 

EN:  water  aerobics,  n. Also  known  as 
*aqua aerobics, this is an aerobics workout in 
chest-deep water that due to the resistance of 
the  water  burns  up  calories  much  more 
efficiently. (*SPGY) During workout classes 
such  as  water  aerobics,  dance  classes,  and 
other high-spirited activities it's fine to jump 
and shout. (*SPSB)  *fitness training

EN: aqua aerobics SYN

DE: Wassergymnastik, f.

ES: gimnasia acuática, f.

FR: gymnastique aquatique, f.

FR: aquagym, f. SYN

IT: acquagym, f. 

RU: водная гимнастика, f. 

EN:  Waterbalancing®,  n. A  specially 
developed  combination  of  movement  and 
relaxation  techniques  practiced  in  warm 
water,  thus  regenerating  and  rebalancing 
body and mind. (*ABOU) Waterbalancing is 
a  unique  method  of  harmonizing  and 
vitalizing  your  entire  being.  *specialty 
massage

DE: Water-Balancing®, n.

ES: Water Balancing, m.

FR: Aqua-Balancing, m.
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IT: water stretch, m. 

RU: Аква-баланс, m. 

EN:  waterbed,  n. A  waterbed  or  water 
mattress  is  a  bed  or  mattress  filled  with 
water.  The  warmth  of  the  water  also  helps 
your muscles to relax resulting in improved 
blood  circulation  while  alleviating  soreness 
of stiff  muscles  and joints. The bed shapes 
exactly to the body, thus minimizing pressure 
especially  around  the  joints. (*WKEN) 
Waterbeds  thus  remove  pressure  from  the 
spine  allowing  the  spinal  muscles  to  fully 
relax  aiding  in  the  treatment  of  backache. 
 *lounger

DE: Wasserbett, n.

ES: cama de agua, f.

FR: lit à eau, m.

IT: lettino caldo ad acqua, m. 

RU: водяная кровать, f. 

EN: water fast, n. Water fasting is a type of 
fasting  and  detox  diet  in  which  the 
practitioner consumes only water. (*WKEN) 
 *fast

DE: Trinkkur, f.

ES: hidropinoterapia, f.

ES: cura hidropónica SYN

FR: cure de boisson, f.

IT: idropinoterapia, f. 

RU: питьевое лечение 
минеральными водами, n. 

EN: water fitness, n. Water lends itself to a 
well-balanced  workout  that  improves  all 
major components of physical fitness - aero-
bic  training,  muscular  strength  and  endu-
rance,  flexibility  and  body  composition. 
Buoyancy creates a reduced impact exercise 
that is easy on the joints, whilst the water's 
resistance challenges the muscles. (*WBCO) 
 *kinesitherapy

DE: Aquawellness, f.

ES: aquafitness, m.

FR: aqua-fitness, m.

IT: acquafitness, f. 

RU: аквафитнес, m. 

RU: акватерапия, f. SYN

EN:  watsu,  n. Watsu  is  a  body  work 
technique  that  incorporates  the  moves  and 
stretches  of  *shiatsu  while  the  client  is  in 
water. (*SPAE) Watsu  has  now  spread 
around  the  world,  and  developed  into  a 
powerful form which massage therapists find 
alleviates  a  wide  range  of  physical  and 
emotional  conditions.  *specialty 
massage

DE: Watsu, n.

ES: masaje watsu, m.

FR: watsu, m.

IT: watsu, m. 

RU: Ватсу, m. 

RU: Ватцу, m. SYN

RU: Вацу, m. SYN

EN:  wet  area,  n. Area  in  a  spa  where 
jacuzzis,  saunas,  cold tubs,  hot  tubs,  steam 
baths  and  pressure  showers  are  located. 
(*SPSA)   *spa area   *sauna, *steam 
bath,  *pool  area,  *shower,  *lounger, 
*specialty bath

DE: Nassbereich, m.

ES: zona piscinas, f.

FR: espace piscine
IT: zona piscine, f. 

RU: влажная зона, f. 

EN:  whey cure, n. Natural milk whey sub-
stitutes one meal a day. Rich in vitamins and 
nutrients, it removes waste products, detoxi-
fies  the body  and might  be used to  reduce 
weight  on  a  temporary  basis. (*HL) 
 *fast

DE: Molkekur, f.

ES: cura del suero de leche, f.

FR: cure de petit-lait, f.

IT: cura a base di siero di latte, f. 

RU: сывороточная диета, f. 

RU: голодание на сыворотке, n. SYN
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EN: wrap SYN  EN: body wrap, n.

EN:  yang  and  yin SYN  EN:  yin 
and yang, n.

EN:  yin and yang, n. The concept of yin 
and yang originates in ancient Chinese philo-
sophy and metaphysics, which describes two 
primal  opposing  but  complementary  forces 
found in all things in the universe. Yin, the 
darker  element,  is  passive,  dark,  feminine, 
downward-seeking,  and  corresponds  to  the 
night. (*WKEN) Yin and yang consume and 
support each other.  *Ayurveda

EN: yang and yin SYN

DE: Yin und Yang
DE: Yang und Yin SYN

ES: Yin y Yang, pl.

ES: Yang y Yin SYN

FR: Yin et Yang, m.

FR: Yang et yin, m. SYN

IT: Yin e Yang
IT: Yang e Yin 

RU: инь и янь, m. 

RU: инь и ян, m. SYN

RU: ян и инь, m. SYN

RU: янь и инь, m. SYN

EN: yoga, n. A Hindu psychophysical philoso-
phy,  literally  meaning  "union",  that  uses 
breathing techniques and specific postures to in-
crease  flexibility,  strength,  concentration,  and 
relaxation. (*SPSB) There are many varieties 
of  yoga  named  after  the  teachers  who 
developed their own styles.  *mental fitness

DE: Yoga, n.

ES: yoga, m.

FR: yoga, m.

IT: yoga, m. 

RU: йога, f. 

EN:  Yusen,  n. During the Yusen treatment, 
one lies supine on a hollow sound table with 
fifty-five  bronze  strings  underneath  it,  all 
tuned to the same frequency. The practitioner 
stimulates  one string at  a  time to  calm the 
nervous  system  and  relax  the  vertebrae. 
(*HLSP) Yusen  especially  benefits  those 
who  are  stressed  out,  depressed,  or  expe-
rience  difficulty  sleeping.  *relaxation 
therapy

DE: Yusen, n.

ES: Yusen, m.

FR: Yusen, m.

IT: Yusen, m. 

RU: терапия «Yusen», f. 

EN:  Zilgrei  method,  n. Combining 
breathing  exercises  with  *postural  correction 
and  *kinesitherapy,  this  self  treatment  stimu-
lates  muscles,  joints  and tendons  and returns 
them to  their  original  position.  It  eases  pain 
especially along the spine and improves overall 
mobility. (*HL)  *postural correction

DE: Zilgrei-Methode, f.

ES: método Zilgrei, m.

FR: méthode Zilgrei, f.
IT: metodo Zilgrei, m. 

RU: метод Цилгрея, m. 

EN:  zone  therapy SYN  EN:  foot 
reflexology, n.
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Prólogo

En este glosario se investigan las terminologías alemana, inglesa, italiana y española sobre la 
temática del bienestar y se contraponen para compararlas. El trabajo sirve para todos los grupos 
étnicos en cuestión como obra de consulta facilmente manejable. Por un lado servirá para los 
vacacionistas que tengan pensado unas vacaciones de Wellness en uno de los países tratados y 
quieran entender en su propio idioma las singulares ofertas o los tratamientos. Por otro lado este 
glosario puede servir como ayuda para los colaboradores y empleados en estaciones balnearias 
que tengan que redactar dichos tratamientos y las curas en cuestión en un idioma extranjero y que 
quieran consultar la terminología en este trabajo. Además con este glosario queremos elaborar 
una obra completa para los hoteleros que quieran abrir un hotel de Wellness o quieran ampliar su 
hotel en este sector. Mediante este trabajo se pueden informar de cuales son los tratamientos, los 
establecimientos que hay y qué ofrece la competencia.

La siguiente introducción consiste en una breve presentación de la terminología de los grupos 
étnicos  y  lingüísticos.  A continuación  sigue  un  alistamiento  de  los  recursos  terminológicos 
existentes en la actualidad en los idiomas en cuestión. Las relaciones entre los términos en los 
diferentes idiomas sirven para darle una visión general sobre una posible división en el sector del 
Wellness y los centros del bienestar. Posteriormente hay un listado de algunas indicaciones para 
el usuario en cuanto al empleo del glosario incluyendo también los signos y las  abreviaturas 
utilizadas para ofrecer al lector un manejo simple y eficiente del mismo. La parte principal, o sea 
la parte terminológica,  coexiste  en varios  idiomas. Como base se toma el  término aléman y 
posteriormente encontramos todos los equivalentes en los otros idiomas (DE – EN, ES, IT, FR, 
RU). Hay la posibilidad de alternar el orden idiomático de los términos según el interés del lector 
en otras partes del glosario (en la parte ingles EN – DE ES IT FR RU, en la parte espanol ES – 
DE EN IT FR RU, en la parte italiana IT – DE EN ES FR RU, en la parte frances FR – DE EN 
ES IT RU y en la parte rusa RU - DE EN ES IT FR). Por último se encuentra la bibliografía. 
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Introducción

Que se entiende por wellness? Detrás del concepto de Wellness se esconde un estilo de vida, 
una ideología que ya casi  llega a ser  una filosofía  de vida.  Además  “Wellness” significa  un 
creciente sentimiento de responsabilidad hacia el propio cuerpo y por una mejor calidad de vida 
en general. La búsqueda del bienestar y la prevención de la salud van ganando importancia en el 
mundo occidental. No se entiende por estos conceptos tan sólo el bienestar físico sino también 
los aspectos psíquicos y espirituales de los seres vivos ya que encontrándose bien el espíritu, 
igual de bien está el cuerpo. En el mundo de hoy es muy difícil tomarse tiempo para uno mismo y 
el  propio cuerpo, por eso es muy importante que haya sitios en los que el cuerpo y el alma 
puedan relajarse y regenerarse.

Hoy en día nuestra vida está determinada por el estrés y el trabajo, un hecho, que por lo visto 
nos hace perder el equilibrio interior y la alegría de vivir. Unas vacaciones de Wellness son una 
forma apropiada para una regeneración “total” y ponen la mira hacia la relajación absoluta del 
vacacionista. No se trata solamente de regenerar el cuerpo sino que aquí también entra el aspecto 
de la prevención. El vacacionista tiene que cambiar su ideología de vida, su dieta y la relación 
con su propio cuerpo. El Wellness cubre todos estos aspectos ya que bajo su concepto cabe todo 
lo que se denomine sano y lo que disminuya el estrés. La gama de actividades incluidas dentro 
del Wellness es muy vasta, desde las artes marciales más disitintas (en la mayoría de las veces de 
orígen asiatico) hasta la gimnasia y las terapias de movimiento, el deporte en el agua o al aire 
libre, sólos o practicados en grupos o equipos. Otra manera para mimar el cuerpo es un masaje 
maravillosamente relajante o agradables  baños vitales.  Del  bienestar espiritual se ocupan los 
varios tipos de meditación. Una dieta sana y equilibrada también cae bajo el amplio concepto del 
Wellness, ya que la salud empieza con una alimentación adecuada y variada. 

Vamos a ver un poco más de cerca como se ha desarrollado este fenómeno ya que el boom del 
Wellness se basa en terapias y tratamientos que en parte ya se practicaban hace más que 5.000 
años como por ejemplo la Medicina China Tradicional (MCT) y el Ayurveda que tiene su origen 
en la India. Desde las culturas occidentales han nacido las talasoterapias de origen griego y las 
culturas de los baños que provienen de la época del imperio romano. Muchas de estas antiguas 
terapias de cura han tenido mucho éxito en los últimos años y se utilizan a menudo para sustituir 
la medicina occidental o se le añade dichos tratamientos a ésta.

La hostelería se ha dado cuenta a tiempo de esta demanda cada vez más solicitada y hoy en día 
nos ofrece variados centros de salud y verdaderos oasis de relajación . Hace más que 20 años era 
bastante dificil encontrar en el mundo occidental un hotel equipado con más que una piscina, una 
sauna sencilla y una pequeña área de masajes. Había algunos establecimientos que se orientaban 
a la prevención de la salud, pero se trataba de establecimientos para curas balneoterapeúticas que 
en la mayoría de las veces eran destinados sólo a personas que tenían una prescripción médica. 
Se  trataba  de  establecimientos  que  estaban  especializados  en  tratamientos  posteriores  a 
enfermedades o accidentes. En dichas estaciones de cura se trabajaba sobre todo con la medicina 
occidental, al contrario que en los hoteles de Wellness donde se empleaban mucho la Medicina 
China Tradicional y los conceptos del Ayurveda. 

Desde hace tiempo en la zona de habla alemana se ha producido una verdadera eclosión del 
Wellness. Es muy importante mencionar que no sólo las personas enfermas se interesan por este 
nuevo tipo de vacaciones de descanso y relajación, sino que también lo hace la gente joven que 
quiere sentirse bien y dejar atrás el estrés al que está sometido por la vida cotidiana. La diferencia 
fundamental entre los establecimientos de cura de una vez y los hoteles de Wellness de hoy día 
consiste en que los últimos mencionados, junto al aspecto de la salud, conceden gran importancia 
al bienestar del cliente y al hecho de mimar a éste. Además al huésped no se le ayuda tan sólo 
con la medicina convencional sino que también tienen un papel importante los tratamientos de 
medicina alternativa.  El  grupo destinatario  de esta  nueva forma de hacer  vacaciones es  muy 
grande: de jóvenes a gente mayor, desde jubilados a grandes hombres de negocios. 
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La hostelería y los establecimientos de cura han reaccionado a este boom de belleza y Wellness, 
y  a  través  de inversiones  de altos  costes  y  de grandes  reformas  han logrado la  creación de 
verdaderos centros para la salud y de oasis de Wellness. Además para muchos hoteles que antes 
vivían de dos temporadas ahora se les ha abierto la posibilidad de transformar su establecimiento 
en un hotel que pueda estar en funcionamiento durante todo el año proponiendo en los periodos 
que  no  son  de  temporada  alta  ofertas  atractivas  para  eventos  empresariales  y  otros  grandes 
eventos  combinados  con  actividades  de  Wellness.  Con  estas  nuevas  y  tentadoras  ofertas  de 
tratamientos  de  belleza  y  de  relajación,  en  las  zonas  de  habla  alemana,  crece  también  la 
motivación del huésped privado a tomarse unas vacaciones extra de Wellness adicionalmente a 
las clásicas vacaciones de excursiones y de descanso.

Los primeros oasis europeos de Wellness, Alemania, Austria y Suiza, nacieron sobre todo en las 
zonas termales pero desde hace algunos años es fácil encontrarse famosos hoteles de Wellness en 
zonas donde se puede esquiar o hacer caminatas por las montañas. Y debido que éstos no pueden 
ofrecer  curas  termales  a  menudo están especializados en la talasoterapia y  que gracias  a los 
productos importados como la sal marina o el polvo de algas ofrecen un servicio para el descanso 
y renovación muy eficiente. El agua, sobre todo sus características terapéuticas, ha tenido desde 
siempre un papel importantísimo en todas las culturas. Los griegos y los romanos construyeron 
verdaderos templos cerca de las fuentes termales para que estas aguas minerales y terapéuticas 
estuvieran bajo la  protección de alguna deidad y para  que ésta  se  ocupara de que la  fuente 
conservara su calidad y función terapéutica para la eternidad.

A menudo las  zonas  de Wellness  y  de piscinas  en los  hoteles  se  conocen también bajo la 
abreviatura “Spa “ . La palabra tiene su origen en el latín y su significado se interpretaría como 
“sanus per aquam” (sano por medio del agua). Hoy en día esta palabra es utilizada por todos los 
establecimientos  que  aprovechan  de  la  fuerza  terapéutica  del  agua.  A menudo  estas  zonas 
también se llaman Resort o Wellnessresort. En principio todos los hoteles que disponen de una 
zona de piscinas, un departamento de masajes y de saunas pueden llamarse hotel de Wellness. 
Con todo esto dependerá del huésped decidirse por el  establecimiento que más satisfaga sus 
necesidades. A veces es el nombre del hotel mismo el que revela de que tipo de hotel se trata, 
aunque  no  haya  normas  fijas  para  definir  exactamente  de  lo  que  deberá  estar  provista  una 
estructura para poderse llamar hotel de Wellness, Spa, Resort, centro de belleza o semejante. 

En el sur del Tirol por ejemplo hay un hotel, el “Vollerhof”, en la localidad de Puch , que es 
conocido también por un hotel de cura, lo que implica que se trata de un establecimiento donde 
también hay asistencia medica, mientras que en otro hotel en el norte del Tirol en la localidad de 
Seefeld,  el  “Wellnesshotel  zum Gourmet”  (Wellnesshotel  del  gourmet)  que  como su  propio 
nombre indica está especializado en placeres culinarios y Wellness. En las regiones de las termas 
los nombres de los hoteles casi siempre empiezan con “hotel termal”. Cúales son exactamente los 
tratamientos  y  las  curas  de  las  que  se  puede  hacer  uso  hay  que  deducirlo  de  los  folletes 
individuales de los hoteles, ya que muchas veces las ofertas del hotel se basan en lo que ofrecen 
las  termas  mismas.  Los  hoteles  que  no  se  encuentran  en  regiones  termales  a  menudo  se 
denominan “centro del bienestar”, que se refiere a la zona de Wellness, o “centro de belleza” o 
también “clínica de la salud” dependiendo de las terapias y las curas que ofrezcan y según la 
organización del equipamiento médico.

En términos generales la definición de un “hotel de Wellness” o un “hotel del bienestar” es una 
estructura que ofrece al turista, además de la relajación, un estímulo para el cuerpo, la mente y el 
espíritu ya que tiene la posibilidad de disfrutar de varios tipos de masajes, baños, envolturas, 
mascarillas  y  placeres  culinarios,  todo  esto  bajo  el  aspecto  de  una  alimentación  sana  y  de 
tratamientos explicitamente orientados a la belleza y al bienestar del huésped. Así un Hotel de 
Wellness no puede y no debe sustituir instituciones como hospitales, centros de rehabilitación o 
semejantes. Este nuevo desarrollo en la civilización occidental en cuanto al Wellness, la salud y 
el bienestar no debería limitarse sólo al aspecto de las vacaciones sino y según la página web 
(www.w-h-d-de/lexikon/wellness.php) el término “Wellness” es una verdadera forma de vida o 
mejor dicho un arte de vida. Si alguien va desarrollando conscientemente este arte de vida y lo va 
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mejorande por medio de nuevas experiencias, nuevos conocimientos y por condiciones que van 
cambiando a su vez, entonces se aumentarán de forma incisiva las perspectivas para una vida 
buena de la que uno pueda estar satisfecho. Naturalmente esta declaración está muy relacionada 
con el hecho de cuánto tiempo alguien quiera o pueda dedicar al deporte y como alguien maneje 
el tema del estrés. Muy importante en este contexto también es la autoestima, la relación que 
tiene alguien con sí mismo, ya que el bienestar exige una curiosidad infinita por lo que alguien 
quiera hacer a lo largo de su vida y por los valores y el sentido mismo de la vida. Las secciones 
más grandes y bien dotadas disponen de personal muy cualificado y casi siempre se efectuan las 
terapias y los tratamientos bajo supervisión médica o de un fisioterapéuta. 

Junto a las prácticas de la medicina occidental,  las ciencias de la medicina oriental son una 
componente esencial de los tratamientos y las curas que se ofrecen en un hotel de Wellness. 
Muchas terapias y masajes se basan en en la Medicina China Tradicional (MCT). La MCT se 
practicaba ya hace más de 3.000 años y se basa en métodos de diagnósticos holísticos. Sus cinco 
pilares  fundamentales  son:  La  acupuntura,  la  fisioterapia,  la  alimentación  según  los  cinco 
elementos, la terapia de movimiento QI Gong y los masajes energéticos. En la MCT se ve el ser 
humano como parte del medio ambiente ya que se encuentran los mismos cinco elementos tanto 
en el ser humano como en el medio ambiente.

• La madera está relacionada con lo creciente, el viento, la ira y la función del hígado.
• El fuego significa calor, alegría, ajetreo y conlleva las funciones del corazón.
• La tierra está relacionada con lo húmedo, las preocupaciones y está para las funciones del 

corazón.
• El agua está para el frío, el miedo y las funciones del riñón.

Para que el ser humano pueda estar sano y se encuentre en equilibrio consigo mismo, estos 
elementos tienen que estar presentes en un cierto equilibrio. En las personas enfermas se nota un 
desequilibrio en uno de estos cinco elementos y por medio de un diagnóstico según la MCT se 
puede descubrir cuál es el elemento debilitado y cuál el que se manifiesta demasiado fuerte, de 
manera que se puede restablecer el equilibrio. Otro aspecto importante de la MCT es el principio 
dual del Yin y del Yang. La filosofía asiática sostiene que sólo por medio de la harmonía de los 
contrastes uno alcanza el equilibrio interior. Realmente el término Yin-Yang significa repartición 
de fuerzas, equilibrio energético o energía polarizada. El Yin femenino está para la pasividad, la 
inmobilidad,  el  frío  y  la  reflexión  mientras  que  el  Yang  masculino  refleja  la  actividad,  el 
movimiento y el calor. Los hoteles de Wellness que ofrecen diagnósticos de MCT disponen en la 
mayoría de las veces de un equipo médico cuyos expertos han aprendido las prácticas de la MCT 
en la zona asiática o se han apropiado de las necesarias capacidades mediante cursos específicos. 

Lo mismo vale para el diagnóstico y los tratamientos ayurvédicos que desde hace poco tiempo 
también forman parte de la oferta de muchos hoteles. El Ayurveda es la pareja india de la MCT y 
las dos terapias alternativas tienen muchas curas y prácticas en común. El término Ayuveda se 
compone de dos palabras: “Ayur” ( vida larga) y “Veda” (conocimientos). El Ayurveda describe 
la teoría de una vida larga y sana. La medicina ayurvédica se funda en el concepto de los tres 
“Doshas” que son:

• Vatha
• Pitta
• Kapha

Éstos son los responsables para todas las funciones somáticas y mentales. Las enfermedades 
surgen cuando los Doshas resultan desequilibrados. El objetivo de una cura o un tratamiento 
ayurvédico no es la eliminación rápida de los dolores sino conseguir un cambio completo en el 
cuerpo, la mente y en el alma. Por eso lo esencial de un tratamiento ayurvédico se basa en la 
suposición de una forma de vida sana y el mantenimiento de la salud. La alimentación juega un 
papel importante ya que ésta a través del metabolismo influye directamente sobre los órganos. 
Por este motivo se emplean muchas dietas vegetales y minerales según cómo se quiera influir 
sobre los Doshas. También los consejos para la forma de conducta de vida, la meditación para 
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una profunda relajación, las técnicas de respiración y los ejercicios físicos, los masajes con aceite 
individuales  como  el  empleo  de  música  y  del  arte  forman  parte  del  vasto  repertorio  de  la 
medicina ayurvédica. En fin, el Ayurveda no es una enseñanza que se ocupa de enfermedades, 
sino una que se dedica de forma explícita a la salud.

Terapeutas  cualificados  en  este  campo  que  establecen  un  diagnóstico  holístico  según  la 
medicina  ayurvédica  mantienen  una  detallada  conversación  con  el  paciente  antes  de  todo. 
Después de un diagnóstico específico de la lengua y del pulso y una interpretación del color de 
los ojos, el idioma y la piel, al paciente se le clasifica a un tipo de Dosha, según el cual se orienta 
el tratamiento que va a seguir. Es bastante improbable que alguien que venga del campo de la 
medicina  convencional  reconozca  el  Ayurveda  como  alternativa  acceptable  a  la  medicina 
occidental. El Ayurveda se distingue de la medicina ortodoxa no solo por la técnica de establecer 
diagnósticos,  sino  que  se  basa  en  fundamentos  filosóficos  y  ideológicos  completamente 
diferentes. Aquí es muy importante mencionar que los tratamientos de la fitoterapia a causa de su 
eficiencia  han  despertado un gran interés  también  en los  que  trabajan  y siguen  la  medicina 
occidental.  En  los  centros  del  bienestar  los  tratamientos  orientales  no son los  únicos que se 
pueden encontrar en la lista de ofertas. Sobre todo en los países mediterráneos hay un boom de 
las ofertas de vacaciones de talasoterapia, una forma de terapia que se basa en la fuerza natural y 
curadora del mar.

La  palabra  “talaso”  tiene  su  origen  en  el  griego  (thálassa=mar)  y  las  terapias  fueron 
desarrolladas nada menos que del médico griego Hipócrates hace más que 2.000 años. Todas las 
formas de tratamiento de la talasoterapia se basan en el fundamento de la fuerza natural del mar. 
Las sustancias nutritivas contenidas en el el mar son preventivas de enfermedades y tienen un 
efecto curador y son únicas e insustituibles para el ser humano. Bajo el término talasoterapia 
caben todos las curas y las prácticas relacionadas con el agua del mar, la sal marina, las algas y la  
arena. Gracias a sus múltiples efectos el agua del mar no sólo estimula las funciones generales de 
cuerpo,  sino  que  también  cumple  una  finalidad  preventiva  y  estética  que  permite  conseguir 
nuevas  energías,  belleza  y  bienestar.  La  talasoterapia  como la  Kneippterapia,  los  baños,  las 
duchas y los masajes con chorros a presión forman parte de la hidroterapia. Pensando en el hecho 
de que el cuerpo humano consiste de ¾ partes de agua se reconoce enseguida la importancia de 
esta terapia. El agua es el elemento del cual procede toda forma de vida. Dejarse llevar por el 
agua y flotar en ésta recuerda la sensación de protección que teníamos en el seno materno. Las 
terapias con el agua se extienden desde varios baños terapéuticos, duchas , masajes subacuáticos 
con chorros  a presión etc.  Se aprovecha sobre todo el  hecho de que este elemento vital  sea 
extremadamente  flexible.  Los  efectos  terapéuticos  se  consiguen  mediante  la  variación  de  la 
temperatura, la mezcla con aceites etéreos o barros que apoyan la remineralización del cuerpo o 
de  la  fuerza  ascensional  del  agua  para  tratamientos  de  rehabilitación  y  para  la  gimnasia 
terapéutica. Estos ejemplos sólo eran algunas de las variadas aplicaciones que puede tener el 
agua. Muchos de estos tratamientos de la hidroterapia se aplican todos los días y en cada hogar 
como por ejemplo la ducha vitalizante por las mañanas, los baños calientes y agradables por las 
noches o las bolsas de hielo refrescante contra las hinchazones. Los terapeutas y los que emplean 
la medicina naturista aconsejan esta terapia a menudo y no solo por su realización sencilla sino 
también porque no tiene efectos secundarios. 

Mucha gente no reserva sus vacaciones de Wellness solo por el aspecto de la salud, muchos lo 
hacen  para  ponerse  en  forma  otra  vez.  A menudo  después  de  días  festivos  con  comidas 
abundantes como Pascua o Navidad uno nota sensación de hinchazón o simplemente se quiere 
hacer algo contra la piel de naranja de la cual sufren muchas mujeres. Para todos estos problemas 
los hoteles de Wellness ofrecen una así llamada “Beauty Farm” o una área de belleza en la cual 
con tratamientos especiales como mascarillas, envolturas o peelings se declara la guerra a las 
pequeñas imperfecciones. 

Adicionalmente estas curas de belleza van acompañadas y apoyadas con amplios programas de 
fitness y dietas ajustadas individualmente al cliente. La mayoría de las Beauty Farms se apuntan 
a tratamientos faciales específicos que combaten las arrugas, paran el proceso de envejecimiento 
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y rejuvenecen la piel. La industria cosmética ofrece para ésto una vasta gama de aplicaciones, 
cremas y terapias y colabora a menudo directamente con los departamentos de belleza de los 
Hoteles. Uno de los más famosos son Maria Galland y el método Henry Chenot. Por cierto el 
dicho dice que la verdadera belleza llega desde el interior, pero es aún mejor cuando esta belleza 
también se pueda ver. Los departamentos de belleza de los hoteles de Wellness por lo general 
ofrecen todos los tratamientos cosméticos clásicos. Entre éstos figuran mascarillas y envolturas 
para combatir la celulitis y los “michelínes”, peelings para renovar la piel, limpieza facial pero 
también  el  maquillaje  y  la  depilación  y  semejante.  Muy  pocos  centros  de  belleza  efectuan 
también  intervenciones  de  cirugía  plástica  como  por  ejemplo  la  absorción  de  grasa  o 
intervenciones dermatológicas  como la  eliminación de lunares  o  la  eliminación de vello con 
rayos láser. 

Hay muchas posibilidades para hacerse algo bueno a sí mismo y los centros de belleza y del 
bienestar y los Spa´s son los sitios justos para relajarse y recuperar nuevas energías. Muchos de 
los tratamientos ofrecidos tienen su origen en Europa, otros en la zona asiática. Pero todos tienen 
algo en común, la relajación y la salud del cliente basándose en los “siete pilares del bienestar” 
que convierten cada visita de un hotel de Wellness en una experiencia del bienestar holístico.

España es  un país  de gran riqueza en aguas  mineromedicinales  ya que existen unos  2.000 
manantiales. En general, las aguas minero medicinales o termales se pueden emplear para uso 
interno - cura hidropínica, es decir agua bebida- de uso externo - en baños, chorros, duchas, 
inhalaciones, etc - y dependiendo de las características de cada una de ellas - su composición 
química - estará indicada para tratar diferentes afecciones. Por la calidad de sus instalaciones y la 
riqueza  de sus  aguas,  España es  un destino  termal  bien  conocido en  Europa.  Ahora,  en  los 
balnearios  tradicionales,  además,  encontrará  una  "carta"  de  tratamientos  renovada.  A ella  se 
incorporan terapias novedosas y técnicas innovadoras, aunque el objetivo sigue siendo el mismo: 
mejorar  el  cuerpo  por  dentro  y  por  fuera.  A esta  tendencia  también  se  suman otro  tipo  de 
espacios, cada vez más en auge, como son los centros de spa e hidroterapia. 

Vamos a ver ahora por partes donde se situan los centros balneario más importantes en España: 
Galicia en el norte de España ha sido a lo largo de la historia un lugar vinculado al termalismo. 
Las propiedades de las aguas ya eran conocidas por los  antiguos pobladores de estas  tierras, 
desde los baños celtas y romanos. En la actualidad, estas antiguas termas se han convertido en 
grandes villas balnearias con renovado esplendor y nuevas ofertas de ocio y salud adaptadas a las 
necesidades de hoy en día. Para complementar esta oferta, han surgido los Hoteles SPA, centros 
que,  sin  disponer  de  aguas  termales,  aprovechan  las  propiedades  de  la  hidroterapia  en  sus 
instalaciones.  Los  equipos  médicos  desarrollan avanzados  tratamientos  terapéuticos  para  que 
disfrutes de unas verdaderas vacaciones de salud. Quedándonos en el norte hay otra región muy 
importante en cuanto al turismo balneario, estamos hablando de Cantabria. Relajarse, mejorar el 
estado físico o mimarse con un tratamiento termal para la piel son algunos de los beneficios que 
le aguardan en Cantabria, al norte de España. Las propiedades terapéuticas de sus manantiales ya 
eran conocidas por los romanos, y ahora, en sus balnearios. 

En el interior de España, en la zona centro, se encuentra la región de Castilla-La Mancha. En 
este  territorio  inmortalizado  por  el  escritor  Miguel  de  Cervantes  en  la  famosa  obra  de  Don 
Quijote, podrá disfrutar de unas "vacaciones de salud" diferentes: los baños. Son antiguas casas 
de baños situadas en termas y manantiales con propiedades beneficiosas para el organismo, que 
han sido rehabilitadas como confortables alojamientos rurales y que están abiertas durante todo el 
año.  Caseríos  del  siglo  XIX,  edificios  señoriales  y  construcciones  típicas,  que  conservan  el 
ambiente En estas casa de baños se pueden aprovechar de los efectos de estas aguas de la manera 
más sencilla: bebiendo, bañándose o a través de los servicios de hidroterapia que suelen tener 
estas instalaciones costumbrista del lugar y que, además, le permitirán conocer algunas de las 
prácticas más tradicionales del campo español.

El sur de España alberga un verdadero manantial de salud y bienestar situado a menos de 30 
minutos de la costa de Granada y Almería. Se trata de la sierra de La Alpujarra, un maravilloso 
enclave natural que contiene múltiples fuentes y aguas termales con propiedades terapéuticas. 
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Una beneficiosa combinación de playa y montaña, donde no le costará nada cuidarse por dentro y 
por  fuera.  Las  cumbres  de  Sierra  Nevada  son  el  origen  de  uno  de  los  mayores  tesoros  de 
Andalucía:  las  aguas  de  Las  Alpujarras.  Ricas  en  bicarbonatos,  calcio,  magnesio,  hierro  y 
fosfatos, sus propiedades mineromedicinales ya eran conocidas por los antiguos romanos y son 
adecuadas para tratar la anemia, mejorar la piel o aliviar las molestias reumáticas, musculares o 
gástricas. 

Estas  montañas,  que  se  extienden  por  Granada  y  Almería,  están  salpicadas  de  fuentes  y 
manantiales naturales que en la mayoría de los casos se han acondicionado para su uso público. 
Aprovéchese de los beneficiosos efectos  de sus aguas de la manera más sencilla: bañándose, 
bebiendo o disfrutando de un tratamiento específico en los balnearios existentes. Todo ello, a 
menos de media hora de la playa y dentro del excepcional.

Otro fenómeno que se ha desarrollado en España son las “Rutas saludables”. Se trata de una 
serie  que  promueve  el  Turismo  de  Salud  para  romper  con  la  rutina,  recuperar  los  hábitos 
saludables y evitar el estrés. Es una experiencia innovadora que pretende a través de itinerarios 
de interés turístico ofrecer un amplio conocimiento de los balnearios y centros de talasoterapia 
para unas vacaciones de belleza y salud. Exactamente se trata de un recorrido saludable para 
conocer las popiedades de las aguas minero medicinales y marinas y sus efectos preventivos y 
curativos mediante terapias ancestrales como la hidroterapia, la fangoterapia, la algoterapia, la 
talasoterapia  aplicadadas  con  las  técnicas  más  avanzadas,  para  mantener,  alcanzar  o  mejorar 
nuestra salud y conseguir  el  bienestar  y armonía del  cuerpo y de la  mente.  La organización 
Turismo e Salud va ampliando el contenido de cada itinerario, destacando aquellos lugares del 
paisaje geográfico donde el agua tiene especial protagonismo y entornos saludables para disfrutar 
de nuestro tiempo de ocio. La información se complementará con sugerencias sobre la cultura, la 
gastronomía y las fiestas populares de cada zona.

Hay otro fenómeno típico de España que son las “Villas Termales”. Se trata aquí de una sección 
de  municipios  con  agua  minero  medicinales  de  la  Federación  Española  de  Municipios  y 
Provincias que trabaja en el desarrollo del mundo termal en los municipios españoles. En los 
últimos años ha desarrollado acciones de formación y asesoramiento a municipios con recursos 
termales y en la actualidad trabaja en la implantación de planes de calidad en destino, club de 
producto, información turística, protección de los recursos planificación y apoyo de proyectos de 
desarrollo. Vamos a ver un poco más de cerca este proyecto: Se trata de una analisis, el desarrollo 
y la cooperación de las Villas Termales en España, hacia una red europea de municipios con 
recursos termales. La Federación Española de Municipios y Provincias, a través de la Comisión 
de Desarrollo Rural y de la Sección de Municipios con Aguas Minerales y Termales, se propone 
impulsar el desarrollo rural a partir del aprovechamiento integral de los recursos hidrominerales. 
La situación particular de los municipios termales, y su importante potencial de desarrollo, ha 
hecho  plantear  un  proyecto  específico  de  cooperación  entre  los  municipios  y  comarcas  que 
cuentan con aguas minerales y termale. 

El proyecto se dirige tanto a aquellas comarcas que se proponen la recuperación y puesta en 
funcionamiento  de  antiguos  balnearios,  como  a  aquellas  que  disponiendo  de  balnearios  en 
funcionamiento desean mejorar su integración en el entorno socioeconómico para maximizar su 
impacto territorial. Y es que, efectivamente, el turismo termal ha cobrado especial importancia en 
los últimos años, ofreciendo nuevas posibilidades de desarrollo endógeno a aquellos territorios 
que  cuentan  con  un  recurso  natural  escaso  como  son  las  aguas  termales.  El  incremento 
continuado de la demanda de turismo de salud y el desarrollo de programas de termalismo social 
hace necesario un incremento cuantitativo y cualitativo de la oferta disponible actualmente. De 
este desarrollo no pueden quedar al margen las administraciones locales y los grupos de acción 
local y comarcal, dado que el sector de termalismo se caracteriza por su especial incidencia en el 
desarrollo de los territorios rurales, al ser especialmente intensivo en mano de obra y dado su 
carácter no estacional, contrariamente otros tipos de turismo. La experiencia en el desarrollo de 
los territorios termales, nos lleva a definir una serie de estrategias que determinen el éxito de un 
proyecto de desarrollo, entre las cuales, podemos citar: - Se hace necesario la evaluación de la 
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protección del recurso de una forma integral, tanto física como de gestión, ya que de ello depende 
la exclusividad y sostenibilidad de este recurso. 

El impacto sobre la sociedad local debe tener sus frutos en un sentido amplio, y debe permitir 
que se implique en un modelo de desarrollo y convivencia con un producto turístico. La mejor, 
por no decir la única, estrategia para el desarrollo de estas Villas Termales, es la cooperación para 
el desarrollo conjunto, proceso que permitirá acceder a nuevas formulas de promoción y mejora 
continua. Por ello, se hace necesario desarrollar un modelo de gestión de las Villas Termales que 
abarque  estas  tres  reflexiones,  y  ofrezca  una  plataforma  de  desarrollo  competitivo  ante  el 
mercado del siglo XXI, superando las barreras propias de los territorios rurales. Proponemos la 
realización  de  un  proyecto  de  cooperación  transnacional,  donde  los  grupos  LEADER  con 
balnearios o recursos termales, formen parte activa, junto con otros territorios vinculados por este 
tipo  de  recurso  endógeno.  Se  pretende  aumentar  los  niveles  de  los  parámetros  evaluados  y 
orientar al municipio hacia una normalización para acceder al grupo de Villas Termales, haciendo 
posible su incorporación a la Red. Se facilitarán los procesos y los sistemas de desarrollo, desde 
la formula para la mejora,  hasta las posibilidades de financiación complementarias existentes 
para estas mejoras. Los objetivos del proyecto serán el diseño y la ejecución de jornadas técnicas 
con  especialistas  para  la  intervención  ante  problemas  comunes.  -  Desarrollo  de  procesos 
formativos con agentes de los territorios termales. Implicación de la sociedad local. - Intercambio 
de buenas practicas y experiencias de otros territorios europeos. - Estructuración y desarrollo de 
un  sistema  de  información  continua  y  bidireccional  y  la  promoción  conjunta  de  las  Villas 
Termales en España.

Estos  eran tan sólo algunos  ejemplos  de estaciones  y fenómenos  termales  y  balnearios  en 
España,  pero  hay  muchos  más  distribuidos  por  toda  la  geografía  española.  Hoy  en  día,  los 
balnearios  son  los  precursores  del  turismo  de  salud.  Después  de  unos  años  en  los  que  los 
balnearios  quedaron  un  tanto  olvidados,  vuelven  de  nuevo  con  fuerza  tanto  en  los  centros 
tradicionales de salud como en los más modernos y lujosos hoteles.
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Wellnesshotel
spa resort
centro de belleza y salud
hôtel bien-être
albergo di benessere
SPA-отель

Wellnessbereich
spa area
centro del bienestar
espace bien-être
centro benessere
зона-SPA

Beautyfarm
beauty salon
Beauty Farm
institut de beauté
centro estetico
кабинет косметологии

Ernährung
nutrition
dieta
alimentation
alimentazione
питание

Sport
sports
deporte
sport
sport
спорт

Nassbereich
wet area
zona piscinas
espace piscine
zona piscine
влажная зона

kosmetische Behandlung
beauty treatment

tratamiento estético
soin esthétique

trattamento estetico
косметические процедуры

Massage
massage
masaje
massage
massaggi
массаж

Therapien
therapy
terapia
thérapie
terapie
терапия

Bäder
bath
baño
bain
bagni terapeutici
ванна

Gesichtsbehandlung
facial treatment

tratamiento en la cara
traitement du visage
trattamento del viso

процедуры для дица

Körperpflege
body treatment

tratamiento corporal
soin du corps

trattamento del corpo
уход за телом
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Indicaciones para el usuario

La  base  para  este  glosario  es  un  alistado  de  términos  de  una  página  web  (www2.mein-
wellnesshotel.com). Los términos elegidos están clasificados en claros esquemas de términos que 
a su vez han estado clasificados de tal forma porque se ha utilizado los folletes de algunos hoteles 
que se situan en los alpes como base. Por supuesto esta clasificación solo es una posibilidad de 
tantas que se puede emplear. 

La entrada terminológica representa una unidad, a cada término sigue una indicación gramatical 
(m., f.,  n.). Hay definiciones y contextos. La entrada bibliográfica para el código de la fuente 
(cuatro letras mayúsculas) se encuentra en el índice de las fuentes. El código de la fuente indica 
donde han estado encontradas las definiciones. El índice de las fuentes junto a la bibliografía 
contiene un código de la  fuente que se ha dado a  todos los  textos  que se utilizaron para la 
elaboración de la entrada terminológica.

Signos y abreviaturas utilizadas

DE denominación alemana conforme a ISO 639

EN denominación ingles

IT denominación italiana

FR denominación frances

ES denominación español

RU denominación rusa

f. nomen femininum

m. nomen masculinum

n. nomen neutrum

pl. plural

* referencia a otro término en el glosario

SYN sinonimo

 concepto general, el género

 conceptos subordinados

 referencia general
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Glosario ES – DE EN FR IT RU

ES:  Abhyanga SYN  ES:  masaje a 
cuatro manos, m.

ES:  acupuntura,  f. La acupuntura  es  una 
práctica china adicional mediante la cual se 
insertan  agujas  pequeñas  y  delgadas  en  la 
piel  en puntos específicos  del cuerpo. Apa-
rentemente,  la  acupuntura  induce  la  pro-
ducción  de  sustancias  analgésicas  llamadas 
endorfinas. Se dice que la acupuntura alivia 
el dolor y corrige los trastornos del cuerpo. 
(*ACUP)  *tratamiento

ES: agopuntura SYN

DE: Akupunktur, f.

EN: acupuncture, n.

FR: acupuncture, f.

FR: acuponcture SYN

IT: agopuntura, f. 

RU: акупунктура, f. 

RU: иглоукалывание, n. SYN

ES:  aerobic, f. El término aerobic significa 
literalmente:"Con Oxígeno".Desde la década 
de los 70, la práctica de la gimnasia aeróbica 
ha ido creciendo en todo el mundo.El ejerci-
cio aeróbico ayuda a aumentar la capacidad 
cardiovascular, al incrementar el uso del oxí-
geno en el cuerpo y permitir trabajar menos 
el corazón. (*GIAE)  *ejercicio físico

DE: Aerobic, f.

EN: aerobics, n.

EN: aerobic exercise SYN

FR: aérobic, f., m.

IT: aerobica, f. 

RU: аэробика, f. 

ES:  agopresión SYN  ES:  digito-
presión, f.

ES:  agopuntura SYN  ES:  acupun-
tura, f.

ES: alimentación SYN  ES: dieta, f.

ES:  Anahata chakra, m. Anahata chakra 
está situado a la altura del corazón, siendo el 
elemento  que  le  corresponde  el  aire.  Su 
nombre se debe a que la meditación en este 
centro permite escuchar los sonidos Anahata, 
un  sonido  de  cualidades  místicas.  Está 
asociado  en  el  cuerpo  físico  al  sentido  del 
tacto, y su órgano de acción (karmaindriya) 
es  el  órgano  sexual.  Se  relaciona  con  las 
funciones del corazón, con la glándula timo y 
con  el  sistema  circulatorio. (*YOHA) 
 *Ayurveda

DE: Anahata Chakra
EN: Anahata chakra
FR: Anahata chakra, m.

IT: Anahata chakra, f. 

RU: анахата-чакра, f. 

ES:  aquafitness,  m. El  Aquafitness  com-
prende  básicamente  dos  modalidades:  el 
Aquaeróbic  y  el  Aquagym.  En  general,  el 
Aquafitness se realiza mediante una serie de 
combinaciones  de  ejercicios  físicos  dentro 
del  agua,  implica  una  mejora  rápida  de  la 
condición  física  general  y  además  de  una 
forma  divertida. (*AQUA) 
 *cinesiterapia

DE: Aquawellness, f.

EN: water fitness, n.

FR: aqua-fitness, m.

IT: acquafitness, f. 

RU: аквафитнес, m. 

RU: акватерапия, f. SYN

ES:  aromaterapia,  f. La  aromaterapia 
consiste  en el  empleo de aceites  esenciales 
extraídos de plantas para aumentar la salud 
general  y  proporcionar  buen  aspecto.  Se 
utiliza para una gran variedad de problemas. 
Cada aceite tiene su aroma característico y un 
perfil  terapéutico  propio. (*TESA) 
 *tratamiento

DE: Aromatherapie, f.

EN: aromatherapy, n.

ES     
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FR: aromathérapie, f.

IT: aromaterapia, f. 

RU: ароматерапия, f. 

ES:  arte marcial,  m. Las  artes  marciales 
son estilos de combate, con frecuencia orien-
tados a la defensa personal. En el uso común, 
el  término  se  refiere  a  los  sistemas  de 
combate  desarrollados  en  todo  el  mundo. 
(*WIKI)   *fitness  física   *karate-
aerobic,  *kung fu  Shaolin,  *Tae-Bo,  *taek-
wondo, *Tai Chi Chuan, *Tai Chi

DE: asiatischer Kampfsport SYN

DE: Kampfsport, m.

EN: martial art, n.

FR: art martial, m.

IT: arte marziale, f. 

RU: боевые искусства, n. pl.

ES:  Ayurveda,  m. El  Ayurveda  es  un 
sistema  de  medicina  india.  Los  remedios, 
principalmente  plantas,  se  eligen  por  su 
capacidad de armonizar el equilibrio entre el 
paciente y las influencias básicas de la vida, 
tales  como  la  dieta,  el  trabajo  y  la  vida 
familiar.Incluye  *dieta  y  medicamentos  de 
herboristería  y  hace hincapié  en el  uso del 
cuerpo, la mente yel espiritú en la prevención 
y el tratamiento de enfermedades.Es lo que 
se  denomina  una  medicina  mente-cuerpo, 
cuya permisa es recurrir, despertar, el natural 
equilibrio  del  sistema  mente-cuerpo  para 
curarse a sí mismo. (*WIKI)  *diagnósti-
co   *Anahata  chakra,  *chakra,  *dosha, 
*kapha,  *chi,  *meridianos,  *pitta,  *prakriti, 
*prana, *vata, *Yin y Yang

DE: Ayurveda, n.

EN: Ayurveda, n.

FR: ayurvéda, f.

IT: Ayurveda, m. 

RU: аюрведа, f. 

ES:  balneoterapia, f. Dícese del conjunto 
de  terapias  o  tratamientos  destinados  a  la 
promoción y conservación de la salud que se 
realizan en un balneario utilizando el agua en 

todas sus modalidades como agente terapéu-
tico principal. (*WIKI)  *hidroterapia

DE: Balneotherapie, f.

EN: balneotherapy, n.

FR: balnéothérapie, f.

IT: balneoterapia, f. 

RU: бальнеотерапия, f. 

ES: banda elástica SYN  
ES: Theraband, m.

ES:  bano  aromático,  m. Baño  medica-
mentoso en el que se añaden al agua sustan-
cias  aromáticas  o  aceites  esenciales. 
(*DIME)   *baño  a  base  de  aceites 
esenciales

DE: Aromabad, n.

EN: aromatherapy bath, n.

EN: aroma bath SYN

FR: bain aromatique, m.

IT: bagno aromatico, m. 

RU: ароматическая ванна, f. 

ES:  bañera  de  agua  fría (*TP) 
 *piscina

ES: baño polar SYN

DE: Kaltwasserbecken, f.

EN: cold plunge pool, n.

EN: cold plunge SYN

FR: bassin d'eau froide, m.

IT: vasca d'immersione con acqua 
fredda, f. 

RU: бассейн с холодной водой, m. 

ES: bañera de hidromasaje con agua 
de mar, f. Bañera de burbujas cuya tempe-
ratura alcanza los 37-40ºC. Excelente reme-
dio  para  los  reumatismos,  psoriasis  y  de-
presión. Mejora la circulación y favorece la 
eliminación de toxinas. Conduce a un grado 
de relajación muy elevado y ayuda a  com-
batir el estrés. (*BODY)  *piscina

DE: Solebadgrotte, f.
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EN: salt bath grotto, n.

FR: grotte saline, f.

IT: grotta salina, f. 

RU: соляной грот, m. 

ES: baño, m. Es la técnica que consiste en la 
inmersión  en  el  agua  durante  un  tiempo  y 
temperatura  determinados. (*TUSA) 
 *centro del bienestar   *baño a base 
de  aceites  esenciales,  *baño  con  plantas 
medicinales, *baño de sal,  *baño a base de 
sustancias  lácteas,  *  baño  a  base  de 
sustancias químicas

DE: Bad, n.

DE: Bäder, pl.

EN: bath, n.

EN: baths, pl.

FR: bain, m.

FR: bain thérapeutique, m. SYN

IT: bagni terapeutici, pl.

IT: bagno terapeutico, m. 

RU: ванна, f. 

ES: baño a base de aceites esenciales, 
m. Baño con aceites etéreos que se repercute 
relajante en el aparato respiratorio y tiene un 
efecto calmante sobre el cuerpo.  *baños 
 *baño  antiestrés,  *baño  aromático, 
*baño  relajante,  *baño  de  flores  de  heno, 
*baño de lavanda, *baño Mona-Lisa, *baño 
de  aceite  de  onagra,  *  baño  de  parafina, 
*baño con flores de enotera

DE: Bad mit Zugabe von Ölen, n.

EN: bath enhanced with mineral and 
essential oils, n.

FR: bain aux huiles, m.

IT: bagno a base di oli, m. 

RU: ванна с добавлением масел, f. 

ES: baño a base de leche de yegua, m. 
Baño con leche de yegua con una duración 
de aprox. 25 minutos. Es apto para personas 
que estén alérgicas a la leche de vaca y por 
su  alto  contenido  en  lactosa  previene 
infecciones. (*TP)   *baño  a  base  de 
sustancias lácteas

DE: Stutenmilchbad, n.

EN: mare milk bath, n.

FR: bain au lait de jument, m.

IT: bagno al latte di cavalla, m. 

RU: ванна с кумысом, f. 

ES:  baño  a  base  de  sustancias 
lácteas, m. Baño de belleza que gracias a 
sus sutancias lácteas resulta muy hidratante y 
nutriente para la piel. (*TP)  *baños tera-
péuticos   *baño  de  leche  batida,  *baño 
Cleopatra, *baño de leche, *baño de suero de 
leche,*baño con leche de yegua

DE:  Bad mit Zugabe von Milchpro-
dukten, n.

EN: bath enhanced with milk, n.

FR:  bain  additionné  aux  différents 
produits laitiers, m.

IT: bagno a base di latte, m. 

RU: ванна с добавлением 
молочных продуктов, f. 

ES:  baño  a  base  de  sustancias 
químicas,  m. Baños a base de sustancias 
químicas que existen en la natura como por 
ejemplo el azufre. (*TP)  *baños terapéu-
ticos   *baño  con  bicarbonato  de  sodio, 
*baño de azufre

DE: Bad mit chemischen Grund-
stoffen, n.

EN: bath enhanced with natural 
minerals, n.

FR: bain aux substances chimiques, m.

IT: bagno a base di sostanze chimiche, m. 

RU: ванна с добавлением 
химических элементов, f. 

ES: baño alpino, m. Baño de vapor especial 
que tiene su origen en la tradición campesina. 
El calor de los rayos infrarrojos y los vapores 
de las hierbas y del heno natural que salen de 
un  calderón  proporcionan  una  sensación 
profunda de bienestar.  *baño de vapor

DE: Sennkesseldampfbad, n.

ES     
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EN: Alpine steam bath, n.

FR: bain d'alpage, m.

IT: bagno di malga, m. 

RU: фитобаня, f. 

RU: фитопарная, f. SYN

ES: baño antiestrés, m. *Baño relajante a 
base de aceites esenciales. (*TP)   *baño 
a base de aceites esenciales

DE: Antistressbad, n.

EN: anti-stress bath SYN

EN: de-stress bath, n.

FR: bain antistress, m.

IT: bagno antistress, m. 

RU: ванна «Антистресс», f. 

ES:  baño Cleopatra, m. Baño de leche y 
aceite  que  permite  absorber  mejor  los 
minerales. (*NOOF)   *baño  a  base  de 
sustancias lácteas

DE: Cleopatrabad, n.

EN: Cleopatra bath, n.

FR: bain de Cléopâtre, m.

IT: Bagno Cleopatra, m. 

RU: ванна Клеопатры, f. 

ES: baño con aceite de piedra, m. Baño 
al que se a para que se añade aceite de piedra 
que es un producto natural que se saca desde 
las piedras. Este *baño es apto para personas 
que  padecen  reuma  y  es  bueno  para  la 
circulación.   *baño  a  base  de  aceites 
esenciales

DE: Steinölbad, n.

EN: Steinöl mineral oil bath, n.

FR: bain à huile de roche, m.

IT: bagno all'olio di fossile, m. 

RU: ванна с каменным маслом, f. 

ES: baño con agua salina, m. Este *baño 
se realiza mezclando agua salina o sea agua 
marina  con  agua  dulce.  Tiene  un  efecto 
antianalgésico. (*TP)  *baño de sal

DE: Solebad, n.

EN: brine bath, n.

FR: bain de saumure, m.

IT: bagno d'acqua salina, m. 

RU: соляная ванна, f. 

ES:  baño con bicarbonato de sodio, 
m. Un baño  que  se  consigue  al  agregar  al 
agua caliente o tibia según se quiera media 
taza  de  bicarbonato  de  sodio. (*TP) 
 *baño a base de sustancias químicas

DE: Basenbad, n.

EN: alkaline bath, n.

FR: bain alcalin, m.

IT: bagno con acque alcaline, m. 

RU: щелочная ванна, f. 

ES: baño con esencias de pino carra-
sco,  m. Baño  relajante  y  estimulante  al 
mismo  tiempo,  el  pino  carrasco  se  puede 
añadar  en  forma  de  esencia,  hojas  secas  o 
aceite  etéreo.  Tiene  un  efecto  beneficioso 
también  para  el  aparato  respiratorio. (*TP) 
 *baño con plantas medicinales

DE: Latschenkieferbad, n.

EN: mountain pine bath, n.

FR: bain aux extraits de pin mugo
IT: bagno con estratto di pino silvestre, m. 

RU: ванна с экстрактом горной сосны, f. 

ES:  baño con flores de enotera, m. El 
aceite  de  las  flores  amarillas  de  enotera  es 
muy precioso y tiene varios  efectos  benefi-
ciosos para la piel, el sistema inmunitario y 
incluso  para  el  alma.  Además  el  baño  con 
flores  de  enotera  tiene  un  efecto  calmante 
sobre  los  nervios.   *baño  a  base  de 
aceites esenciales

DE: Weintresterbad, n.

EN: Chardonnay grape wrap, n.

FR: bain au marc de raisin, m.

IT: bagno all'olio di enotera, m. 

RU: винная ванна, f. 

ES:  baño con pétalos, m. Baño con péta-
los de varias flores, por ejemplo la rosa,  el 
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jazmín  que  cuida  mucho  la  piel. (*TP) 
 *baño con plantas medicinales

DE: Blütenbad, n.

EN: flower bath, n.

FR: bain aux pétales de fleurs, m.

IT: bagno con aggiunte di petali, m. 

RU: цветочная ванна, f. 

ES: baño con plantas medicinales, m. 
Baño  clásico  con  plantas  medicinales  que 
tienen su efecto curativo gracias a las hierbas 
aromáticas, las flores y los barros. Aptos para 
curar enfermedades del aparato respiratorio y 
contra el reuma pero también son un remedio 
contra la celulitis.  *baños  *baño de 
algas,  *baño  de  manzanas,  *baño  con 
pétalos,  *baño  de  ortigas,  *baño  de 
heno,*baño de manzanilla, *baño de hierbas, 
*baño con esencias de pino carrasco, *baño 
de barro

DE: Bad mit Zugabe von Pflanzen, n.

EN:  bath  enhanced with  herbal  in-
gredients, n.

FR: bain aux plantes, m.

IT: bagno a base di piante, m. 

RU: ванна с добавлением трав, f. 

ES:  baño de aceite de onagra,  m. El 
aceite  de  semillas  de  onagra  tiene  notables 
efectos  terapéuticos  en  el  *tratamiento  de 
trastorno  del  sistema  inmuna,  problemas 
circulatorios, deterioro del metabolismo, der-
matitis atópica, además hace más llevadero el 
ciclo  menstrual  gracias  a  sus  grasos  esen-
ciales. (*DSAL)  *baño a base de aceites 
esenciales

DE: Nachtkerzenölbad, n.

EN: mullein essential oil bath, n.

FR: bain à l'huile d'onagre, m.

IT: bagno all'olio di enagra, m. 

RU: ванна с маслом ослинника, f. 

ES:  baño de aceite de sal marina, m. 
Baño con aceite de sal marina que se obtiene 
del  agua  del  mar.La  alta  concentración  de 

magnesio permite experimentar un efecto de 
flotación en el agua marina.  *baño de sal

DE: Salzölbad, n.

EN: salt oil bath, n.

FR: bain d'huile saline, m.

IT: bagno all'olio di sale, m. 

RU: масляно-солевая ванна, f. 

ES:  baño  de  agua  de  mar,  m. Baño 
tomado  en  agua  de  mar  caliente  o  en  una 
solución salina. (*DIME)   *baño de sal 
 *talasoterapia

DE: Meersalzbad, n.

EN: sea salt bath, n.

FR: bain au sel de mer, m.

IT: bagno di mare, m. 

RU: ванна с морской солью, f. 

ES: baño de algas, m. Un baño especial de 
la  *talasoterapia  con  algas  que  contienen 
mucho  yodo  y  ciertas  proteinas  que  al  ser 
absorbidas  por  la  piel,  ayudan  a  regenerar, 
estimular  y  remineralizar  el  organismo. 
(*TP)  *baño con plantas medicinales

DE: Algenbad, n.

EN: seaweed bath, n.

FR: bain aux algues, m.

FR: bain d'algues, m. SYN

IT: bagno di alghe, m. 

RU: водорослевая ванна, f. 

ES:  baño  de  Asia,  m. Ritual  de  baño 
oriental, primero una sesión de baño a vapor, 
luego un masaje depurativo con espuma de 
jabón sobre una tumbona de piedra caliente, 
un baño con flores y concluyendo un masaje 
relajante  con  aceites  esenciales. (*TP) 
 *baño especial

DE: Asiabad, n.

EN: Asian bath, n.

FR: bain Asia, m.

IT: bagno Asia, m. 

RU: азиатская баня, f. 

ES     
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ES:  baño de  azufre,  m. Consiste  en  un 
*baño  de  inmersión  por  20-25  minutos  en 
una tina llena de agua termal de 37ºC a 40ºC 
a  la  que  se  le  adiciona  una  cantidad  de 
azufre.  No  se  recomienda  *ducha  de 
limpieza.  Posteriormente,  el  cliente  debe 
reposar por media hora en la sala de reposo 
del SPA o en su habitación. Entre las princi-
pales  acciones  fármaco-dinámicas  están  las 
que intervienen en estos procesos al nivel de 
los  tejidos;  mejora  las  respuestas  alérgicas, 
mejora  las  funciones  metabólicas  a  nivel 
respiratorio,  en  procesos  inflamatorios, 
catarros  crónicos  prolongados,  mejora  la 
circulación  local,  acción  antiinflamatoria  y 
cicatrizante,  tiene  efectos  ligeramente 
antiséptico  y  antiparasitario,  la  psoriasis 
reacciona favorablemente ante el  azufre;  en 
afecciones reumatológicas y otras. (*PUYE) 
 *baño a base de sustancias químicas

DE: Schwefelbad, n.

EN: sulphur bath, n.

FR: bain sulfureux, m.

IT: bagno sulfureo, m. 

RU: серная ванна, f. 

ES: baño de barro, m. Inmersión en deter-
minados  lodos  o  fangos  de  ciertos  manan-
tiales o lugares, dotados del efectos medici-
nales  por  su  contenido  en  minerales. 
(*DIME)  *baño con plantas medicinales

ES: baño de fango SYN

DE: Fangobad SYN

DE: Schlammbad, n.

DE: Moorbad SYN

EN: mud bath, n.

EN: fango bath SYN

EN: moor bath SYN

FR: bain de boue, m.

IT: bagno di fango, m. 

RU: грязевая ванна, f. 

ES:  baño de burbujas,  m. Técnica  que 
consiste en la inmersión en el agua durante 
un tiempo y temperatura determinados, a la 
que  se  añade  aire  a  presión  para  dar 

movimiento al agua, actuando como *masaje. 
(*TUSA)  *piscina

ES: baño de hidromasaje SYN

DE: Massagebecken, n.

EN: hydro pool, n.

FR: bain bouillonnant, m.

IT: piscina con idromassaggio, f. 

RU: гидромассажный бассейн, m. 

ES:  baño de fango SYN  ES:  baño 
de barro, m.

ES: baño de flores de heno, m. El baño 
de flores de heno es uno de los remedios más 
eficaces  para  aliviar  el  dolor  menstrual,  la 
hinchazón de los senos, el cansancio, etc. Su 
elaboración es muy sencilla. Basta con echar 
2 puñados de flores de heno en un litro de 
agua. Cuando la mezcla comience a hervir, se 
baja a fuego lento y se deja  reposar media 
hora. Después se cuela el líquido y se añade 
al *baño repleto de agua caliente. (*MUND) 
 *baño base de aceites esenciales

DE: Heublumenbad, n.

EN: hayflower herbal bath, n.

FR: Bain aux fleurs de foin, m.

IT: bagno ai fiori di fieno, m. 

RU: ванна с сенным цветом, f. 

ES:  baño de heno, m. La hierba, formada 
por una mezcla especial de hierbas aromáti-
cas  y oficinales  como el timo, la árnica,  la 
cincoenrama, la genciana y muchas otras, se 
corta y se recoge con el alba o por la noche y 
se deposita en grandes bañeras donde se deja 
fermentar durante algunos días.Cuando con-
cluye este hervido natural, se puede iniciar el 
*baño en el que el paciente se sumerge casi 
por completo: al principio del ciclo de trata-
mientos  durante  15  minutos,  y  después 
gradualmente  hasta  media  hora. (*ENIT) 
 *baño con plantas medicinales

DE: Heubad, n.

EN: hay bath, n.

FR: bain de foin, m.

IT: bagno di fieno, m. 
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RU: сенная ванна, f. 

ES: baño de hidromasaje SYN  
ES: baño de burbujas, m.

ES:  baño de hierbas, m. Baño medicinal 
tomado en agua que contiene una infusión de 
hierbas aromáticas. (*DIME)  *baño con 
plantas medicinales

DE: Kräuterbad, n.

EN: herbal bath, n.

FR: bain d'herbes, m.

IT: bagno alle erbe, m. 

RU: травяная ванна, f. 

ES:  baño de lavanda,  m. Una fusión de 
aceite  orgánico  relajante  de  lavanda  con 
extractos orgánicos de hipérico y caléndula. 
Alivia  los  sentidos  creando  un  delicioso 
reposo para cuerpo y mente e hidrata la piel 
eficazmente (*ELBE)  *baño con plantas 
medicinales

DE: Lavendelbad, n.

EN: lavender herbal bath, n.

FR: bain à la lavande, m.

IT: bagno all'olio essenziale di lavanda, m. 

RU: ванна с лавандой, f. 

RU: лавандовая ванна, f. SYN

ES: baño de leche, m. Este *tratamiento es 
sencillo y relajante.  Se ha practicado desde 
los tiempos de Cleopatra y promete suavizar 
la  piel,  humectarla  y  alimentarla.  La  leche 
contiene nutrientes que hacen que la piel se 
sienta suave. (*LIND)   *baño a base de 
sustancias lácteas

DE: Milchbad, n.

EN: milk bath, n.

FR: bain de lait, m.

IT: bagno di latte, m. 

RU: молочная ванна, f. 

ES:  baño  de  leche  batida,  m. Baño 
hidratante al cual se añade de 3 a 4 litros de 

leche batida fresca que tiene un efecto muy 
suavizante  para  la  piel. (*TP)   *baño a 
base de sustancias lácteas

DE: Buttermilchbad, n.

EN: buttermilk bath, n.

FR: bain de babeurre, m.

IT: bagno al latticello, m.

RU: ванна с пахтой, f.  

ES:  baño  de  manzanas,  m. *Baño 
relajante a base de esencias de manzana que 
también  tiene  un  ligero  efecto  de  peeling. 
(*TP)  *baño con plantas medicinales

DE: Apfelbad, n.

EN: apple bath, n.

FR: bain aux extraits de pommes, m.

IT: bagno alle mele, m. 

RU: ванна с яблочным уксусом, f. 

ES: baño de manzanilla, m. Reposar dos 
sobres de manzanilla filtrante de 250 ml (una 
taza) de agua caliente durante cinco minutos. 
Agregar  esta  prepearación  al  agua  de  la 
bañera. (*TROM)   *baño  con  plantas 
medicinales

DE: Kamillenbad, n.

EN: chamomile herbal bath, n.

FR: bain à la camomille, m.

IT: bagno alla camomilla, m. 

RU: ромашковая ванна, f. 

ES: baño de ortigas, m. La realización de 
un *baño en donde se ha añadido un litro de 
infusión de ortiga relaja el  nervio ciático y 
disminuye el dolor. (*BOON)  *baño con 
plantas medicinales

DE: Brennnesselbad, n.

EN: stinging nettle bath, n.

FR: bain d'ortie fraîche, m.

IT: bagno alle ortiche, m. 

RU: крапивная ванна, f. 

RU: ванна с крапивой, f. SYN

ES     
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ES:  baño de parafina,  m. Aplicación de 
calor a una región específica del cuerpo me-
diante la utilización de parafina. Se sumerge 
rápidamente  esta  región  en  cera  líquida 
calentada y después se retira para que la cera 
se  solidifique  y  forme  una  capa  aislante. 
(*DIME)  *baño con plantas medicinales

DE: Paraffinbad, n.

EN: paraffin bath, n.

EN: paraffin dip SYN

FR: bain de paraffine, m.

IT: bagno all'olio di paraffina, m. 

RU: парафиновая ванна, f. 

ES: baño de piés SYN  
ES: pediluvio, m.

ES:  baño de sal, m. En la actualidad para 
los baños de sal se usan concentraciones del 
1  hasta  el  8%.  La  duración  del  baño  debe 
comenzar con 5 o 10 minutos y puede alar-
garse como máximo hasta los 20 minutos.La 
temperatura no debe ser superior a los 38°. 
(*AVNA)   *baños  terapéuticos 
 *king´s  bath,  *baño  de  agua  de  mar, 
*baño de aceite de sal marina, *baño salino, 
*cabina de flotación, *baño con agua salina

DE: Bad mit Zugabe von Salzen, n.

EN: bath enhanced with salts, n.

FR: bain aux sels, m.

IT: bagno a base di sali, m. 

RU: ванна с добавлением солей, f. 

ES:  baño de suero de leche,  m. Baño 
hidratante, nutriente y regeneratne gracias al 
suero de la leche,  el  resultado es una piele 
suva y vitalizada. (*TP)  *baño a base de 
sustancias lácteas

DE: Molkebad, n.

EN: milk whey bath, n.

FR: bain au petit-lait, m.

IT: bagno al siero di latte, m. 

RU: ванна с молочной 
сывороткой, f. 

ES:  baño de vapor 1., m. Para depurar el 
cuerpo lo mejor es practicar el baño de vapor 
llamado también baño turco, porque recupera 
los  principios  del "hammam", la modalidad 
de origen turco practicada en Oriente desde 
el  siglo  XVIII.  Hacer  una  "inmersión"  en 
nubes de vapor cliente es ideal para purificar 
la piel del cuerpo y eliminar, a través de la 
epidermis,  suciedad  y  toxinas. (*TEWO) 
 *zona piscinas  *baño vitalizante de 
manzanas, *baño turco aromático, *baño de 
vapor con cristales de roca, *baño de vapor 
rústico,  *baño  alpino,  *baño  turco,  *gruta 
artificial

ES: baño turco SYN

DE: Dampfbad, n.

EN: steam bath, n.

FR: bain de vapeur, m.

IT: bagno di vapore, m. 

RU: паровая баня, f. 

RU: парная баня, f. SYN

RU: паровая кабина, f. SYN

RU: паровая комната, f. SYN

ES: baño de vapor 2. SYN  
ES: baño turco, m.

ES:  baño de  vapor con cristales  de 
roca,  m. Este  *baño  de  vapor  tiene  un 
efecto  muy relajante  gracias  a  la  luz suave 
violeta  del  cristal  de  roca.   *baño  de 
vapor  *cromoterapia, *cristaloterapia

DE: Bergkristalldampfbad, n.

EN: crystal steam bath, n.

FR: bain de vapeur aux cristaux, m.

IT: bagno di vapore ai cristalli, m. 

RU: кристалл-стим, m. 

ES:  baño  de  vapor  rústico,  m. Baño 
antiguo que tiene su origen en las  regiones 
alpinas que se caracteriza por una cabina de 
madera  que  etsá  calentada  por  una  estufa 
sobre la cual están hirviendo hierbas.El vapor 
aromatizado pasa por una cesta que contiene 
piñas  de abetos  y ramas coníferas  antes  de 
librarse  en  la  cabina  que  está  húmeda  y 
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caliente para desarrollar sus sustancias bene-
ficiosas.  *baño de vapor

DE: Brechelbad, n.

DE: ländliches Kräuterdampfbad SYN

EN: Brechelbath, n.

EN: farmer's steam bath SYN

FR: sauna à la chaleur sèche, m.

IT: bagno di vapore contadino, m. 

RU: Брехельбад, m. 

RU: Brechelbad, m. SYN

ES:  baño de vapor salino,  m. Baño de 
vapor al que se añaden sales para obtener un 
efecto  beneficioso  sobre  las  vías 
respiratorias,  la  temperatura  tiene  unos  45 
grados. (*TP)  *gruta artificial

DE: Solegrotte, f.

EN: salt grotto, n.

FR: bain de vapeur saline, m.

IT: bagno salino di vapore, m. 

RU: солевой грот, m. 

ES:  baño  en  fuente  termal,  m. Este 
*baño  se  toma  directamente  en  el  medio 
ambiente natural de la fuente termal. Cada de 
estas fuentes tiene una temperatura distinta y 
una  composición  de  minerales  y  oligo-
elementos  especial  que  reflejan  el  subsuelo 
como por ejemplo la arcilla, la turba, la roca 
y  los  gases  naturales  de  origen  volcánica 
cuyos  elementos  se  encuentran  en  el  agua. 
 *piscina

DE: Urquellenbad, n.

EN: natural hot spring bath, n.

FR: bain d'eau de source, f.

IT: bagno nella fonte termale, m. 

RU: купание в термальных 
источниках, n. 

ES:  baño  especial,  m. Baño  con  varias 
esencias  o  que  va  combinado  con  suanas, 
masajes  o  envolturas.   *zona  piscinas 
 *baño de Asia,  *baño Hamman, *baño 
Rasul,  *baño  Serail,  *circuito  Romano-
Irlandés

DE: Spezialbad, n.

EN: specialty bath, n.

FR: bain spécial, m.

IT: bagno speciale, m. 

RU: специальная баня, f. 

ES:  baño Mona-Lisa, m. Baño al que se 
añaden  aceites  etéreos  como  el  aceite  de 
limón o el aceite de madera de cedro y con 
sustancias  floreales.  El  baño  Mona-Lisa 
mejora el bienestar interior.  *baño a base 
de aceites esenciales

DE: Mona-Lisa-Bad, n.

EN: Mona Lisa moisturizing bath, n.

FR: bain Mona Lisa, m.

IT: bagno di bellezza "Mona Lisa", m. 

RU: ванна «Мона Лиза», f. 

ES: baño polar SYN  ES: bañera de 
agua fría

ES: baño Rasul, m. Se trata de un *baño de 
vapor  árabe,  que  concentra  y  combina  los 
cuatro  elementos  agua,  fuego,  tierra  y  aire 
aromatizado. Esta ceremomia consiste en una 
*envoltura caliente de barro, algas o arcilla, 
inhalación y apliación de *aromaterapia con 
aceites  esenciales  y  sustancias  nutritivas. 
Produce una estimulación del tono muscular, 
del metabolismo y reafirma el tejido subcutá-
neo. (*WESP)  *baño especial

DE: Rasulbad, n.

EN: Rasul bath, n.

EN: Rasul SYN

FR: bain Rasul, m.

FR: Bain de Rhassoul SYN

IT: bagno Rasul, m. 

RU: расул, m. 

ES:  baño relajante, m. Si quiere darse un 
buen  baño  relajante,  lo  primero  que  debe 
hacer  es  disponer  de  un  mínimo  de  media 
hora para desconectar del mundo exterior por 
completo.La  temperatura  ideal  del  agua 
oscila  entre  30/32  grados.  Perfúmela  con 
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aceites de baño con importantes propiedades, 
aunque  los  aceites  esenciales  son  los  de 
romero o lavanda, ya que éstos son especial-
mente relajantes.No olvide poner una música 
suave de fondo. (*ENBU)  *baño a base 
de aceites esenciales

DE: Entspannungsbad, n.

EN: relaxation bath, n.

FR: bain relaxant, m.

IT: bagno rilassante, m. 

RU: расслабляющая ванна, f. 

RU: релаксирующая ванна, f. SYN

ES: baño salino, m. El baño salino se presta 
sobre todo para personas que padecen reuma 
ya  que  el  alto  contenido  en  sal  es  un 
excelente conductor térmico. La duración es 
de  apróximadamente  15  minutos. (*TP) 
 *baño de sal

DE: Salzschlickbad, n.

EN: Alpine salt silt bath, n.

FR: bain de vase, m.

IT: bagno salino, m. 

RU: грязево-солевая ванна, f. 

ES: baño Serail, m. Es un tipo de *baño de 
vapor,  una  sesión  de  sudación  que  incluye 
tratamientos  de  barro  para  desintoxicar  la 
piel. (*TP)  *baño especial

DE: Serailbad, n.

EN: Serail mud chamber, n.

EN: Serail SYN

EN: Serail mud bath SYN

FR: bain du Sérail, m.

IT: bagno Serail, m. 

RU: Сераль Бас, m. 

ES: baño turco 1. SYN  
ES: baño de vapor, m.

ES:  baño  turco  2.,  m. Para  depurar  el 
cuerpo  lo  mejor  es  practicar  el  *baño  de 
vapor  llamado  también  baño  turco,  porque 
recupera  los  principios  del  *Hamman,  la 

modalidad  de  origen  turco  practicada  en 
Oriente  desde  el  siglo  XVIII.  Hacer  una 
"inmersión"  en  nubes  de  vapor  cliente  es 
ideal  para  purificar  la  piel  del  cuerpo  y 
eliminar, a través de la epidermis, suciedad y 
toxinas.Al  dilatar  los  poros  de  la  piel,  el 
vapor  permite  una  limpieza  profunda  y 
duradera  que  deja  la  epidermis  lisa  y 
aterciopelada.  El  flujo  del  vapor  caliente  y 
húmedo contribuye,  además,  a combatir  los 
problemas  de  las  vías  respiratorias. 
(*TEWO)  *baño de vapor

ES: baño de vapor SYN

DE: türkisches Dampfbad, n.

EN: Turkish steam bath, n.

FR: bain turc, m.

IT: bagno turco, m. 

RU: турецкая баня, f. 

RU: турецкая парная, f. SYN

ES:  baño  turco  aromático,  m. Es  un 
*baño de vapor a una temperatura de unos 60 
grados al que se añaden esencias de eucalipto 
o menta para limpiar las vias respiratorias y 
eliminar toxinas. (*TP)  *baño de vapor

DE: Aromadampfbad, n.

EN: aroma steam bath, n.

FR: bain de vapeur aromatique, m.

IT: bagno di vapore agli oli essenziali, m. 

RU: аромастим, m. 

RU: ароматическая парная, f. SYN

ES: baño vitalizante de manzanas, m. 
Este *baño aprovecha de las calidades tera-
péuticas  de  la  manzana.  Sustancias  activas 
vaporizadas  de  la  manzana  se  liberan 
mediante el vapor de agua. (*TP)  *baño 
de vapor

DE: Apfelaromadampfbad, n.

EN: apple-scented steam bath, n.

FR: bain de vapeur à la pomme, m.

IT: bagno vitalis alla mela, m. 

RU: паровая баня с ароматом 
яблока, f. 

     ES



Glosario ES – DE EN FR IT RU 173

ES:  Beauty  Farm,  m. Establecimiento 
moderno  cuyo  principal  objetivo  es  la 
prevención,  el  cuidado  del  cuerpo  y  los 
tratamientos  de  belleza. (*TEVI)   *centro 
de belleza y salud  *tratamiento corporal, 
*tratamiento en la cara, *tratamiento estético

ES: centro estético SYN

DE: Beautyfarm, f.

EN: beauty salon, n.

FR: institut de beauté, m.

FR: beauty farm, f. SYN

FR: ferme de beauté, f. SYN

IT: centro estetico, m.

IT: centro di estetica SYN 

RU: кабинет косметологии, m. 

RU: салон красоты, m. SYN

RU: центр красоты, m. SYN

ES:  bicicleta  estática,  f. La  bicicleta 
estática del *spinning simula a través de una 
serie  de  rutinas  lo  más  fiel  posible,  el 
ejercicio  que  se  hace  en  una  bicicleta  de 
montaña en una ruta con subidas, bajadas y 
terrenos planos. (*AUMA)  *gimnasio

ES: cyclette SYN

DE: Heimtrainer, m.

DE: Hometrainer SYN

EN: exercise bycicle, n.

EN: stationary bike SYN

FR: vélo d'appartement, m.

IT: cyclette®, f. 

RU: велотренажер, m. 

ES: biofeedback, f. La palabra inglesa bio-
feedback  podría  traducirse  por  "bioretroali-
mentación", puesto que sus componentes son 
la  palabra griega "bio",  (vida),  y la inglesa 
"feedback" que las ciencias electrónicas han 
traducido como "retroalimentación" o "retro-
información".  El  biofeedback  es  el  medio 
para ganar el control de nuestros procesos del 
cuerpo  para  aumentar  la  relajación,  para 
disminuir el dolor, y para desarrollar modelos 
más sanos, más eficaces de hacer frente a los 
problemas  de  nuestra  vida. (*PSON) 
 *tratamiento

ES: bioinformación, m. SYN

DE: Biofeedback, n.

EN: biofeedback, n.

FR: biofeedback, m.

FR: biorétroaction, f. SYN

IT: biofeedback, m. 

RU: биологическая обратная связь, f. 

RU: БОС, f. SYN

ES: bioinformación, m. SYN  
ES: biofeedback, f.

ES:  biosauna,  f. Biosauna:  *sauna de alta 
temperatura  con  aceites  y  terapia  lumínica, 
muy relajante. (*NOOF)  *sauna nórdica

DE: Biosauna, f.

EN: bio sauna, n.

FR: biosauna, m.

IT: biosauna, f. 

RU: биосауна, f. 

ES: bodybuilding SYN  
ES: físicoculturismo, m.

ES: body forming, m. Se trata de ejercicios 
especificos  para  partes  particulares  del 
cuerpo  que  necesitan  ser  entrenadas  por 
algun motivo. (*DUSP)  *cinesiterapia

DE: Body-forming, n.

EN: body sculpting, n.

FR: bodyforming, m.

IT: body forming, m. 

RU: бодиформинг, m. 

ES:  body  scrub SYN  ES:  peeling 
corporal, m.

ES:  cabina de flotación, f. La cabina de 
flotación  es  esencialmente  una  gran  bañera 
cerrada que contiene una solución altamente 
concentrada de agua cálida y sales.Al flotar 
sobre la espalda, desprovisto de los estímulos 
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sensoriales  usuales  que  constantemente  nos 
bombardean  (no  hay  luz,  sonido,  ni 
gravedad; incluso la percepción del agua, a la 
temperatura  corporal  exacta,  desaparece), 
uno  queda  suspendido  en  un  estado  de 
relajación profunda. (*SAMA)  *baño de 
sal

DE: Schwebebad, n.

EN: flotation therapy, n.

EN: flotation SYN

FR: bain flottant, m.

IT: vasca di galleggiamento, f. 

RU: солевая ванна, f. 

ES:  cabina de luz infrarroja, f. Cabina 
ultramoderna que emite luz infrarroja, la cual 
regenera las células y desde la primera sesión 
se  observan  los  resultados. (*ELUN) 
 *sauna nórdica

DE: Infrarotsauna
EN: infrared sauna, n.

FR: sauna à infrarouge, m.

IT: sauna all'infrarosso, f. 

RU: инфракрасная сауна, f. 

ES:  caldarium,  m. Término  que  tiene  su 
origen  en  las  termas  antiguas,  un  tipo  de 
*sauna  pero  con  temperatura  no  excesiva-
mente  caliente,  alrededor  de  los  45-50 
grados. (*TP)   *cultura balnearia de los 
romanos

DE: Caldarium, n.

EN: caldarium, n.

FR: caldarium, m.

IT: calidario, m.

IT: calidarium SYN 

RU: калдариум, m. 

RU: кальдарий, m. SYN

ES:  Callanetics®,  m. Callanetics  actua 
sobre los musculos mas poderosos del cuerpo 
mediante  series  de  movimientos  precisos  y 
suaves. (*HILO)  *ejercicio físico

DE: Callanetics®, n.

EN: Callanetics®, pl.

FR: Callanetics®, f.

IT: Callanetics®, m. 

RU: калланетик, m. 

RU: калланетика, f. SYN

ES:  cama de agua, f. La cama de agua le 
dá  a  su  cuerpo  la  sensación  de  flotar.  Su 
cuerpo se puede relajar más rapido y sin pro-
blemas. En cualquier posición que duerma en 
la cama de agua, su columna vertebral se en-
cuentra  en  su  forma anatómica  optimal.  El 
agua toma la forma perfecta del contorno de 
su cuerpo, la musculatura se relaja completa-
mente y la circulación sanguínea fluye mejor 
ya que tiene menor impedimento. (*CAAG) 
 *tumbona

DE: Wasserbett, n.

EN: waterbed, n.

FR: lit à eau, m.

IT: lettino caldo ad acqua, m. 

RU: водяная кровать, f. 

ES: cardio-entrenamiento SYN  
ES: cardio-training, m.

ES:  cardio-training, m. El cardio-training 
incluye ejercicios aeróbicos combinados con 
ejercicios que desarrollan los músculos como 
los isométricos y el levantamiento de pesas. 
Este tipo de entrenamiento implica el movi-
miento sostenido de grandes grupos de mú-
sculos para hacer trabajar el corazón, el siste-
ma  circulatorio  y  los  pulmones. (*REFI) 
 *cinesiterapia

ES: entrenamiento al aire libre SYN

ES: entrenamiento aeróbico SYN

ES: cardio-entrenamiento SYN

DE: Cardio-Training, n.

EN: cardio workout, n.

EN: cardiovascular exercise SYN

FR: cardio-training, m.

FR: entraînement cardio-training SYN, m.

IT: attività cardiovascolare, f. 

RU: кардиотренировка, f. 
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ES:  centro  de  belleza  y  salud,  m. 
Centros  que  se  encuentran,  por  norma 
general, establecidos dentro de lujosos com-
plejos  turísticos  que  quieren  ofrecer  a  sus 
clientes, servicios para el cuidado y bienestar 
personal. (*TUSA)   *centro  del 
bienestar, *Beauty Farm

ES: Spa SYN

DE: Gesundheitszentrum SYN

DE: Wellnesshotel, n.

DE: Wellnessresort SYN

EN: spa resort, n.

EN: spa hotel SYN

FR: hôtel bien-être, m.

FR: Spa Resort, m. SYN

IT: albergo di benessere, m.

IT: SPA Resort SYN 

RU: SPA-отель, m. 

RU: СПА отель, m. SYN

ES:  centro del bienestar,  m. Estructura 
que está concebida para mimar a las personas 
mediante  varias  curas  para  el  cuerpo  y  la 
salud en general, que van desde la hidrotera-
pia  hasta  los  tratamientos  de  la  medicina 
alternativa como el  *Ayurveda y la  *MCT. 
Hay  una  gran  variedad  de  curas  entre  las 
cuales el cliente puede elegir las que más le 
gustan. En la mayoría de las veces hay que 
fijar cita previa para los tratamientos especia-
les.   *centro  de  belleza  y  salud 
 *masajes,  *baño,  *terapias,  *dieta, 
*deporte, *zona piscinas  *Beauty Farm

ES: centro Wellness SYN

DE: Wellnessbereich, m.

EN: spa area, n.

EN: spa SYN

FR: espace bien-être, m.

FR: spa, m. SYN

FR: centre de bien-être, m. SYN

IT: centro benessere, m.

IT: centro di benessere SYN 

RU: зона-SPA, f.

RU: СПА-зона, f. SYN

RU: SPA-зона, f. SYN

ES: centro estético SYN  
ES: Beauty Farm, m.

ES: centro Wellness SYN  
ES: centro del bienestar, m.

ES: chakra, pl. Según las creencias tradicio-
nales  del  yoga,  los  chakras  (del  sánscrito 
'ruedas'  o  'discos')  son  vórtices  energéticos 
situados en los hipotéticos cuerpos sutiles del 
ser humano, llamados kama rupa ('forma del 
deseo')  o  linga sharira  ('cuerpo simbólico'). 
Su tarea es la recepción, acumulación, trans-
formación  y  distribución  de  la  energía 
llamada prana. Los antiguos tratados hablan 
de  siete  chakras  principales,  situados  a  lo 
largo  de  la  columna  vertebral. (*WIKI) 
 *Ayurveda

DE: Chakra
EN: chakra, n.

FR: chakras, m., pl.

IT: Chakra, pl. 

RU: чакра, f. 

ES: Champissage SYN  
ES: masaje champi, m.

ES: Chi SYN  ES: KI, f.

ES: Chi Machine, f. SYN  
ES: máquina CHI, f.

ES:  chiropráctica, f. Hoy en día la chiro-
práctica es una profesión sanitaria de titula-
ción superior, y, tras la medicina y la odonto-
logía,  es  la  tercera  fuente  de  salud  en  el 
mundo occidental. Su meta es la de localizar 
y corregir cualquier interferencia del sistema 
nervioso  que  impida  la  función  óptima del 
organismo,  restaurando  así  la  habilidad 
innata  del  cuerpo  para  mantenerse  sano. 
(*MUSO)  *terapia postural

DE: Chiropraktik SYN

ES     
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DE: Wirbelsäulentherapie, f.

EN: chiropractic, n.

FR: Chiropratique, f.

FR: chiropraxie SYN

FR: chiropractie, f. SYN

FR: vertébrothérapie SYN

IT: chiropratica, f. 

RU: хиропрактика, f. 

RU: мануальная терапия, f. SYN

ES: chromoterapia SYN  
ES: terapia por el color, f.

ES:  cinesiterapia 1., f. Tratamiento por el 
movimiento para la rehabilitación de pacien-
tes  con  limitaciones  funcionales. (*DEBA) 
 *diagnóstico

ES: Kinesiterapia SYN

ES: Quinesiterapia SYN

DE: Applied Kinesiology SYN

DE: Kinesiologie, f.

EN: kinesiology, n.

EN: applied kinesiology SYN

FR: kinésiologie, f.

FR: kinésiologie appliquée, f. SYN

IT: Chinesiologia applicata, f.

IT: CA SYN 

RU: кинезиология, f. 

RU: прикладная кинезиология, f. SYN

ES: cinesiterapia 2., f. SYN  
ES: Terapia del Movimiento, f.

ES: cinta de andar SYN  
ES: cinta de correr, f.

ES: cinta de correr, f. En el *gimnasio se 
pueden  utilizar  aparatos  como  la  cinta  de 
correr. Este aparato consigue buenos resulta-
dos sobre todo en piernas y glúteos y además 
sirve para disminuir las pulsaciones, los nive-
les de colesterol en sangre, la hipertensión y 

el  porcentaje  de  grasa  corporal. (*MUAC) 
 *gimnasio

ES: tapis roulant SYN

ES: cinta de andar SYN

DE: Laufband, f.

EN: treadmill, n.

FR: tapis de course, m.

IT: tapis roulant, m.

IT: simulatore di corsa, m. SYN 

RU: беговая дорожка, f. 

ES:  circuito  acuático  de  Kneipp,  m. 
Chorros de agua hasta las rodillas, recomen-
dada  para  los  trastornos  del  sueño,  presión 
alta, várices etc. El agua puede ser fría, tibia 
o  caliente,  dependiendo  del  propósito.  La 
cantidad de  agua debe ser  como la  de una 
regadera, suave y no demasiado cercana a la 
piel, sin irritarla. Y luego el agua no debe ser 
secada, sino que es necesario hacer una cami-
nata rápida para activar la circulación de la 
sangre. Moverse, caminar sobre el agua o el 
rocío,  con  los  pies  descalzos. (*TP) 
 *piscina

DE: Kneippbecken SYN

DE: Kneipptretbecken, n.

EN: Kneipp basin, n.

FR: couloir de marche, m.

IT: idropercorso Kneipp, m.

IT: idropercorso vascolare SYN 

RU: дорожка Кнейппа, f. 

ES:  circuito Romano Irlandés,  m. El 
circuito Romano Irlandés concluye un baño 
termal, un *baño de vapor, una ducha circu-
lar, sillones calientes, envolvimiento de lodos 
y *jacuzzi. (*DEBA)  *baño especial

DE: Römisch-Irisches Bad, n.

EN: Celtic Roman bath, n.

FR: bain romano-irlandais, m.

IT: bagno romano-irlandese, m. 

RU: римско-ирландские бани, f. pl.

ES:  colon-hidro-terapia,  f. En  la  forma 
actual la colon-hidro-terapia fue desarrollada 
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en los  Estados Unidos como método eficaz 
de  limpieza  y  saneamiento  del  intestino.De 
este modo se combate eficazmente la llamada 
disbiosis,  una  alteración  de  la  simniosis 
natural entre el  hombre y su flora bacterial 
intestinal. (*INNA)  *hidroterapia

ES: hidro-colon-terapia SYN

DE: Colon-Hydro-Therapie, f.

DE: Entgiftungstherapie SYN

EN: colon hydrotherapy, n.

EN: colonic irrigation SYN

FR: hydrothérapie du colon, f.

FR: Irrigation colonique, f. SYN

IT: irrigazione del colon, f. 

RU: гидроколонотерапия, f. 

ES:  colorear  las  cejas,  m. Subrayar  el 
color  natural  de las  cejas  por  medio de un 
color  que  se  aplica  a  las  cejas. (*TP) 
 *maquillaje

DE: Augenbrauen färben, n.

EN: eyebrow tinting, n.

EN: brow tinting SYN

FR: teinture des sourcils, f.

IT: mascara per sopracciglia, m. 

RU: окраска бровей, f. 

ES: cristaloterapia, f. La cristaloterapia es 
una Terapia de Sanación Holística que utiliza 
los Cristales como herramientas terapeúticas. 
Cuando  la  Energía  electro-magnética  de 
nuestra  Aura,  se  fusiona  con  el  Color,  la 
Vibración y las  formas  Geométricas  de los 
Cristales, los efectos penetran en los diferen-
tes Planos de la persona. (*CRTE)  *tera-
pia de relajación

ES: terapia con cristales SYN

DE: Edelsteintherapie, f.

EN: crystal therapy, n.

FR: cristallothérapie, f.

FR: lithothérapie, f. SYN

IT: cristalloterapia, f. 

RU: кристаллотерапия, f. 

ES: cromoterapia SYN  
ES: terapia por el color, f.

ES: cuidado del pié SYN  
ES: pedicura, f.

ES:  cultura  balnearia  de  los  roma-
nos,  f. Los baños en las  villas romanas se 
llamaban  balnea  y  cuando  eran  públicos 
thermae. El programa de estas termas ofrece: 
para la cultura física privada, baños indepen-
dientes,  salas  de  masaje  y  reposo.Para  los 
placeres del *baño en común, grandes salas 
de  baño,  desde  el  *frigidarium,  el  *tepi-
darium  hasta  el  *caldarium. (*ARHY) 
 *sauna   *Caldarium,  *Frigidarium, 
*Laconium,  *Odorium,  *Sudatorium, 
*Tepidarium

DE: Römische Bäderkultur, f.

EN: Roman thermae, pl.

FR: culture des bains romains, f.

IT: cultura termale romana, f. 

RU: римская банная культура, f. 

ES:  culturismo SYN  ES:  físicocul-
turismo, m.

ES: cura SYN  ES: tratamiento, m.

ES: cura de Kneipp SYN  
ES: kneippterapia

ES:  cura  del  suero  de  leche,  f. Cura 
depurativa  que  se  notará  en  la  báscula.El 
suero procede de la coagulación de la leche y 
es  un  cóctel  explosivo  de  vitaminas, 
proteínas  y  sales  minerales.  Al  tiempo que 
depura  el  organismo,  favorece  la 
movilización  del  tejido  graso  como  fuente 
alternativa de energía. (*ENBU)   *dieta 
liquida

DE: Molkekur, f.

EN: whey cure, n.
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FR: cure de petit-lait, f.

IT: cura a base di siero di latte, f. 

RU: сывороточная диета, f. 

RU: голодание на сыворотке, n. SYN

ES: cura hidropónica SYN  
ES: hidropinoterapia, f.

ES:  cura  Mayr SYN  ES:  terapia 
Mayr, f.

ES:  cyclette SYN  ES:  bicicleta 
estática, f.

ES: depilación, f. La depilación consiste en 
eliminar el vello de alguna zona del cuerpo. 
(*WIKI)   *tratamiento  estético 
 *depilación  del  labio  su-
perior,*depilación en la barbilla, *depilación 
de  las  piernas,  *depilación  de  los  brazos, 
*depilación de las  axilas,  *depilación en la 
zona del bikini, *depilación de la espalda

DE: Epilation, f.

DE: Haarentfernung SYN

EN: hair removal, n.

FR: épilation, f.

IT: depilazione, f. 

RU: эпиляция, f. 

ES:  depilación de la barbilla SYN 
ES: depilación en la barbilla, f.

ES: depilación de la espalda, f. Elimina-
ción del vello en la espalda, tratamiento esté-
tico para los hombres. (*TP)  *depilación

DE: Epilation der Rückenbehaarung, f.

EN: back, n.

EN: back hair removal SYN

FR: épilation du dos, f.

IT: depilazione schiena, f. 

RU: эпиляция спины, f. 

ES: depilación de las axilas, f. Elimina-
ción  del  vello  superfluo  en  la  zona  de  las 
axilas, hay varios  métodos, uno de los más 
frecuentes es el afeitarse, pero también hay el 
método  con  crema  depilatoria  entre  otros. 
(*TP)  *depilación

DE: Epilation der Achselhöhle, f.

EN: underam hair removal SYN

EN: underarm, n.

FR: épilation des aiselles, f.

IT: depilazione ascelle, f. 

RU: эпиляция подмышек, f. 

ES: depilación de las cejas, f. Es la regu-
lación de las cejas a segunda de la forma de 
la cara, se elimina los pelitos sobranes dando 
así  más expresión a los  ojos.  Normalmente 
después  de  la  *depilación  se  aplica  una 
crema calmante para evitar enrojeciminetos. 
(*TP)  *maquillaje

DE: Augenbrauen zupfen, n.

EN: eyebrow shaping, n.

FR: épilation des sourcils
IT: depilazione sopracciglia, f. 

RU: коррекция бровей, f.

ES: depilación de las piernas, f. Elimi-
nación del vello superfluo en las piernas. Se 
puede  efectuar  con  varias  técnicas:la 
cuchilla,  la  maquinilla  eléctrica,  la  cera 
caliente o fría o también se puede eliminar el 
vello de manera definitiva con el láser. (*TP) 
 *depilación

DE: Epilation der Beine, f.

EN: leg hair removal SYN

EN: legs, pl.

FR: épilation jambes, f.

IT: depilazione gambe, f. 

RU: эпиляция ног, f. 

ES:  depilación del  labio  superior,  f. 
Eliminación  de  los  pelitos  en  el  labio 
superior sea en el hombre que en la mujer. 
Los hombres suelen afeitarse mientres que en 
las  mujeres  es  muy  común  la  crema 
depilatoria o la cera. (*TP)  *depilación
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DE: Epilation der Oberlippe, f.

EN: upper lip, n.

EN: upper lip hair removal SYN

FR: épilation de la lèvre supérieure, f.

IT: depilazione labiale, f. 

RU: эпиляция верхней губы, f. 

ES: depilación de los brazos, f. Elimina-
ción  del  vello  superfluo  en  los  brazos  por 
varios métodos. (*TP)  *depilación

DE: Epilation der Arme, f.

EN: arms, pl.

EN: arm hair removal SYN

FR: épilation des bras, f.

IT: depilazione braccia, f. 

RU: эпиляция рук, f. 

ES:  depilación en la barbilla, f. Elimi-
nación de los vellos en la área de la barbilla 
por  medio  de  la  cuchilla,  la  crema 
depilatoria, la cera o con el láser que es una 
eliminación  definitiva. (*TP) 
 *depilación

ES: depilación de la barbilla SYN

DE: Epilation des Kinns, f.

EN: chin, n.

EN: chin hair removal SYN

FR: épilation du menton, f.

IT: depilazione mento, f. 

RU: эпиляция подбородка, f. 

ES: depilación en la zona del bikini, f. 
Eliminación  de  los  vellos  supefluos  en  la 
zona íntima por medio de varias técnicas, la 
cuchilla, la crema, la maquinilla o bien con el 
láser. (*TP)  *depilación

DE: Epilation der Bikinizone, f.

EN: bikini hair removal SYN

EN: bikini line, n.

FR: épilation du maillot, f.

IT: depilazione inguine, f. 

RU: эпиляция бикини, f. 

RU: бразильская эпиляция, f. SYN

ES: deporte, m. El deporte es una actividad 
física  generalmente  sujeta  a  determinados 
reglamentos.  Tiene  la  doble  vertiente  del 
ejercicio y de la competición. Algunos depor-
tes  se  practican mediante  vehículos  u  otros 
ingenios que no requieren realizar esfuerzo, 
en cuyo caso es más importante la destreza y 
la concentración que el ejercicio físico. Ideal-
mente el deporte divierte y entretiene, y con-
stituye una forma metódica e intensa de un 
juego que tiende a la perfección y a la coordi-
nación del esfuerzo muscular con miras a una 
mejora  física  y  espiritual  del  ser  humano. 
(*WIKI)   *centro  del  bienestar 
 *fitness mental, *fitness física

DE: Sport, m.

EN: sport, n.

EN: sports, pl.

FR: sport, m.

IT: sport, m. 

RU: спорт, m. 

ES: deporte outdoor, m. Todas las activi-
dades  deportivas  que  tienen  lugar  al  aire 
libre. (*ELCO)   *fitness  física 
 *footing, *jogging, *Marcha Nórdica

DE: Out-door Sport, m.

EN: outdoor sport, n.

FR: sport outdoor, m.

IT: Out-door sport, m. 

RU: занятия на открытом воздухе, n. pl.

ES:  diagnóstico,  m. En  medicina,  el  dia-
gnóstico es  el  procedimiento con el  que se 
identifica  una  enfermedad. (*WIKI) 
 *terapias  *cinesiterapia, *Ayurveda, 
*ECG, *test de lactato, *MCT

DE: Diagnostik, f.

EN: diagnosis, n.

FR: diagnostic, m.

IT: diagnostica, f. 

RU: диагностика, f. 

ES:  dieta 1.,  f. La  dieta  es  el  conjunto  de 
hábitos  o  comportamientos  alimenticios  o 
nutricionales de una persona o población. La 
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dieta forma parte de los estilos de vida de las 
personas.  Podemos  decir  que  los  términos 
dieta,  ingesta,  alimentación,  nutrición  y 
gastronomía,  son términos semejantes,  pero 
diferentes  con  ligeros  matices. (*WIKI) 
 *centro del bienestar   *dieta, *dieta 
liquida, *dieta de desintoxicación

ES: alimentación SYN

DE: Ernährung, f.

EN: nutrition, n.

FR: alimentation, f.

FR: nutrition SYN

IT: alimentazione, f. 

RU: питание, n. 

ES:  dieta 2., f. Alimentación específica que 
excluye ciertos alimentos. Sirve para adelga-
zar o para fines médicos, por ejemplo cuaras 
postoperatorias  o después de enfermedades. 
(*TP)  *dieta  *el grupo sanguíneo y 
su dieta, *dieta de rotación, *dieta disociada, 
*dieta mediterránea

DE: Diät, f.

EN: diet, n.

FR: régime, m.

FR: régime alimentaire, m. SYN

IT: dieta, f. 

RU: диета, f. 

ES:  dieta de desintoxicación, f. Lo bá-
sico detrás de una *dieta de este tipo es, lógi-
camente,  la  renuncia  a  consumir  alimentos 
que contienen toxinas. Quienes están a favor 
de  estos  regímenes  sostienen  que  debido  a 
distintas causas - estrés, deshidratación, con-
taminación  ambiental,  consumo de  alcohol, 
cigarrillo -, el cuerpo no elimina la totalidad 
de las toxinas - sustancias químicas que pue-
den provenir de los alimentos o del agua, e 
incluso del aire que se respira - a través de 
los  desechos  -  heces,  sudor  y  orina  -. 
(*ELUN)   *dieta   *terapia  Mayr, 
*método Schroth

ES: dieta para la desintoxicación, f. SYN

ES: dieta desintoxicante, f. SYN

DE: Entschlackungskur, f.

EN: detoxification therapy, n.

FR: cure dépurative, f.

IT: dieta disintossicante, f.

IT: cura di disintossicazione SYN

IT: cura disintossicante SYN 

RU: диета для очищения организма, f. 

ES: dieta de rotación, f. Es una *dieta con 
la duración de 4 semanas en las que se come 
determinados  alimentos  en  un  determinado 
orden.  La  idea  de  esta  dieta  es  que  hay 
algunos  alimentos  que  debilitan  el  sistema 
inmunitario,  por  medio  de  esta  dieta  se 
fortalece  el  sitema  inmunitario. (*NAEL) 
 *dieta

ES: dieta inmune, f. SYN

DE: Immun-Diät, f.

DE: Rotationsdiät, f. SYN

EN: rotation diet, n.

FR: cure de rotation, f.

IT: immunodieta, f.

IT: dieta di rotazione SYN 

RU: диета для укрепления 
иммунитета, f. 

ES:  dieta  desintoxicante,  f. SYN  
ES: dieta de desintoxicación, f.

ES: dieta de zumos, f. Seguir una dieta de 
zumos  es  una  forma  natural  de  curarse, 
acelera  los  procesos  de  desintoxicación  y 
depuración  del  organismo  de  una  forma 
rápida e inmediata.la mayoría de los zumos 
tiene  un  efecto  laxante  u  diurético,  porque 
ayudan  a  limpiar  el  aparato  digestivo, 
limpian  el  hígado  de  toxinas  estimulan  los 
riñones  a  eliminar  los  líquidos  y  detritus. 
(*QUSA)  *dieta liquida

DE: Saftfasten, n.

EN: juice fast, n.

FR: cure de jus, f.

IT: cura a base di succhi, f. 
RU: соковое голодание, n. 
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ES:  dieta  disociada,  f. Se  trata  de  una 
*dieta basada en la separación de alimentos 
proteicos y grasos de las verduras y frutas. La 
clave  es  no  mezclar  nunca  en  la  misma 
comida  los  del  primer  grupo  con  los  del 
segundo.  División  de  los  alimentos:  grupo 
rojo:  carnes,  pescados,  marisco,  lácteos, 
embutidos.  Grupo  verde:  todo  tipo  de 
verduras y frutas. (*HOCO)  *dieta

DE: Trennkost, f.

EN: food combining diet, n.

EN: Hay diet, n. SYN

FR: régime dissocié, m.

IT: dieta dissociata, f. 

RU: раздельное питание, n. 

ES: dieta inmune, f. SYN  
ES: dieta de rotación, f.

ES:  dieta liquida, f. Contiene cantidad de 
alimentos líquidos o que pueden ser licuados; 
constituye una modificación de su consisten-
cia. (*BVSS)  *dieta  *cura del suero 
de  leche,  *terapia  con  oxígeno,  *dieta  de 
zumos, *hidropinoterapia

DE: Fastenkur, f.

DE: Nulldiät SYN

EN: fast, n.

FR: jeûne, m.

IT: dieta liquida, f. 

RU: лечебное голодание, n. 

RU: разгрузочно-диетическая 
терапия, f. SYN

ES:  dieta  Mayr SYN  ES:  terapia 
Mayr, f.

ES:  dieta  mediterránea,  f. La  dieta 
mediterránea es un modo de alimentarse que 
está  basado en una idealización de algunos 
patrones  de  alimentación  de  los  países 
mediterráneos, especialmente España, Italia y 
Grecia. Las características principales son un 
alto consumo de vegetales (frutas, verduras, 
legumbres,  frutos  secos,  pan  y  otros 

cereales),  el  aceite  de  oliva  como  grasa 
principal,  un  mayor  consumos  de  aves  y 
pescado que de carnes  rojas,  y el  consumo 
regular  de  vino  en  cantidades  moderadas. 
(*WIKI)  *dieta

DE: mediterrane Diät, f.

EN: Mediterranean diet, n.

FR: régime méditerranéen, m.

IT: dieta mediterranea, f. 

RU: средиземноморская диета, f. 

ES: dieta para la desintoxicación, f. SYN  

ES: dieta de desintoxicación, f.

ES:  digitopresión,  f. La  digitopresión  es 
una técnica terapéutica de la *medicina china 
tradicional,  cuyos  únicos  instrumentos  de 
trabajo son los dedos. Una forma milenaria 
de  restablecer  el  equilibrio  y  la  salud  sin 
daño  alguno  para  nuestro  cuerpo. (*TEVI) 
 *masaje oriental

ES: agopresión SYN

DE: Akupressur, f.

DE: Akupunktmassage SYN

EN: acupressure, n.

EN: pressure point massage SYN

FR: acupressure, f.

FR: digito-acupuncture SYN

IT: digitopressione, f.

IT: agopressione SYN 

RU: акупрессура, f.

ES: Do-In, m. Do - In es el nombre japonés 
para  una  técnica  ancestral  de  China  (Dao 
Yin) introducida en EE. UU. en 1968 por uno 
de  los  máximos  exponentes  de  la  macro-
biótica, el doctor japonés Michio Kushi. Los 
principio del Do - In son los de la *Medicina 
Tradicional  China  y  los  principios  taoístas 
basados en el círculo originario (Wu Ji) los 
opuestos complementarios (Yin - Yang) y los 
cinco  elementos  (Wu-Hsing)  y  los 
meridianos energéticos (Mai). En Do - In se 
integran un conjunto de antiguas técnicas de 
*masaje  y  automasaje  que  representan  un 
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valioso  legado  de  la  medicina  tradicional 
china. (*ECOV)  *fitness mental

DE: Do-In, n.

EN: Do-In, n.

FR: Do-in, m.

FR: Tao-yin, m. SYN

IT: Do-In, m. 

RU: До-Ин, m. 

ES:  dosha,  pl. La  Medicina  Ayurvedica  se 
funda en el concepto de tres humores u Do-
sha, existen tres tipos y se conocen como Va-
ta, Pitta y Kapha. (*ENDO)  *Ayurveda

DE: Dosha
EN: Dosha, n.

FR: dosha, m.

IT: Dosha, pl. 

RU: доша, f. 

ES:  drenaje linfático,  m. El  objetivo  de 
esta  técnica  es  activar  la  circulación  de  la 
linfa para que ésta no se estanque ni se sature 
de  sustancias  de  desecho  o  de  gérmenes 
nocivos. Consiste en un *masaje de bombeo 
suave  y  relajante,  que  activa  la  circulación 
linfática. (*WESP)  *masaje clásico

DE: Lymphdrainage, f.

EN: lymphatic drainage SYN

EN: lymph drainage, n.

FR: drainage lymphatique, m.

IT: linfodrenaggio, m.

IT: massaggio linfodrenante SYN

IT: massaggio linfatico SYN

IT: drenaggio linfatico SYN 

RU: лимфодренаж, m. 

RU: лимфодренажный массаж, m. SYN

ES: ducha, f. Aparato o instalación que sirve 
para ducharse. Agua que, en forma de lluvia 
o de chorro, se hace caer en el cuerpo para 
limpiarlo  o  refrescarlo,  o  con  propósito 
medicinal. (*REAC)   *zona  piscinas 
 *fuente de hielo, *ducha de sensaciones, 
*ducha iónica, *ducha ninfea, *ducha suiza, 
*ducha Vichy, *ducha escocesa

DE: Dusche, f.

EN: shower, n.

FR: douche, f.

IT: doccia, f. 

RU: душ, m. 

ES:  ducha de sensaciones, f. Ducha bi-
térmica en la que se le ofrece un circuito tro-
pical o una ducha ártica. Efectos de luces y 
aceites esenciales. Equilibra sistema circula-
torio  e  hidrata  y  tonifica  la  piel. (*NATU) 
 *ducha

DE: Erlebnisdusche, f.

EN: experience shower, n.

FR: douche tropicale, f.

IT: doccia tropicale, f. 

RU: душ впечатлений, m. 

ES:  ducha escocesa, f. La ducha escocesa 
te ayudará a recuperar la energía y mejorar tu 
estado de ánimo. Consiste en una *ducha que 
alterna la utilización de agua fría y caliente. 
Es  muy  útil  para  reafirmar  la  piel  y  te 
ayudará a estimular la circulación. (*POBE) 
 *ducha

DE: Wechseldusche, f.

EN: scotch spray, n.

EN: alternating shower SYN

EN: scotch hose SYN

FR: douche écossaise, f.

IT: doccia scozzese, f. 

RU: шотландский душ, m. 

RU: контрастный душ, m. SYN

ES:  ducha iónica, f. Ducha con vaporiza-
dor  de  iones  y  otras  sustancias  como sales 
minerales  o  aceites  etéreos  que  tiene  un 
efecto energizante.  *ducha

DE: Ionenwasserfall, m.

EN: ionization, n.

FR: ionisation, m.

IT: cascata a getto, f. 

RU: ионный водопад, m. 
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ES: ducha jet SYN  ES: ducha 
suiza, f.

ES: ducha Kneipp SYN  
ES: ducha suiza, f.

ES:  ducha  ninfea,  f. Ducha  con  tres 
chorros a presión laterales que varian según 
el  programa  que  uno  elige.  La  niebla  fría 
actua  como  vaporizador  de  agua  mezclada 
con esencias naturales como por ejemplo la 
hierba buena. Se utilizan también técnicas de 
la  *cromoterapia  para  un  efecto  relajante. 
(*HOCA)  *ducha

DE: Nebeldusche Vitasalin, f.

EN: Vitasol Rejuvenation-Center, n.

FR: nebulisation, f.

IT: Ninfea rivitalizzante, f. 

RU: витасалин, m. 

ES:  ducha suiza,  f. Ducha especial  de la 
que sale agua desde varios chorros a presióna 
a diferentes niveles de altitud de manera que 
la  persona que esté  tomandose esta  *ducha 
obtiene  una  especie  de  *masaje  hídrico. 
(*TP)  *ducha

ES: ducha Kneipp SYN

ES: ducha jet SYN

DE: Schweizer Dusche, f.

DE: Swiss Shower SYN

EN: Swiss shower, n.

FR: douche à jets, f.

IT: doccia svizzera, f. 

RU: швейцарский душ, m. 

RU: циркулярный душ, m. SYN

ES:  ducha  Vichy,  f. Suave  *masaje 
corporal  con  una  deliciosa  lluvia  templada 
resbala por las piernas y la espalda, se recibe 
este  masaje  tumbado  en  una  camilla.  Una 
maravilla  para  los  sentidos!  Tanto,  que  los 
beneficios para la salud de quien recibe dicho 
tratamiento son casi  innumerables:  favorece 
la circulación sanguínea, mejora las contrac-
turas  musculares,  tonifica  la  piel,  resulta 

eficaz contra el reumatismo, tiene un efecto 
relajante y antiestrés. (*HOCO)  *ducha

DE: Vichy-Dusche, f.

EN: Vichy shower, n.

FR: douche de Vichy, f.

IT: doccia di Vichy, f. 

RU: душ Виши, m. 

ES:  ECG SYN  ES:  electrocardio-
grama, m.

ES:  ejercicio de respiración,  m. En  el 
ejercicio  de  respiración  se  ejerce  una 
influencia tranquilizante sobre la frecuencia y 
el  ritmo  respiratorios,  debido  a  la  baja 
actividad del cuerpo y a la acción parasim-
pática. (*PSON)  *fitness mental

DE: Atemübung, f.

EN: breathing exercise, n.

FR: exercices respiratoires, m.

FR:  entraînement  musculaire  respi-
ratoire, m. SYN

IT: esercizio di respirazione, m. 

RU: дыхательное упражнение, n.

ES:  ejercicio físico,  m. El ejercicio físico 
es la actividad física recreativa, que se realiza 
en momentos de ocio o de tiempo libre, es 
decir fuera del trabajo o actividad laboral. El 
ejercicio  físico  implica  la  realización  de 
movimientos  corporales  planificados  y 
diseñados  específicamente  para  estar  en 
forma física y gozar de buena salud. (*WIKI) 
 *fitness  física   *aerobic,  *GAP, 
*tonificación  muscular,  *Callanetics®, 
*gimnasia,  *gimnasia  rítmica,  *maquina de 
subir  escaleras,  *stretching,  *gimnasia 
acuática

DE: Fitnesstraining, n.

EN: fitness training, n.

FR: exercice physique, m.

IT: esercizio di fitness, m. 

RU: фитнес-тренинг, m. 
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ES: ejercicios mentales, pl. Los ejercicios 
mentales son entonces netamente orientados 
a  la  mejoría  de  la  función de  la  mente,  es 
decir  que  están  orientados  a  mejorar  el 
control de la mente sobre la materia corporal, 
la  Bioenergía,  la  energía  sentimental,  y  su 
proceso de conversión en materia de volun-
tad. Así no es menos importante mejorar su 
interacción  con  el  SER. (*GRAW) 
 *cinesiterapia

ES: gimnasia mental, f. SYN

DE: Mental-Balance, f.

EN: mental balance, n.

FR: exercice mental, m.

IT: ginnastica mentale, f.

RU: метод тренировки «Mental-
Balance», m.  

ES: ejercicios para la espalda, pl. Cuyo 
objetivo  es  lograr  un  buen  estado  físico 
general de la persona, mediante una serie de 
ejercicios en los que no se vea comprometida 
o agravada su dolencia de espalda. (*JERE) 
 *terapia postural

ES: gimnasia para la espalda SYN

DE: Rückengymnastik, f.

DE: Rückenschule SYN

EN: back exercises, pl.

FR: gymnastique du dos, f.

FR: école du dos, f. SYN

IT: ginnastica per la schiena, f. 

RU: гимнастика для спины, f. 

RU: упражнения для спины, n. pl. SYN

ES:  ejercicios para los  músculos  de 
la  pelvis,  pl. Son  principalmente  dos 
músculos  los  que  hacen  el  trabajo.  El  más 
grande se estira como si fuera una hamaca. El 
otro tiene forma triangular.  Estos  músculos 
evitan  la  salida  involuntaria  de  orina  y 
materia  fecal.  Ejercitar  los  músculos  del 
suelo de la pelvis durante cinco minutos tres 
veces al día puede significar una gran dife-
rencia en el control de la vejiga. El ejercicio 
fortalece los músculos que sostienen la vejiga 
y mantienen los otros órganos de la pelvis en 
su lugar. (*EJPE)  *cinesiterapia

DE: Beckenboden-Training, n.

EN: pelvic floor exercises, pl.

FR: gymnastique du plancher pelvien, f.

IT: esercizio per il bacino, m. 

RU: упражнения Кегеля, n. pl.

ES:  electrocardiograma,  m. El  electro-
cardiograma es el gráfico que se obtiene con 
el electrocardiógrafo para medir la actividad 
eléctrica  del  corazón  en  forma  de  cinta 
gráfica continua. Es el instrumento principal 
de  la  electrofisiología  cardiaca  y  tiene  una 
función relevante en el cribado y la diagnosis 
de  las  enfermedades  cardiovasculares. 
(*WIKI)  *diagnóstico

ES: ECG SYN

DE: Elektrokardiogramm, n.

DE: EKG, n. SYN

EN: electrocardiogramm, n.

EN: ECG, n. SYN

FR: électrocardiographie, f.

FR: ECG, f. SYN

IT: ECG, f. SYN

IT: elettrocardiogramma, m. 

RU: электрокардиография, f. 

RU: ЭКГ, f. SYN

ES:  electroestimulador,  m. Los  electro-
estimuladores  ayudan  para  lograr  sus 
objetivos de reposición en forma muscular o 
para mejorar su práctica deportiva.Son desti-
nados a  los  usuarios  y las  usuarias  quienes 
tienen un objetivo de resposición en forma 
muscular. Las sesiones de entrenamiento son 
de menos de 5 horas por semana y son orien-
tadas  en  la  tonicidad  muscular  (principal-
mente  los  abdominales  y  los  glúteos). 
(*FIBO)  *mecanoterapia

DE: Cellutron®, n.

EN: Cellutron®, n.

FR: électrostimulateur, m.

IT: elettrostimulatore, m. 

RU: электростимулятор, m. 
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ES:  electroterapia, f. La Electroterapia es 
una  disciplina  que  se  engloba  dentro  de  la 
*fisioterapia  y  se  define  como el  arte  y  la 
ciencia del *tratamiento de lesiones y enfer-
medades  por  medio  de  la  electricidad. 
(*WIKI)  *mecanoterapia

DE: Elektrotherapie, f.

EN: electrotherapy, n.

FR: électrothérapie, f.

IT: elettroterapia, f. 

RU: электротерапия, f. 

RU: электролечение, n. SYN

ES: el grupo sanguíneo y su dieta, m. 
Según  los  investigadores  James  y  Peter 
D'Adamo la buena o mala asimilación de los 
alimentos  está  condicionada  por  nuestro 
grupo sanguíneo.  Hasta el  punto de que en 
cada grupo -A, B, AB y O- hay alimentos que 
son perjudiciales, otros beneficiosos y otros 
neutros. Es más, aseguran que muchas enfer-
medades pueden deberse al mero consumo de 
alimentos  no adecuados para  nuestro grupo 
sanguíneo. Otros, en cambio, nos ayudarían a 
sanar.  Incluso  afirman  que  en  ello  está  la 
razón de que muchas personas no consigan 
adelgazar  cuando  se  ponen  a  *dieta. 
(*ALSA)  *dieta

DE: Blutgruppenernährung, f.

EN: blood type diet, n.

FR: régime selon les groupes sanguins, m.

IT:  alimentazione secondo il gruppo 
sanguino, f. 

RU: диета по группе крови, f. 

ES:  entrenamiento  aeróbico SYN 
ES: cardio-training, m.

ES:  entrenamiento al aire libre SYN 

 ES: cardio-training, m.

ES: entrenamiento autógeno, m. Entre-
namiento autógeno significa ejercitarse por sí 
mismo. El método se basa en la concepción 
de que el  ser humano no está  formado por 

dos partes separadas, el el cuerpo terreno y el 
alma  supraterrena,  sino  que  constituye  una 
unidad. La relajación progresiva interna pro-
ducida  por  este  método  conduce  a  una 
conmutación  de  todo  el  organismo  que 
permite mejorar lo bueno y eliminar lo malo. 
(*ENAU)  *fitness mental

DE: Autogenes Training, n.

EN: autogenic training, n.

FR: training autogène, m.

IT: training autogeno, m. 

RU: аутогенная тренировка, f. 

ES: envoltura 1., f. Tratamiento en el que 
se envuelve todo el cuerpo o una parte de él 
con toallas húmedas o secas o en hielos con 
diversos  fines  terapéuticos. (*DIME) 
 *tratamiento corporal

DE: Packung, f.

EN: body pack, n.

EN: pack SYN

FR: enveloppement, m.

IT: impacco, m. 

RU: обертывание 1., n. 

RU: укутывание, n. SYN

ES: envoltura 2., f.  *tratamiento corpo-
ral   *envoltura  de  algas,  *tratamiento 
anticelulítico,  *envoltura  aromática,  *envol-
tura  con  vendas  frías,  *envoltura  de  heno, 
*envoltura  reafirmante,  *envoltura  adel-
gazante,  *envoltura  para  las  venas, 
*envoltura de arcilla

DE: Wickel, m.

EN: body wrap, n.

EN: wrap SYN

FR: enveloppement, m.

IT: bendaggio, m. 

RU: обертывание 2., n.

RU: компресс, m. SYN

ES: envoltura adelgazante, f. La envol-
tura  adelgazante  está  compuesta  por  algas, 
sal de potasio, aceites esenciales y extractos 
q  mejoran  la  micro-circulación. (*DYCE) 
 *envoltura
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DE: Schlankheitswickel, m.

EN: slimming wrap, n.

FR: enveloppement amincissant, m.

IT: bendaggio snellente, m. 

RU: обертывание для похудения, n. 

ES: envoltura aromática, f. Esta *envol-
tura puede ser caliente o fría, las envolturas 
calientes se utilizan para el dolor muscular, 
reuma o artritis mientras que las frías se reco-
miendan  para  la  circulación  fundamental-
mente en piernas. (*TP)  *envoltura

DE: Aromawickel, m.

EN: aromatherapy wrap, n.

FR: enveloppement aromatique, m.

IT: bendaggio a base di oli essenziali, m.

RU: ароматическое обертывание, n. 

RU: ароматический компресс, m. SYN

ES:  envoltura con creta terapéutica, 
f. La creta granulada trabaja de acumulador 
térmico estimulando la circulación del meta-
bolismo,  además  lleva  consigo  una  acción 
desintoxicante dejando la piel limpia y suave. 
 *envoltura

DE: Heilkreidepackung, f.

EN: healing chalk pack
FR: enveloppement à la craie
IT: impacco di creta terapeutica, m. 

RU: меловое обертывание, n. 

ES: envoltura con hierbas SYN  ES: 

envoltura de hierbas, f.

ES:  envoltura  con  vendas  frías,  f. 
Tratamiento  que  consiste  en aplicar  vendas 
frías  o  heladas  en  las  piernas  y  los  piés. 
Además de ser muy bueno para la circulación 
reduce hinchazónes. (*TP)  *envoltura

DE: Eiswickel, m.

EN: cold wrap, n.

FR: cryothérapie, f.

IT: criobendaggio, m. 

RU: холодное обертывание, n. 

RU: холодный компресс, m. SYN

ES:  envoltura de algas, f. Aplicación de 
una  mezcla  de  algas  calientes  finamente 
cortadas y aplicadas en todo o una parte del 
cuerpo. Esta *envoltura tiene un efecto rela-
jante, anti-dolor y anti-inflamatorio, remine-
raliza  el  organismo  (este  absorbe  muchos 
oligoelementos), permite eliminar las toxinas 
por sudoración, estimula la circulación linfá-
tica. (*ALGO)  *envoltura

DE: Algenwickel, m.

EN: algae wrap SYN

EN: seaweed wrap, n.

FR: enveloppement d'algues, m.

FR: enveloppement aux algues, m. SYN

FR: algothérapie, f. SYN

IT: bendaggio alle alghe, m. 

RU: обертывание водорослями, n. 

RU: водорослевое обертывание, n. SYN

ES:  envoltura  de  arcilla,  f. Envoltura 
terapéutica con arcilla roja que se aplica par-
cialmente o en todo el cuerpo y se deja actuar 
hasta que se sece. (*TP)  *envoltura

DE: Terra-Vit Wickel, m.

EN: Terra Vit healing earth wrap, n.

FR: enveloppement d'argile, m.

IT: bendaggio con terra terapeutica, m. 

RU: глиняное обертывание, n. 

ES: envoltura de barro, f. Excelente para 
una  limpieza  completa,  este  tratamiento 
restaura el equilibrio utilizando la riqueza de 
las plantas marinas para desintoxicar y remi-
neralizar la piel y el cuerpo. La interacción 
desintoxicante  ayuda  también  a  restaurar  y 
mantener la salud. (*HOLA)  *envoltura

ES: envoltura de fango SYN

DE: Fangopackung, f.

EN: fango pack, n.

FR: enveloppement de boue, m.

IT: impacco di fango, m. 

RU: фанготерапия, f. 

     ES
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ES:  envoltura  de  barro  del  Mar 
Muerto,  f. Tratamiento  desintoxicante, 
relajante  y  calmante  con  barro  del  Mar 
Muerto. El Mar Muerto tiene un 27% de con-
tenido de sales y minerales, el porcentaje más 
alto de todos los mares. Este *envoltura tiene 
un efecto desintoxicante y es apta contra las 
hinchazones. (*TP)  *envoltura

DE: Totes-Meer-Schlammpackung, f.

EN: Dead Sea mud treatment, n.

FR: enveloppement de boue de la 
mer Morte, m.

IT: impacco di fango del Mar Morto, m. 

RU: обертывание грязью Мертвого 
моря, n. 

ES: envoltura de fango SYN  
ES: envoltura de barro, f.

ES: envoltura de heno, f. Para ese *trata-
miento  se  llena  unas  sabanas  dobles  con 
flores de heno y se les calienta en una olla 
añadiendo  aceites  etéreos,  después  se  en-
vuelve  la  persona  en  las  sabanas  todavía 
húmedas  y  calientes.  La  duración  de  la 
*envoltura  es  de  unos  45  minutos. (*TP) 
 *envoltura

DE: Heuwickel, m.

EN: haysack wrap, n.

FR: enveloppement au foin, m.

IT: cataplasma di fiori di fieno, m.

IT: sacco di fieno SYN 

RU: обертывание испанским плащом, n. 

ES: envoltura de hierbas, f. Tratamiento 
que  consiste  en  envolver  la  persona  en 
pañuelos antes sumergidos en agua hirviente 
con  hierbas  de  todos  tipos,  dejar  actuar  la 
tintura durante unos 30 minutos cubriendo la 
persona con mantas. (*TP)  *envoltura

ES: envoltura con hierbas SYN

DE: Kräuterpackung, f.

EN: herbal wrap, n.

FR: enveloppement aux herbes, m.

IT: impacco alle erbe, m. 

RU: травяное обертывание, n. 

ES:  envoltura de parafina, f. Se utiliza 
sobre  todo  en  las  extremidades  con 
problemas. La parafina transmite y acumula 
calor,  se  mejora  pues,  la  movilidad  y  se 
reducen los dolores articulares, hidratando y 
dando suavidad. (*GUCA)  *envoltura

DE: Parafangopackung, f.

EN: parafango pack, n.

FR: parafangothérapie, f.

IT: impacco di fango e paraffina, m. 

RU: обертывание Парафанго, n. 

ES: envoltura desintoxicante, f. Envol-
tura de algas que estira el tejido y tiene un 
efecto beneficioso para la piel y la deja revi-
talizada y nutrida. (*TP)  *envoltura

DE: Entschlackungspackung, f.

EN: detox wrap, n.

FR: enveloppement purifiant, m.

IT: impacco disintossicante, m. 

RU: очищающее обертывание, n. 

ES:  envoltura para las  venas,  f. Esta 
*envoltura ayuda contra las piernas pesadas y 
elimina las hinchazones revitalizando la piel 
y  fortaleze  los  capilares  sensibles  gracias  a 
los extractos de plantas medicinales conteni-
dos en la envoltura. (*TP)  *envoltura

DE: Venenwickel, m.

EN: leg wrap, n.

FR: frigithérapie, f.

IT: bendaggio refrigerante, m. 

RU: холодное обертывание для ног, n. 

ES:  envoltura reafirmante,  f. Envoltura 
reforzante al parafango o otras sustancias apta 
contra la piel de naranja. (*TP)  *envoltura

DE: Reduktionswickel, m.

EN: cellulite wrap, n.

FR: enveloppement raffermissant, m.

IT: bendaggio rassodante, m. 

RU: тонизирующее обертывание, n. 

ES     
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ES: estiramento muscular SYN 
ES: stretching, m.

ES:  estufa Kraxen, m. Una suave aplica-
ción de vaho de hierbas de heno alpino en la 
zona dorsal y hombros junto con el recalenta-
miento  leve  de  la  pila  colocada  sobre  el 
asiento son la base de la estufa Kraxen.Una 
de sus peculiaridades es que una sola carga 
de heno alpino es suficiente para las sesiones 
de un día ya que el heno se carga en la parte 
inferior del asiento Kraxen y no entra en con-
tacto con el cliente, pudiendo determinar la 
duración  de  la  sesión  según  deseemos. 
(*SOFT)  *sauna nórdica

DE: Heukraxenofen, m.

DE: Kraxenofen SYN

EN: Kraxen stove, n.

FR: Kraxenofen, m.

IT: bagno "Kraxenofen" Kraxen Stove, m. 

RU: Краксенофен, m. 

ES:  faciales,  pl. Durante  los  tratamientos 
faciales estamos limpiando, exfoliando, acti-
vando la circulación y nutriendo la piel.  La 
limpieza profunda de la piel es necesaria para 
mantener su lozanía y juventud. La limpieza 
profunda ayuda a mantener la piel limpia y 
activa  la  circulación. (*LIND)   *trata-
miento en la cara  *terapia con los colo-
res, *tratamiento del acné, *tratamiento con 
Collagen®, *limpieza facial, *fórmula Quick 
Magic Skin, *tratamiento QMS con oxígeno, 
*Vapozon

DE: Gesichtspflege, f.

EN: facial care, n.

FR: soin du visage, m.

IT: cura del viso, f. 

RU: уход за лицом, m. 

ES:  fangoterapia,  f. El  *tratamiento  con 
fango  es  una  formas  de  tratamiento  más 
tradicionales y eficaces. El fango es un barro 
rico  en  minerales  que  tiene  un  origen 
volcánico.  Se  puede  aplicar  de  distintos 
modos: envolturas,  baños (balnearios)  fríos, 

calientes  o  muy  calientes. (*WESP) 
 *envoltura

DE: Moorpackung, f.

EN: mud pack, n.

FR: fangothérapie
IT: fangoterapia, f. 

RU: грязевое обертывание, n. 

ES:  físicoculturismo, m. El fisicoculturis-
mo es un tipo de deporte basado generalmen-
te en *ejercicio físico intenso, generalmente 
anaeróbico, consistente la mayoría de veces 
en el  levantamiento de pesas,  que  se  suele 
realizar en gimnasios, y cuyo fin suele ser la 
obtencion  de  un  cuerpo  lo  más  definido, 
voluminoso y proporcionado muscularmente 
posible. (*WIKI)  *gimnasio

ES: culturismo SYN

ES: bodybuilding SYN

ES: musculación SYN

DE: Bodybuilding, n.

EN: bodybuilding, n.

FR: musculation, f.

FR: culturisme, m. SYN

FR: bodybuilding, m. SYN

IT: culturismo, m.

IT: body building SYN 

RU: бодибилдинг, m. 

ES:  fisioterapia, f. El arte y la ciencia del 
*tratamiento  por  medio  del  ejercicio  tera-
péutico,  calor,  frío,  luz,  agua,  masaje  y 
electricidad. Además, la Fisioterapia incluye 
la ejecución de pruebas eléctricas y manuales 
para  determinar  el  valor  de la  afectación y 
fuerza muscular, pruebas para determinar las 
capacidades  funcionales,  la  amplitud  del 
movimiento articular y medidas de la capa-
cidad  vital,  así  como  ayudas  diagnósticas 
para  el  control  de  la  evolución. (*WIKI) 
 *terapias   *cinesiterapia,  *terapia 
postural, *mecanoterapia

ES: terapia física SYN

DE: physikalische Therapie, f.

DE: Physiotherapie SYN

EN: physical therapy, n.

     ES
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EN: physiotherapy SYN

FR: physiothérapie, f.

IT: terapia fisica, f. 

RU: физиотерапия, f. 

ES: fitball, f. La esferodinamia o fitball es un 
ejercicio seguro y efectivo y sobre todo de 
bajo impacto. Se caracteriza por incrementar 
la  movilidad  articular.Es  una  secuencia  de 
ejercicios  que  se  realiza  sobre  la  pelota. 
Puede hacerse de manera estática o dinámica 
(acompañada  de  música).  Sus  diversas 
posiciones  (pronosupinación  -boca  abajo-, 
supinación  –boca  arriba-  o  lateral  –de 
costado-)  toma  como  eje  las  distintas 
articulaciones. (*INFI)  *terapia postural

DE: Pezziballgymnastik®, f.

EN: Pezzi Ball® exercises
FR: ballon suisse, m.

IT: Fitball, f. 
RU: фитбол, m. 

RU: швейцарский мяч, m. SYN

ES: fitness física, m. Subconjunto de activi-
dad física que se define por su planificado, 
estructurado  y  repetitivo  movimiento 
corporal efectuado para mejorar o mantener 
la  forma  física. (*EFDE)   *deporte 
 *gimnasio,  *ejercicio  físico,  *deporte 
outdoor, *arte marcial

DE: körperliche Fitness, f.

EN: physical fitness, n.

FR: forme physique, f.

IT: fitness fisica, f. 

RU: физический фитнес, m. 

ES:  fitness  mental,  m. La  Neuróbica 
considera  el  cerebro como un músculo que 
hay que tonificar y propone un programa de 
ejercicios que utilizan los cinco sentidos en 
maneras inusuales y que ayudan a romper la 
rutina diaria. De esta forma, logra retrasar el 
envejecimiento mental en cerebros sanos. Se 
basa  en  la  plasticidad  neuronal  y  cerebral, 
infiriendo que la estimulación o práctica de 
determinadas actividades cerebrales ayuda a 

mantener  y,  es  más,  a  incrementar  su 
rendimiento.  Funciona  mediante  la  ejercita-
ción  de  diferentes  funciones  cerebrales. 
(*RENU)   *deporte   *ejercicio  de 
respiración, *entrenamiento autógeno, *tera-
pia "Brainlight", *Do-In, *Los Cinco Tibeta-
nos, *meditación para el chakra del corazón, 
*meditación, *Qi Gong, *Yoga

DE: mentale Fitness, f.

EN: mental fitness, n.

FR: forme mentale, f.

IT: fitness mentale, f. 

RU: духовный фитнес, m. 

ES:  fitoterapia,  f. Se  trata  de  la  *terapia 
basada  en  plantas,  alimentos  y  elementos 
nutritivos, la cual se encuentra entre las más 
antiguas y quizá, sea una de las más fáciles 
de  comprender  de  todas  las  terapias  dispo-
nibles.Esta  terapia  utiliza  esencias  puras  de 
plantas para tratar diversos problemas derma-
tológicos  y  enfermedades,  como  alergias, 
artritis,  problemas  digestivos,  imsomnio, 
trastornos menstruales, problemas cutáneos... 
lo  cual  previene  los  efectos  secundarios  y 
hace más efectivos los tratamientos. (*TEVI) 
 *tratamiento

DE: Heilpflanzentherapie SYN

DE: Phytotherapie, f.

EN: phytotherapy, n.

FR: phytothérapie, f.

IT: fitoterapia, f. 

RU: фитотерапия, f. 

ES: flores de Bach, pl. Variante de terapia 
médica alternativa que se basa en la prepara-
ción de una infusión fría de capullos florales 
de una o más de entre 38 especies alterna-
tivas.El  resultado  es  diluido  según  reglas 
próximas de la *homeopatía  y envasado en 
frascos  aerosoles  o  comunes.El  nombre  se 
refiere a un doctor Edward bach, que inventó 
esta técnica. (*WIKI)  *tratamiento

DE: Bachblütentherapie, f.

EN: Bach flower remedies, n.

FR: fleurs de Bach, pl.

IT: fiori di Bach, pl. 

ES     
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RU: цветочная терапия Баха, f. 

ES:  footing, m. El footing produce un gran 
consumo calórico, y por lo tanto una reducción 
de las reservas de grasa, a la vez que un vigo-
roso efecto respiratorio. Es uno de los deportes 
más populares por su facilidad, adaptabilidad 
de horarios, su variedad de recorridos y su bajo 
coste. (*LENE)  *deporte outdoor
DE: Footing, n.

EN: footing, n.

FR: footing, m.

IT: footing, m. 

RU: футинг, m. 

ES:  fórmula  Quick  Magic  Skin,  f. 
Tratamiento  facial  de  belleza  que  combina 
los  ácidos  de  fruta  con  el  colágeno  que 
mejora  la  estructura  de  la  piel  dejandola 
luminosa y fresca.  *faciales

ES: QMS SYN

DE: QMS SYN

DE: Quick Magic Skin Formula, f.

EN: !QMS, n.

EN: !QMS system SYN

EN: !QMS rejuvenation system SYN

FR: formule Quick Magic Skin, f.

IT: formula Quick Magic Skin, f.

IT: QMS SYN 

RU: Quick Magic Skin, f. 

RU: QMS, f. SYN 

ES:  frigidarium,  m. Baños  de  agua  fría, 
recomendados para una estimulación general 
del organismo. (*TRAN)  *cultura balne-
aria de los romanos

DE: Frigidarium
EN: frigidarium, n.

FR: frigidarium, m.

IT: frigidario, m.

IT: frigidarium SYN 

RU: фригидариум, m. 

RU: фригидарий, m. SYN

ES: fuente de hielo, f. Tratamiento idóneo 
para  reactivar  la  circulación.  Depósito 
receptor del hielo de 50 cm de diámetro con 
pie  anclado  al  suelo  construida  en  su 
totalidad en acero inoxidable de alta resisten-
cia.  Tobera  dosificadora  de  hielo  en  acero 
inoxidable. (*BIOS)  *ducha

DE: Eisbrunnen, m.

EN: ice fountain, n.

FR: fontaine de glace, f.

IT: fontana del ghiaccio, f. 

RU: ледяной фонтан, m. 

ES: GAP SYN  ES: glúteos-abdomi-
nales-piernas, pl.

ES:  gimnasia, f. La gimnasia es una forma 
de *ejercicio físico caracterizada por movi-
mientos  sistemáticos,  con  la  posibilidad  de 
seleccionar actividades y ejercicios con fines 
determinados, con la intención de mejorar la 
relación de los hombres y de las mujeres con 
su cuerpo, su movimiento, el medio ambiente 
y  los  demás.  Toda gimnasia  lleva implícita 
las  características  de  intencionalidad,  siste-
maticidad, promoción de la salud, socialidad 
e  incluso  creatividad. (*WIKI) 
 *ejercicio físico

DE: Gymnastik, f.

EN: gymnastics, pl.

FR: gymnastique, f.

IT: ginnastica, f. 

RU: гимнастика, f. 

ES:  gimnasia  acuática,  f. Se  trata  de 
realizar  movimientos  utilizando  la  presión 
del agua en todo momento y por supuesto sus 
propiedades.  La  posición  de  las  manos  es 
fundamental  para  realizar  bien  los  empujes 
ya que va variando dependiendo de los movi-
mientos,  especialmente  cuando  se  están 
trabajando ejercicios en los que no se utiliza 
elementos. El agua debe estar a la altura del 
pecho quedando los hombros descubiertos; la 
profundidad adecuada es de 90 cm. (*NATA) 
 *ejercicio físico

DE: Wassergymnastik, f.

     ES
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EN: aqua aerobics SYN

EN: water aerobics, n.

FR: gymnastique aquatique, f.

FR: aquagym, f. SYN

IT: acquagym, f. 

RU: водная гимнастика, f. 

ES: gimnasia antiestrés, f. Es una técnica 
de estiramiento que proporciona elasticidad a 
los  músculos  y  movilidad  a  las 
articulaciones.  Esta  *gimnasia  "suave" 
resulta  muy  eficaz  para  aliviar  las 
contracturas  musculares  debidas  a  las 
tensiones,  por  ejemplo,  en  momentos  de 
nerviosismo. (*AQUI)   *Terapia  del 
Movimiento

DE: Meridiangymnastik, f.

EN: Meridian exercise, n.

FR: gymnastique énergétique, f.

IT: ginnastica dei meridiani, f. 
RU: энергетическая гимнастика, f. 

ES: gimnasia isométrica, f. La Gimnasia 
Isométrica produce contracciones isométricas 
que actúan simultáneamente a nivel del tejido 
celular subcutáneo y del tejido muscular. Por 
la  propia  contracción  tiene  un  efecto 
reafirmante  y  tonificante,  pero  además  por 
las  características  especiales  del  tipo  de 
contracción  que  se  origina,  tiene  u  efecto 
adelgazante, ya que se produce un importante 
aumento del metabolismo de la fibra muscu-
lar, acelerándose el metabolismo de los lípi-
dos  y  favoreciendo  la  movilización  de  los 
depósitos  grasos  del  organismo. (*COBE) 
 *Terapia del Movimiento

DE: Isometrik, f.

DE: isometrisches Muskeltraining, n. SYN

EN: isometric exercise, n.

EN: isometrics SYN

FR: isométrie, f.

IT: ginnastica isometrica, f. 

RU: изометрическая тренировка, f. 

ES: gimnasia mental, f. SYN  
ES: ejercicios mentales, pl.

ES: gimnasia para la espalda SYN 
ES: ejercicios para la espalda, pl.

ES: gimnasia pasiva SYN  
ES: mecanoterapia, f.

ES:  gimnasia  rítmica,  f. La  gimnasia 
rítmica es uno de los deportes más creativos, 
que deja lugar a la imaginación,  como casi 
todas las disciplinas que tienen que ver con la 
música y la expresividad corporal, así como 
las modalidades de la danza.En ella se busca 
lograr  exhibiciones  originales,  encadenar 
ejercicios difíciles, además de lograr un ejer-
cicio equilibrado y bello que potencie la ex-
presividad y que sus exhibiciones impresio-
nen por la técnica depurada y su gran belleza, 
considerándose  la  máxima expresión  armó-
nica  corporal  el  ritmo  bajo  la  inspiración 
deportiva  y  la  belleza  del  cuerpo  en 
movimiento. (*WIKI)  *ejercicio físico

ES: jazz dance SYN

DE: Jazzdance, f.

DE: Musikgymnastik SYN

EN: modern jazz dance, n.

EN: jazz dance SYN

FR: jazzdance, f.

IT: ginnastica ritmica, f. 

RU: джазовый танец, m. 

RU: джаз-танец, m.SYN 

ES: gimnasia terapéutica, f. La gimnasia 
terapéutica consiste en una serie de ejercicios 
seleccionados  que  ayudan  a  suavizar  mo-
lestias físicas o restaurar funciones a perso-
nas  discapacitadas. (*RIDE)   *Terapia 
del Movimiento

DE: Heilgymnastik, f.

EN: exercise therapy, n.

FR: gymnastique corrective, f.

IT: ginnastica correttiva, f. 

RU: лечебная гимнастика, f. 

RU: лечебная физическая культура, f. 
SYN
RU: лечебная физкультура, f. SYN

ES     
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RU: ЛФК, f. SYN

ES:  gimnasio,  m. Los gimnasios modernos 
son  espacios  cubiertos  habilitados  para  la 
práctica  del  *deporte. (*WIKI)   *fitness 
física   *físicoculturismo,  *pesas,  *bici-
cleta estática, *cinta de correr, *rebounding, 
*maquina de subir escaleras

ES: palestra SYN

DE: Fitnessstudio, n.

EN: gymnasium, n.

EN: fitness room SYN

EN: gym SYN

FR: salle de fitness, f.

IT: palestra, f. 

RU: фитнес-центр, m. 

RU: тренажерный зал, m. SYN

ES:  glúteos-abdominales-piernas,  pl. 
Programa de ejercicios destinados a moldear 
y  fortalecer glúteos, abdominales  y piernas. 
(*GLAB)  *ejercicio físico

ES: GAP SYN

DE: Bauch-Bein-Po Gymnastik, f.

DE: BBP SYN

EN: abs, buns and thighs, pl.

FR: fessiers-abdominaux-cuisses, pl.

FR: FAC SYN

IT: Gambe-Addominali-Glutei, pl.

IT: GAG SYN 

RU: ABT, n. 

ES: gruta al amatista, f. En esta gruta se 
alcanza  una  temperatura  de  aproxi-
madamente 43 hasta 46 grados. La amatista 
tiene la  función de relajar el  corazón y los 
nervios y aumenta la concentración. Además 
el *baño en la gruta al amatista puede aliviar 
los  dolores  reumáticos. (*TP)   *gruta 
artificial

DE: Amethystgrotte, f.

EN: amethyst grotto, n.

FR: bain d'améthyste, m.

IT: grotta all'ametista, f.

RU: ароматическая парная с 
кристаллом аметиста, f. 

ES:  gruta  aromática,  f. Gruta  que  sire 
como  preparación  para  las  sesiones 
siguientes de *sauna. Los bancos tienen una 
temperatura de aproximadamente 38 grados, 
las paredes unos grados más. Se enriqueze el 
aire con esencias de varias hierbas como la 
melisa que desagarrota los músculos y relaja. 
 *gruta artificial

ES: gruta de hierbas SYN

DE: Duftgrotte, f.

EN: aroma grotto, n.

FR: grotte aux arômes, f.

IT: grotta profumata, f. 

RU: ароматический грот, m. 

ES:  gruta artificial,  f. Gruta  de  rocas  o 
otro material construida explícitamente para 
centros de belleza y salud. (*TP)   *baño 
de  vapor   *gruta  al  amatista,  *gruta 
aromática,  *Relaxarium,  *gruta  de  azufre, 
*baño de vapor salino

DE: Grotte, f.

EN: grotto, n.

EN: spa grotto SYN

FR: grotte artificielle, f.

IT: grotta artificiale, f. 

RU: грот, m. 

ES:  gruta de azufre, f. Gruta con apróxi-
madamente 40 grados y con mucha húmedad 
del aire en la que se encuentra una fontana de 
azufre con un vaporizador. La sesión en esta 
gruta  tiene  un  efecto  beneficioso  para  el 
aparato respiratorio.  *gruta artificial

DE: Schwefelgrotte, f.

EN: sulphur grotto, n.

FR: grotte au soufre, f.

IT: grotta sulfurea, f. 

RU: серный грот, m. 
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ES: gruta de hielo, f. Diseñada como área 
de experiencia  en la  que el  visitante  puede 
disfrutar del frío y la helada, la gruta de hielo 
sirve para refrescarse después de la *sauna o 
del *baño de vapor. (*DEWE)  *piscina

DE: Eisgrotte, f.

EN: ice grotto, n.

FR: grotte de glace, f.

IT: grotta del ghiaccio, f. 

RU: ледяной грот, m. 

ES: gruta de hierbas SYN  
ES: gruta aromática, f.

ES: hamann SYN  ES: Hamman, m.

ES:  Hamman, m. Baño de vapor realizado 
con fines higiénicos y terapéuticos. Consiste 
en el paso sucesivo por cámaras de tempera-
tura  cada vez  más  elevadas,  hasta  producir 
una  abundante  sudoración.  Seguido  se 
friccionan al usuario y se le aplica una ducha 
caliente  seguida  de  otra  fría. (*TEVI) 
 *baño especial

ES: hamann SYN

DE: Hamam, n.

EN: hammam, n.

FR: hammam, m.

IT: Hammam, m. 

RU: хаммам, m. 

ES: hidro-colon-terapia SYN  
ES: colon-hidro-terapia, f.

ES: hidrojet, m. Un método excepcional de 
*masaje en bañera. 144 toberas efectuan un 
masaje a presión por todo el cuerpo. Con el 
complemento de distintas esencias, el cuerpo 
recibe una sensación revitalizante, reafirman-
te  y  también  se  puede  conseguir  una  re-
ducción de peso. (*WESP)  *tumbona

DE: Hydro-Jet, m.

EN: aqua massage bed, n.

FR: hydrojet

IT: Hydro-Jet, m. 

RU: Hydro-Jet, m. 

RU: гидро-джет, m. SYN

ES: hidromasaje, m. Baño en bañera equi-
pada con burbujas  y  circuitos  de chorros  a 
presión. (*TUSA)  *masaje especial

ES: masaje subacuático SYN

DE: Hydromassage SYN

DE: Unterwassermassage, f.

DE: Unterwasserdruckstrahlmassage SYN

EN: underwater massage, n.

EN: hydromassage SYN

EN: underwater pressure massage SYN

FR: hydromassage, m.

IT: massaggio in acqua
IT: idromassaggio SYN

IT: massaggio subacqueo SYN 

RU: подводный массаж, m. 

RU: гидромассаж, m. SYN

ES:  hidropinoterapia,  f. La  Hidropino-
terapia es la ingesta de aguas minero medici-
nales  para  mejorar  nuestra  salud.  Como 
existen  diferentes  tipos  de  aguas 
dependiendo  de  su  composición  mineral, 
dependiendo  del  tipo  de  agua  variarán  los 
efectos  que  tenga  esta  técnica  sobre  el 
organismo. (*TESA)  *dieta liquida

ES: cura hidropónica SYN

DE: Trinkkur, f.

EN: water fast, n.

FR: cure de boisson, f.

IT: idropinoterapia, f. 

RU: питьевое лечение минеральными 
водами, n. 

ES: hidroterapia, f. La Hidroterapia es una 
disciplina que se engloba dentro de la *fisio-
terapia y se define como el arte y la ciencia 
del  tratamiento de  enfermedades  y  lesiones 
por medio del agua. En sus múltiples y varia-
das  posibilidades  (piscinas,  chorros,  baños, 
vahos...) la hidroterapia es una valiosa herra-
mienta  para  el  *tratamiento  de  muchos 
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cuadros  patológicos,  como  traumatismos, 
reumatismos,  digestivos,  respiratorios  o 
neurológicos. (*WIKI)   *tratamiento 
 *balneoterapia,  *colon-hidro-terapia, 
*Kneippterapia, *talasoterapia, *vinoterapia

DE: Hydrotherapie, f.

DE: Wasserbehandlung SYN

EN: hydrotherapy, n.

FR: hydrothérapie, f.

IT: idroterapia, f. 

RU: гидротерапия, f. 

RU: водолечение, n. SYN

ES: homeopatía, f. Homeopatía, del griego 
homoios  («similar»)  y  pathos  («sufrimien-
to»), es un controvertido sistema de medicina 
alternativa que emplea remedios carentes de 
ingredientes químicamente activos. La teoría 
de  la  homeopatía  sostiene  que  los  mismos 
síntomas que provoca una sustancia tóxica en 
una persona sana pueden ser curados por un 
remedio  preparado  con  la  misma  sustancia 
tóxica,  siguiendo  el  principio  enunciado 
como similia similibus curantur («lo similar 
se  cura  con  lo  similar»). (*WIKI) 
 *tratamiento

DE: Homöopathie, f.

EN: homeopathy, n.

FR: homéopathie, f.

IT: omeopatia, f. 

RU: гомеопатия, f. 

ES: jacuzzi, m. Bañera o *piscina dotada de 
*hidromasaje. (*TUSA)  *piscina

DE: Jacuzzi®, m.

DE: Whirlpool SYN

EN: Jacuzzi®, n.

FR: jacuzzi, m.

FR: bain à remous, m. SYN

FR: whirlpool, m. SYN

IT: vasca per idromassaggio, f.

IT: Jacuzzi® SYN 

RU: джакузи, m. 

ES: jazz dance SYN  
ES: gimnasia rítmica, f.

ES: jogging, m. El término jogging es anglo-
sajón y en nuestro idioma se traduciría como 
"correr  libremente"  por  cualquier  tipo  de 
terreno, ya sea bosque, montaña, playa o in-
cluso  ciudad. (*GORD)   *deporte 
outdoor

DE: Jogging, n.

EN: jogging, n.

FR: jogging, m.

IT: jogging, m. 

RU: джоггинг, m. 

RU: бег трусцой, m. 

ES:  kapha,  m. En  ayurveda  se  cree  que 
existen  cinco  elementos  o  constituyentes 
básicos  que  forman  todo  lo  que  existe.  La 
combinación de estos elementos en nuestros 
cuerpos forman tres fuerzas llamadas dosas, 
estas son: vata, kapha, pitta. Está compuesta 
por tierra y agua. Agua es el elemento domí-
nate. Kapha gobierna la estructura de los teji-
dos  del  cuerpo  y  balancea  los  fluidos. 
(*LIND)  *Ayurveda

DE: Kapha
EN: kapha, n.

FR: kapha
IT: Kapha, m. 

RU: капха, f. 

ES:  karate-aerobic,  m. Combinación  de 
ejercicios de aeróbica y técnicas del Karate 
con música.  *arte marcial

DE: Karate-T-Robic, f.

EN: martial aerobics, n.

FR: karaté-aérobic, m.

IT: karate-aerobica, f. 

RU: каратэ-аэробика, f. 

ES: KI, f. La energía Ki (Ch´i o chi) se define 
como  "energía  vital,  aire,  aliento,  esencia 
vital,  energía  del  universo..."  Ki  se  puede 
concebir como una energía electromagnética 
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que configura el  organismo y determina su 
estado  desalud.  Su  influencia  en  el  cuerpo 
humano es perceptible, se la puede sentir. La 
energía  Ki  fluye dentro del cuerpo humano 
por  conductos  conectados entre sí  llamados 
canales o meridianos, y activa todas las fun-
ciones corporales. Si la energía Ki o Ch´i no 
está  regulada  y  equilibrada  provoca  daños 
corporales. Si no puede circular, se obstruye 
o  se vuelve débil, una persona puede enfer-
mar. (*ENCH)  *Ayurveda

ES: Chi SYN

ES: Qi SYN

ES: Ch´i SYN

DE: chi SYN

DE: Qi
EN: qi, n.

EN: chi SYN

FR: chi, m.

FR: Qi, m. SYN

IT: Qi, m.

IT: chi SYN 

RU: чи, m. 

RU: ци, m. SYN

ES:  Ki, m. Es el poder creador del universo, 
según  la  cultura  japonesa.  Todo  es  una 
expresión del Kl (*ADAY)

DE: Ki
EN: ki, n.

FR: ki, m.

IT: Ki, m. 

RU: ки, m. 

ES: Kinesiterapia SYN  
ES: cinesiterapia, f.

ES:  King´s Bath,  m. Se trata más que de 
una  bañera  de  una  obra  de  arte.  Ofrece 
espacio  suficiente  para  dos  personas.  Su 
forma y diseño está inspirada en las bañeras 
que usaba la aristocracia y la nobleza de la 
Europa  de  principios  del  Siglo  XX.  Está 
totalmente hecha a mano en bronce macizo 
( pesa 450 kilos). Puede incluir 3 chorros que 
proporcionan un cosquilleo y una agradable 

sensación  sobre  los  miembros  fatigados. 
(*SOFT)  *baño de sal

DE: Kaiserbad, n.

EN: king's bath, n.

FR: bain d l'Empereur, m.

IT: bagno reale, m. 

RU: императорская ванна, f. 

ES:  kneippterapia Tratamiento de *hidro-
terapia  basado  en  técnicas  descritas  por 
Sebastián  Kneipp,  que  suelen  acompañarse 
de  dieta,  ejercicio  y  uso  de  plantas 
medicinales. (*TUSA)  *hidroterapia

ES: cura de Kneipp SYN

DE: Kneipp-Kur, f.

EN: Kneipp therapy, n.

EN: Kneipp cure SYN

FR: cure Kneipp, m., f. SYN

IT: cura Kneipp, f. 

RU: терапия по Кнайппу, f. 

RU: метод Кнейппа, m. SYN

ES:  kung fu Shaolin,  m. Arte  milenario 
clásico chino, que combina lo artístico con lo 
marcial,  perfecto  control  del  cuerpo  y  la 
mente para ejecutar movimientos precisos y 
estéticos a la vez. (*CRUI)  *arte marcial

DE: Shaolin Chi Gong, n.

EN: Shaolin Chi Kung, n.

EN: Shaolin Qi Gong SYN

FR: Gong fu Shaolin, m.

IT: shaolin, m.

IT: kung fu shaolin SYN 

RU: Шаолинь цигун, m. 

ES: laconicum SYN  
ES: laconium, m.

ES:  laconium,  m. En  el  *baño  reina  una 
temperatura constante de unos 55°-65°C. El 
cuerpo se adapta lentamente a la temperatura 
ambiente  y  después  de  15  a  20  minutos 
comienza a sudar. El calentamiento lento es 
muy agradable. Además ayuda a desintoxicar 
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el cuerpo: Los vasos sanguíneos se dilatan y 
transportan sustancias tóxicas almacenadas a 
la  superficie  de la  piel  segregándolas  junto 
con el sudor. (*DEWE)   *cultura balne-
aria de los romanos

ES: laconicum SYN

DE: Laconicum SYN

DE: Laconium, n.

EN: laconium, n.

FR: laconium, m.

IT: laconicum, m. 

RU: лакониум, m. 

RU: лаконий, m. SYN

ES:  LaStone  Terapia,  f. Piedras  muy 
calientes relajan las partes tensas del cuerpo, 
mejoran el riego sanguíneo y activan la cura-
ción  espontánea.  Durante  los  tratamientos 
con  las  piedras  calentadas  a  50º  las  partes 
tratadas  del  cuerpo  logran  una  relajación 
profunda. (*WESP)   *terapia  de 
relajación

DE: LaStone Therapie, f.

DE: Steintherapie SYN

EN: La Stone therapy, n.

EN: stone therapy SYN

FR: massage aux pierres chaudes, m.

FR: stone thérapy, f. SYN

FR: thérapie La Stone, f. SYN

IT: terapia LaStone, f. 

RU: стоунтерапия, f. 

ES:  limpieza facial,  f. La eliminación de 
células  muertas,  residuos  de  *maquillaje  e 
impurezas  son  necesarias  para  resaltar  el 
color  naturalde  la  piel  y  mantener  la 
luminosidad  de  la  misma,  evitando  así 
cualquier alteración. (*MUTO)  *faciales

DE: Gesichtsreinigung, f.

EN: deep pore cleansing facial, n.

FR: nettoyage du visage, m.

IT: pulizia del viso, f. 

RU: чистка лица, f. 

ES: Liquid Sound, m. Tratamiento innova-
dor  en  una  *piscina  de  alta  tecnología  de 
agua salada, dotada de altavoces submarinos 
y luces de láser, en los que los participantes 
se sumergen en un *baño de luz y música que 
los transporta a un estado de súper-relajación 
y sueños acuáticos. (*ELMU)  *piscina

DE: Liquid Sound, m.

EN: liquid sound, n.

FR: Liquid Sound, m.

IT: Liquid sound, m. 

RU: Ликвид Саунд, m. 

ES: Lomilomi SYN  ES: Lomi Lomi 
Nui, m.

ES: Lomi Lomi Nui, m. De acuerdo con la 
tradición  hawaiana,  para  este  *masaje,  se 
utiliza una composición de finísimos aceites 
temperados, y se lleva a cabo en una atmó-
sfera colmada de música y perfumes. Movi-
mientos  fluidos  y  prolongados  llevados  a 
cabo  en  su  mayoría  con  el  antebrazo,  se 
mezclan con una suave movilización de las 
articulaciones  mediante  un  trabajo 
energético. (*ELMU)  *masaje oriental

ES: Lomilomi SYN

ES: masaje hawaiano SYN

DE: Lomi Lomi Nui Massage, f.

EN: Lomi Lomi, n.

FR: Lomi Lomi Nui, m.

IT: massaggio Lomi Lomi Nui, m. 

RU: массаж Ломи-Ломи Нуи, m. 

ES:  Los  Cinco  Ritos  de  la  Eterna 
Juventud SYN  ES:  Los  Cinco 
Tibetanos, pl.

ES:  Los Cinco Tibetanos, pl. Los Cinco 
Tibetanos es un sencillo sistema yoguico de 
simples pero poderosos ejercicios originario 
de  los  Himalayas.  La  practica  regular  de 
estos ejercicios alivia las tensiones muscula-
res y el estres nervioso, mejora la respiracion 
y  la  digestion,  beneficia  el  sistema  cardio-
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vascular  y  conduce  a  una  relajacion  y  un 
bienestar  profundos. (*ANTA)   *fitness 
mental

ES:  Los  Cinco  Ritos  de  la  Eterna 
Juventud SYN

DE: Fünf-Tibeter, pl.

EN: Five Tibetans, pl.

FR: cinq tibétains, n., pl.

IT: cinque tibetani, pl. 

RU: пять Тибетцев, pl. 

ES: magnetoterapia, f. La Magnetoterapia 
definida en forma sencilla, el tratamiento de 
enfermedades  mediante  el  uso  de  campos 
magnéticos.  Estos  campos  magnéticos  pue-
den ser producidos por imanes permanentes o 
electroimanes,  los  cuales  pueden  tener  un 
campo  magnético  variable. (*BICY) 
 *terapia de relajación

DE: Magnetfeldtherapie, f.

EN: magnet therapy, n.

FR: magnétothérapie, f.

IT: magnetoterapia, f. 

RU: магнитотерапия, f. 

ES: manicura, f. Operación que consiste en 
el cuidado, pintura y embellecimiento de las 
uñas. (*WIKI)   *tratamiento  estético 
 *tratamiento para las manos, *pintar las 
uñas, *manicura francesa

DE: Handpflege SYN

DE: Maniküre, f.

EN: manicure, n.

FR: manucure, f.

FR: soin des mains, m. SYN

IT: manicure, f. 

RU: маникюр, m. 

ES: manicura francesa, f. El primer paso 
es  arreglar  las  uñas  siguiendo  las  in-
strucciones  dadas  anteriormente  pero  sin 
cortarlas demasiado, deben tener una longi-
tud muy contenida para que resalten los dos 
tonos que aplicaremos. Utilizar primero una 
base  y,  a  continuación,  aplique  el  esmalte 
blanco en  el  borde de la uña. Para facilitar 

esta operación se puede colocar una pegatina 
sobre el  resto  de la  uña para  evitar  que se 
manche,  pudiéndose  usar  un  corrector  para 
borrar  las  imperfecciones  si  se  produjesen. 
Seguidamente  se  aplica  un esmalte  natural, 
como por  ejemplo en tono rosa,  porcelana, 
beige o malva y esperar unos minutos a que 
seque. (*HOCO)  *manicura

DE: French Maniküre, f.

EN: French manicure, n.

FR: french manucure, f.

IT: french manicure, f. 

RU: французский маникюр, m. 

ES:  maquillaje,  m. Sustancia  cosmética 
para  maquillarse,  acción  y  efecto  de 
maquillar o maquillarse. (*REAC)  *tra-
tamiento  estético   *máscara,  *colorear 
las  cejas,  *depilación  de  las  cejas, 
*maquillaje permanente, *maquillaje de día, 
*maquillaje de noche

DE: Schminke, f.

EN: makeup, n.

EN: cosmetics SYN

FR: maquillage, m.

IT: trucco, m. 

RU: макияж, m. 

ES:  maquillaje de día,  m. El maquillaje 
de día debe ser un tipo de *maquillaje en el 
que busques darle vida y luz al rostro dentro 
de  una  gama  de  naturalidad. (*MUAC) 
 *maquillaje

DE: Tages Make-up, n.

EN: daytime makeup, n.

EN: day makeup SYN

FR: maquillage du jour
FR: maquillage de jour, m. SYN

IT: trucco da giorno, m. 

RU: дневной макияж, m. 

RU: макияж дневной, m. SYN

ES:  maquillaje  de  noche,  m. El  ma-
quillaje de noche tiene como finalidad darte 
el  máximo de  resplandor  y  realzar  los  dos 
principales  puntos  en  los  que  nos  basamos 
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muchas veces: los ojos y la boca. (*MUAC) 
 *maquillaje

DE: Abend Make-up, n.

EN: evening makeup, n.

FR: maquillage de soir, m.

IT: trucco da sera, m. 

RU: вечерний макияж, m. 

ES:  maquillaje  permanente,  m. El 
Maquillaje Permanente es un micro implante 
de  pigmentos  en  la  piel  que  puede  ser 
aplicado  en  las  cejas,  borde  de  los  ojos  y 
borde de los labios, con un aparato diseñado 
para este propósito. (*SISI)  *maquillaje

ES: micropigmentación SYN

DE: Permanent Make-up
EN: permanent makeup, n.

EN: permanent cosmetics SYN

FR: maquillage permanent, m.

FR: dermopigmentation, f. SYN

IT: make-up permanente, m. 

RU: перманентный макияж, m. 

ES:  máquina CHI,  f. Este  oxigenador  o 
aparato de *aerobic pasivo recomendado por 
médicos, quiroprácticos y profesionales de la 
salud,  mejora  la  función  inmunológica,  la 
producción  de  sangre,  el  sistema  nervioso 
autónomo, los órganos internos y la armonía 
de la columna vertebral. Con la máquina CHI 
(energía) la persona obtiene un movimiento 
de ocho horizontal ondular que simula al del 
pez  Koi  y  gracias  a  este  movimiento  de 
cuerpo entero de pies a cabeza, el organismo 
aumenta los niveles de oxígeno a gran escala, 
en tan solo 15 minutos se obtiene la misma 
oxigenación  que  en  una  hora  de  ejercicio 
aeróbico. (*MAQI)  *mecanoterapia

ES: Chi Machine, f. SYN

DE: Chi-Machine®
EN: Chi-Machine®, n.

FR: Chi-Machine, f.

FR: appareil Chi Machine, m. SYN

IT: Chi-Machine®, f. 

RU: аппарат «Chi-Machine®», m. 

ES:  maquina de subir escaleras, f. La 
maquina  de  subir  escaleras  o  stepper  hace 
trabajar  el  sistema  cardiovascular  con  un 
ejercicio  homogeneo  de  los  miembros 
inferiores.  No  esta  recomendada  para 
usuarios o usuarias con problemas tendinosos 
o  articulares  en  la  rodilla. (*KICO) 
 *gimnasio

ES: stepper SYN

DE: Stepper, m.

DE: Steppgerät SYN

EN: step
FR: stepper, m.

IT: stepper, m. 

RU: степпер, m. 

ES:  Marcha  Nórdica,  f. La  Marcha 
Nórdica es una forma de marcha que incluye 
no sólo la acción de las piernas como en la 
marcha normal, sino también la parte supe-
rior del cuerpo. Ello hace que constituya una 
muy eficiente y aeróbica forma de mejorar la 
condición física,  útil  para  todas las  edades. 
(*ULWA)  *deporte outdoor

ES: nordic walking SYN

DE: Nordic walking, n.

EN: Nordic walking, n.

FR: Nordic Walking, m.

IT: nordic walking, m. 

RU: нордическая ходьба, f. 

RU: северная ходьба, f. SYN

ES: masaje, m. Masaje es una manipulación 
del tejido muscular y conjuntivo para ampliar 
la  función  de  esos  tejidos  y  promover  la 
relajación y el bienestar. Sirve además, para 
aliviar  las  contracturas  y  las  tensiones 
musculares. (*WIKI)   *centro  del 
bienestar   *masaje  clásico,  *masaje 
oriental, *masaje especial

ES: masajes SYN

DE: Massage, f.

DE: Massagen, pl.

EN: massage, n.

FR: massage, m.

FR: massages, pl.
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IT: massaggi, pl.

IT: massaggio, m. 

RU: массаж, m. 

ES:  masaje  abdominal,  m. Un  masaje 
abdominal consiste en movimientos suaves , 
lentos,  profundos  y  en  la  dirección  de  las 
agujas  del  reloj.  La  posición  puede  ser 
tumbada  boca  arriba  con  las  piernas 
flexionadas  o  sentada  en  una  silla  en 
cuclillas. (*TECO)  *masaje clásico

DE: Bauchmassage, f.

EN: abdominal massage, n.

FR: massage du ventre, m.

FR: massage de ventre, m. SYN

IT: massaggio del torace e dell'addome, m. 

RU: массаж живота, m. 

ES:  masaje abdominal según el mé-
todo de Dr. F.X. Mayr,  m. El masaje 
abdominal consiste en gimnasia respiratoria y 
drenaje  venoso  y  linfático  conjuntamente. 
Este  tratamiento  reestablece  la  salud  del 
aparato digestivo y ayuda a cambiar el estilo 
de vida y los hábitos alimenticios con el fin 
de restituir  la salud y la vitalidad. (*IMSS) 
 *masaje clásico

DE: Bauchbehandlung nach F.X. 
Mayr, f.

EN: Mayr manual abdominal treat-
ment, n.

FR: massage intestinal selon la cure 
Mayr, m.

IT: massaggio addominale secondo la 
cura Mayr, m. 

RU: массаж живота по Майру, m. 

ES:  masaje a cuatro manos,  m. Se le 
conoce como masaje a cuatro manos, aunque 
su nombre original es Diaqua Massage y está 
inspirado  en  el  "Abhyanga",  técnica  proce-
dente de la medicina hindú, que combina efi-
cazmente  las  técnicas  de  masaje  orientales, 
*musicoterapia  y  *aromaterapia. (*MAMA) 
 *masaje oriental

ES: Abhyanga SYN

DE: Abhyanga SYN

DE: Synchronmassage, f.

EN: Abhayanga, n.

EN: four-hand massage SYN

EN: dual massage SYN

FR: Abhyanga, m.

FR: massage ayurvédique intégral SYN

FR: massage à quatre mains SYN

FR: massage ayurvédique abhianga SYN

IT: Abhyanga a quattro mani, m. 

RU: абхиянга, f. 

ES: masaje alterno, m. Un masaje alterno 
para combatir la celulitis. A través de la com-
binación de vibración y de corriente profunda 
se activa la musculatura y el sistema nervioso 
motor. El resultado: en las partes tratadas del 
cuerpo se activa la circulación sanguínea, la 
circulación de linfática  llega hasta el  tejido 
más profundo y los nódulos de celulitis desa-
parecen  sin  problemas. (*WESP) 
 *masaje especial

DE: Interferenzmassage, f.

EN: interferential therapy, n.

FR: massage anti-cellulite, m.

IT: massaggio interferenziale, m. 

RU: интерференцтерапия, f. 

RU: микротоковая терапия, f. SYN

ES:  masaje antiestrés, m. Es un *masaje 
suave  para  relajar  los  músculos  y 
destensarlos  consiguiendo  que  la  tensión 
desaparezca,  se  estimule  el  sistema 
inmunitario  mejorando  la  salud. (*TP) 
 *masaje clásico

DE: Antistressmassage, f.

EN: anti-stress massage, n.

EN: de-stress massage, n. SYN

FR: massage anti-stress, m.

IT: massaggio antistress, m. 

RU: антистрессовый массаж, m. 
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ES:  masaje  ayurvédico,  m. El  masaje 
ayurvédico  promuove  la  integración  de  la 
mente y el espiritú con el cuerpo, puesto que 
se  induce  a  la  persona  a  un  estado  de 
relajación  profundo  al  actuar  sobre  el 
Sistema Nervioso  Parasimpático,  permitien-
do a los sistemas corporales su autorregula-
ción y regeneración,  su papel depurativo es 
preponderante para conservar y recuperar la 
belleza  y  juventud  natural  que  posee  un 
cuerpo sano. (*MUTO)  *masaje oriental

DE: ayurvedische Bauchmassage, f.

EN: Ayurvedic massage, n.

FR: massage ayurvédique, m.

IT: massaggio ayurvedico, m. 

RU: аюрведический массаж, m. 

ES:  masaje bio-release, m. Es un masjae 
del  viso  y  del  cuello  que  elimina  las 
tensiones en el cuerpo, es efectivo contra el 
dolor  de  cabeza  y  jaqueca.   *masaje 
clásico

DE: Bio-Release Massage, f.

EN: bio-release massage
FR: biorelease, m.

IT: massaggio bio-release, m. 

RU: миофасциальный релиз, m. 

ES:  masaje  champi,  m. El  Champi,  o 
Masaje  Indio en la  Cabeza,  se  basa en los 
principios  de  la  medicina  tradicional  ayur-
védica. En este *masaje se combinan aspec-
tos energéticos y físicos, enfocados principal-
mente  al  sistema  nervioso  central,  para 
relajar todo el cuerpo, a la vez que moviliza 
el  líquido  cefalorraquídeo  y  activa  el 
desplazamiento  de  la  sangre  y  de  la  linfa. 
También actúa directamente en los marmas o 
puntos sensibles que se encuentran a lo largo 
de los nadis, restableciendo el libre fluir de la 
energía (prana) entre la cabeza y el cuerpo. 
(*NALA)   *masaje  cosmético  para  la 
cara

ES: Masaje Indio en la Cabeza SYN

ES: Champissage SYN

DE: Champissage, f.

EN: champissage, n.

FR: champissage, m.

IT: massaggio al cuoio capelluto, m. 

RU: шамписсаж, m. 

ES:  masaje  clásico 1.,  m. Este  masaje 
relajante de la superficie corporal y muscula-
tura fomenta la perfusión sanguínea y mejora 
el  metabolismo. (*VILI)   *masajes 
 *masaje  antiestrés,  *masaje  abdominal 
según el método de Dr. F.X. Mayr, *masaje 
abdominal,  *masaje  profundo  abdominal, 
*masaje  de  aspiración,  *masaje  en  las 
piernas,  *masaje  del  tejido  conjuntivo, 
*masaje  bio-release,  *masaje  energético, 
*masaje  de  los  pies,  *reflexoterapia  podal, 
*masaje  facial,  *masaje  de  la  cabeza, 
*drenaje  linfático,  *masaje  de  Marnitz, 
*masaje  de  la  nuca,  *masaje  de  espalda, 
*masaje  sueco,  *masaje  en  la  columna 
vertebral,  *masaje  deportivo,  *masaje 
parcial, *masaje corporal completo

ES: masaje sueco SYN

DE: klassische Massage, f.

EN: traditional massage, n.

FR: massage classique, m.

IT: massaggio classico, m. 

RU: классический массаж, m. 

ES: masaje clásico 2. SYN  
ES: masaje sueco, m.

ES:  masaje con aceite de semillas de 
uva, m. Los mejores SPA´s del mundo utili-
zan  este  aceite  debido  a  sus  propiedades. 
Contiene  Omega  6,  ácido  linoléico,  ácido 
palmito,  ácido  oléico,  ácido  estático  y 
vitamina  E.  Penetra  en  la  hepidermis, 
hidratándola.  Es  un  poderoso  anti-oxidante 
revitalizando  la  piel.  Ideal  para  pieles 
sensibles. (*MELI)  *masaje especial

DE: Traubenkernölmassage, f.

EN: grape seed oil massage, n.

FR:  massage  à  l'huile  de  pépins  de 
raisin, m.

IT: massaggio all'olio di vinaccioli, m. 
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RU: массаж с виноградным 
маслом, m. 

ES: masaje con cepillo, m. El masaje con 
cepillo  hace  que  la  piel  se  vuelva  lisa  y 
hermosa.  Liberando  las  células  muertas.  la 
piel  vuelve  a  respirar  nuevamente, 
volviéndose más receptiva a los cosméticos. 
Activa el  riejo  sanguíneo,  hace desaparecer 
las impurezas de la piel, estimula la circula-
ción aliviando así los malestares reumáticos, 
acelera  la  reducción  de  adiposidades 
contrarrestando  la  celulitis. (*MACE) 
 *masaje especial

DE: Bürstenmassage, f.

EN: brush and tone, n.

EN: dry brush massage SYN

FR: massage à la brosse, m.

IT: brush tone, m. 

RU: щеточный массаж, m. 

RU: массаж щеткой, m. SYN

ES: masaje con cepillo de jabón, m. El 
masaje  con  cepillo  de  jabón  es  un  masaje 
activo  para  favorecer  la  circulación 
sanguínea  y  limpieza  de  la  piel.  atrás. 
(*DEWE)  *masaje especial

DE: Seifenbürstenmassage, f.

EN: soap brush massage, n.

FR: massage au savon et à la brosse, m.

IT: spazzolatura al sapone di marsiglia, f. 

RU: мыльно-щеточный массаж, m. 

ES:  masaje con cristales,  m. Es la acu-
presion  de  puntos  específicos  en  diferentes 
partes del cuerpo para mejorar el fluido ener-
gético. (*HOLI)  *masaje especial

DE: Edelsteinmassage, f.

EN: crystal massage, n.

FR: massage aux pierres précieuses, m.

IT: massaggio di cristallo, m. 

RU: массаж драгоценными камнями, m. 

ES: masaje con esferas, m. El masaje con 
esferas se realiza desde hace cientos de años 

en China. Las esferas con sonido, producen 
de 23 a 48 vibraciones tonales diferentes que 
llegan hasta lo más profundo de los puntos y 
canales de energía, libera los chacras (centros 
energéticos de nuestro cuerpo) y actúa en el 
campo áurico regulando la vibración en todos 
los niveles, desde el más físico hasta el más 
sutil. (*MUDE)  *masaje especial

DE: Klangmassage SYN

DE: Klangschalenmassage, f.

EN: sound massage, n.

FR: massage au son de bols chantants, f.

IT: massaggio con coppette sonore, m. 

RU: звуковой массаж, m. 

ES:  masaje con hielo,  m. El masaje con 
hielo es bueno para la circulación, aplicado 
sobre la piel con movimientos circulares deja 
la  piel  revitalizada  y  fresca. (*TP) 
 *masaje cosmético para la cara

DE: Eiswellen-Massage, f.

EN: ice globe massage, n.

FR: massage glacé, m.

IT: massaggio ghiacciato, m. 

RU: массаж «шариками красоты», m. 

ES:  masaje  corporal  completo,  m. 
Masaje  que  incluye  todas  las  partes  del 
cuerpo aplicando aceites esenciales o cremas 
adecuadas  para  obtener  un  efecto  de 
relajación total. (*TP)  *masaje clásico

ES: masaje corporal total SYN

DE: Ganzkörpermassage SYN

DE: Vollmassage, f.

EN: full-body massage, n.

FR: massage complet, m.

FR: massage intégral, m. SYN

FR: massages californiens, m. SYN

IT: massaggio corporeo totale, m.

IT: massaggio completo SYN

IT: massaggio totale SYN 

RU: полный массаж тела, m. 

RU: массаж всего тела, m. SYN

RU: общий массаж, m. SYN
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ES:  masaje  corporal  total SYN  
ES: masaje corporal completo, m.

ES: masaje cosmético para la cara, m. 
Masaje cosmético para la cara que se efectua 
con los  dedos  y utilizando varios  aceites  o 
cremas aptas. (*TP)   *tratamiento en la 
cara  *masaje con hielo, *masaje champi

DE: kosmetische Gesichtsmassage, f.

EN: natural beauty facial massage, n.

FR: massage esthétique du visage, m.

IT: massaggio cosmetico al viso, m. 

RU: косметический массаж лица, m. 

ES:  masaje  de  aspiración,  m. Es  un 
masaje de la *MCT (medicina china tradicio-
nal) en el cual se apoyan conchas de vidrio 
precalentadas sobre la piel y se dejan enfriar. 
Esto produce un vacío con el resultado que la 
sangre  se  concentre  en  el  área  interesada. 
 *masaje especial

DE: Schröpfen SYN

DE: Vakuum Massage, f.

EN: cupping, n.

FR: massage par ventouses, m.

FR: depressomassage, m. SYN

FR: massage par aspiration, m. SYN

IT: coppettazione, f.

IT: Vacuum terapia SYN 

RU: вакуумный массаж, m. 

ES:  masaje de espalda,  m. Dedicado  a 
aliviar  las  contracturas  que  principalmente 
acumulamos  en  el  área  de  la  espalda,  nos 
libera de la tensión y la pesadez de cuello, 
cabeza  y  hombros.  Es  un  *masaje  firme  y 
relajante  a  la  vez. (*BURE)   *masaje 
clásico

DE: Rückenmassage, f.

EN: back massage, n.

FR: massage du dos, m.

IT: massaggio della schiena, m. 

RU: массаж спины, m. 

ES: masaje de la cabeza, m. El masaje de 
la  cabeza,  representa  el  *masaje  total  del 
cuerpo.  Por  ser  ésta  el  centro  del  sistema 
nervioso, el masaje calma este sistema en su 
totalidad. Este masaje es especialmente bene-
ficioso por la mañana después de tomar un 
*baño y por la tarde después de la jornada la-
boral.  Si  es  practicado  antes  de  acostarse, 
proporciona  un  sueño  profundo. (*REIN) 
 *masaje clásico

DE: Kopf- Nackenmassage, f.

EN: head and neck massage, n.

FR: massage de la tête et de la nuque, m.

IT: massaggio della testa e del collo, m. 

RU:  массаж головы и воротниковой 
зоны, m. 

ES:  masaje de la energía chakra,  m. 
El  masaje  de  la  energía  chakra  se  basa  en 
como  pueden  ser  activados  los  centro  de 
energía del cuerpo, pues a través de los finos 
canales de energía que conectan con órganos 
y  centros  energéticos,  los  pies  reflejan 
nuestra condición física y psíquica. (*BICY) 
 *masaje oriental

DE: Chakren-Massage, f.

EN: chakra massage, n.

FR: massage des chakras, m.

IT: massaggio dei chakra, m. 

RU: массаж чакр, m. 

ES:  masaje de la  nuca,  m. Masaje  que 
auyuda a mejorar la circulación de la sangre 
a la cara. El flujo apropiado de la sangre es 
esencial para reparar los tejidos dañados de la 
cara, el flujo de toxinas, y para suplir a los 
tejidos  faciales  con  oxígeno  y  otros 
nutrientes.  El  masaje  de  la  nuca  también 
provee una introducción relajante a la terapia 
facial:  en  general,  las  personas  llevan  un 
grado  concentrado  de  tensión  en  sus 
músculos de la nuca que la atención inicial a 
esta  área  motiva  la  relajación. (*SADO) 
 *masaje clásico

DE: Nacken-Spezialbehandlung, f.

EN: neck specialty massage, n.

FR: massage de la nuque, m.
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IT: massaggio speciale del collo, m. 

RU:  специальный  массаж  воро-
тниковой зоны, m. 

ES: masaje de las zonas clave SYN 
ES: masaje de Marnitz, f.

ES:  masaje de los marmas,  m. Masaje 
que  estimula  los  puntos  vitales  del  cuerpo, 
también  llamados  Marmas.  Ayuda a  conse-
guir el equilibrio de Vatha, Pitha y Kapha. Es 
especialmente  beneficioso  para  los  que 
practican deporte y fortalece los músculos y 
ligamentos. (*CATA)  *masaje oriental

ES: masaje marma SYN

DE: Vitalpunktmassage, f.

EN: marma point massage, n.

FR: massage des points marma, m.

IT: massaggio sui punti marma, m. 

RU: марма массаж, m. 

ES:  masaje de los pies,  m. Estiramiento 
del  empaine,  los  pulgares  sobre  el  dorso 
deslizando  hacia  los  dedos,  estirar  el 
empaine, el  resto de los dedos presionan la 
planta  del  pie.  Digitales  al  rededor  de  los 
maleolos. (*WADO)  *masaje clásico

DE: Fußmassage, f.

EN: foot massage, n.

FR: massage des pieds, m.

IT: massaggio dei piedi, m. 

RU: массаж стоп, m. 

ES:  masaje del tejido conjuntivo,  m. 
Técnica  especial  de  masoterapia  que  se 
engloba dentro de la *fisioterapia y consiste 
en una serie de maniobras manuales basadas 
en el estudio de la anatomía y fisiología del 
tejido  conjuntivo  o  fascial  del  cuerpo 
humano para recuperar su función normal. Se 
utiliza  en  patología  traumática,  reumática, 
neurológica  y  afecciones  psico-somáticas 
principalmente.  Debe  ser  realizado  por  un 
fisioterapeuta. (*WIKI)  *masaje clásico

DE: Bindegewebsmassage, f.

EN: connective tissue massage, n.

FR: massage du tissu conjonctif, m.

IT: massaggio connettivale, m. 

RU: соединительнотканный массаж, m. 

RU:  массаж соединительной ткани,  m. 
SYN

ES:  masaje de Marnitz, f. Masaje suave 
de las vértebras y articulaciones conforme a 
Breuß y Dorn. (*KRIS)  *masaje clásico

ES: masaje de las zonas clave SYN

ES: terapia Marnitz SYN

DE: Massage nach Marnitz, f.

EN: Marnitz massage, n.

FR: thérapie de Marnitz, f.

IT: massaggio metodo Dr. Marnitz, m. 

RU: терапия по Марницу, f. 

ES:  masaje deportivo,  m. El masaje de-
portivo es, básicamente, una forma de *tera-
pia  que se aplica  sobre personas sanas que 
realizan  deportes.  Exige  del  masoterapeuta 
mayor esfuerzo que otros tipos de masajes, 
pero, por sobre todo, le obliga a conocer los 
grupos musculares específicos implicados en 
la  disciplina deportiva,  los  que serán,  junto 
con  las  articulaciones  correspondientes,  las 
regiones más exigentes por las innumerables 
demandas de la competencia y la repetición 
de los mismos movimientos propios de cada 
deporte. (*POFI)  *masaje clásico

DE: Sportmassage, f.

EN: sports massage, n.

EN: athletic massage SYN

FR: massage sportif, m.

IT: massaggio sportivo, m. 

RU: спортивный массаж, m. 

ES:  masaje energético, m. En la actuali-
dad  nosotros  podemos  encontrar  diferentes 
métodos, uno de ellos es el masaje energéti-
co, que promueve el aumento de los niveles 
energéticos  de  la  persona  sometida  a  él. 
Podemos  decir  que  la  técnica  de  masaje 
libera  las  tensiones  de  forma  tal  que 
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disminuye  los  niveles  de  estrés. (*DEON) 
 *masaje clásico

DE: Energiemassage, f.

EN: energy balancing, n.

FR: massage énergétique, m.

IT: massaggio bioenergetico, m. 

RU: биоэнергетический массаж, m. 

ES: masaje en la cara SYN  
ES: masaje facial, m.

ES:  masaje en la columna vertebral, 
m. El  estado  de la  columna vertebral  tiene 
repercusiones tanto a nivel físico como emo-
cional.  Los  nervios  de  la  columna unen  el 
cerebro  con  todas  las  demás  partes  del 
cuerpo,  y  al  estar  la  columna  cerca  de  la 
superficie  de  la  espalda,  el  masaje  en  esta 
zona  puede  tener  un  efecto  profundamente 
relajante.  En  general,  hay  que  evitar 
presionar directamente sobre las vértebras y 
se trabajará a  los  dos lados  de la columna, 
disipando cualquier  nudo  que  podamos  en-
contrar  durante  el  masaje. (*INIC) 
 *masaje clásico

ES: masaje segmental SYN

DE: Segmentmassage, f.

EN: segment-reflex massage, n.

FR: massage segmentaire, m.

IT:  massaggio speciale della colonna 
vertebrale, m. 

RU: сегментарный массаж, m. 

ES:  masaje en las piernas, m. Este tipo 
de  *masaje  sirve  para  evitar  y  reducir  las 
varices, los calambres en las pantorillas,viene 
ejercitado con cierta presión para aumentar el 
efecto. (*TP)  *masaje clásico

DE: Beinmassage, f.

EN: leg massage, n.

FR: massage des jambes, m.

IT: massaggio delle gambe, m. 

RU: массаж ног, m. 

ES:  masaje especial, m. Bajo el aspectos 
masaje  especial  caen  todos  los  tipos  de 
masajes que se efectuan utilizando un medio 
como  por  ejemplo  un  cepillo,  un  sello  de 
fruta  etc.   *masajes   *masaje  con 
cepillo, *presoterapia, *masaje con cristales, 
*masaje  alterno,  *masaje  con  esferas, 
*masaje con cepillo de jabón, *hidromasaje, 
*masaje  con  aceite  de  sal  marina,  *masaje 
exfoliante, *masaje con aceite de semillas de 
uva,  *masaje  de  aspiración,  *Water 
Balancing, *masaje watsu

DE: Spezialmassage, f.

EN: specialty massage, n.

FR: massage spécial, m.

IT: massaggio speciale, m. 

RU: специальный массаж, m. 

ES:  masaje  exfoliante,  m. Masaje  con 
aceite y sal, en el que se emplea sal del Mar 
Muerto, aceite de sésamo templado y aceites 
esenciales. (*ABMA)  *masaje especial

DE: Salz-Öl-Massage, f.

EN: salt oil massage, n.

FR: massage au sel et aux huiles 
essentielles, m.

IT: massaggio al sale, m. 

RU: солевой массаж, m. 

ES: masaje facial, m. Con unos movimien-
tos  de  deslizamiento  y  aplicando  presión 
digital  sobre  la  cara,  además  de  rejuvener, 
alivia el alma. (*TECO)  *masaje clásico

ES: masaje para la cara SYN

ES: masaje en la cara SYN

DE: Gesichtsmassage, f.

EN: facial massage, n.

FR: massage facial, m.

FR: massage du visage, m. SYN

IT: massaggio del viso, m. 

RU: массаж лица, m. 

ES: masaje hawaiano SYN  
ES: Lomi Lomi Nui, m.
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ES: Masaje Indio en la Cabeza SYN 
ES: masaje champi, m.

ES: masaje japonés SYN  
ES: Shiatsu, m.

ES: masaje marma SYN  
ES: masaje de los marmas, m.

ES: masaje oriental, m. También conocido 
como  energético,  utiliza  técnicas  como  la 
*acupuntura o la *digitopuntura, que consiste 
en  insertar  agujas  o  dedos  en  puntos  que 
conectan con los  órganos vitales.  Bajo este 
*masaje convive la creencia de que absoluta-
mente todo tiene dos posiciones  antagónicas 
y la asociación de los cinco elementos (ma-
dera, tierra, agua, fuego y metal) a órganos 
vitales. (*MUND)   *masajes   *digi-
topresión, *masaje ayurvédico, *masaje de la 
energía  chakra,  *Lomi  Lomi  Nui,  *masaje 
Padahyanga, *masaje Pantai Luar, *Shiatsu, 
*Shirodhara,  *masaje  a  cuatro  manos, 
*masaje  tailandés,  *Tui-Na,  *masaje de los 
marmas

DE: fernöstliche Massage, f.

EN: oriental massage, n.

FR: massage oriental, m.

IT: massaggio orientale, m. 

RU: восточный массаж, m. 

ES:  masaje  Padahyanga,  m. Masaje 
ayurvédico  en  los  piés  que  tiene  un efecto 
estimulante sobre el  metabolismo. Tradicio-
nalmente  se  utilizaba  el  Ghee  para  este 
masaje,  pero  hoy  es  más  frecuente  utilizar 
aceites  como  el  aceite  de  sésamo. 
 *masaje oriental

DE: Padahyanga Massage, f.

EN: Padabhyanga, n.

FR: Padabhyanga, m.

IT: massaggio Padahyanga, m. 

RU: Падабхьянга, f. 

ES:  masaje  Pantai  Luar,  m. Este 
*masaje  asiático se  efectua mediante  sellos 
de  fruta  precalentados  que  se  pasan 
suavemente sobre la piel. (*TP)  *masaje 
oriental

DE: Pantai Luar Massage, f.

EN: Pantai Luar, n.

FR: massage Pantai Luar, m.

IT: massaggio Pantai Luar, m. 

RU: Пантай Луар, m. 

ES: masaje para la cara SYN  
ES: masaje facial, m.

ES:  masaje  parcial,  m. Masaje  manual 
realizado con crema hidratante neutra. Se tra-
bajan dos zonas del cuerpo: espalda y piernas 
por detrás. (*TRAN)  *masaje clásico

DE: Teilkörpermassage SYN

DE: Teilmassage, f.

EN: partial-body massage, n.

EN: half body massage SYN

EN: partial massage SYN

FR: massage partiel, m.

IT: massaggio corporeo parziale, m.

IT: massaggio parziale SYN 

RU: частичный массаж, m. 

RU: локальный массаж, m. SYN

RU: местный массаж, m. SYN

ES:  masaje  profundo abdominal,  m. 
La  intervención  manual  sobre  el  sistema 
linfático en el abdomen no atua simplemete 
en la superficie sino también en los estratos 
más  profundos  de  la  piel  teniendo  de  esta 
forma  efectos  sobre  el  intestino. (*TP) 
 *masaje clásico

DE: Bauchtiefenmassage, f.

EN: deep abdominal massage, n.

FR: massage abdominal, m.

IT: massaggio addominale, m. 

RU: глубокий массаж живота, m. 

ES     
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ES: masajes SYN  ES: masaje, m.

ES: masaje segmental SYN  
ES: masaje en la columna vertebral, 
m.

ES: masaje subacuático SYN  
ES: hidromasaje, m.

ES: masaje sueco 1. SYN  
ES: masaje clásico, m.

ES:  masaje sueco 2.,  m. El masaje sueco 
usa aceite para evitar la fricción con la piel. 
Idealmente  este  aceite  debe  ser  calentado 
ligeramente  antes  de  usarse.  Tiene  movi-
mientos  activos  y  pasivos.  Usa  varios 
movimientos  y estos  siempre son en contra 
de la circulación, dicho en otras palabras en 
dirección  al  corazón.  Esto  hace  para 
estimular  la  circulación. (*LIND) 
 *masaje clásico

ES: masaje clásico SYN

DE: klassische Massage SYN

DE: schwedische Massage, f.

DE: medizinische Massage SYN

EN: Swedish massage, n.

EN: therapeutic massage SYN

FR: massage suédois, m.

FR: massage classique, m. SYN

IT: massaggio svedese, m.

IT: massaggio classico SYN 

RU: шведский массаж, m. 

ES:  masaje tailandés, m. El masaje Thai 
combina suaves presiones con movimientos 
derivados del *yoga y la *digitopresión. Su 
finalidad es restablecer el equilibrio a través 
de los canales Sen. Es perfecto para curar el 
cuerpo, relajar la mente y alegrar el espíritu. 
(*TEVI)  *masaje oriental

ES: masaje Thai SYN

DE: Sen-Nuad-Thai-Massage SYN

DE: Thai-Massage, f.

EN: Thai massage, n.

FR: massage thaïlandais, m.

IT: massaggio Thai, m.

IT: massaggio thailandese Sen Nuad SYN 

RU: тайский массаж, m. 

ES: masaje Thai SYN  
ES: masaje tailandés, m.

ES: masaje tradicional chino SYN 
ES: Tui-Na, m.

ES: masaje tuina SYN  ES: Tui-Na, m.

ES: masaje watsu, m. Watsu es la unión de 
dos palabras, dos ambientes y dos técnicas. 
Combina  armoniosamente  la  técnica  japo-
nesa  de  masaje  *Shiatsu  y  el  ambiente 
acuático,  haciéndolo  un  masaje  flotante.El 
masaje  watsu  tiene  la  virtud  de  relajar  y 
energizar  al  mismo  tiempo  aunque  suene 
paradójico. Watsu es una técnica de trabajo 
corporal  acuático,  que  incorpora  la  técnica 
shiatsu  y  terapia  acuática. (*LIND) 
 *masaje especial

DE: Watsu, n.

EN: watsu, n.

FR: watsu, m.

IT: watsu, m. 

RU: Ватсу, m. 

RU: Ватцу, m. SYN

RU: Вацу, m. SYN

ES: máscara, f. Una máscara de pestañas es 
una  preparación  coloreada  que  se  aplica 
sobre la zona mencionada con el objetivo de 
embellecer los ojos. Además de esta función 
principal debe proteger las pestañas, tonificar 
y  estimular  su  crecimiento. (*PEMA) 
 *maquillaje

DE: Wimpern färben, n.

EN: eyelash tinting, n.
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EN: lash tinting SYN

FR: teinture des cils, f.

IT: mascara, m. 

RU: окраска ресниц, f. 

ES: mascarilla, f. Capa de diversos produc-
tos cosméticos con que se cubre la cara o el 
cuello  durante  cierto  tiempo,  generalmente 
breve,  con  fines  estéticos. (*REAC) 
 *tratamiento en la cara   *mascarilla 
modelante,  *tratamiento  antienvejecimiento, 
*mascarilla de fresa y aguacate, *mascarilla 
con  collagen,  *mascarilla  antiarrugas, 
*mascarilla de barro

DE: Maske, f.

EN: mask, n.

FR: masque, m.

IT: maschera, f. 

RU: маска для лица, f. 

ES: mascarilla antiarrugas, f. Devolver 
la luminosidad e hidratar tu piel es muy fácil 
con esta  mascarilla.  Tritura medio aguacate 
con una cucharada de zumo de limón, otra de 
nata y 2 cucharadas de zumo de zanahoria. 
Date la mezcla, dejando que actúe durante 20 
minutos, después aclara con agua. (*MUBE) 
 *mascarilla

DE: Facelifting Maske, f.

EN: face lifting mask, n.

FR: masque antirides, f.

IT: maschera tonificante, f. 

RU: лифтинг маска, f. 

ES:  mascarilla  con  collagen,  f. Esta 
*mascarilla  revitaliza  y  fortalece  el  tejido 
cutáneo  gracias  al  collagen  que  es  una 
sustancia  contenida  en  la  piel  a  su  vez. 
Mascarilla apta sobre todo para pieles secas y 
maduras.  *mascarilla

DE: Collagen-Vliesmaske, f.

EN: collagen mask, n.

FR: masque au collagène, f.

IT: maschera al collagene, f. 

RU: коллагеновая маска, f. 

ES:  mascarilla  de  barro,  f. Si  la  piel 
necesita  una  estimulación,  una  exfoliación, 
una limpieza profunda y una mineralización, 
todo esto lo conseguirá con una mascarilla de 
barro. Es rica en caolín y silicatos, y ayuda a 
eliminar las impurezas y el exceso de grasa. 
Póngase  una  capa  fina  por  toda  la  cara 
evitando  los  ojos  y  la  boca.  Déjela  actuar 
durante 5 minutos, si es tu primera aplicación 
y  15-20  minutos,  si  ya  la  ha  utilizado. 
(*ECAL)  *mascarilla

DE: Schlammmaske, f.

EN: mud mask, n.

FR: masque de boue, m.

IT: maschera al fango termale, f. 

RU: грязевая маска, f. 

ES: mascarilla de fresa y aguacate, f. 
Mascarilla hidratante con extracots de fres y 
aguacate  para  la  cara  y  el  escote  que 
revitaliza la piel y la deja fresca y luminosa. 
Apta sobre tode para la piel seca y sensible. 
(*TP)  *mascarilla

DE: Avocado-Erdbeermaske, f.

EN: avocado strawberry mask, n.

FR: masque à l'avocat et aux fraises, m.

IT: maschera all'avocado e alle fragole, f. 

RU: маска с клубникой и авокадо, f. 

ES:  mascarilla  modelante,  f. Trata-
miento dermopurificante.Para pieles grasas y/
o con problemas que, mediante la aplicación 
de una mascarilla plástica de preparación in-
stantánea, ayuda a la actuación de los compo-
nentes vitamínicos incorporados en la fase 1 
y restablece el estado óptimo de la piel con 
los  principios  de  la  fase  2. (*ALDA) 
 *mascarilla

DE: Modelage, f.

EN: modelage, n.

FR: masque modelant, m.

IT: maschera modellante, f. 

RU: моделляж, m. 

ES:  MCT SYN  ES:  Medicina 
China Tradicional, f.

ES     
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ES:  mecanoterapia,  f. La  mecanoterapia 
es una disciplina que se engloba dentro de la 
*fisioterapia  y  se  define  como el  arte  y  la 
ciencia  del  tratamiento  mediante  ingenios 
mecánicos  de  distintas  enfermedades  y 
lesiones. (*WIKI)   *fisioterapia 
 *electroestimulador,  *máquina  CHI, 
*electroterapia

ES: gimnasia pasiva SYN

DE: passiver Muskelaufbau, m.

EN: electrical muscle stimulation, n.

EN: EMS SYN

FR: mécanothérapie, f.

IT: meccanoterapia, f. 

RU: механотерапия, f. 

ES: Medicina China Tradicional, f. La 
medicina  china  tradicional  (MCT)  es  el 
nombre que se da comúnmente a un rango de 
prácticas médicas tradicionales originarias de 
China  hace  miles  de  años.  Los  principales 
fundamentos teóricos médicos de la MCT in-
cluyen  los  cinco  elementos  y  el  yin-yang. 
Los  tratamientos  se  hacen con referencia  a 
este  marco  de  referencia  filosófico.Esta 
medicina se basa en el concepto de "chi" (o 
energía vital) equilibrado, que se cree recorre 
el  cuerpo  de  la  persona.  Quienes  practican 
esta medicina proponen que el "chi" regula el 
equilibrio espiritual, emocional, mental y fí-
sico y está afectado por las fuerzas opuestas 
del  "yin"  (energía  negativa)  y  el  "yang" 
(energía  positiva). (*WIKI) La  medicina 
china tradicional (MCT) es el nombre que se 
da  comúnmente  a  un  rango  de  prácticas 
médicas  tradicionales  originarias  de  China 
hace  miles  de  años.  Los  principales  fun-
damentos  teóricos  médicos  de  la  MCT 
incluyen los cinco elementos y el yin-yang. 
Los  tratamientos  se  hacen con referencia  a 
este  marco  de  referencia  filosófico.Esta 
medicina se basa en el concepto de "chi" (o 
energía vital) equilibrado, que se cree recorre 
el  cuerpo  de  la  persona.  Quienes  practican 
esta medicina proponen que el "chi" regula el 
equilibrio  espiritual,  emocional,  mental  y 
físico y está afectado por las fuerzas opuestas 
del  "yin"  (energía  negativa)  y  el  "yang" 
(energía positiva).  Según la  medicina china 
tradicional, la enfermedad ocurre cuando se 

altera  el  flujo  del  chi  y  se  produce  un 
desequilibrio  del  yin  y  el  yang.  Los 
componentes de este tipo de medicina com-
prenden terapias de hierbas y *alimentación, 
ejercicios  físicos  que  restituyen  la  salud, 
*meditación,  *acupuntura  y  *masajes 
reparadores.  *diagnóstico

ES: MCT SYN

DE: Traditionelle Chinesische Medizin, f.

DE: TCM, f. SYN

EN: traditional Chinese medicine, n.

EN: Chinese medicine SYN

EN: TCM SYN

FR: médecine traditionnelle chinoise, m.

FR: MTC SYN

IT: MTC, f. SYN

IT: Medicina Tradizionale Cinese, f. 

RU: Традиционная китайская 
медицина, f. 

RU: ТКМ, f. SYN

ES: meditación, f. La meditación se refiere 
a un estado de intensa relajación o concentra-
ción.  En  dicho  estado  el  cuerpo  esta  en 
reposo y la mente aleja pensamientos superfi-
ciales.  Es  una  técnica  de  introspección 
mental con el fin de minimizar la interferen-
cia  de  los  sentidos  y  el  funcionamiento 
mental en la percepción. La mayoría de las 
religiones tienen procedimientos o formas de 
meditación, sin embargo la meditación por si 
misma  no  es  una  actividad  religiosa  o 
espiritual. (*WIKI)  *fitness mental

DE: Meditation, f.

EN: meditation, n.

FR: méditation, f.

IT: meditazione, f. 

RU: медитация, f. 

ES:  meditación  para  el  chakra  del 
corazón, f. Sentado, de piernas cruzadas, la 
espalda bien derecha,  los  ojos  entreabiertos 
mirando al  infinito,  sin  fijarlos  en  nada  en 
especial. Abrir ampliamente los brazos como 
para aceptar  y  abrazar  todas  las  cosas.  Las 
manos  están  abiertas  sin  tensión,  palmas 
hacia arriba, Empezar a respirar en la región 
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del  corazón,  con  una  inspiración  dulce  y 
lenta,  ligeramente  más  larga  que  la 
espiración,  ambas  con  la  boca  entreabierta. 
Al  inspirar,  adelantar  ligeramente  el  pecho 
como  si  se  fuera  a  lanzarse  al  espacio.  Al 
espirar,  el  cuerpo  vuelve  a  su  lugar. 
(*ENAU)  *fitness mental

DE: Herz-Chakra-Meditation, f.

EN: heart chakra meditation, n.

FR: méditation du chakra du coeur, f.

IT: meditazione del chakra del cuore, 
f. 

RU: медитация сердечной чакры, f. 

ES:  medrunning,  m. El  concepto  del 
"medrunning" es  recuperar  la  naturaleza de 
los movimientos y confiar nuevamente en los 
movimientos  del  propio  cuerpo. 
 *Terapia del Movimiento

DE: MedRunning, n.

EN: medrunning, n.

FR: medrunning, f.

IT: medrunning, m. 

RU: терапия «MedRunning», f. 

ES:  meridianos,  pl. Nuestros  organismos 
necesitan  energía  para  funcionar,  que  es 
obtenida  de  los  alimentos  que  comemos, 
agua, oxígeno y la luz. Según la acupuntura, 
esa  energía  fluye  en  canales  específicos  a 
través  de  nuestro  cuerpo,  que  se  les  llama 
"meridianos". La enfermedad aparece cuando 
hay trastorno en el flujo de energía. Se nom-
bran  14  meridianos  regulares  que  abarcan 
todo el cuerpo y están por debajo de la piel. 
Se dividen en 6 pares en el lado derecho del 
cuerpo  y  6  pares  en  el  lado  izquierdo  del 
cuerpo  y  2  meridianos  principales  que 
proveen uniones al  resto  de los  meridianos 
para  formar  un  "todo". (*SOMU) 
 *Ayurveda

DE: Meridiane
EN: meridians, pl.

FR: méridiens, m., pl.

IT: Meridiani, pl. 

RU: меридианы, m. pl.

ES: método curativo SYN  
ES: tratamiento, m.

ES: Método Feldenkrais, m. La *terapia 
a través del Método Feldenkrais está basada 
en dos procedimientos esenciales: el recono-
cimiento cinético y la integración funcional. 
Los estudios de ingeniería y física nuclear de 
Feldenkrais, aparecen aplicados en esta tera-
pia, la que parte del supuesto que el cerebro 
crea  en  las  primeras  etapas  del  desarrollo 
evolutivo de las personas un patrón de movi-
mientos que le permiten al cuerpo operar de 
manera coherente con él. A este cuerpo inter-
conectado  entre  imagen  y  movimientos 
propios  de cada persona Feldenkrais,  quien 
había  trabajado  con  Alexander,  lo  llama 
"todo  integrado". (*ECOV) 
 *cinesiterapia

DE: Feldenkraismethode, f.

EN: Feldenkrais method, n.

FR: méthode Feldenkrais, f.

IT: metodo Feldenkrais, m. 

RU: Фельденкрайс, m. 

ES:  método Pilates, m. El método Pilates 
es  una  educación  corporal  muy  completa 
donde  se  trabaja  el  cuerpo  como  un  todo, 
desde la musculatura mas profunda hasta la 
mas periférica, y en la que intervienen tanto 
la  mente  como  el  cuerpo. (*ENBU) 
 *terapia postural

DE: Pilates, n.

EN: pilates, n.

FR: méthode Pilates, f.

IT: metodo Pilates, m. 

RU: пилатес, m. 

ES:  método Schroth,  m. Este método se 
debe  a  Johann  Schroth,  y  está  reconocido 
como  método  curativo  natural  desde  hace 
más  de  160  años.  Las  envolturas  de  sudo-
ración  provocan  una  fiebre  artificial  que 
moviliza las defensas del cuerpo y relaja los 
músculos. La alternancia rítmica de días con 
y  sin  bebida,  junto  con  una  dieta  especial 
baja  en  lípidos  y  excitantes  permite  la 
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depuración  global  de  la  persona. (*UROB) 
 *dieta de desintoxicación

DE: Schrothkur, f.

EN: Schroth cure, n.

FR: cure de Schroth, f.

FR: cure Schroth, f. SYN

IT: cura di Schroth, f. 

RU: диета по Шроту, f. 

ES:  método  Zilgrei,  m. Zilgrei  es  un 
método  de  auto-curación,  se  aplica  sobre 
todo  a  problemas  de  espalda  y  sus  corre-
spondientes  consecuencias.  No  se  hace  un 
*diagnóstico,  se trata  más bien de conocer, 
mediante el auto-examen del cuerpo, qué es 
lo que no funciona. Zilgrei es una *terapia de 
postura y de respiración que consiste en la 
combinación  precisa  de  la  respiración 
consciente  con  sencillos  movimientos  del 
cuerpo. (*INNA)  *terapia postural

DE: Zilgrei-Methode, f.

EN: Zilgrei method, n.

FR: méthode Zilgrei, f.
IT: metodo Zilgrei, m. 

RU: метод Цилгрея, m. 

ES: micropigmentación SYN  
ES: maquillaje permanente, m.

ES: moxibustión, f. La parte de ésta medi-
cina que trata los puntos de los meridianos a 
través de la combustión de plantas medicina-
les sobre ellos se denomina moxibustión.Las 
teorías  de  meridianos  y  puntos  se  aplican 
igualmente  para  la  moxibustión,  pero  ésta 
aparece especialmente  indicada para  ciertas 
patologías,  donde  la  *acupuntura  (solo 
punción  de  agujas)  se  muestra  menos 
efectiva. (*MACE)  *tratamiento

DE: Moxibustion, f.

EN: moxibustion, n.

FR: moxibustion, f.

FR: moxa, m. SYN

IT: moxibustione, f.

IT: moxa SYN

IT: moxicauterizzazione SYN 

RU: мокса терапия, f. 

RU: прижигание, n. SYN

ES: musculación SYN  
ES: físicoculturismo, m.

ES:  musicoterapia, f. La musicoterapia es 
la aplicación científica del sonido, la música 
y el movimiento a través del entrenamiento 
de  la  escucha  y  la  ejecución  sonora, 
integrando así lo cognitivo, lo afectivo y lo 
motriz,  desarrollando  la  conciencia  y 
potenciando  el  proceso  creativo. (*EUSK) 
 *terapia de relajación

DE: Musiktherapie, f.

EN: music therapy, n.

FR: musicothérapie, f.

IT: musicoterapia, f. 

RU: музыкотерапия, f. 

ES: nordic walking SYN  
ES: Marcha Nórdica, f.

ES: odorium, m. Baño de vapor con bancos 
precalentados.  Los  aceites  esenciales  se 
eligen individualmente según el efecto que se 
quiere obtener. La sesión en el odorium está 
relacionado  con  la  aromaterapia. 
 *cultura balnearia de los romanos

DE: Odorium, n.

EN: odorium, n.

FR: odorium, m.

IT: odorium, m. 

RU: одориум, m. 

ES: Ortho-Bionomy, m. Se trata de un mé-
todo de reducación corporal que interviene en 
los músculos y loa ligamentos situados en las 
proximidades de la articulaciones con la fun-
ción de liberar al organismo de contracturas, 
bloqueos y dificultades motoras causadas por 
posturas incorrectas, traumas o tensiones ner-
viosas. (*BEAU)  *terapia de relajación

DE: Ortho-Bionomy, f.
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EN: ortho-bionomy, n.

FR: Ortho-Bionomy, m.

IT: Ortho-Bionomy, m. 

RU: ортобиономия, f. 

ES:  osteopatía,  f. La  osteopatía  es  una 
práctica  médica  desarrollada  por  Andrew 
Taylor  Still,  no  reconocida  por  la  ciencia 
médica  oficial,  basada  en  la  teoría  de  que 
muchas  enfermedades  son  debidas  a  una 
pérdida  de  la  integridad  estructural. 
Utilizando técnicas estrictamente manipulati-
vas  intentan  devolver  la  armonía  y  el 
equilibrio que causan enfermedades e inhiben 
la recuperación, es por tanto una práctica de 
tipo holístico. (*WIKI)  *tratamiento

DE: Osteopathie, f.

EN: osteopathy, n. (GB)
FR: osthéopathie, f.

IT: osteopatia, f. 

RU: остеопатия, f. 

ES:  ozonoterapia,  f. La  Ozonoterapia  es 
una  *terapia  natural  consistente  en  la 
aplicación de una mezcla de oxígeno (O2) y 
de  ozono  (O3).La  Ozonoterapia  es  una 
terapia oxidativa que favorece la formación 
de sustancias pro-oxidantes (H2O2 y O2-) y, 
a  la  vez,  modula  el  "estrés  oxidativo" 
mediante  la  activación  de  los  mecanismos 
antioxidantes endógenos como el superóxido 
dismutasa  y  el  glutation. (*WADO) 
 *tratamiento

DE: Ozontherapie, f.

DE: Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie SYN

EN: ozone therapy, n.

FR: oxygénothérapie, f.

IT: ossigenoterapia, f. 

RU: озонотерапия, f. 

ES: palestra SYN  ES: gimnasio, m.

ES:  pedicura, f. Tratamiento estético de los 
pies y de las uñas de los pies a través de ma-
scarillas, *masajes etc. (*TP)  *tratamiento 

estético  *pediluvio, *pediluvio frío, *pin-
tar las uñas de los pies, *pediluvio caliente

ES: cuidado del pié SYN

DE: Fußpflege, f.

DE: Pediküre SYN

EN: pedicure, n.

FR: pédicurie, f.

FR: pédicure, f. SYN

IT: pedicure, f. 

RU: педикюр, m. 

ES:  pediluvio,  m. Tratamiento  de  *hidro-
masaje  de  piernas  y  plantas  de  los  pies 
mediante un paseo sobre cantos rodados y al 
actuar a la vez chorros laterales a presión de 
agua  fría-caliente.  Indicado  en  dolores  de 
pies  y  en  piernas  cansadas,  con  pesadez, 
varices, etc. (*NATU)  *pedicura

ES: baño de piés SYN

DE: Fußbad, n.

EN: foot bath
FR: pédiluve, m.

FR: bain de pieds, m. SYN

IT: pediluvio, m. 

RU: ванночка для ног, f. 

ES:  pediluvio  caliente,  m. El  pediluvio 
caliente  descongestiona  la  cabeza,  y  es  un 
buen  sedante  para  el  sistema  nervio-
so.Resulta muy eficaz en los casos de cefa-
lalgia,  neuralgia,  convulsiones,  congestión, 
etcétera.  Al  efecto  se  emplea  un  lebrillo, 
cubeta  o recipiente  adecuado lleno de agua 
Caliente  hasta  que  cubra  los  tobillos.Las 
piernas deben cubrirse con una manta, para 
protegerlas  del  aire.El  agua  estará  a  la 
temperatura que pueda resistirse sin peligro 
de quemadura o escaldamiento.Los pies per-
manecerán  en  el  agua  de  cinco  a  quince 
minutos. (*POES)  *pedicura

DE: warmes Fußbad, n.

EN: hot foot bath, n.

FR: bain de pieds chaud, m.

IT: pediluvio caldo, m. 

RU: горячая ванночка для ног, f. 

RU: теплая ванночка для ног, f. SYN

ES     
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ES:  pediluvio frío, m. El pediluvio frío es 
un estimulante eficacísimo que robustece el 
organismo  y  lo  preserva  de  los  nocivos 
efectos de las variaciones de la temperatura 
ambiente.Refresca  el  cuerpo  después  de  un 
día de fatiga, sobre todo cuando se ha perma-
necido  largas  horas  de  pie  o  se  caminó 
mucho y sin tregua. El pediluvio frío produce 
una sensación de bienestar y placidez suma-
mente  agradable  a  la  persona  fatigada. 
(*POES)  *pedicura

DE: kaltes Fußbad, n.

EN: cold foot bath, n.

FR: bain de pieds froid, m.

IT: pediluvio freddo, m. 

RU: холодная ванночка для ног, f. 

ES:  peeling,  m. A través de la eliminación 
continuada de las células muertas de la piel, 
ésta se regenera con más rapidez. A base de 
un producto granuloso aplicado con un suave 
*masaje sobre la piel, conseguimos eliminar 
las células muertas y descamaciones, la piel 
recupera  su  suavidad  y  absorbe  mejor  los 
productos  de  belleza  que  se  le  apliquen 
posteriormente. (*WESP)   *tratamiento 
corporal   *peeling con ácidos de frutas, 
*peeling corporal, *peeling a la sal cristalina 
del Himalaya, *peeling a la sal marina

DE: Peeling, n.

EN: peel, n.

FR: gommage, m.

FR: peeling, n. SYN

FR: exfoliant, m. SYN

IT: peeling, m. 

RU: пилинг, m. 

ES:  peeling  a  la  sal  cristalina  del 
Himalaya,  m. Peeling  con  sal  cristalina 
proveniente  dal  Himalaya  que  deja  la  piel 
luminosa y revitalizada.  *peeling

DE: Himalajakristallsalzpeeling, n.

EN: Himalayan salt full body scrub, n.

FR:  gommage  au  sel  cristallin  du 
Himalaya, m.

IT: peeling al sale del Himalaya, m. 

RU:  пилинг тела с гималайской 
солью, m. 

ES: peeling a la sal marina, m. Exfolia-
ción  corporal  a  base  de  minerales  y  sales 
marinas que renueva, suaviza y da una extra-
ordinaria  testura  y  luminosidad  a  la  piel. 
(*VILA)  *peeling

DE: Meersalzpeeling, n.

EN: sea salt scrub, n.

EN: salt glow SYN

EN: salt scrub SYN

FR: gommage au sel marin, f.

IT: peeling al sale marino, m. 

RU: пилинг с морской солью, m. 

ES: peeling con ácidos de frutas, m. El 
Alfa Hidróxido Acido (AHA) contenido en la 
fruta se utiliza para hacer una exfoliación de 
la  piel.  Es  un  tratamiento  para  renovar  y 
vitalizar la piel. (*TP)  *peeling

DE: AHA Fruchtsäurepeeling, n.

EN: alpha hydroxy acid peel, n.

EN: AHA peel SYN

FR: peeling aux acides de fruits, m.

IT: peeling all'acido di frutta, m. 

RU: пилинг AHA-кислотами, m. 

ES:  peeling corporal,  m. A través  de la 
eliminación  continuada  de  las  células 
muertas de la piel, ésta se regenera con más 
rapidez.  A base  de  un  producto  granuloso 
aplicado con un suave *masaje sobre la piel, 
conseguimos  eliminar  las  células  muertas  y 
descamaciones, la piel recupera su suavidad 
y absorbe mejor los productos de belleza que 
se  le  apliquen  posteriormente. (*WESP) 
 *peeling

ES: body scrub SYN

DE: Body-Scrub, m.

DE: Körperpeeling SYN

EN: body scrub, n.

EN: body polish SYN

EN: scrub SYN

FR: gommage corporel, m.

     ES



Glosario ES – DE EN FR IT RU 213

FR: Body Scrub, m. SYN

IT: body-scrub, m.

IT: massaggio esfoliante SYN 

RU: скраб тела, m. 

ES: peeling de frutas, m. Este peeling con 
ácidos  de  frutas  mejora  la  estructura  de  la 
piel y tiene un efecto antiedad dejando la piel 
luminosa y revitalizada. (*TP)  *peeling

DE: Frucht-Peeling, n.

EN: fruit peel, n.

FR: gommage aux fruits, m.

IT: peeling alla frutta, m. 

RU: фруктовый пилинг, m. 

ES:  pesas, pl. Aparatos de fitness y muscu-
lación. (*AZDE)  *gimnasio

DE: Hantel, f.
EN: dumbbell, n.

FR: haltère, m.

IT: manubrio, m. 

RU: гантель, f. 

ES: pintar las uñas, m. Acción de meter 
esmalte de uñas en las uñas. (*TP) 
 *manicura

DE: Fingernägel lackieren, n.

EN: fingernail polish
EN: nail polish SYN

FR: vernis à ongles, m.

IT: smalto per unghie, m. 

RU: покрытие лаком ногтей, n. 

ES:  pintar  las  uñas  de  los  pies,  m. 
Esmaltar  las  uñas  de  los  pies  con  un 
pintaúñas  que  puede  ser  de  diferentes 
colores.  Acción  que  hace  parte  de  la 
*pedicura. (*TP)  *pedicura

DE: Zehennägel lackieren, n.

EN: nail polish
EN: toenail polish, n.

FR: vernir les ongles des pieds
IT: smalto per le unghie del piede, m. 

RU: покрытие лаком ногтей ног, n. 

ES:  piscina,  f. Una  piscina  es  una  con-
strucción  destinada  a  retener  agua  y  poder 
practicar  el  baño  o  la  natación,  en  lugares 
donde no existan condiciones naturales pro-
picias para ello. (*WIKI)  *zona piscinas 
 *piscina  descubierta,  *gruta  de  hielo, 
*piscina cubierta, *Jacuzzi, *bañera de agua 
fría,  *circuito  acuático  de  Kneipp,  *Liquid 
Sound, *baño de burbujas, *bañera de hidro-
masaje  con  agua  de  mar,  *piscina  termal, 
*baño en fuente termal

DE: Poolbereich, m.

EN: pool area, n.

FR: piscine, f.

IT: piscina, f. 

RU: бассейн, m. 

ES: piscina cubierta, f. Piscina que se en-
cuentra  dentro  de  una  estructura  cerrada. 
(*UGRE)  *piscina

DE: Innenpool, m.

EN: indoor swimming pool, n.

FR: piscine couverte, f.

FR: piscine intérieure, f. SYN

IT: piscina coperta, f. 

RU: закрытый бассейн, m. 

ES: piscina descubierta, f. Piscina al aire 
libre. (*TP)  *piscina

DE: Aussenpool, m.

EN: outdoor swimming pool, n.

EN: outdoor pool SYN

FR: piscine (en) plein air, f.

FR: piscine extérieure, f. SYN

IT: piscina scoperta, f. 

RU: открытый бассейн, m. 

ES:  piscina  termal,  f. Piscina  con  sales 
minerales y agua termal que en la mayoría de 
las  veces  proviene  de  fuentes  cercanas  del 
establecimiento  mismo.  Piscinas  termales 
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sono muy aptas para muchas finalidades tera-
péuticas. (*TP)  *piscina

DE: Thermalbecken, n.

EN: thermal pool, n.

FR: piscine thermale, f.

IT: piscina termale, f. 

RU: термальный бассейн, m. 

ES: pitta, m. En ayurveda se cree que existen 
cinco elementos o constituyentes básicos que 
forman todo lo que existe. La combinación 
de  estos  elementos  en  nuestros  cuerpos 
forman  tres  fuerzas  llamadas  dosas,  estas 
son:  vata,  kapha,  pitta.Esta  compuesto  de 
fuego y agua. Fuego es el elemento domínate 
y  se  encuentra  en  los  líquidos  del  cuerpo 
(como  las  enzimas).  Pitta  gobierna  el 
metabolismo y los procedimientos de cuerpo 
que  tienen  procesos  térmicos  como  las 
hormonas y algunas reacciones bioquímicas. 
(*LIND)  *Ayurveda

DE: Pitta
EN: pitta, n.

FR: Pitta, m.

IT: Pitta, m. 

RU: питта, f. 

ES:  power  walking,  m. Le  llaman  en 
inglés power walking, o caminar a un paso de 
alta energía para maximizar el funcionamien-
to  cardiovascular.  Es  una  versión  "domé-
stica"  de  la  caminata  competitiva  que  se 
practica como modalidad deportiva olímpica 
y sepa que está  adquiriendo  gran  populari-
dad.  Caminar  a  un  ritmo  de  ‘alta  energía’ 
puede ser su próxima meta,  si  se considera 
que está  en buena  condición aeróbica y  su 
porcentaje de grasa corporal está entre 16 y 
26  por  ciento  (mujer),  entre  12  y  20  por 
ciento. (*COSA)  *deporte outdoor

DE: Power walking, n.

EN: power walking, n.

FR: marche rapide, f.

FR: power walking, m. SYN

IT: power walking, m. 

RU: спортивная ходьба, f. 

ES:  prakriti,  m. Las  tres  energías  sutiles, 
vata-pitta-kapha,  combinadas  en  diferentes 
porcentajes, establecen la constitución indivi-
dual. La constitución esencial  del individuo 
se determina al momento de la concepción. 
Esta constitución de cada cuerpo o su natura-
leza particular se llama «prakriti». El prakriti 
del  individuo,  o  sea su constitución básica, 
permanece inalterable  durante  toda  la  vida, 
desde  el  momento  de  la  concepción. 
(*YOIN)  *Ayurveda

DE: Prakriti, n.

EN: prakriti
FR: prakrithi
IT: prakriti, f. 
RU: Пракрити, m. 

ES: prana, m. El prana es energía, la energía 
vital  en nosotros,  la  vida en nosotros.  Esta 
vida se manifiesta a sí misma, por lo que al 
cuerpo  físico  concierne,  como  el  aliento 
entrante  y  saliente.  Toda  energía  tiene  dos 
extremos, toda energía existe entre dos polos 
opuestos. No puede existir de otra forma. Los 
polos opuestos con su tensión y su armonía, 
crean la energía; como los polos magnéticos. 
(*OSHO)  *Ayurveda

DE: Prana
EN: Prana, n.

FR: Prana
FR: prana, m. SYN

IT: Prana 

RU: прана, f. 

ES: pranoterapia, f. Palabra compuesta de 
prano  (soplo  divino)  y  terapia  (curación). 
Antiguo  arte  nacido  al  rayar  el  alba,  que 
consiste  en  aliviar  un  dolor,  mejorar  un 
estado  de  salud,  o  procurar  la  sanación  de 
una  enfermedad  mediante  la  imposición  de 
las  manos  sobre  el  cuerpo  del  paciente. 
(*MUAC)  *terapia de relajación

DE: Pranatherapie, f.

EN: pranic healing, n.

FR: pranothérapie, f.

IT: pranoterapia, f. 

RU: пранотерапия, f. 
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ES: presoterapia, f. La presoterapia es una 
técnica  de  *fisioterapia  que  consiste  en  la 
aplicación de una órtesis  neumática para el 
drenaje del líquido intersticial del edema y el 
linfedema. (*WIKI)  *masaje especial

DE: Druckluftmassage, f.

EN: pressotherapy, n.

FR: pressothérapie, f.

IT: pressoterapia, f. 

RU: прессомассаж, m. 

RU: прессотерапия, f. SYN

ES: Qi SYN  ES: KI, f.

ES:  Qi Gong,  m. Qi  Gong  es  un  antiguo 
sistema chino de posturas, ejercicio, técnicas 
de  respiración  y  meditación  diseñadas  para 
mejorar la energía del cuerpo o "qi" (energía 
vital  que  sostiene  la  vida,  de  acuerdo  a  la 
filosofía china). La palabra Qi Gong significa 
"trabajando  con  energía"  o  "cultivando  la 
energía. (*SOMU)  *fitness mental

DE: Qi Gong, n.

EN: Qigong, n.

EN: Chi Kung SYN

FR: Qi Gong, m.

IT: qigong, m. 

RU: Ки Гонг, m. 

ES:  QMS SYN  ES:  fórmula Quick 
Magic Skin, f.

ES: Quinesiterapia SYN  
ES: cinesiterapia, f.

ES: rebounding, m. Es la ejecución de ejer-
cicios aeróbicos en un pequeño trampolín o 
rebounder.  Como cualquier  disciplina física 
requiere de una supervisión profesional para 
un uso adecuado.El rebounding es un trabajo 
cardiovascular,  de  fuerza,  coordinación  y 
equilibrio que mantendrá tu cuerpo joven y a 
tu corazón, arterias y tejidos llenos de oxige-
no. (*NAMA)  *gimnasio

ES: trampolín SYN

DE: Rebounding, n.

EN: rebounding, n.

FR: trampoline, m.

IT: trampolino elastico, m. 

RU: батут, m. 

ES:  reflexoterapia podal,  f. La reflexo-
terapia podal es una de las terapias alternati-
vas más en boga dentro de la medicina natu-
ral.  La  intercomunicación  de  los  diferentes 
órganos del cuerpo,  permite sanarlas sin un 
acceso directo a ellas, basta con un *masaje 
en los pies. (*MUND)  *masaje clásico

DE: Fußreflexzonenmassage, f.

EN: foot reflexology, n.

EN: zone therapy SYN

FR: réflexologie plantaire, f.

IT: riflessologia del piede, f.

IT: riflessologia plantare SYN 

RU: рефлексогенный массаж стоп, m. 

ES: Reiki, m. El término Reiki es una palabra 
japonesa. REI significa "energía universal" y 
KI  significa  "fuerza  vital  fundamental",  de 
modo que la palabra Reiki se puede entender 
como energía universal de la vida.El método 
japonés  de  sanación  mediante  energía 
natural,  denominado  Reiki,  es  una  técnica 
utilizada para eliminar el estrés y sanar enfer-
medades  físicas  y  mentales.La  práctica  de 
Reiki  se  fundamenta  en  un emisor  o  canal 
que,  mediante sus manos,  transmite energía 
Reiki a un receptor que puede ser él mismo u 
otra persona. (*WIKI)  *tratamiento

DE: Reiki, n.

EN: Reiki, n.

FR: reiki, m.

IT: reiki, m. 

RU: Рейки, m. 

ES:  relajación muscular progresiva, 
f. La  relajación  muscular  progresiva  sirve 
para  aliviar  la  tensión,  las  molestias  y  el 
dolor muscular derivados del estrés crónico. 
La tensión provoca una reducción de la lon-
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gitud de las fibras de los músculos esquelé-
ticos,  por  tanto,  la  relajación  y  el  estira-
miento de estas  fibras  es  un sistema eficaz 
para  tratar  el  dolor  muscular  asociado  al 
estrés.El primer paso de la relajación muscu-
lar progresiva consiste en tensar un músculo 
o un grupo muscular.El siguiente paso es la 
relajación de ese músculo o grupo muscular. 
(*MEES)  *terapia de relajación

ES: RMP SYN

DE: PMR SYN

DE: progressive Muskelrelaxation, f.

DE: Tiefenmuskelentspannung SYN

EN: progressive muscle relaxation, n.

FR: relaxation musculaire progressive, f.

FR: méthode de Jacobson, f. SYN

IT: rilassamento muscolare, m.

IT: rilassamento dei muscoli SYN 

RU: прогрессивная релаксация, f. 

ES:  Relaxarium,  f. Antes  de entrar  en la 
cabina  el  visitante  elige  un  programa  y  se 
acuesta  en  una  litera  en  el  Relaxarium.El 
programa  comienza  con  la  simulación  del 
amanecer con una luz azul acompañado por 
una  niebla  aromatizada.También  es  posible 
un efecto de brisa o fina lluvia de verano.Al 
mismo  tiempo  una  aromatización  del 
ambiente  aumenta  la  sensibilidad  de  los 
sentidos. (*DEWE)  *gruta artificial

DE: Kräutergrotte, f.

EN: herbal grotto, n.

FR: grotte aux herbes, f.

IT: grotta alle erbe, f. 

RU: травяной грот, m. 

ES:  Relaxman,  m. Cama de agua especial 
con una temperatura  igual  a  la  temperatura 
corporal  que  proporciona  una  relajación 
profunda.  *tumbona

DE: Relaxman, m.

EN: Relaxman, n.

EN: Relaxman relaxation capsule SYN

FR: Relaxman, m.

IT: Relaxman, m. 

RU: спа-капсула «Relaxman», f. 

ES: RMP SYN  ES: relajación mus-
cular progresiva, f.

ES:  sauna,  f. Baño  de  calor  a  muy  alta 
temperatura, que produce un rápido y abun-
dante sudor, y que se toma con fines higiéni-
cos y terapeúticos.Por extensión, también se 
suele  denominar  sauna  al  local  en  que  se 
pueden  tomar  estos  baños. (*TUSA) 
 *zona piscinas  *cultura balnearia de 
los romanos, *sauna nórdica

DE: Sauna, f.

EN: sauna, n.

FR: sauna, m.

IT: sauna, f. 

RU: баня, f. 

ES:  sauna clásica SYN  ES:  sauna 
finlandesa, f.

ES:  sauna con piedras, f. Baño de suda-
ción en el que se produce el calor mediante 
piedras  calientes  o  incandescentes.  En  una 
simple estructura de piedras, calentadas en el 
exterior  mediante  un  fuego,  son  llevadas 
dentro  del  establecimiento  mediante  unas 
pinzas de madera o metálicas, o pueden ser 
simplemente  rodadas  hacia  la  estructura. 
(*RIDE)  *sauna nórdica

DE: Steinsauna, f.

EN: rock sauna, n.

FR: sauna à pierres
IT: sauna alle pietre, f. 

RU: каменная сауна, f. 

ES:  sauna  de  hierbas,  f. Sauna  con 
temperatura bastante baja, entre los 50 y los 
60 grados y con aire enriquezido con hierbas 
aromáticas obteniendo así un efecto relajante. 
(*TP)  *sauna nórdica

DE: Kräutersauna, f.

EN: herbal sauna, n.

FR: sauna aux herbes, m.

IT: sauna alle erbe, f. 

RU: травяная сауна, f. 

     ES
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ES:  sauna del diablo, f. La característica 
principal de esta *sauna es que la humidifica-
ción se hace con aromas naturales que esti-
mulan la circulación y apoyan el proceso de 
desintoxicación,  además  curan  la  piel  y 
liberan  las  vías  respiratorias.   *sauna 
nórdica

DE: Teufelsauna, f.

EN: devil sauna, n.

FR: sauna du diable, m.

IT: sauna del diavolo, f. 

RU: ароматическая сауна, f. 

ES: sauna de oxígeno, f. Sauna con intro-
ducción  de  oxígeno  durante  la  sesión. 
(*SAOX)  *sauna nórdica

DE: Sauerstoffsauna, f.

EN: oxygen sauna, n.

FR: sauna enrichi en oxygène, m.

IT: sauna all'ossigeno, f. 

RU: кислородная сауна, f. 

ES: sauna finlandés SYN  
ES: sauna finlandesa, f.

ES:  sauna finlandesa, f. La sauna finlan-
desa es un *baño de aire seco y muy caliente. 
Se toma dentro de un ambiente cerrado, en el 
que también se encuentra el  calentador que 
calienta el aire y elimina la humedad.Es una 
práctica muy antigua que se relaciona con los 
ritos de purificación de las tribus primitivas 
del  norte  de  Europa. (*EVAL)   *sauna 
nórdica

ES: sauna clásica SYN

ES: sauna finlandés SYN

DE: finnische Sauna, f.

EN: Finnish sauna, n.

FR: sauna finlandais, m.

IT: sauna finlandese
IT: sauna finnica SYN 

RU: сауна, f. 

RU: финская баня, f. SYN

RU: финская сауна, f. SYN

ES:  sauna nórdica,  f. Bajo  este  término 
caen todos los tipos de *sauna que tienen su 
origen y se han desarrolado en la zona alpina 
y  en  el  Europa  del  Norte.   *sauna 
 *sauna  tirolesa,  *biosauna,  *sauna  fin-
landesa,  *estufa  Kraxen,  *cabina  de  luz 
infraroja,  *sauna  de  hierbas,  *sauna  de 
oxígeno,  *sauna  con  piedras,  *sauna  del 
diablo

DE: nordische Sauna, f.

EN: Nordic sauna, n.

FR: sauna nordique, m.

IT: sauna nordica, f. 

RU: северная сауна, f. 

ES:  sauna tirolesa, f. Sauna de la que se 
disfruta  en combinación con una cascada y 
una *cura Kneipp, es ideal para fortalecer el 
cuerpo  al  aire  libre. (*TP)   *sauna 
nórdica

DE: Almsauna, f.

EN: Tyrolean sauna, n.

FR: sauna tyrolien, m.

IT: sauna tirolese 

RU: тирольская сауна, f. 

ES: Shiatsu, m. El shiatsu o masaje japonés 
hunde  sus  raíces  en  la  milenaria  medicina 
tradicional china. Esta *terapia complemen-
taria o alternativa se basa en la aplicación de 
cierta  presión  sobre  los  puntos  energéticos 
que  a  través  de  los  meridianos  recorren  el 
cuerpo para equilibrar su energía. Sin efecto 
secundario alguno, relaja, potencia el sistema 
linfático, tonifica el sistema nervioso y eleva 
el tono vital. (*MUND)  *masaje oriental

ES: masaje japonés SYN

DE: Shiatsu, n.

EN: Shiatsu, n.

FR: shiatsu, m.

IT: Shiatsu, m. 

RU: шиацу, m. 

RU: шиатсу, m. SYN

RU: шиатцу, m. SYN

ES     
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ES: Shirodhara, m. Técnica India tradicio-
nal  para  armonizarlos  chakras  y  la  energía. 
Los aceites tibios se viertennen el tercer ojo 
(chakra del centro de energía) llevándolea un 
estado de paz y a un viaje sensorial interior. 
(*DOCO)  *masaje oriental

DE: Shirodhara, n.

EN: Shirodhara, n.

FR: Shirodara, m.

FR: shirodhara, m. SYN

IT: Shirodhara, m. 

RU: Широдхара, f. 

ES: soft pack system, m. Es la camilla de 
tratamientos  más  cómoda  del  mercado.  El 
cliente flota sobre la camilla que usa el siste-
ma de “Inmersión pasiva” que es una situa-
ción de casi ingravidez que influye positiva-
mente en la psique.Con el Soft Pack System 
se pueden realizar  tratamientos  con fangos, 
tratamientos  con  cremas,  tratamientos  de 
*talasoterapia,  baños  de  heno,  *baño  Cleo-
patra (aceites y leche), etc. Aplica chorros de 
calor en las zonas deseadas y permite el uso 
de vendajes de oclusión. (*SOFT)  *tum-
bona

DE: Haslauer Liege, f.

DE: Softpackliege SYN

EN: soft pack system, n.

EN: dry float soft pack system SYN

FR: Soft-Pack-System, m.

IT: trattamento Haslauer, m. 

RU: SPS (Soft Pack System), n. 

ES:  solárium,  m. Bronceador  artificial  por 
lucir un tono de bronceado en la piel adecua-
do, no solamente en verano, si no durante to-
do el  año. (*WESP)   *tratamiento esté-
tico   *solárium para  la  cara,  *solárium 
verticál

DE: Solarium, n.

EN: sunbed, n.

EN: tanning bed SYN

FR: solarium, m.

IT: solarium, m. 

RU: солярий, m. 

ES:  solárium para la cara, m. Solárium 
con rayos UV que se limita a la cara bron-
ceándola de manera uniforme.  *solárium

DE: Gesichtssolarium, n.

EN: face tanner, n.

EN: facial tanner SYN

FR: solarium facial, m.

IT: lampada per il viso, f. 

RU: лицевой солярий, m. 

ES:  solárium verticál, m. Nacido de una 
idea revolucionaria e innovadora, el solarium 
vertical  es  un  producto  destinado  a  un 
público jóven, dispuesto a renunciar al  con-
fort extremo de la cama a favor de un resulta-
do de bronceado excelente, obtenido en muy 
poco tiempo, en un entorno de aspecto tecno-
lógico. (*SOLA)  *solárium

DE: Solariumdusche, f.

EN: vertical sunbed, n.

EN: vertical tanning bed SYN

FR: solarium vértical, m.

IT: doccia solarium, f. 

RU: вертикальный солярий, m. 

ES: Spa SYN  ES: centro de belleza 
y salud, m.

ES:  spinning,  m. El spinning es una nove-
dosa práctica  aeróbica que ya está presente 
en mucho de nuestros gimnasios. Se trata de 
una *bicicleta estática, que te permite realizar 
los  mismos  ejercicios  que  una  bicicleta 
normal. En el spinning se utiliza una bicicleta 
mas  compleja  y  sofisticada.  Compleja,  en 
cuanto  a  que  posee  una  característica 
especial. (*AUMA)  *gimnasio

DE: Spinning, n.

EN: spinning, n.

FR: spinning, m.

IT: spinning, m. 

RU: спиннинг, m. 

     ES
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ES:  step-aerobic,  m. Forma  especial  del 
*aeróbic  que  se  practica  a  menudo con  un 
*stepper y entrena sobre todo los  músculos 
de los muslos aumentando al mismo tiempo 
la forma física.  *ejercicio físico

DE: Steppaerobic, f.

EN: step aerobics, pl.

FR: step-aérobic, m.

IT: stepp-aerobica, f. 

RU: степ-аэробика, f. 

ES:  stepper SYN  ES:  maquina de 
subir escaleras, f.

ES: stretching, m. Ejercicios de estiramien-
to o stretching que no son sólo para que los 
deportistas preparen sus músculos antes  del 
ejercicio  y  los  relajen  después.  Estirar  los 
músculos  y  articulaciones  del  cuerpo  sirve 
también  para  quienes  no  son  deportistas  o 
son  personas  sedentarias  que  buscan  un 
bienestar  diario. (*ESMA)   *ejercicio 
físico

ES: estiramento muscular SYN

DE: Stretching, n.

EN: stretching, n.

FR: stretching, m.

IT: stretching, m. 

RU: стретчинг, m. 

ES:  sudatorium,  m. Un sitio  saturado  de 
aire húmedo caliente con el objetivo de pro-
ducir  la  sudoración. (*NATA)   *cultura 
balnearia de los romanos

DE: Sudatorium, n.

EN: sudatorium, n.

FR: sudatorium, m.

IT: sudatorio, m. 

RU: судаториум, m. 

RU: судаторий, m. SYN

ES:  Tae-Bo,  m. El  Tae-Bo es  un  ejercicio 
resultado de la fusión de un *arte marcial an-
cestral y un deporte contemporáneo: el *Tae-

Kwon-Do  con  el  Box,  acompañados  de 
música  para  hacer  una  clase  aeróbica. 
(*ESMA)  *arte marcial

DE: Tae-Bo, n.

EN: Tae Bo, n.

FR: tae-bo, m.

IT: Tae-do, m. 

RU: тайбо, m. 

ES: taekwondo, m. El taekwondo es un arte 
marcial que tiene su origen en Corea, es muy 
conocido  y  popular  por  la  espectacularidad 
de sus técnicas de pie y actualmente es el arte 
marcial más popular del mundo.Tae-kwon-do 
significa  "camino  del  pie  y  el  puño". 
(*WIKI)  *arte marcial

ES: Tae-Kwon-Do SYN

DE: Taekwondo, n.

EN: Taekwondo, n.

EN: Tae Kwon Do SYN

FR: taekwondo, m.

IT: tae-kwon-do, m. 

RU: тхэквондо, m. 

RU: таеквондо, m. SYN

RU: таэквондо, m. SYN

RU: тэквондо, m. SYN

ES:  Tai  Chi,  m. El  Tai  Chi,  llamado 
"medicina  en  movimiento",  es  considerado 
un arte curativo que trabaja la salud global 
uniendo  el  bienestar  emocional  y  mental. 
Conocido desde la antigüedad, es practicado 
en  oriente  desde  hace  siglos. (*ESGU) 
 *arte marcial

DE: Taiji, n.

EN: Tai Chi, n.

FR: Taï chi, m.

IT: tai chi, m. 

RU: тайчи, m. 

ES: Tai Chi Chuan, m. El Tai Chi Chuan, 
cuya  traducción  literal  es  "mano  vacía" 
(puño)  del  "principio  fundamental"  y  que 
significa Lucha del Tai Chi (símbolo del Yin 
Yang)es  un  *arte  marcial  chino  clasificado 

ES     
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como arte marcial interno.El Tai Chi Chuan 
es conocido por las secuencias de movimien-
tos que realizan sus practicantes y que se ca-
racterizan por la unión de la conciencia y el 
movimiento corporal, la lentitud, la flexibili-
dad, la circularidad, la continuidad, la suavi-
dad  y  la  firmeza,  complementándose,  y  el 
sentimiento  de  armonía  que  transmiten. 
(*WIKI)

DE: Schattenboxen SYN

DE: Taijiquan, n.

DE: Thai Chi Chuan SYN

EN: T'ai Chi Ch'uan, n.

EN: Taijiquan SYN

FR: Taï chi chuan, m.

FR: Taï Ji Quan, m. SYN

FR: Taï chi quan, m. SYN

IT: t'ai chi ch'uan, m. 

RU: тайцзицюань, m. 

ES: talasoterapia, f. La palabra “talasotera-
pia” procede de thalasa que en griego quiere 
decir “mar” y terapia. La talasoterapia es una 
disciplina que utiliza todos los beneficios del 
mar, no sólo el agua, tanto como para curar 
las  enfermedades,  como  para  tratar  proble-
mas estéticos o relajar el cuerpo y la mente. 
Las curas de talasoterapia, relajan, tonifican 
y  revitalizan  el  organismo. (*TEWO) 
 *hidroterapia

ES: talasso terapia SYN

DE: Thalassotherapie, f.

EN: thalassotherapy, n.

FR: thalassothérapie, f.

IT: talassoterapia, f. 

RU: талассотерапия, f. 

ES: talasso terapia SYN  
ES: talasoterapia, f.

ES: tapis roulant SYN  ES: cinta de 
correr, f.

ES:  técnica de respiración, f. La técnica 
de  respiración,  conocida  con  el  nombre 

"ujayi", consiste en mantener una respiración 
profunda  por  la  nariz  de  manera  muy lenta 
hasta  llenar  a  los  pulmones  de aire  y  luego 
exhalar  hasta  comprimir  el  estómago. 
(*REHO)  *tratamiento

DE: Atemtherapie, f.

EN: breathing therapy, n.

FR: thérapie respiratoire, f.

IT: tecnica di respirazione, f. 

RU: дыхательная терапия, f. 

ES: tepidarium, m. Es una sala de descanso 
y *sauna de baja temperatura a la vez. Uno se 
relaja  a  una  temperatura  del  tepidarium de 
39,0 C, sobre tumbonas de piedra, mármol o 
cerámica,  de  esta  forma  se  estimula  el 
sistema inmunitario y se equilibra la circula-
ción  sanguínea. (*WESP)   *cultura 
balnearia de los romanos

DE: Tepedarium SYN

DE: Tepidarium, n.

EN: tepidarium, n.

FR: tépidarium, m.

IT: tepidario, m.

IT: tepidarium SYN 

RU: тепидариум, m. 

RU: тепидарий, m. SYN

ES: terapéutico SYN  
ES: tratamiento, m.

ES:  terapia,  f. Cualquiera  de  las  medidas 
tomadas  para  tratar  una  enfermedad. 
(*CAOR)   *centro  del  bienestar 
 *diagnóstico,  *fisioterapia,  *tratamien-
to, *terapia de relajación

ES: terapias SYN

DE: Therapie, f.

DE: Therapien, pl.

EN: therapy, n.

FR: thérapie, f.

IT: terapie, pl.

IT: terapia, f. 

RU: терапия, f. 

     ES
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ES:  terapia  "Brainlight" Terapia  que 
ayuda a eliminar el estrés, es una especie de 
meditación  combinada  con  músics  ligera  y 
reflejos de luz.  *fitness mental

DE: Brainlight Therapie, f.

EN: Brainlight therapy, n.

FR: thérapie "Brainlight", f.

IT: terapia "Brainlight", f. 

RU: система brainLight®, f. 

ES:  terapia  con  cristales SYN  
ES: cristaloterapia, f.

ES:  terapia  con  los  colores,  f. Trata-
miento de la cara energizante para armonizar 
las energías. Se realiza a través de lámparas o 
filtros de color. (*TP)  *faciales

DE: Akari-Farbtherapie, f.

EN: Akari colour therapy, n.

FR: chromothérapie Akari, f.
IT: irradiazione luminosa, f. 

RU: цветотерапия Акари, f. 

ES:  terapia con oxígeno,  f. Inhalar oxí-
geno ionizado y beber agua enriquecida con 
este elemento conforman la base del *trata-
miento,  muy  eficaz  en  problemas  cardio-
vasculares, afecciones respiratorias o trastor-
nos intestinales. (*WESP)  *dieta liquida

DE: Sauerstoff-Trinkkur, f.

EN: oxygenated water therapy, n.

FR: cure d'eau enrichie en oxygène, f.

IT: cura delle acque e d'ossigeno, f. 

RU: лечение кислородными 
коктейлями, n. 

ES: terapia con sonidos SYN  
ES: terapia de biorresonancia, f.

ES:  terapia craneosacral,  f. Se trata de 
un sistema de *terapia manual suave y pro-
fundo, desarrollado por el osteopata estado-
unidense  Dr.  William  G.  Sutherland  a 

comienzos de siglo.La Terapia Craneosacral se 
basa  en  el  principio  de  la  existencia  de  una 
pulsación rítmica sutil que emerge en los tejidos 
y fluidos del núcleo del cuerpo, que se deno-
mina Impulso Rítmico Craneal .Este impulso 
puede  ser  percibido  como  un  movimiento 
respiratorio  sutil  en todas las  estructuras  que 
componen  el  sistema  craneosacral  y  se 
transmite también a todos los órganos y tejidos 
corporales. (*CRSA)  *tratamiento

DE: Cranio-Sacrale-Therapie, f.

EN: cranial-sacral therapy, n.

FR: thérapie crânio-sacrée, f.

FR: thérapie crânio sacrale, f. SYN

IT: terapia craniosacrale, f. 

RU: краниосакральная терапия, f. 

ES:  terapia  de  biorresonancia,  f. La 
terapia  de  biorresonancia  trabaja  con  las 
vibraciones  del  propio  paciente  y  de  las 
sustancias. Su principio básico en la práctica 
es la anulación de la bioinformación patoló-
gica  acumulada  en  el  organismo.  Es  un 
método terapéutico que supera en precisión a 
casi  todas  las  demás  terapias. (*BIRE) 
 *tratamiento

ES: terapia con sonidos SYN

DE: Bioresonanztherapie, f.

EN: sound therapy, n.

FR: biorésonance, f.

IT: terapia del suono, f. 

RU: биорезонансная терапия, f. 

RU: БРТ, f. SYN

ES: Terapia del Movimiento, f. La Tera-
pia del Movimiento trata de dar un paso en 
adelante, al servirse del ejercicio físico como 
medio terapéutico, lo cual significa que no es 
sólo una medida de prevención sino también 
un complemento de la fase de rehabilitación. 
(*EUSK)   *fisioterapia   *aquafit-
ness,  *ejercicios  para  los  músculos  de  la 
pelvis,*body  forming,  *cardio-training, 
*Método Feldenkrais, *gimnasia terapéutica, 
*gimnasia  isométrica,  *medrunning,  *ejer-
cicios  mentales,  *gimnasia  antiestrés, 
*Theraband

ES: cinesiterapia, f. SYN

ES     
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DE: Bewegungstherapie, f.

EN: kinesitherapy, n.

FR: kinésithérapie, f.

IT: cinesiterapia, f.

IT: chinesiterapia SYN

IT: kinesiterapia SYN

IT: terapia di movimento SYN 

RU: кинезитерапия, f. 

ES: terapia de los colores SYN  
ES: terapia por el color, f.

ES: terapia del vino, f. SYN  
ES: vinoterapia, f.

ES: terapia de relajación, f. Tratamiento 
en el que se enseña a los pacientes a realizar 
ejercicios  respiratorios  y  de  relajación 
muscular,  así  como  a  concentrarse  en  una 
situación agradable. (*DIME)   *terapias 
 *cristaloterapia,  *cromoterapia,  *Toque 
Terapéutico,  *LaStone  Terapia,  *magneto-
terapia,  *musicoterapia,  *Ortho-Bionomy, 
*pranoterapia, *relajación muscular progresi-
va, *Yusen

DE: Entspannungstherapie, f.

EN: relaxation therapy, n.

FR: relaxation, f.

IT: terapia energetica, f. 

RU: релаксационная терапия, f. 

ES: terapia física SYN  
ES: fisioterapia, f.

ES: terapia Marnitz SYN  
ES: masaje de Marnitz, f.

ES:  terapia Mayr,  f. La terapia  Mayr es 
una cura de depuración intestinal y desintoxi-
cación del organismo totalmente natural que, 
por su dinámica integral, lleva a una regene-

ración de cuerpo, mente y espíritu. (*MENA) 
 *dieta de desintoxicación

ES: cura Mayr SYN

ES: dieta Mayr SYN

DE: FX-Mayr-Kur, f.

DE: Milch-Semmelkur SYN

EN: FX Mayr cure, n.

FR: cure de Mayr, f.

IT: cura Mayr, f. 

RU: лечение по Майру, n. 

RU: диета по Майру, f. SYN

RU: лечение по методу Майера, n. SYN

RU: молочно-булочная диета, f. SYN

ES:  terapia  neural,  f. Es  una  disciplina 
médica que consiste en la infiltración de ane-
stésicos  locales  en  sitios  específicos  del 
cuerpo,  con  el  propósito  de  normalizar  y 
optimizar  la  regulación  biocibernética  del 
sistema  nervioso  autónomo,  y  por  ende  al 
organismo en forma integral.Los sitios en los 
que se aplica la Terapia Neural incluyen a los 
puntos  de  *acupuntura,  además  de  otros 
lugares  especiales.  También  se  aplica  en la 
zona en que se tenga un dolor, por el simple 
efecto  de  analgesia. (*BICY)   *trata-
miento

DE: Neuraltherapie, f.

EN: neural therapy, n.

EN: neurotherapy SYN

FR: thérapie neurale, f.

IT: terapia neurale, f. 

RU: невральная терапия, f. 

ES: terapia por el color, f. La terapia por 
el color es un método tradicional natural y las 
enfermedades se deben a desequilibrios de un 
determinado color del espectro, en el organismo 
humano, donde cada color tiene un efecto com-
pensador para conseguir el equilibrio orgánico. 
(*RVCU)  *terapia de ralajación

ES: cromoterapia SYN

ES: chromoterapia SYN

ES: terapia de los colores SYN

DE: Chromotherapie SYN

DE: Farbtherapie, f.

     ES
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DE: Colortherapie SYN

EN: colour therapy, n.

EN: chromotherapy SYN

EN: colourology SYN

FR: chromothérapie, f.

FR: chromatothérapie, f. SYN

FR: chromathérapie, f. SYN

IT: cromoterapia, f. 

RU: хромотерапия, f. 

RU: цветотерапия, f. SYN

ES:  terapia  postural,  f. Método  que 
trabaja el cuerpo de forma global y orienta el 
trabajo físico a la salud y bienestar. (*UGRE) 
 *fisioterapia   *ejercicios  para  la 
espalda,  *método  Pilates,  *fitball,  *chiro-
práctica, *método Zilgrei

DE: Haltungstherapie, f.

EN: postural correction, n.

FR: rééducation posturale globale, f.

FR: RPG, f. SYN

IT: rieducazione posturale, f. 

RU: упражнения для правильной 
осанки, n. pl.

RU: упражнения для исправления 
осанки, n. pl. SYN

ES: terapias SYN  ES: terapia, f.

ES: test de lactato, m. En el test de lactato 
se  realizan  determinaciones  de  lactato  (o 
ácido  láctico)  en  diferentes  momentos  del 
ejercicio  físico  para  descubrir  cuándo 
empieza  a  acumularse. (*PUSA) 
 *diagnóstico

DE: Laktattest, m.

EN: lactate testing, n.

FR: test de tolérance au lactose, m.

FR: Test ONGP, m. SYN

IT: controllo dell'acido lattico, m. 

RU: лактатный тест, m. 

ES:  Theraband, m. El "Theraband" es una 
banda  elástica  de  látex  usada  en  ejercicios 
para  fortalecer  los  músculos. (*LIUM) 
 *cinesiterapia

ES: banda elástica SYN

DE: Therabandgymnastik, f.

EN: Theraband exercise, pl.

FR: gymnastique avec élastique, f.

IT: esercizio con l'elastico, m. 

RU: терабанд, m. 

ES: Therapeutic Touch SYN  
ES: Toque Terapéutico, m.

ES: tonificación muscular, f. Por tonifi-
cación muscular se entiende aquellos ejerci-
cios que nos ayudan a fibrar nuestro cuerpo 
con el  objetivo de concentrar  la  tensión en 
los músculos y teniendo como resultado un 
cuerpo  firme. (*MAMA)   *ejercicio 
físico

DE: Bodyshape, n.

EN: body contouring, n.

EN: body shaping SYN

FR: body-tonic, m.

IT: tonificazione, f. 

RU: шейпинг, m. 

ES:  Toque  Terapéutico,  m. El  Toque 
Terapéutico  es  un  método  holistco,  no 
invasivo, basado en la asumpción de que el 
campo  energético  humano  se  extiende  más 
allá de la piel, es abundante y fluye en patro-
nes  balanceados.  Los  practicantes  de  esta 
disciplina,  creen  que  pueden  ayudar  al 
paciente a restaurar la salud, descubriendo y 
ajustando esos campos energéticos. El Toque 
Terapéutico  promueve  relajación,  reduce 
estrés, ansiedad y dolor y le da al paciente la 
sensación de bienestar. (*SOMU)  *tera-
pia de relajación

ES: Therapeutic Touch SYN

DE: kosmische Transformation, f.

EN: Therapeutic Touch, n.

EN: TT SYN

FR: toucher thérapeutique, m.

ES     
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IT: Therapeutic Touch, m.

IT: TT SYN 

RU: лечебное прикосновение, n. 

ES: trampolín SYN  
ES: rebounding, m.

ES:  tratamiento,  m. El  tratamiento  es  el 
conjunto de medios de cualquier clase, higié-
nicos,  farmacológicos,  quirúrgicos  o  físicos 
(véase fisioterapia) cuya finalidad es la cura-
ción o el alivio (paliación) de las enfermeda-
des  o síntomas,  cuando se ha llegado a  un 
*diagnóstico.  Son  sinónimos  *terapia,  tera-
péutico,  cura,  método  curativo. (*WIKI) 
 *terapias   *acupuntura,  *aromatera-
pia, *técnica de respiración, *flores de Bach, 
*biofeedback,  *terapia  de  biorresonancia, 
*terapia  craneosacral,  *homeopatía,  *hidro-
terapia, *moxibustión, *terapia neural, *trata-
miento de oreja con vela, *osteopatía, *fito-
terapia, *Reiki, *ozonoterapia

ES: terapéutico SYN

ES: cura SYN

ES: método curativo SYN

DE: Heilverfahren, n.

EN: healing method, n.

FR: traitement, f.

FR: procédé thérapeutique, m. SYN

IT: metodo di cura, m. 

RU: метод лечения, m. 

ES:  tratamiento  anticelulítico,  m. 
Programa  de  tratamiento  completo  que 
combate  lo  que  se  conoce  como  celulitis, 
caracterizada  por  un  aumento  de  tejido 
conjuntivo  subcutáneo.También  conocido 
como "piel de naranja" degenerando el tejido 
conjuntivo.Para  corregir  y  hacer  frente  a 
estos  aspectos,  el  tratamiento  estimula  la 
eliminación de grasas detenidas favoreciendo 
la micro circulación,  oxigenación y drenaje 
ayudando  a  la  regeneración  y 
reestructuración  para  dar  elasticidad  y 
firmeza a la piel. (*CELU)  *envoltura

DE: Anti-Cellulite-Behandlung, f.

EN: anti-cellulite treatment, n.

EN: cellulite treatment SYN

FR: cure anti-cellulite, m.

FR: traitement anti-cellulite, m. SYN

IT: trattamento anticellulite, m. 

RU: антицеллюлитное обертывание, n. 

ES:  tratamiento  antienvejecimiento, 
m. Renueva  la  apariencia  de  la  piel,  reco-
brando su elasticidad a través de mascarillas 
y  esencias  naturales. (*ANTI) 
 *mascarilla

DE: Anti-Aging-Behandlung, f.

EN: anti-aging skin care, n.

EN: anti-aging treatment SYN

FR: traitement anti-âge, f.

IT: trattamento anti-aging, m. 

RU: антивозрастной уход, m. 

ES: tratamiento con Collagen®, m. El 
tratamiento con Collagen® es un enfoque no-
quirúrgico para corregir la apariencia de las 
líneas que se forman como resultado de estos 
cambios.  El  Collagen®  es  considerado  un 
material de “relleno” y se usa para suavizar 
las  líneas  faciales  así  como otras  áreas  del 
cuerpo. (*TRCO)  *faciales

DE: Collagen-Behandlung, f.

EN: collagen therapy, n.

FR: traitement au collagène, m.

IT: trattamento con collagene, m. 

RU: коллагеновая процедура, f. 

ES:  tratamiento corporal,  m. Cura del 
cuerpo que va desde la limpieza debajo de la 
*ducha  hasta  efectuar  peelings  y  aplicar 
cremas. (*TRAN)   *Beauty  Farm 
 *envoltura, *peeling

DE: Körperpflege, f.

EN: body treatment, n.

FR: soin du corps, m.

IT: trattamento del corpo, m. 

RU: уход за телом, m. 
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ES: tratamiento del acné, m. La meta del 
tratamiento del acné es reducir al mínimo las 
cicatrices  y  mejorar  la  apariencia.  El  trata-
miento  específico  será  determinado  por  el 
médico  del  adolescente. (*ACNE) 
 *faciales

DE: Aknebehandlung, f.

EN: acne treatment, n.

FR: traitement de l'acné, m.

FR: traitement d'acné, m. SYN

IT: trattamento acne, m. 

RU: лечение акне, n. 

ES: tratamiento de oreja con vela, m. 
Es un método antiguo y natural para limpiar 
la  entrada  del  oído.  Con  calor  suave  se 
aumenta la  circulación de la  sangre.  Ayuda 
también  en  inflamaciones  ligeras,  aumenta 
las  defensas  y  disminuye  el  estrés  y  el 
nerviosismo. (*PIPL)  *tratamiento

DE: Ohrkerzentherapie, f.

EN: Hopi ear candles, pl.

EN: ear candling SYN

FR: bougie auriculaire, f.

IT: cono auricolare, m. 

RU: ушные свечи, f. pl.

ES: tratamiento en la cara, m. Por trata-
miento en la cara se entiende todos los trata-
mientos estéticos que se puedan efectuar en 
la cara, desde los peelings a las mascarillas, 
desde los masajes faciales a la aplicación de 
distintas cremas. (*TP)  *Beauty Farm

ES: tratamiento para la cara, m. SYN

DE: Gesichtsbehandlung, f.

EN: facial treatment, n.

EN: facial SYN

FR: traitement du visage, m.

IT: trattamento del viso, m. 

RU: процедуры для дица, f. pl.

ES:  tratamiento estético,  m. El término 
"tratamiento estético" incluye varias curas y 
tratamientos que se efectuan sobre la cara y 

el  cuerpo  para  mejorar  el  aspecto  físico. 
(*TP)  *beauty farm

DE: kosmetische Behandlung, f.

EN: beauty treatment, n.

FR: soin esthétique, m.

IT: trattamento estetico, m. 

RU:  косметические процедуры,  f. 
pl.

ES: tratamiento para la cara, m. SYN 
ES: tratamiento en la cara, m.

ES:  tratamiento  para las  manos,  m. 
Mascarilla para las manos a base de vitami-
nas, hidratante y suavizante para que las ma-
nos no se sequen. (*LIND)  *manicura

DE: Handpackung, f.

EN: hand treatment, n.

FR: traitement des mains, m.

IT: trattamento levigante mani, m. 

RU: маска для рук, f. 

ES:  tratamiento  QMS  con  oxígeno, 
m. Tratamiento  con  oxígeno  que  ayuda  a 
reducir  las  manchas  pigmentarias  y  las 
arrugas en la zona bucal. Un sistema especial 
de aplicación de oxígeno apoya la aplicación 
de  las  sustancias  acivas  en  la  piel. 
 *faciales

DE: QMS-Sauerstoffbehandlung, f.

EN:  !QMS anti-aging  oxygen  treat-
ment, n.

FR: traitement QMS par oxygène, m.

IT: trattamento QMS con ossigeno, m. 

RU:  кислородное увлажнение кожи 
лица с помощью препарата QMS, n. 

ES: Tui-Na, m. El Tui-Na o masaje tradicio-
nal chino, es uno de los más antiguos que se 
conocen y significa "empujar y amasar", apli-
cando  las  dos  tecnicas  sobre  el  cuerpo 
durante una sesión de masaje.Tui-Na es una 
disciplina  terapéutica  que  requiere 
conocimientos  médicos.  Entre  las  técnicas 
que  se  utiliza  está  la  presión,  propia  de  la 
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digitupuntura, y la fricción, la rotación y el 
desbloqueo de las articulaciones, que aplica 
la  *osteopatía. (*WESP)   *masaje 
oriental

ES: masaje tuina SYN

ES: masaje tradicional chino SYN

DE: Traditionelle Chinesische 
Massage SYN

DE: Tuina-Massage, f.

EN: Tuina, n.

EN: traditional Chinese massage SYN

FR: massage Tui Na, m.

IT: massaggio tuina, m.

IT: massaggio tradizionale cinese SYN 

RU: массаж Туина, m. 

RU: массаж «Туи-на», m. SYN

ES:  tumbona, f. Silla con largo respaldo y 
con tijera que permite inclinarlo en ángulos 
muy abiertos. (*REAC)   *zona piscinas 
 *zona de relax al aire libre, *soft  pack 
system,  *hidrojet,  *Relaxman,  *cama  de 
agua

DE: Liege, f.

EN: lounger, n.

FR: chaise longue, f.

IT: lettino, m. 

RU: лежак, m. 

RU: шезлонг, m. SYN

ES: Vapozon, m. Tratamiento de limpieza de 
cutis  con  vapor  de  ozono  y  esencias. 
(*NOOF)  *faciales

DE: Vapozon, n.

EN: vapozone, n.

FR: vapozon, m.

IT: trattamento a vapore, m. 

RU: вапозон, m. 

ES: vata, m. En ayurveda se cree que existen 
cinco elementos o constituyentes básicos que 
forman todo lo que existe.La combinación de 
estos elementos en nuestros cuerpos forman 
tres fuerzas llamadas dosas, estas son: vata, 
kapha,  pitta.  Vata  está  compuesto  por  los 

elementos aire y espacio. Aire es el elemento 
domínate  y  es  contenido  en  los  espacios  y 
canales del cuerpo. (*LIND)  *Ayurveda

ES: vatha SYN

DE: Vata
DE: Vatha SYN

EN: vata, n.

FR: vata, m.

IT: Vata
IT: Vatha SYN 

RU: вата, f. 

ES: vatha SYN  ES: vata, m.

ES:  vinoterapia,  f. Esta nueva *terapia se 
basa sobre todo en las pepitas de las uvas, las 
cuales  poseen  virtudes  antienvejecimiento 
avaladas  científicamente.  El  vino  comienza 
así  a  hacer  furor  en  los  tratamientos  de 
belleza  en  forma  de  masajes,  mascarillas, 
aceites  y  baños  debido  a  sus  propiedades 
antiarrugas  e  hidratantes,  que  hacen  que  la 
piel  se mantenga joven y elástica. (*TEVI) 
 *hidroterapia

ES: terapia del vino, f. SYN

DE: Vinotherapie, f.

EN: vinotherapy, n.

FR: vinothérapie, f.

IT: vinoterapia, f. 

RU: винотерапия, f. 

ES:  Water Balancing, m. Es una técnica 
novedosa de relajación profunda desarrollada 
en los EE.UU. Gracias a la flotabilidad del 
agua salada,percibimos una sensación similar 
a la ingravidez. El terapeuta promueve el de-
sarrollo de un equilibrio dinámico mediante 
movimiento y respiración, con un gran efecto 
tranquilizante. (*MAHO)  *masaje espe-
cial

DE: Water-Balancing®, n.

EN: Waterbalancing®, n.

FR: Aqua-Balancing, m.

IT: water stretch, m. 

RU: Аква-баланс, m. 
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ES: Yang y Yin SYN  ES: Yin y 
Yang, pl.

ES: Yin y Yang, pl. El concepto taoísta del 
Ying Yang (en chino "lado sombreado de la 
colina, y lado soleado de la colina") describe 
la  interacción  complementaria  de  las  dos 
principales fuerzas creadoras del universo. El 
Ying  es  el  elemento  oscuro,  pasivo,  feme-
nino,  y correspondería a la noche;  por otro 
lado el Yang es el elemento brillante, activo, 
luminoso, masculino y se correspondería con 
el día. (*WIKI)  *Ayurveda

ES: Yang y Yin SYN

DE: Yin und Yang
DE: Yang und Yin SYN

EN: yin and yang, n.

EN: yang and yin SYN

FR: Yin et Yang, m.

FR: Yang et yin, m. SYN

IT: Yin e Yang
IT: Yang e Yin 

RU: инь и янь, m. 

RU: инь и ян, m. SYN

RU: ян и инь, m. SYN

RU: янь и инь, m. SYN

ES: yoga, m. Yoga es el conjunto de técnicas 
físico-mentales,  originarias  del  hinduismo, 
destinadas  a  conseguir  la  perfección 
espiritual y la unión con Dios, por medio del 
Samadhi.Su objetivo final es la consecución 
del estado de Samadhi o Plenitud: aquel en el 
que el  ser humano ha recobrado su "verda-
dera" naturaleza y vive en conformidad con 
ella. (*WIKI)  *fitness mental

DE: Yoga, n.

EN: yoga, n.

FR: yoga, m.

IT: yoga, m. 
RU: йога, f. 

ES:  Yusen, m. Terapia especial de la terapia 
de resonancia en la que el  paciente se relaja 
sobre una *tumbona especial con una caja de 
resonancia en la que se encuentran 55 cuerdas 
que  son  afinadas  entre  ellas.  Las  olas  o 
vibraciones que producen las cuerdas propor-
cionan una relajación y una regeneración pro-
funda  para  el  paciente.   *terapia  de 
relajación
DE: Yusen, n.

EN: Yusen, n.

FR: Yusen, m.

IT: Yusen, m. 

RU: терапия «Yusen», f. 

ES: zona de relax al aire libre, f. Zona 
al aire libre donde se suele descansar después 
de una sesión de *sauna, previsto a menudo 
de  tumbonas  para  relajarse. (*TP) 
 *tumbona

DE: Frischluftraum, m.

EN: fresh air relaxation area, n.

FR: zone de relaxation, f.

IT: zona relax all'aria fresca, f. 

RU:  зона  релаксации  на  свежем 
воздухе, f. 

ES: zona piscinas, f. La zona piscina com-
prende todas las piscinas, los diferentes tipos 
de baños y duchas como la área de saunas de 
un  Hotel  o  un  *centro  del  bienestar. 
 *sauna,  *baño  de  vapor,  *piscina, 
*ducha, *tumbona, *baño especial

DE: Nassbereich, m.

EN: wet area, n.

FR: espace piscine
IT: zona piscine, f. 

RU: влажная зона, f. 
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Préface

À  l’intérieur  de  ce  glossaire  a  été  réunie  la  terminologie  allemande,  anglaise,  italienne, 
espagnole  et  française  dans  le  domaine  « bien-être ».  Le  mémoire  doit  être  un  ouvrage  de 
référence efficace et facilement utilisable pour ces différentes cultures : premièrement, pour le 
vacancier, qui veut passer un séjour de bien-être dans un des ces pays, qui peut alors s’informer 
dans sa langue et en détail sur l’offre des hôtels bien-être. Deuxièmement, pour les employés des 
hôtels qui doivent traduire les offres dans d’autres langues et qui peuvent alors chercher les mots 
dans ce « dictionnaire » et enfin, cet ouvrage doit guider hôtelier ayant l’intention d’ouvrir un 
hôtel bien-être ou qui aimerait bien élargir sa gamme d’offres: il sera informé sur les différents 
traitements et installations et sur l’offre de sa concurrence.

L’introduction suivante donne un aperçu sur le domaine « bien-être » dans les différents pays. 
Ensuite,  les  indications  sur  l’emploi  du  glossaire  et  un  tableau  de  symboles  et  abréviations 
utilisés permettent au lecteur un maniement facile et efficace du mémoire. La partie principale, 
ou  plus  exactement  la  partie  terminologique,  est  composée  de  plusieurs  langues :  on  trouve 
toujours une langue comme référence (concepts classés par ordre alphabétique) et puis suivent 
les équivalents dans les 5 autres langues, par exemple on commence avec l’allemand et puis 
suivent les autres langues: italien, anglais, espagnol, français, russe. Puis, une autre langue est la 
langue de départ qui est suivie des équivalents dans les autres langues (DE – EN ES FR IT RU, 
EN – DE ES FR IT RU, ES – DE EN FR IT RU, FR – DE EN ES IT RU, IT – DE EN ES FR 
RU, RU – DE EN ES FR IT). En tout, il y a alors six parties terminologiques. Après cette partie 
terminologique vient le répertoire des sources.
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Introduction

Le bien-être et  la prévention en matière de santé sont devenus des thèmes de plus  en plus 
importants dans les pays européens, et quand on parle de bien-être, on ne pense pas seulement au 
bien-être physique mais aussi au celui psychique, car si la psyché est saine, le corps aussi est en 
forme. Aujourd'hui, dans un monde dominé par le stress qui nous ne permet pas de prendre du 
temps pour soi-même et son corps et qui fait facilement perdre le propre équilibre intérieur et la 
joie de vie, il est essentiel qu'existent des refuges où l’âme et le corps peuvent se détendre et se 
régénérer. Justement pour cela, un séjour de bien-être représente la solution optimale pour la 
régénération,  on peut même parler d'un renouvellement global.  L'objectif  de ce  séjour est  le 
relâchement total et la bonne santé du vacancier, pas seulement en régénérant le corps mais aussi 
en visant la prévention: le vacancier doit changer son mode de vie, son comportement alimentaire 
et  son rapport  avec son corps.  L'offre  de bien-être  est  très  vaste,  elle  comprend tout  ce  qui 
favorise la santé et libère du stress quotidien, comme par exemple les différents arts martiaux 
(surtout d'origine asiatique), les gymnastiques, la kinésithérapie et le sport (dans l'eau, dans les 
salles de fitness ou en plein air) : tout peut être pratiqué seul ou en groupe. Une véritable détente 
est garantie par exemple par un massage relaxant ou d’un bain énergétique bienfaisant. Différents 
types de méditation aident à atteindre le bien-être psychique. Un autre aspect essentiel du bien-
être est une alimentation saine et consciente car une alimentation correcte et équilibrée est un 
élément crucial pour avoir un corps sain.

Le bien-être est un état qui peut être obtenu par une multitude de thérapies et de traitements. 
Certains ont été déjà pratiqués il y a quatre à cinq mille ans, comme par exemple la Médecine 
traditionnelle chinoise (MTC) ou l'Ayurvéda qui a ses origines en Inde. En outre, les cultures 
occidentales aussi ont contribué à l’offre de bien-être : la culture grecque a donné naissance à la 
thalassothérapie et sous l’Empire romain est née la culture des bains. Aujourd'hui, beaucoup de 
ces traitements curatifs sont à nouveau très demandés et sont souvent appliqués en même temps 
que les médecines occidentales ou à leur place.

L'hôtellerie  a  toute  suite  saisi  ce  nouvel  attrait  pour  le  bien-être,  et  réagi  à  cette  demande 
croissante : aujourd'hui, elle offre des centres de soin et des oasis de détente presque toujours très 
bien équipés. Il y a seulement 20 ans, il était assez difficile et rare de trouver un hôtel qui offrait 
plus qu’un simple sauna, une piscine ou quelques massages. À cette période, les infrastructures 
pour  la  prévention  santé  étaient  surtout  des  établissements  thermaux  qui  étaient  accessible 
seulement sur prescription médicale et qui s'étaient spécialisés dans la rééducation de malades et 
de victimes d'accident.  En  plus,  dans  les  établissements  thermaux,  c’est  surtout  la  médecine 
occidentale qui était appliquée, dans les hôtels bien-être par contre, les diagnostics sont souvent 
émis suivant les méthodes de la MTC ou les principes de l'Ayurvéda. 

Depuis quelque temps, dans les régions germanophones s’est produit un véritable boum pour le 
bien-être. Il est important de souligner que ce ne sont pas seulement les personnes malades qui 
montrent  un intérêt  pour  ce  genre  de  vacances,  c’est-à-dire  un  séjour  de  relâchement  et  de 
détente, mais aussi des personnes en pleine santé qui veulent se sentir bien et échapper au stress 
quotidien. La différence essentielle entre les anciens établissements thermaux et les nouveaux 
hôtels bien-être est qu’à côté de la santé un autre élément est devenu essentiel : le bien-être de la 
clientèle.  Les  personnes  intéressées  par  ce  type  de  vacances  ont  tous  les  âges  et  vont  du 
particulier au touriste d'affaires.

Ce nouvel attrait pour le bien-être et la beauté a produit grâce aux investissements importants et 
des  transformations  de  véritables  centres  de  soin  et  des  oasis  de  bien-être.  Pour  beaucoup 
d’hôtels  qui  ont  d'abord  fonctionné  deux  saisons  par  an,  c'était  une  bonne  occasion  de 
transformer  leur  hôtel  dans  un  hôtel  ouvert  toute  l'année,  en  proposant  durant  les  saisons 
secondaires des offres attractives, par exemple pour des réunions d'entreprise ou des grandes 
manifestations naturellement toujours combinés avec des programmes de bien-être. Mais pour le 
particulier aussi,  il y a des programmes de détente et  des traitements de beauté attractifs qui 
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représentent une motivation supplémentaire pour l’organisation d’un séjour de randonnée et de 
détente.

En Allemagne,  Autriche et  Suisse,  les  premiers  oasis  de bien-être  sont  nés  dans des  zones 
thermales, mais depuis quelques années existent aussi des hôtels bien-être renommés dans des 
stations de ski ou de randonnée. Comme ils ne peuvent pas offrir de cures thermales, ils se sont 
spécialisés dans la thalassothérapie qui, grâce aux produits artificiels, au sel de mer importé ou 
grâce à la poudre d'algues, obtient de très bons résultats thérapeutiques.

En France, la thalassothérapie est très répandue, surtout  dans les régions qui bordent les côtes 
(par exemple en Aquitaine, Bretagne ou sur la Côte d’Azur). Mais l’offre de thermalisme, de 
balnéothérapie ou autres séjours du bien-être est aussi très variée et vaste dans tout l’Hexagone et 
les autres pays francophones. En principe, chaque hôtel qui dispose d’un espace piscine et d’un 
espace massage peut se nommer hôtel  bien-être – le client qui a l’embarras de choix et  doit 
choisir l’établissement approprié aux exigences individuelles. Dans les pays germanophones, le 
nom de l’hôtel indique le plus souvent déjà de quel genre d’institution il s’agit, bien que dans les 
pays germanophones (et francophones)  il n’existe pas de règlement pour la dénomination d’un 
établissement hôtel bien-être, Spa, ressort, centre de beauté ou centre thermal. 

L’hôtel autrichien « Vollerhof » par exemple a la note additionnelle « Kurhotel » (hôtel thermal) 
qui indique qu’il offre aussi de l’assistance médicale. L’hôtel « Wellnesshotel zum Gourmet » 
(hôtel  bien-être  et  gourmet)  à  Seefeld  (Tyrol  en  Autriche)   s’est  spécialisé  dans  les  délices 
culinaires et les traitements de bien-être. Dans ce deux cas, la dénomination des hôtels donne ces 
informations supplémentaires. Au contraire,  le nom de l’hôtel  « Trofana Royal – Gourmet et 
Relax » ne donne pas des détails sur leur offre de bien-être bien qu’il dispose d’un espace bien-
être de plus de 2 500 m². 

Dans  les  régions  thermales,  les  noms  des  hôtels  commencent  par  « Thermenhotel »  (hôtel 
thermal). Mais pour en savoir plus sur l’offre des hôtels il est toujours conseillé de  consulter leur 
prospectus ou leur site d’accueil.  Pendant ma recherche sur les dénominations françaises des 
hôtels  bien-être,  j’ai  constaté  que  la  plupart  les  hôtels  n’indique  pas  de  quel  genre 
d’établissement il s’agit mais il y a toujours des notes additionnelles comme « totale détente », 
« cure forme et santé », « cure minceur », « …& Spa », « cure bien-être », « cure pleine forme » 
ou   « cure  de  remise  en  forme »  qui  aident  à  classifier  l’hôtel.  Les  hôtels  qui  offrent  des 
prestations de la thalassothérapie ont souvent dans leur dénomination le mot thalasso, comme par 
exemple « thalassoleil »,  « thalgo » ou « thalacap ».  Les hôtels  avec thermalisme sont parfois 
identifiés par les mots suivants : « Centre thermal de … ». On peut alors conclure qu’aussi dans 
les pays francophones, il convient de consulter les prospectus ou les sites d’accueil pour en savoir 
plus sur l’offre des traitements, thérapies et cures d’un hôtel. Avec l’internent, c’est plus facile 
car les hôtels sont souvent classés en séjour thalasso, séjour balnéothérapie, séjour spa et forme, 
etc.

L’espace bien-être  ou  l'espace piscine dans  les  hôtels  des  pays  germanophones est  souvent 
appelé « Spa ». Ce terme est d’origine latine, et c’est l’abréviation pour « sanus per aquam » ("la 
santé grâce à l'eau") ou pour « sanitas per aquam » (santé par les eaux). Aujourd’hui, ce terme 
indique toute institution qui utilise l’effet thérapeutique de l’eau  pour des traitements, thérapies 
ou  cures.  En  France,  ce  terme  a  plusieurs  acceptions.  Il  ne  désigne  pas  seulement  un 
établissement  de  remise en  forme et  de beauté  mais  aussi  un jacuzzi,  c'est-à-dire  un bain  à 
remous. Depuis quelques années, on appelle également spa les minipiscines à hydrojets. Spa est 
aussi  une  commune en  Belgique qui  était  connue  pour  ses  eaux thermales.  Ces  trois  lettres 
peuvent même représenter le sigle de la société protectrice des animaux.

Dans le monde du bien-être, le spa est synonyme de détente et de bien être dans une atmosphère 
calme et relaxante, une ambiance luxueuse et un cadre privilégié. C’est une façon de s’occuper 
de soi à travers soins de beauté, relaxation, traitements divers. «A la croisée entre institut de 
beauté classique et centre de thalasso, le luxe en plus, le spa est un lieu qui se veut hors du 
commun,  de  par  son  cadre  architectural  et  les  soins  prodigués«  (http://www.participez. 
com/dossier.php?id=10). 
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II  existe  différentes  catégories  de spas  qui  répondent  aux exigences d’une clientèle  variée. 
L’International  Spa  Association  signale  par  exemple  Resort  spas  (« parfaite  combinaison  de 
l’hôtel  de  villégiature  et  de  l’expérience  spa.  Ce  type  de  spa  propose  massages  et  soins, 
programmes de fitness et de  bien-être et parfois de la cuisine « spa »), Day Spa (« établissement 
de bien-être, principalement situé en cadre urbain, proposant des soins de plusieurs heures ou 
d’une journée »), Destination Spa (« établissement dédié au bien-être, généralement situé sur un 
site exceptionnel, proposant une remise en forme complète, des soins de massage élaborés, une 
cuisine équilibrée et des programmes éducatifs pour une meilleure hygiène de vie), etc. Bref, le 
spa est un lieu de détente qui a pour vocation l'harmonie entre l'esprit, le corps et l'âme, par la 
combinaison de traitements à base d'eau et de massage et l'exaltation des cinq sens. Le mot spa 
en relation avec la dénomination d’un hôtel est utilisé comme ajout après un &, mais il n’est pas 
intégré au nom ou à la dénomination de l’hôtel (p.ex. : Trianon Palace & Spa, Grand Resort & 
Spa, Golf Resort  & Spa, Thalasso & Spa, Bien-être & Spa).

La nouvelle tendance de la civilisation occidentale vers  la santé et  le bien-être physique et 
psychique ne devrait pas seulement se limiter à une expérience de vacances mais doit (selon un 
site d’Internet allemand : www.w-h-d.de/lexikon/wellness.php) devenir un style de vie, c’est-à-
dire un art particulier de vivre. Ce nouvel art de vivre doit être développé consciemment et à 
travers des nouvelles expériences, nouvelles connaissances et des conditions changeantes, des 
nouvelles  perspectives  pour  une  vie  plus  belle  et  plus  satisfaisante  sont  alors  garanties. 
Naturellement cette déclaration est étroitement liée au temps que l’on consacre ou peut consacrer 
à notre entraînement physique et comment on est capable de gérer  le stress quotidien. Les hôtels 
bien-être  peuvent  alors  être  un  support  important  pour  changer  sa  conception  de  la  vie,  ils 
peuvent aider à fortifier le corps et l’esprit pour faciliter la gestion des situations stressantes ou 
difficiles. 

Une particularité des hôtels bien-être est l’application de la médecine orientale qui est proposée 
à côté de la médecine générale traditionnelle. Beaucoup de traitements, massages et thérapies 
reposent par exemple sur la médecine traditionnelle chinoise (MTC). La MTC existe de plus de 3 
000  ans  et  se  base  sur  des  méthodes  de  diagnostic  global.  Elle  s’appuie  sur  cinq  piliers : 
l’acupuncture, la phytothérapie, l’alimentation selon les cinq éléments, la kinésithérapie Qi Gong 
et les massages énergétiques. Dans la MTC, l’homme est vu comme partie intégrante de son 
environnement,  car  les  cinq  éléments  se  retrouvent  dans  l’environnement  ainsi  que  dans 
l’homme.

● Le bois représente la croissance, le vent, la colère et la foie.
● Le feu est associé avec la chaleur, la joie, l’agitation et le cœur.
● La terre va avec l’humidité, les soucis et la rate et le pancréas.
● Le métal correspond à la sécheresse, la tristesse et les poumons.
● L’eau représente le froid, l’angoisse et les reins.

Ces cinq éléments doivent être présents et en équilibre afin que l’homme puisse être sain et se 
trouver en équilibre.  Des personnes malades montrent un déséquilibre des  éléments. Dans le 
cadre de la diagnose de la MTC, c'est possible d'identifier quel élément est affaibli et quel autre 
est trop fort alors l’équilibre peut être rétabli. Un autre aspect important de la MTC est le principe 
dual  du  yin  et  yang.  La  philosophie  asiatique  dit  que  seulement  avec  l’harmonie  entre  les 
oppositions peut être obtenu un équilibre intérieur. Yin et yang signifient la répartition des forces, 
l’équilibre  des  énergies  et  les  énergies  polarisées.  Le  yin  féminin  représente  la  passivité, 
l’immobilité, le froid et la réflexion, par contre le yang masculin reflète l’activité, le mouvement 
et  la  chaleur.  Les  hôtels  bien-être  qui  offrent  le  diagnostic  selon  la  médecine  traditionnelle 
chinoise disposent d’employés spécialisés qui le plus souvent ont acquis leurs compétences dans 
l’Asie ou les ont obtenues par des courses reconnus. Le même vaut naturellement aussi pour les 
thérapeutes de l’Ayurvéda. L’Ayurvéda qui depuis peu est aussi proposé dans beaucoup d’hôtels 
est le pendant indien de la MTC et ces deux doctrines ont  beaucoup de méthodes et traitements 
ressemblants. 
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Le terme Ayurvéda se compose de « ayur » qui signifie « longue vie » et de « veda » ce que 
veut dire « savoir ». Il décrit la doctrine permettant de mener une vie longue et saine. Les trois 
doshas sont les trois éléments fondamentaux de cette doctrine. Ces trois forces vitales s’appellent 
Vata, Pitta et Kapha et elles dirigent tous les processus biologiques ainsi que l’état physique et 
psychologique.  Si  les  doshas  ne  sont  pas  en  équilibre,  l’homme  tombe  malade.  Toutefois, 
l’objectif de l’Ayurvéda n’est pas une guérison rapide mais un changement d’attitude du corps, 
de l’esprit et de l’âme. C’est pourquoi le traitement ayurvédique se concentre sur la proposition 
d’une nouvelle manière de vivre, c’est-à-dire d’une manière de maintenir la santé.

L’alimentation est aussi un facteur essentiel, qui influence par le métabolisme tous les organes. 
C’est pourquoi l’Ayurvéda propose beaucoup de régimes végétaux et minéraux différents. Pour 
pouvoir bénéficier complètement de l’Ayurvéda, il est utile de prendre aussi en considération les 
autres éléments : astrologie, méditation, yoga, massage, musicothérapie, exercices respiratoires et 
bien d’autres encore. C’est pourquoi les praticiens de l’Ayurvéda connaissent les principes de la 
nutrition,  de  la  psychologie,  des  plantes,  de  la  climatologie  et  aussi,  souvent,  des  pierres 
précieuses et de l’astrologie. Un diagnostic précis qui consiste à examiner le corps dans son 
ensemble,  puis la langue,  la peau, la voix, le pouls, les yeux,  les urines et les selles, permet 
d’identifier  le  type  de  dosha  et  le  dosha  en  déséquilibre  vers  lequel  s’orientera  ensuite  le 
traitement.  Il  est  peu  probable  qu’un  généraliste  accepte  l’Ayurvéda  comme alternative  à  la 
médecine occidentale, car l’Ayurvéda se différencie de la médicine traditionnelle pas seulement 
par la manière d’émettre le diagnostic mais  se base aussi  sur des  philosophies  et  idéologies 
totalement  différentes.  On  doit  cependant  remarquer  que  les  pratiques  de  la  phytothérapie 
ayurvédique ont suscité l’intérêt des médecines occidentales à cause de leur efficacité.

Les hôtels  bien-être,  à  côté  des  traitements  et  soins  orientaux,  proposent  aussi  la  thalasso-
thérapie, qui se base sur les vertus curatives de l’eau de mer. « Le terme de thalassothérapie vient 
du grec thalassa, la mer, et de therapeuein, qui veut dire soigner. La thalassothérapie est donc 
l’utilisation combinée de toutes  les  propriétés  des  éléments  marins  dans un but  préventif  ou 
curatif. Un séjour de thalasso ne peut donc se concevoir qu’en bord de mer, et il ne faut pas 
confondre la thalassothérapie avec la  balnéothérapie  ou le  spa.  Ces deux dernières  pratiques 
utilisent de l’eau douce pour une sensation de bien-être et de relaxation uniquement, et peuvent 
donc être implantées partout, en ville ou à la montagne. […] La thalassothérapie est donc une 
médecine douce largement reconnue qui puise l’eau de mer et la réutilise. » (http://www.thalasso-
line.com/FR/thalassotherapie/thalassotherapie.htm)

Tous traitements, soins ou thérapies qui se servent de l’eau de mer, du sel de mer, des algues et 
du sable font partie de la thalassothérapie. Grâce aux effets polyvalents de l’eau de mer, elle ne 
stimule pas seulement les fonctions générales du corps mais elle a aussi un effet préventif et 
esthétique qui permet d’acquérir des énergies nouvelles, de la beauté et du bien-être. 

La thalassothérapie, la cure Kneipp, les différents bains, les douches et les hydromassages font 
partie  de  l’hydrothérapie.  L’homme  est  composé  de  70% d’eau,  alors  on  peut  toute  suite 
comprendre l’importance de cette thérapie. L’eau et surtout ses effets thérapeutiques ont toujours 
joué un rôle  fondamental  dans  toutes  les  cultures.  C’est  pourquoi  les  Grecs  et  les  Romains 
avaient construit de véritables temples tout près des sources thermales pour apaiser un dieu qui 
protégera la source d’eau et qui veillera ainsi sur l’effet thérapeutique de l’eau pour l’éternité. 
L’eau est créatrice de tous les êtres vivants. Les vertus de l’eau sont utilisées dans plusieurs 
façons  différentes :  Les  effets  thérapeutiques  sont  obtenus  par  exemple  en  changeant  la 
température  de  l’eau ou  en  ajoutant  des  huiles  essentielles  ou  de  la  boue  (qui  favorise  la 
reminéralisation  du  corps). La  poussée  de  l’eau  est  utilisée  pour  la  rééducation  ou  plus 
exactement pour la gymnastique corrective. En plus, beaucoup de traitements de la hydrothérapie 
sont appliqués chaque jour chez soi sans s’en rendre compte, comme par exemple la douche 
revitalisante le matin, le bain chaud relaxant le soir ou le bain de pieds froid contre des jambes 
lourdes. L’hydrothérapie est très estimée à cause de sa simplicité d’application mais aussi parce 
qu’elle n’a presque aucun effet secondaire.
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Beaucoup de personnes se décident pour un séjour de bien-être pas seulement pour guérir mais 
surtout pour se remettre en forme. Après des jours fériés, comme Noël ou Pâques par exemple, 
assez souvent des petits bourrelets de graisse apparaissent et doivent être éliminés, ou souvent on 
veut simplement faire quelque chose contre la vilaine peau d’orange dont beaucoup de femmes 
souffrent : pour résoudre tous ces problèmes, les établissements de bien-être offrent un espace 
bien-être  et  beauté  où  avec  des  traitements  particuliers  comme  des  enveloppements  et  des 
gommages sera déclarée la guerre  aux petites  imperfections.  La plupart  d’instituts  de beauté 
attirent leurs clients avec une offre particulière des soins du visage, qui combattent les rides, 
stoppent  le  processus  de  vieillissement  et  rajeunissent  la  peau.  Ces  cures  de  beauté  sont 
accompagnées d’un programme de fitness et d’un régime conçus individuellement.

L’industrie  de  cosmétiques  offrent  une  vaste  gamme d’applications,  crèmes  et  thérapies  et 
travaillent souvent directement avec les espaces bien-être des hôtels. Les traitements les plus 
connus sont ceux de Maria Galland et de Henry Chenot.

Bien qu’on dise que la vraie beauté est la beauté intérieure, on doit admettre que c’est mieux 
quand notre corps la reflète aussi, quand la beauté est aussi visible. Les hôtels bien-être vantent 
une vaste gamme des soins cosmétiques courants, des enveloppements contre la cellulite, des 
gommages pour rajeunir la peau, des masques pour chaque type de peau, des nettoiements du 
visage mais aussi le maquillage, les épilations etc.,  bref, de multiples possibilités pour rendre 
visible  cette  beauté  intérieure.  Il  est  assez  rare  qu’un  hôtel  bien-être  propose  aussi  des 
interventions chirurgicales comme la liposuccion, ou des interventions dermatologiques comme 
l’enlèvement d’une tache de vin ou l’épilation au laser.

Les hôtels bien-être sont les endroits adaptés pour se détendre et pour reprendre des forces. 
Beaucoup d’applications  proviennent  d’Europe,  d’autres  ont  leur  origine  en  Asie,  cependant 
toutes ont un objectif commun : la détente et la santé du client en lui procurant un bien-être 
absolu. 
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Wellnesshotel
spa resort
centro de belleza y salud
hôtel bien-être
albergo di benessere
SPA-отель

Wellnessbereich
spa area
centro del bienestar
espace bien-être
centro benessere
зона-SPA

Beautyfarm
beauty salon
Beauty Farm
institut de beauté
centro estetico
кабинет косметологии

Ernährung
nutrition
dieta
alimentation
alimentazione
питание

Sport
sports
deporte
sport
sport
спорт

Nassbereich
wet area
zona piscinas
espace piscine
zona piscine
влажная зона

kosmetische Behandlung
beauty treatment

tratamiento estético
soin esthétique

trattamento estetico
косметические процедуры

Massage
massage
masaje
massage
massaggi
массаж

Therapien
therapy
terapia
thérapie
terapie
терапия

Bäder
bath
baño
bain
bagni terapeutici
ванна

Gesichtsbehandlung
facial treatment

tratamiento en la cara
traitement du visage
trattamento del viso

процедуры для дица

Körperpflege
body treatment

tratamiento corporal
soin du corps

trattamento del corpo
уход за телом
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Indications pour l’emploi

Les données allemandes ont été recherchées et choisies selon la liste des termes sur la page 
d’accueil  allemande www2.mein-wellnesshotel.com et  grâce aux  prospectus  envoyés  par  des 
hôtels du Tyrol, de Bavière et du Tyrol du Sud. Toutes les définitions et contextes des concepts 
ont été cherchés dans des dictionnaires spécialisés et des encyclopédies monolingues ou dans 
l’internet. Pour les concepts qui n’ont pas été trouvés, ont été élaborés des traductions. 

Ensuite, les concepts ont été classés thématiquement selon l’analyse du classement des offres de 
bien-être dans les prospectus et les listes des prix d’hôtels. Ce classement n’est naturellement 
qu’une possibilité parmi beaucoup d’autres.

Une donnée terminologique doit être considérée comme une unité autonome. Chaque concept 
dispose d’une indication grammaticale, ainsi que d’une définition; chaque définition et contexte 
dispose d’une source et de la page dont la source est citée. Chaque source est marquée d’un code 
de  quatre  lettres  majuscules  qui  nous  donne  dans  le  répertoire  de  sources  des  informations 
détaillées sur la source. Enfin, d’éventuels synonymes, variantes orthographes, abréviations, etc. 
sont nommés.

Symboles et abréviations utilisés

DE dénomination allemande  (ISO 639)

EN dénomination anglaise

IT dénomination italienne

FR dénomination française

ES dénomination espagnole

RU Dénomination russe

f. nom féminin

m. nom masculin

n. nom neutre (pour les noms allemands)

pl. pluriel

* indication de la source ou d'une autre donnée dans le glossaire

SYN synonyme

 concept générique

 sous-catégorie d’un concept (proposition)

 référence à une autre donnée
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FR:  Abhyanga, m. Le client est massé par 
deux thérapeutes en même temps; son effet 
calmant  et  relaxant  pour le  corps  et  l'esprit 
apporte une énergie nouvelle aux personnes 
stressées. Il régule le système lymphatique et 
l'élimination  des  toxines,  il  stimule  les 
défenses  immunitaires  et  assouplit  la  peau. 
(*MRRM)  *massage oriental

FR: massage ayurvédique intégral SYN

FR: massage à quatre mains SYN

FR: massage ayurvédique abhianga SYN

DE: Abhyanga SYN

DE: Synchronmassage, f.

EN: Abhayanga, n.

EN: four-hand massage SYN

EN: dual massage SYN

ES: masaje a cuatro manos, m.

ES: Abhyanga SYN

IT: Abhyanga a quattro mani, m. 

RU: абхиянга, f. 

FR: acuponcture SYN  
FR: acupuncture, f.

FR:  acupressure,  f. Cette  technique  chi-
noise de massage par pression est basée sur 
le principe selon lequel le corps est traversé 
par  des  voies  d’énergie  invisibles  appelées 
*méridiens  où  circule  l’énergie  vitale. 
Lorsque cette énergie est entravée, vous vous 
sentez vide et fatigué. L’objectif [...] est donc 
de dénouer  ces  noeuds par  simple pression 
des  doigts.  Pour  ce  faire,  on  peut  stimuler 
quelques-uns des 365 points d’énergie situés 
sur les méridiens. (*GDBE)  *massage 
oriental

FR: digito-acupuncture SYN

DE: Akupressur, f.

DE: Akupunktmassage SYN

EN: acupressure, n.

EN: pressure point massage SYN

ES: digitopresión, f.

ES: agopresión SYN

IT: digitopressione, f.

IT: agopressione SYN 

RU: акупрессура, f.

FR: acupuncture, f. Méthode consistant en 
l'introduction d'une ou plusieurs aiguilles en 
des  points  précis  de  la  peau  à  des  fins 
diagnostique  et  thérapeutique. (*TEPI) 
 *traitement

FR: acuponcture SYN

DE: Akupunktur, f.

EN: acupuncture, n.

ES: acupuntura, f.

ES: agopuntura SYN

IT: agopuntura, f. 

RU: акупунктура, f. 

RU: иглоукалывание, n. SYN

FR: aérobic, f., m. *Gymnastique qui active 
la respiration et l'oxygénation des tissus par 
des  mouvements  rapides,  exécutés  en 
musique. (*LLLU) Particulièrement efficace 
pour les jambes et le bas du corps, l'aérobic 
renforce le  buste  et  assouplit  tout  le  corps. 
(*FORU)  *exercice physique

DE: Aerobic, f.

EN: aerobics, n.

EN: aerobic exercise SYN

ES: aerobic, f.

IT: aerobica, f. 

RU: аэробика, f. 

FR: algothérapie, f. SYN  
FR: enveloppement d'algues, m.

FR: alimentation, f. Le domaine de tout ce 
qui  se  rapporte  à  l’apport  de  nourriture 
permettant  à  un  organisme  vivant  de 
fonctionner. (*WIFR)  *espace  bien-
être  *régime, *jeûne, *cure dépurative

FR: nutrition SYN

DE: Ernährung, f.

EN: nutrition, n.
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ES: dieta, f.

ES: alimentación SYN

IT: alimentazione, f. 

RU: питание, n. 

FR:  Anahata chakra,  m. C'est  le chakra 
du cœur, le domaine du soi, de l'être intérieur, 
de  la  femme  intérieure.  Il  se  localise  au 
milieu de la poitrine, au niveau du sternum. Il 
est lié au sens du toucher et à l'élément air. 
Physiquement,  il  correspond  à  la  cage 
thoracique, à la circulation, aux bronches et 
aux alvéoles pulmonaires,  aux mains. Il  est 
associé au thymus et à ses sécrétions. Emo-
tionnellement il concerne les polarités amour 
-  tristesse.  Il  permet  d'exprimer  la  joie. 
(*PATR)  *ayurvéda

DE: Anahata Chakra
EN: Anahata chakra
ES: Anahata chakra, m.

IT: Anahata chakra, f. 

RU: анахата-чакра, f. 

FR: appareil Chi Machine, m. SYN 

 FR: Chi-Machine, f.

FR:  Aqua-Balancing,  m. Cette  méthode 
de relaxation profonde extatique a été mise 
au point par les masseuses allemandes Kaya 
Femerling  et  Nirvano  Schulz.  Souhaitant 
travailler  avec  moins  de  force,  elles  ont 
décidé de ne plus masser sur une table, mais 
dans l’eau. Elles combinent ici leur technique 
de  massage  avec  des  mouvements  qu’elles 
ont  notamment  découverts  en  nageant  avec 
les  dauphins. (*GDBE)  *massage 
spécial

DE: Water-Balancing®, n.

EN: Waterbalancing®, n.

ES: Water Balancing, m.

IT: water stretch, m. 

RU: Аква-баланс, m. 

FR:  aqua-fitness,  m. Regroupe  tous  les 
cours  de  remise  en  forme  dans  l'eau,  tout 

comme dans un studio d'*aérobic. (*WIFR) 
 *kinésithérapie

DE: Aquawellness, f.

EN: water fitness, n.

ES: aquafitness, m.

IT: acquafitness, f. 

RU: аквафитнес, m. 

RU: акватерапия, f. SYN

FR: aquagym, f. SYN  
FR: gymnastique aquatique, f.

FR:  aromathérapie,  f. Utilisation de fra-
grances et de essences issues de plantes dans 
le  but  d'influencer  ou  de  modifier  l'état 
d'esprit ou le comportement d'un individu et 
pour  améliorer  l'état  de  bien-être  physique, 
mental  et  émotionnel.  Les  composants 
chimiques  contenant  des  huiles  essentielles 
des  plantes  ont une multitude de propriétés 
thérapeutiques  et  ont  été  historiquement 
utilisés en Afrique, en Asie, et en Inde. Son 
application majeure trouve sa place dans le 
domaine  de  la  médecine  alternative. 
(*GFME) L'aromathérapie  peut  donc  avoir 
un  rôle  dans  la  prévention  des  maladies 
contagieuses  de  l'enfance  et  des  maladies 
chroniques des voies respiratoires de l'adulte. 
(*WIFR)  *traitement

DE: Aromatherapie, f.

EN: aromatherapy, n.

ES: aromaterapia, f.

IT: aromaterapia, f. 

RU: ароматерапия, f. 

FR:  art  martial,  m. Le  plus  souvent  une 
école enseignant à la fois une technique de 
combat et  la connaissance et  la maîtrise de 
soi. Les arts martiaux les plus populaires sont 
japonais  ou  chinois,  mais  des  écoles  simi-
laires existent dans de nombreuses régions et 
cultures. L'histoire des arts martiaux remonte 
aux premiers âges de l'humanité et se traduit 
par un complexe système de diffusion parmi 
les  cultures  du  monde. (*WIFR) 
 *forme physique  *karaté-aérobic, 
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*gong fu shaolin, *tae-bo, *taekwondo, *taï 
chi quan, *taï chi

DE: asiatischer Kampfsport SYN

DE: Kampfsport, m.

EN: martial art, n.

ES: arte marcial, m.

IT: arte marziale, f. 

RU: боевые искусства, n. pl.

FR: ayurvéda, f. Vieille de cinq mille ans, la 
«science de la vie» indienne vise à mettre en 
harmonie  le  corps,  l’âme  et  l’esprit.  La 
palette  d’applications  est  très  large,  à  la 
hauteur de cette tradition: les bains relaxants, 
les massages harmonisants et traitements aux 
huiles de plantes, une *alimentation adaptée, 
des  programmes  d’exercices  et  des  médita-
tions permettent de préserver ou de retrouver 
son équilibre intérieur. (*GDBE) L'Ayurvéda 
considère que tout est énergie (*prana) dans 
l'univers  et  que le  corps  est  un des  micro-
cosmes  qui  le  compose. (*MRRM) 
 *diagnostic  *anahata  chakra, 
*chakras, *dosha, *kapha, *chi, *méridiens, 
*pitta, *prakrithi, *prana, *vata, *yin et yang, 
*ki

DE: Ayurveda, n.

EN: Ayurveda, n.

ES: Ayurveda, m.

IT: Ayurveda, m. 

RU: аюрведа, f. 

FR:  bain, m. L’eau fait des merveilles. Avec 
le  produit  additif  approprié,  elle  caresse  la 
peau  et  l’âme,  réveille  immédiatement  ou 
exerce un effet relaxant, raffermit et soigne. 
Le bain de couleur, aux huiles aromatiques, 
bouillonnant ou moussant compte parmi les 
rituels de bain les plus appréciés. (*GDBE) 
Les bains doivent être pris de préférence le 
soir, au coucher, lorsque la digestion est ter-
minée. (*FORU)  *espace  bien-être 
 *bain  aux  huiles,  *bain  aux  plantes, 
*bain  aux  sels,  *bain  additionné  aux 
différents  produits  laitiers,  *bain  aux  sub-
stances chimiques

FR: bain thérapeutique, m. SYN

DE: Bad, n.

DE: Bäder, pl.

EN: bath, n.

EN: baths, pl.

ES: baño, m.

IT: bagni terapeutici, pl.

IT: bagno terapeutico, m. 

RU: ванна, f. 

FR:  bain  additionné  aux  différents 
produits laitiers, m. Des produits laitiers 
ajoutés au bain soignent la peau grâce à leurs 
vitamines et substances nutritives. Ces bains 
procurent  un  effet  régénérant,  relaxant  et 
rafraîchissant  pour  le  corps  et  l'esprit. 
 *bain  *bain de babeurre, *bain de 
Cléopâtre,  *bain de lait,  *bain au petit-lait, 
*bain au lait de jument

DE: Bad mit Zugabe von Milchpro-
dukten, n.

EN: bath enhanced with milk, n.

ES: baño a base de sustancias lácteas, m.

IT: bagno a base di latte, m. 

RU: ванна с добавлением 
молочных продуктов, f. 

FR: bain à huile de roche, m. Découvrez 
l´huile la plus précieuse des Alpes. Ce bain 
aide spécialement contre les problèmes dor-
sales, articulaires et musculaires. La combi-
naison de ce bain avec un massage rapporte l
´élan  au  corps. (*ALSI)  *bain  aux 
huiles

DE: Steinölbad, n.

EN: Steinöl mineral oil bath, n.

ES: baño con aceite de piedra, m.

IT: bagno all'olio di fossile, m. 

RU: ванна с каменным маслом, f. 

FR:  bain  à  la  camomille,  m. Faites 
infuser  pendant  20  minutes  une  grosse 
poignée  de  camomille  dans  1  litre  d'eau 
bouillante. Filtrez, versez dans l'eau de votre 
bain et savourez 20 minutes de tranquillité ! 
Reconnue pour  ses  propriétés  calmantes,  la 
camomille  exerce  sur  la  peau  une  action 
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apaisante et adoucissante, notamment sur les 
peaux  sèches,  sensibles  et  irritées.  Elle 
favorise  également  l'endormissement. 
(*EMBE)  *bain aux plantes

DE: Kamillenbad, n.

EN: chamomile herbal bath, n.

ES: baño de manzanilla, m.

IT: bagno alla camomilla, m. 

RU: ромашковая ванна, f. 

FR: bain à la lavande, m. [Il] est apaisant: 
il  détend  l'organisme  lorsque  celui-ci  est 
soumis à une agitation et à un stress excessif. 
L'arôme  frais  et  plein  de  cette  huile  de 
lavande détend  et  harmonise  l'organisme et 
les sens. (*MAAA)  *bain aux huiles

DE: Lavendelbad, n.

EN: lavender herbal bath, n.

ES: baño de lavanda, m.

IT: bagno all'olio essenziale di lavanda, m. 

RU: ванна с лавандой, f. 

RU: лавандовая ванна, f. SYN

FR:  bain  alcalin,  m. Aider  les  fonctions 
régénératrices de la peau, tel est l’objectif des 
soins alcalins de la peau. Il s’agit de stimuler 
les processus naturels d’homéostasie, c’est-à-
dire la décomposition des cellules et l’élimi-
nation  des  produits  du  métabolisme.  Les 
dépôts  qui  se  constituent  sur  la  peau  sont 
neutralisés et la peau nettoyée en profondeur. 
Cela  crée  en  outre  une  pression  osmotique 
entre les liquides corporels  et  l’eau basique 
du  bain.  [...]  Action  des  soins  basiques: 
neutraliser  les  acides,  stimuler  la  peau  à 
éliminer  acides  et  toxines,  favoriser  la 
capacité de la peau, à se graisser elle-même, 
améliorer  l’apparence. (*DROG) 
 *bain aux substances chimiques

DE: Basenbad, n.

EN: alkaline bath, n.

ES: baño con bicarbonato de sodio, m.

IT: bagno con acque alcaline, m. 

RU: щелочная ванна, f. 

FR:  bain à l'huile d'onagre, m. Utilisée 
dans un bain, cette huile stimule l'irrigation 
sanguine et le métabolisme. L’huile d’onagre 
contient, en plus de précieux acides aminés, 
des  minéraux  vitamines  ainsi  que  près  de 
10%  d'acides  gras  polyinsaturés.  Après  le 
traitement  très  relaxant,  même  les  peaux 
sèches  deviennent  douces  et  soyeuses. 
(*EMBE)  *bain aux huiles

DE: Nachtkerzenölbad, n.

EN: mullein essential oil bath, n.

ES: baño de aceite de onagra, m.

IT: bagno all'olio di enagra, m. 

RU: ванна с маслом ослинника, f. 

FR:  bain antistress, m. Dans la baignoire 
remplie  d'eau à  37°,  on verse  un bol  d'eau 
tiède  additionné  de  6  à  10  gouttes  d'huile 
essentielle  de  basilic.  On  barbotte  dans  le 
bain  durant  une  dizaine  de  minutes,  en 
prenant  bien  soin  de  respirer  à  fond  les 
effluves. (*TOCL)  *bain aux huiles

DE: Antistressbad, n.

EN: anti-stress bath SYN

EN: de-stress bath, n.

ES: baño antiestrés, m.

IT: bagno antistress, m. 

RU: ванна «Антистресс», f. 

FR: bain à remous, m. SYN  
FR: jacuzzi, m.

FR:  bain  aromatique,  m. Un  moment 
relaxant,  ou stimulant,  selon ce que l'on en 
attend.  Il  associe  les  bienfaits  des  huiles 
essentielles et de l'eau. Au-delà d'une tempé-
rature de 34°C, l'eau chaude dilate les pores 
de la peau et facilite ainsi la pénétration des 
principes  actifs  des  huiles  essentielles. 
(*LAVE) Ce bain aromatique favorise égale-
ment le repos et prépare à un sommeil répa-
rateur. (*FLOD)  *bain aux huiles

DE: Aromabad, n.

EN: aromatherapy bath, n.

EN: aroma bath SYN

ES: bano aromático, m.
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IT: bagno aromatico, m. 

RU: ароматическая ванна, f. 

FR:  bain Asia, m. Un rituel de bain venant 
d'Extrême Orient pour le nettoyage du corps, 
combinant  des  bains  bouillonnants,  des 
massages à la mousse de savon sur un reli-
quaire "asia" (un siège chauffé en pierre), des 
bains  d'huiles  odorants  et  pour  terminer  un 
massage de tout le corps à l'huile. On obtient 
ainsi  un  effet  relaxant  et  régénérant  sur  la 
peau. (*BOFR)  *bain spécial

DE: Asiabad, n.

EN: Asian bath, n.

ES: baño de Asia, m.

IT: bagno Asia, m. 

RU: азиатская баня, f. 

FR:  bain au lait de jument,  m. A une 
saveur de noix de coco, avec un léger goût 
sucré  d'herbe  sauvage.  Il  contient  de 
nombreux  minéraux  (calcium,  magnésium, 
phosphore...), des oligo-éléments (cuivre, fer, 
zinc...), des vitamines (A, B, C...) et plus de 
40  nutriments. (*JUME)  *bain  addi-
tionné aux différents produits laitiers

DE: Stutenmilchbad, n.

EN: mare milk bath, n.

ES: baño a base de leche de yegua, m.

IT: bagno al latte di cavalla, m. 

RU: ванна с кумысом, f. 

FR:  bain au marc de raisin, m. Hydro-
massant, [...] enrichi en marc de raisin frais 
micro  éclaté,  légèrement  exfoliant,  et  en 
huiles  essentielles  biologiques,  choisies  en 
fonction de l’effet souhaité. Ainsi votre *bain 
pourra  être  relaxant  ou  tonique. (*SOCL) 
 *bain aux huiles

DE: Weintresterbad, n.

EN: Chardonnay grape wrap, n.

ES: baño con flores de enotera, m.

IT: bagno all'olio di enotera, m. 

RU: винная ванна, f. 

FR:  bain  au  petit-lait,  m. Grâces  aux 
acides lactiques, un *bain dans du petit-lait a 
un effet  réhydratant  et  peut  soulager  les  in-
flammations. En reconstituant le manteau de 
protection  acide  de  la  peau,  il  renforce  le 
système de protection de la peau. (*MOLC) 
Des lavages et bains au petit-lait sont particu-
lièrement  recommandés  dans  les  cas 
d’irritations de la  peau,  d’eczéma,  du  psori-
asis, d’infections fongiques aux pieds ou aux 
ongles  ou  encore  aux  parties  génitales. 
 *bain additionné aux différents  produits 
laitiers

DE: Molkebad, n.

EN: milk whey bath, n.

ES: baño de suero de leche, m.

IT: bagno al siero di latte, m. 

RU: ванна с молочной 
сывороткой, f. 

FR: bain au sel de mer, m. Ce bain favo-
rise une grande détente au corps et à l'esprit, 
il  reminéralise  la  peau,  combat  la  fatigue, 
favorise la cicatrisation, et a un effet antisep-
tique. Il est recommandé pour les personnes 
fatiguées, les enfants et les personnes âgées. 
(*LANA)  *bain aux sels

DE: Meersalzbad, n.

EN: sea salt bath, n.

ES: baño de agua de mar, m.

IT: bagno di mare, m. 

RU: ванна с морской солью, f. 

FR:  bain aux algues,  m. Soin  thérapeu-
tique qui  consiste  en un bain d'eau de mer 
chauffée  et  enrichie  d'algues  cryobroyées. 
L'eau de mer recharge l'organisme en oligo-
éléments  et  les  échanges biochimiques sont 
accélérés  par  le  bouillonnement  dans  les 
baignoires  d'*hydrothérapie. (*THTH) 
 *bain aux plantes

FR: bain d'algues, m. SYN

DE: Algenbad, n.

EN: seaweed bath, n.

ES: baño de algas, m.

IT: bagno di alghe, m. 

RU: водорослевая ванна, f. 
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FR:  bain  aux  extraits  de  pin  mugo 
Bain relaxant grâce à des extraits à l'huile de 
pin  mugo.  Il  aide  à  se  décontracter  et  à 
relâcher  les  muscles  et  a  aussi  un  effet 
expectorant.  *bain aux plantes

DE: Latschenkieferbad, n.

EN: mountain pine bath, n.

ES: baño con esencias de pino 
carrasco, m.

IT: bagno con estratto di pino 
silvestre, m. 

RU: ванна с экстрактом горной 
сосны, f. 

FR:  bain aux extraits de pommes, m. 
Véritable  soin  pour  la  peau  grâce  aux 
pectines, carotènes et substances minérales. Il 
a  le  même  effet  qu'un  gommage  doux. 
 *bain aux plantes

DE: Apfelbad, n.

EN: apple bath, n.

ES: baño de manzanas, m.

IT: bagno alle mele, m. 

RU: ванна с яблочным уксусом, f. 

FR: Bain aux fleurs de foin, m. Relaxant 
à  contractions  musculaires,  maladies  des 
voies  respiratoires,  arthrose,  doléances  du 
disque, calme les douleurs nerveuses, adapté 
spécialement  pour  les  maladies  rhumatis-
males. (*ALSI)  *bain aux huiles

DE: Heublumenbad, n.

EN: hayflower herbal bath, n.

ES: baño de flores de heno, m.

IT: bagno ai fiori di fieno, m. 

RU: ванна с сенным цветом, f. 

FR:  bain aux huiles,  m. L'huile  pénètre 
totalement dans la peau, traverse la barrière 
cutanée  pour  atteindre  les  vaisseaux  san-
guins, puis se diffuse dans le corps. Prendre 
le  temps  de  se  baigner  longuement  avant 
d'employer un produit lavant qui ferait tam-
pon entre la peau et les huiles et  ralentirait 
leur  absorption. (*NERO)  *bain 
 *bain antistress, *bain aromatique, *bain 

relaxant, *bain aux fleurs de foin, *bain à la 
lavande,  *bain  Mona  Lisa,  *bain  à  l'huile 
d'onagre, *bain de paraffine, *bain à huile de 
roche, *bain au marc de raisin

DE: Bad mit Zugabe von Ölen, n.

EN: bath enhanced with mineral and 
essential oils, n.

ES: baño a base de aceites esenciales, m.

IT: bagno a base di oli, m. 

RU: ванна с добавлением масел, f. 

FR: bain aux pétales de fleurs, m. Des 
pétales de fleurs sélectionnés sont dispersés 
dans  l'eau  chaude  du  bain  pour  un  effet 
stimulant  ou  relaxant.  Utilisés  seuls  ou 
comme  partie  d'un  traitement  complet  (par 
exemple le Lulur). (*PAVE)  *bain aux 
plantes

DE: Blütenbad, n.

EN: flower bath, n.

ES: baño con pétalos, m.

IT: bagno con aggiunte di petali, m. 

RU: цветочная ванна, f. 

FR:  bain aux plantes,  m. Ces  bains  ont 
des effets thérapeutiques grâce aux principes 
actifs des pétales, des herbes et de la boue. 
Conseillés  pour  combattre  les  rhumatismes, 
les  infections  des  voies  respiratoires  mais 
aussi  les  problèmes  esthétiques  comme par 
exemple la cellulite.  *bain  *bain 
aux  algues,  *bain  aux  extraits  de  pommes, 
*bain  aux  pétales  de  fleurs,  *bain  d'ortie 
fraîche, *bain de foin, *bain à la camomille, 
*bain  d'herbes,  *bain  aux  extraits  de  pin 
mugo, *bain de boue

DE: Bad mit Zugabe von Pflanzen, n.

EN: bath enhanced with herbal 
ingredients, n.

ES: baño con plantas medicinales, m.

IT: bagno a base di piante, m. 

RU: ванна с добавлением трав, f. 

FR:  bain aux sels,  m. (De mer ou mieux 
encore cristallin) aide à retirer les toxines du 
corps.  De  plus,  ces  sels  contiennent  des 
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minéraux  qui  renforcent  le  système 
immunitaire du corps. (*ARYS) Un bain aux 
sels minéraux AHAVA adoucit la peau, ren-
force  l'hydratation  naturelle  des  cellules 
cutanées  et  calme les  tensions  musculaires. 
(*BAZA)  *bain  *bain d l'Empe-
reur, *bain au sel de mer, *bain d'huile saline, 
*bain  de  vase,  *bain  flottant,  *bain  de 
saumure

DE: Bad mit Zugabe von Salzen, n.

EN: bath enhanced with salts, n.

ES: baño de sal, m.

IT: bagno a base di sali, m. 

RU: ванна с добавлением солей, f. 

FR:  bain aux substances chimiques, 
m. Bains  auxquels  sont  ajoutés  des 
substances chimiques  naturelles  comme par 
exemple du soufre.  *bain  *bain 
alcalin, *bain sulfureux

DE: Bad mit chemischen Grundstoffen, n.

EN: bath enhanced with natural mine-
rals, n.

ES: baño a base de sustancias químicas, m.

IT: bagno a base di sostanze chimiche, m. 

RU: ванна с добавлением химических 
элементов, f. 

FR: bain bouillonnant, m. Le bouillonne-
ment des jets cycliques dans le sens du retour 
veineux  procure  un  massage  global. 
(*THAL)  *piscine

DE: Massagebecken, n.

EN: hydro pool, n.

ES: baño de burbujas, m.

ES: baño de hidromasaje SYN

IT: piscina con idromassaggio, f. 

RU: гидромассажный бассейн, m. 

FR:  bain  d'algues,  m. SYN  FR: 

bain aux algues, m.

FR:  bain  d'alpage,  m. Bain  de  vapeur 
particulier  :  le  dégagement  de  chaleur  à 

grande surface (chaleur infrarouge) et la va-
peur naturelle des herbes procurent un bien-
être  doux  et  ne  provoquent  pas  de  crises 
d'étouffement.  *bain de vapeur

DE: Sennkesseldampfbad, n.

EN: Alpine steam bath, n.

ES: baño alpino, m.

IT: bagno di malga, m. 

RU: фитобаня, f. 

RU: фитопарная, f. SYN

FR:  bain  d'améthyste,  m. *Bain  de 
vapeur  dans  un  *sauna  entièrement  tapissé 
d'améthystes.  Les  Asiatique  adorent  cette 
pierre  réputée  pour  adoucir  la  peau, 
combattre  les  intoxications et  l'ivresse.  Son 
rayonnement  apaisant  en  fait  une  parfaite 
indication pour les dépressions, les angoisses 
et  le  stress  en  général. (*ABCS) 
 *grotte artificielle

DE: Amethystgrotte, f.

EN: amethyst grotto, n.

ES: gruta al amatista, f.

IT: grotta all'ametista, f. 

RU: ароматическая парная с 
кристаллом аметиста, f. 

FR:  bain  d'eau  de  source,  f. Chaque 
source a une température et une composition 
minérale  spéciale  qui  indiquent  son  fond 
naturel (glaise, tourbe, roche et gaz naturels 
d'origine  volcanique).  Le  bain  est  pris 
directement dans la source.  *piscine

DE: Urquellenbad, n.

EN: natural hot spring bath, n.

ES: baño en fuente termal, m.

IT: bagno nella fonte termale, m. 

RU: купание в термальных 
источниках, n. 

FR: bain de babeurre, m. Ajouter entre 3 
ou 4 l de babeurre à l'eau du bain chaude. La 
peau sera rafraîchie, soignée et régénérée. Ce 
bain  de  babeurre  apporte  une  douceur 
soyeuse aux peaux sensibles et sent très bon. 
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(*ALGY)  *bain  additionné  aux 
différents produits laitiers

DE: Buttermilchbad, n.

EN: buttermilk bath, n.

ES: baño de leche batida, m.

IT: bagno al latticello, m. 

RU: ванна с пахтой, f. 

FR:  bain de boue,  m. Soin thérapeutique 
qui consiste en un bain d'eau de mer chauffée 
entre 38°C et 42°C, mélangée à une certaine 
quantité de boue marine (2 kg de boue pour 
500  litres  d'eau).  Indications  :  arthroses, 
rhumatismes,  séquelles  de  traumatisme, 
affections  neurologiques,  affections  circula-
toires,  problèmes  cutanés,  cicatrices  ché-
loïdes,  obésité,  carence  en  oligo-éléments. 
(*THAL)  *bain aux plantes

DE: Fangobad SYN

DE: Schlammbad, n.

DE: Moorbad SYN

EN: mud bath, n.

EN: fango bath SYN

EN: moor bath SYN

ES: baño de barro, m.

ES: baño de fango SYN

IT: bagno di fango, m. 

RU: грязевая ванна, f. 

FR:  bain de  Cléopâtre,  m. Ce  bain  de 
beauté  et  de  soin  a  été  baptisé  d’après  la 
légendaire  reine égyptienne.  La peau  reçoit 
un  mélange  de  lait  et  d’huiles  essentielles. 
Enveloppé dans des films et des couvertures 
chaudes, vous n’êtes pas allongé dans l’eau 
mais  sur  un  support  placé  directement  au-
dessus de l’eau. La chaleur libère les agents 
actifs  du  lait  et  des  huiles. (*GDBE) 
 *bain additionné aux différents produits 
laitiers

DE: Cleopatrabad, n.

EN: Cleopatra bath, n.

ES: baño Cleopatra, m.

IT: Bagno Cleopatra, m. 

RU: ванна Клеопатры, f. 

FR:  bain de foin,  m. De l'eau chaude est 
versée  sur  du  foin  des  Alpes  fraîchement 
coupé,  libérant  ses  arômes  typiques  qui 
procurent une action relaxante. Le corps est 
couvert de foin et de couvertures chaudes. Il 
en résulte des vapeurs aromatiques ayant un 
effet  équilibrant  sur  le  corps  et  sur l'esprit. 
(*PAVE) Le bain de foin est particulièrement 
recommandé  pour  stimuler  la  circulation 
sanguine,  renforcer  la  circulation,  protéger 
contre  la  grippe  et  les  maladies  dues  au 
refroidissement  et  pour  améliorer  la 
résistance. (*THTH)  *bain aux plantes

DE: Heubad, n.

EN: hay bath, n.

ES: baño de heno, m.

IT: bagno di fieno, m. 

RU: сенная ванна, f. 

FR:  bain de lait,  m. Versez 1 litre de lait 
entier dans l'eau de votre bain et relaxez-vous 
pendant  20  minutes.  Ce  bain  apaise  et 
adoucit  tous  types  de  peaux. (*EMBE) 
 *bain additionné aux différents produits 
laitiers

DE: Milchbad, n.

EN: milk bath, n.

ES: baño de leche, m.

IT: bagno di latte, m. 

RU: молочная ванна, f. 

FR:  bain  de  paraffine,  m. Grâce  à  la 
chaleur retenue, ouvre les pores de la peau et 
permet une meilleure oxygénation. Il permet 
aux  traitements  préalablement  appliqués 
d'agir en profondeur. La cliente retrouve une 
peau  hydratée,  douce,  assouplie  et  une 
grande  sensation  de  confort  et  de  légèreté. 
(*ESEP) Le  bain  de  paraffine  a  de 
nombreuses  vertus,  notamment 
thérapeutiques  :  c'est  en  effet  un  excellent 
traitement contre les rhumatismes, l'arthrite, 
les  articulations  ankylosées,  les 
inflammations,  les  blessures  causées  par  le 
*sport,  les  spasmes  musculaires,  et  la  peu 
sèche  et  irritée. (*LADY)  *bain  aux 
huiles

DE: Paraffinbad, n.
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EN: paraffin bath, n.

EN: paraffin dip SYN

ES: baño de parafina, m.

IT: bagno all'olio di paraffina, m. 

RU: парафиновая ванна, f. 

FR: bain de pieds, m. SYN  
FR: pédiluve, m.

FR:  bain de pieds chaud,  m. Durée:  5 
minutes. On peut le prolonger jusqu'à 20 mi-
nutes  sans  danger,  si  on  veut  obtenir  plus 
d'effet  ou  si  on  est  trop  confortable.  [...] 
Amène  le  sang  aux  pieds  et  les  réchauffe. 
Régularise et améliore la circulation sanguine 
générale.  Provoque  une  transpiration  locale 
des pieds, puis graduellement de tout le corps 
Élimine  les  déchets  du  sang. (*CYST) 
 *pédicurie

DE: warmes Fußbad, n.

EN: hot foot bath, n.

ES: pediluvio caliente, m.

IT: pediluvio caldo, m. 

RU: горячая ванночка для ног, f. 

RU: теплая ванночка для ног, f. SYN

FR:  bain de pieds froid,  m. Au lever le 
matin, après un exercice, à la fin d'une dure 
journée, lorsque les pieds sont fatigués, etc. 
[P]our détourner le sang de la poitrine et de 
la  tête.  [I]mmersion  des  pieds  dans  l'eau 
froide  jusqu'au  mollet  ou  par-dessus.  15 
secondes  à  1  minute.  Secouer  et  laisser 
sécher  à  l'air  libre,  s'il  fait  chaud  dans  la 
pièce ou l'extérieur, le soir avant le coucher 
mettre  des  bas  et  aller  au  lit.  Il  repose  et 
réconforte les membres. Il permet d'avoir un 
sommeil  paisible  et  doux  après  une  grosse 
journée  de  travail. (*DUMA) 
 *pédicurie

DE: kaltes Fußbad, n.

EN: cold foot bath, n.

ES: pediluvio frío, m.

IT: pediluvio freddo, m. 

RU: холодная ванночка для ног, f. 

FR: Bain de Rhassoul SYN  
FR: bain Rasul, m.

FR:  bain  de  saumure,  m. Eau  de  bain 
enrichie de sel marin visant à une meilleure 
irrigation sanguine de la  peau et  des  tissus 
conjonctifs. (*PIEW)  *bain aux sels

DE: Solebad, n.

EN: brine bath, n.

ES: baño con agua salina, m.

IT: bagno d'acqua salina, m. 

RU: соляная ванна, f. 

FR:  bain de vapeur, m. C'est un agréable 
bain  de  sudation  analogue  au  *sauna  mais 
avec un climat tout à fait différent. Pas aussi 
chaud,  mais  beaucoup  plus  humide,  mais 
avec des effets comparables à ceux du sauna. 
(*KLAF)  *espace piscine  *bain 
de vapeur à la pomme, *bain aux extraits de 
pommes,  *bain  de  vapeur  aux  cristaux, 
*sauna  à  la  chaleur  sèche,  *bain  d'alpage, 
*bain turc, *grotte artificielle

DE: Dampfbad, n.

EN: steam bath, n.

ES: baño de vapor, m.

ES: baño turco SYN

IT: bagno di vapore, m. 

RU: паровая баня, f. 

RU: парная баня, f. SYN

RU: паровая кабина, f. SYN

RU: паровая комната, f. SYN

FR:  bain de vapeur à la pomme,  m. 
Bain de vapeur aux extraits de pomme ayant 
un effet régénérant sur la peau.  *bain 
de vapeur

DE: Apfelaromadampfbad, n.

EN: apple-scented steam bath, n.

ES: baño vitalizante de manzanas, m.

IT: bagno vitalis alla mela, m.

RU: паровая баня с ароматом 
яблока, f.  
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FR:  bain  de  vapeur  aromatique,  m. 
Consiste  à  dispenser  un  doux  nuage  de 
vapeur  empli  d'huiles  essentielles  spéciale-
ment  choisies  pour  vous.  Idéal  avant  un 
*massage, ou tout simplement pour nettoyer 
la peau, il permet également de dégager les 
poumons,  d'améliorer  la  circulation  et  de 
revigorer le corps. (*AARO)  *bain de 
vapeur

DE: Aromadampfbad, n.

EN: aroma steam bath, n.

ES: baño turco aromático, m.

IT: bagno di vapore agli oli essenziali, m. 

RU: аромастим, m. 

RU: ароматическая парная, f. SYN

FR:  bain de vapeur aux cristaux,  m. 
Par  ses  vibrations  à  la  fois  puissantes  et 
douces, le cristal de roche agit sur de nom-
breux organes. Il a un effet particulièrement 
bénéfique  sur  la  circulation  sanguine.  On 
renforce son effet positif en l’associant à un 
bain  de  vapeur,  à  l’agréable  chaleur  qu’il 
diffuse  et  aux  arômes  naturels  que  cette 
vapeur  dégage. (*ALSI)  *bain  de 
vapeur

DE: Bergkristalldampfbad, n.

EN: crystal steam bath, n.

ES: baño de vapor con cristales de 
roca, m.

IT: bagno di vapore ai cristalli, m. 

RU: кристалл-стим, m. 

FR:  bain de vapeur saline,  m. Dans le 
*bain de vapeur à inhalation de saumure, une 
simple  pression  sur  un  bouton  libère  une 
dilution de sel de mer. L’adjonction d’euca-
lyptus et de menthe a en outre un effet béné-
fique  et  purificateur  sur  les  voies  respira-
toires. La technique particulière associant sel 
et vapeur crée un bioclimat qui correspond à 
celui  d’un  séjour  en  bord de  mer. (*ALSI) 
 *grotte artificielle

DE: Solegrotte, f.

EN: salt grotto, n.

ES: baño de vapor salino, m.

IT: bagno salino di vapore, m. 

RU: солевой грот, m. 

FR: bain de vase, m. Produit de bain com-
posé de sel extrait de la montagne et servant 
à  conduire  la  chaleur.  Ce  bain  est  un  soin 
idéal contre les  douleurs rhumatismales  des 
articulations et il est aussi très efficace dans 
le  traitement  consécutif  aux  blessures  de 
sport. Le  bain  de  vase  sulfureuse  élimine 
complètement les déchets oxydés de la peau, 
prévient le vieillissement cutané et active les 
cellules  cutanées. (*KPIS)  *bain  aux 
sels

DE: Salzschlickbad, n.

EN: Alpine salt silt bath, n.

ES: baño salino, m.

IT: bagno salino, m. 

RU: грязево-солевая ванна, f. 

FR:  bain  d'herbes,  m. *Bain  de  vapeur 
aromatisé avec des herbes sélectionnées pour 
stimuler  la  peau  et  les  voies  respiratoires. 
(*ABCS)  *bain aux plantes

DE: Kräuterbad, n.

EN: herbal bath, n.

ES: baño de hierbas, m.

IT: bagno alle erbe, m. 

RU: травяная ванна, f. 

FR:  bain d'huile saline, m. Il élimine les 
toxines de la peau (détoxication) et rétablit en 
outre  son  équilibre  lipidique. (*DTCO) 
 *bain aux sels

DE: Salzölbad, n.

EN: salt oil bath, n.

ES: baño de aceite de sal marina, m.

IT: bagno all'olio di sale, m. 

RU: масляно-солевая ванна, f. 

FR:  bain d l'Empereur, m. Une massive 
cuve en bronze, aux pieds griffus, à la forme 
inhabituelle,  dont  les  parois  ont  été  polies 
pendant deux semaines pour obtenir cet éclat 
d'or rouge si particulier. [...] Les ingrédients 
sont  [...]  des  herbes  et  des  fleurs  séchées 

     FR



Glossaire FR – DE EN ES IT RU 247

soigneusement  enfermées  dans  des  petits 
sachets en lin. (*ABCS)  *bain aux sels

DE: Kaiserbad, n.

EN: king's bath, n.

ES: King´s Bath, m.

IT: bagno reale, m. 

RU: императорская ванна, f. 

FR:  bain d'ortie fraîche, m. L'ortie a un 
effet thérapeutique de la racine à la tige, des 
feuilles aux fleurs. [...] Bains de mains et de 
pieds  contre  l'acné,  l'urticaire,  les  règles 
douloureuses,  pour  favoriser  la  circulation 
sanguine et surtout contre les rhumatismes : 
2 poignées de feuilles fraîches par litre d'eau. 
(*SCCE)  *bain aux plantes

DE: Brennnesselbad, n.

EN: stinging nettle bath, n.

ES: baño de ortigas, m.

IT: bagno alle ortiche, m. 

RU: крапивная ванна, f. 

RU: ванна с крапивой, f. SYN

FR:  bain du Sérail,  m. Enveloppement  à 
base de boue de craie appliquée sur tout le 
corps. Sous l’action de la vapeur aux herbes, 
l’enveloppement redevient mou comme de la 
crème et est ensuite étalé en douceur par un 
massage.  Après  une  douche,  la  peau  est 
imbibée  d’huile  de  jasmin  ou  de  sésame. 
(*PIEW)  *bain spécial

DE: Serailbad, n.

EN: Serail mud chamber, n.

EN: Serail SYN

EN: Serail mud bath SYN

ES: baño Serail, m.

IT: bagno Serail, m. 

RU: Сераль Бас, m. 

FR:  bain  flottant,  m. La  concentration 
élevée  en  sel  soutient  le  corps  et  donne le 
sentiment  de  flotter  librement. (*PAVE) La 
recherche  a  démontré  que  le  bain  flottant 
stimule la sécrétion par le cerveau des endor-
phines,  substances  analgésiques  euphori-

santes, connues sous le nom d'opiacés natu-
rels du corps. (*SOSP)  *bain aux sels

DE: Schwebebad, n.

EN: flotation therapy, n.

EN: flotation SYN

ES: cabina de flotación, f.

IT: vasca di galleggiamento, f. 

RU: солевая ванна, f. 

FR:  bain Mona Lisa, m. En ajoutant des 
huiles essentielles à l'eau de bain, comme par 
exemple de l'huile de citron ou de cèdre avec 
du bouillon blanc, ce bain a un effet purifiant 
sur la peau.  *bain aux huiles

DE: Mona-Lisa-Bad, n.

EN: Mona Lisa moisturizing bath, n.

ES: baño Mona-Lisa, m.

IT: bagno di bellezza "Mona Lisa", m. 

RU: ванна «Мона Лиза», f. 

FR:  bain Rasul,  m. Bain  combiné  sec  et 
humide avec enduit de boue curative. Tempé-
rature: 38° C au début, puis allant jusqu'à 46-
50°  C.  Climat  ambiant:  sec,  puis  allant 
jusqu'à  80%  d'humidité.  Elévation 
progressive de la température et de l'humidité 
ambiantes, évitant ainsi une charge excessive 
du  système  circulatoire.  Effet  nettoyant  et 
revitalisant  pour  la  peau.  Durée  de  séjour 
recommandée:  30  minutes,  2  à  3  fois  par 
semaine,  suivies  de  repos. (*OASO) 
 *bain spécial

FR: Bain de Rhassoul SYN

DE: Rasulbad, n.

EN: Rasul bath, n.

EN: Rasul SYN

ES: baño Rasul, m.

IT: bagno Rasul, m. 

RU: расул, m. 

FR: bain relaxant, m. Améliore la circula-
tion  et  réduit  la  congestion  au  cerveau  ; 
température de la pièce entre 70 et 75 degrés 
F  ou  22-23 degrés  C,  température  de  l'eau 
entre 94 et 97 F ou 33 et 36 degrés C, l'eau 
au 2/3 du bain ; fermer les lumière, allumer 
une  chandelle,  éviter  tout  bruit  ;  serviette 

FR     



248 Glossaire FR – DE EN ES IT RU

pour  reposer  la  tête  ;  environ  30  minutes 
ajouter  de  l'eau  chaude  pour  garder  la 
température  ;  Bien  éponger  le  corps  et  se 
coucher immédiatement en restant au chaud. 
(*DUMA)  *bain aux huiles

DE: Entspannungsbad, n.

EN: relaxation bath, n.

ES: baño relajante, m.

IT: bagno rilassante, m. 

RU: расслабляющая ванна, f. 

RU: релаксирующая ванна, f. SYN

FR:  bain romano-irlandais,  m. Connu 
depuis  la fin  du 19e siècle,  combine en un 
programme  de  détente  deux  traditions  bal-
néaires européennes. La composante romaine 
comprend un bain thermal et un séjour dans 
une étuve sèche, puis dans une étuve sèche 
très chaude. L'étuve saturée d'humidité, à une 
température  de  quelque  50°C,  constitue 
l'apport irlandais. Le passage par les bains ro-
mano irlandais comporte de multiples varia-
tions  lentes  et  progressives  de  température, 
provoquées par l'air chaud, l'eau et la vapeur. 
Le massage à la brosse et au savon stimule la 
circulation et grâce à la chaleur et à l'humidi-
té, détache les cellules mortes de la surface 
de la peau. (*SATU)  *bain spécial

DE: Römisch-Irisches Bad, n.

EN: Celtic Roman bath, n.

ES: circuito Romano Irlandés, m.

IT: bagno romano-irlandese, m. 

RU: римско-ирландские бани, f. pl.

FR:  bain  spécial,  m. Bains  ou  saunas 
combinés avec des massages ou enveloppe-
ments.  *espace  piscine  *bain 
Asia, *hammam, *bain Rasul, *bain romano-
irlandais, *bain du Sérail

DE: Spezialbad, n.

EN: specialty bath, n.

ES: baño especial, m.

IT: bagno speciale, m. 

RU: специальная баня, f. 

FR:  bain  sulfureux,  m. Eau  de  source 
naturelle,  jaillissant du coeur de la Terre et 
recueillie  dans  des  piscines  ou  des  bains 
privés. De par sa composition chimique, cette 
eau  est  bénéfique  pour  la  relaxation  des 
muscles, la revitalisation du système circula-
toire, l'assouplissement de la peau et le soula-
gement  de  l'arthrite  et  du  rhumatisme. 
(*THTH)  *bain aux substances chimi-
ques

DE: Schwefelbad, n.

EN: sulphur bath, n.

ES: baño de azufre, m.

IT: bagno sulfureo, m. 

RU: серная ванна, f. 

FR:  bain thérapeutique,  m. SYN 
FR: bain, m.

FR: bain turc, m. Appartient à la même tra-
dition  très  ancienne  des  bains  purificateurs 
d'où vient également le sauna. Lorsque, dans 
une pièce, le taux de vapeur est supérieur à la 
quantité d'eau présente dans l'épiderme, il se 
forme sur la peau une couche d'humidité qui 
transmet  de  la  chaleur  au  corps.  L'action 
simultanée de la vapeur et de la chaleur con-
trôlée  aide  la  circulation  sanguine  lympha-
tique en dissolvant les toxines et en en favo-
risant  l'expulsion. (*EFFG)  *bain  de 
vapeur

DE: türkisches Dampfbad, n.

EN: Turkish steam bath, n.

ES: baño turco, m.

ES: baño de vapor SYN

IT: bagno turco, m. 

RU: турецкая баня, f. 

RU: турецкая парная, f. SYN

FR:  ballon suisse, m. Le ballon d'exercice 
ouvre la voie à des mouvements que vous ne 
pourriez  faire  autrement.  Il  sollicite  en  fait 
les  muscles  stabilisateurs.  Ces  muscles,  en 
particulier ceux qui sont fixés au bassin et à 
la  colonne  vertébrale,  contribuent  au 
maintien de l'équilibre,  qu'on soit  immobile 
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ou en mouvement. (*SERV)  *rééduca-
tion posturale globale

DE: Pezziballgymnastik®, f.

EN: Pezzi Ball® exercises
ES: fitball, f.
IT: Fitball, f. 
RU: фитбол, m. 

RU: швейцарский мяч, m. SYN

FR:  balnéothérapie,  f. Terme  générique 
servant  à  désigner  tous  les  traitements 
effectués dans l’eau. [...] Ces bains favorisent 
l’irrigation  sanguine,  stimulent  le  métabo-
lisme et exercent une action bénéfique pour 
la peau. (*GDBE)  *hydrothérapie

DE: Balneotherapie, f.

EN: balneotherapy, n.

ES: balneoterapia, f.

IT: balneoterapia, f. 

RU: бальнеотерапия, f. 

FR:  bassin d'eau froide,  m. Petit  bassin 
rempli d'eau froide favorisant la circulation et 
refroidissant  le  corps  après  le  sauna. 
 *piscine

DE: Kaltwasserbecken, f.

EN: cold plunge pool, n.

EN: cold plunge SYN

ES: bañera de agua fría
ES: baño polar SYN

IT:  vasca  d'immersione  con  acqua 
fredda, f. 

RU: бассейн с холодной водой, m. 

FR: beauty farm, f. SYN  
FR: institut de beauté, m.

FR:  biofeedback,  m. Thérapie  visant  à 
atteindre l'autocontrôle sur un certain nombre 
de  fonctions  physiologique  involontaires 
comme l'activité musculaire,  le  rythme car-
diaque  ou  la  tension  artérielle. (*TEPI) Le 
biofeedback permet à une personne de visua-
liser les tensions présentes dans son corps à 

l'aide d'appareils électroniques auxquels elle 
est reliée. (*SERV)  *traitement

FR: biorétroaction, f. SYN

DE: Biofeedback, n.

EN: biofeedback, n.

ES: biofeedback, f.

ES: bioinformación, m. SYN

IT: biofeedback, m. 

RU: биологическая обратная связь, f. 

RU: БОС, f. SYN

FR:  biorelease,  m. Voit  l'être humain dans 
son  intégralité.  Comme  éléments  centraux, 
elle  se  sert  de  la  perception  corporelle, 
affective et énergétique. Dans le travail pra-
tique,  la/le thérapeute se sert  de différentes 
formes de contacts physiques et de massages. 
La respiration, les sentiments, les rêves et les 
idées associatives sont d'autres éléments im-
portants de la thérapie tout aussi bien que les 
exercices  corporelles  spécifiquement  bio-
dynamiques. (*XUND)  *massage 
classique

DE: Bio-Release Massage, f.

EN: bio-release massage
ES: masaje bio-release, m.

IT: massaggio bio-release, m. 

RU: миофасциальный релиз, m. 

FR: biorésonance, f. A l'aide d'un appareil 
technique,  les  vibrations  biophysiques  du 
patient sont mesurées et restituées au corps, 
sous  une  forme  modifiée,  au  moyen  d'une 
2ème  électrode.  On  essaie  de  détecter  les 
vibrations inverses  (vibrations symétriques). 
(*LAUS) Le  traitement  de  biorésonance  se 
base  sur  le  principe  de  capter,  modifier  et 
émettre  les  fréquences  électromagnétiques 
des corps. (*SEAN)  *traitement

DE: Bioresonanztherapie, f.

EN: sound therapy, n.

ES: terapia de biorresonancia, f.

ES: terapia con sonidos SYN

IT: terapia del suono, f. 

RU: биорезонансная терапия, f. 

RU: БРТ, f. SYN

FR     
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FR: biorétroaction, f. SYN  
FR: biofeedback, m.

FR:  biosauna,  m. Sauna dont les  tempéra-
tures vont de 40 à 55°C pour créer un climat 
agréable pour le corps. [Il] est souvent com-
biné avec des huiles essentielles et des jeux 
de  couleurs  pour  relaxer  ou  stimuler. 
(*PAVE) Le biosauna est la version allégée 
du *sauna finlandais classique qui exerce un 
effet  bénéfique  pour  la  peau  et  la  santé. 
(*CAFR)  *sauna nordique

DE: Biosauna, f.

EN: bio sauna, n.

ES: biosauna, f.

IT: biosauna, f. 

RU: биосауна, f. 

FR: bodybuilding, m. SYN  
FR: musculation, f.

FR:  bodyforming,  m. Après  l'échauffe-
ment, la partie principale de la leçon consiste 
à fortifier les différents groupes musculaires. 
L'entraînement est d'autant plus intensif que 
l'on  utilise  de  petits  accessoires  (haltères, 
tubes,  bande  thérapeutique,  etc.). (*STVF) 
D'un point de vue diététique le PETIT LAIT 
INKOSPOR est riche en protéines de lacto-
sérum  de  très  haute  qualité,  nutriments 
importants  pour  le  bodyshaping  et  le 
bodyforming car ils apportent de l'albumine 
aux  muscles  et  aux  tissus. (*EASY) 
 *kinésithérapie

DE: Body-forming, n.

EN: body sculpting, n.

ES: body forming, m.

IT: body forming, m. 

RU: бодиформинг, m. 

FR: Body Scrub, m. SYN 
FR: gommage corporel, m.

FR:  body-tonic,  m. Cours  dynamique  de 
type  mixte  mettant  en  relation  les  qualités 
cardiovasculaires  et  musculaires.  Entraîne-
ment doux et progressif améliorant la tonicité 
musculaire  globale. (*PHCL)  *exer-
cice physique

DE: Bodyshape, n.

EN: body contouring, n.

EN: body shaping SYN

ES: tonificación muscular, f.

IT: tonificazione, f. 

RU: шейпинг, m. 

FR:  bougie  auriculaire,  f. Le  principe 
d’action  de  la  bougie  auriculaire  est  d’une 
par la chaleur,  et d’autre par la combustion 
de la bougie.  L’effet  de cheminée crée une 
dépression,  qui  déclenche  à  son  tour  une 
légère vibration sur le tympan. Les osselets 
auriculaires, le marteau, l’étrier et l’enclume 
bougent légèrement, ce qui favorise l’élasti-
cité  musculaire  et  améliore  par  là  même 
l’audition. (*PIEW) L'application  de  la 
bougie  auriculaire  est  particulièrement  effi-
cace pour les personnes qui souffrent au dé-
collage et à l'atterrissage de l'avion. (*ZUSS) 
 *traitement

DE: Ohrkerzentherapie, f.

EN: Hopi ear candles, pl.

EN: ear candling SYN

ES: tratamiento de oreja con vela, m.

IT: cono auricolare, m. 

RU: ушные свечи, f. pl.

FR:  caldarium, m. Dans la Rome antique, 
le caldarium (du latin  caldus,  chaud) est  la 
partie  des  thermes  où l'on peut  prendre les 
bains chauds. (*WIFR) En résumé, un bain 
dans  la  chaleur  du  caldarium  délivre  du 
stress,  et  ceci  sans  effet  secondaire. 
(*FMTM)  *culture des bains romains

DE: Caldarium, n.

EN: caldarium, n.

ES: caldarium, m.

IT: calidario, m.

IT: calidarium SYN 

RU: калдариум, m. 
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RU: кальдарий, m. SYN

FR:  Callanetics®,  f. Une  *gymnastique 
spécifique composée de petits  mouvements. 
Les nombreuses répétitions des mouvements 
à  faible  amplitude  renforcent  le  corps  tout 
entier.  La musculature profonde s'en trouve 
stimulée  sans  surcharge  pour  les  articula-
tions. La callanetics est souvent utilisée pour 
combattre la cellulite. (*STVF)  *exer-
cice physique

DE: Callanetics®, n.

EN: Callanetics®, pl.

ES: Callanetics®, m.

IT: Callanetics®, m. 

RU: калланетик, m. 

RU: калланетика, f. SYN

FR: cardio-training, m. Une activité ayant 
pour effet une sollicitation cardiaque liée aux 
grandes  fonctions:  circulatoire,  respiratoire. 
Les  pratiques  sont  la  marche,  la  course,  le 
vélo,  la  nage,  l'aviron,  la  randonnée 
montagne  etc... (*MUSC) On  ne  peut  pré-
tendre  faire  du  cardio-training  sans  fré-
quencemètre, un " compte-tours " qui permet 
de mesurer l’effort,  de vérifier l’intensité, et 
donc de pouvoir la diminuer ou l’augmenter. 
(*FORU)  *kinésithérapie

FR: entraînement cardio-training SYN, m.

DE: Cardio-Training, n.

EN: cardio workout, n.

EN: cardiovascular exercise SYN

ES: cardio-training, m.

ES: entrenamiento al aire libre SYN

ES: entrenamiento aeróbico SYN

ES: cardio-entrenamiento SYN

IT: attività cardiovascolare, f. 

RU: кардиотренировка, f. 

FR:  centre de bien-être,  m. SYN 
FR: espace bien-être, m.

FR: chaise longue, f. Siège long sur lequel 
on  peut  s'allonger. (*PLAB)  *espace 

piscine  *zone  de  relaxation,  *Soft-
Pack-System,  *hydrojet,  *Relaxman,  *lit  à 
eau

DE: Liege, f.

EN: lounger, n.

ES: tumbona, f.

IT: lettino, m. 

RU: лежак, m. 

RU: шезлонг, m. SYN

FR:  chakras,  m.,  pl. Sept  points  énergé-
tiques  situés  sur  le  corps  entre  la  base  de 
l'épine  dorsale  et  le  sommet  de  la  tête, 
chacun  d'entre  étant  relié  à  un  processus 
physique et  à des  émotions. Le tout devant 
être parfaitement équilibré pour atteindre un 
vrai bien-être. (*ABCS)  *ayurvéda

DE: Chakra
EN: chakra, n.

ES: chakra, pl.

IT: Chakra, pl. 

RU: чакра, f. 

FR:  champissage,  m. Cette  technique 
indienne  de  massage  traditionnel  est 
pratiquée  pendant  40  minutes  sur  une 
personne assise et habillée. Elle comprend le 
massage de crâne, visage, cou, épaules, bras 
et dessus du dos. (*ORAN)  *massage 
esthétique du visage

DE: Champissage, f.

EN: champissage, n.

ES: masaje champi, m.

ES: Masaje Indio en la Cabeza SYN

ES: Champissage SYN

IT: massaggio al cuoio capelluto, m. 

RU: шамписсаж, m. 

FR: chi, m. Terme chinois pour la force de vie 
ou  l'énergie  vitale  de  l'univers,  essentielle 
pour tous les aspects de la vie. Il imprègne 
tout le corps et se concentre dans les canaux. 
(*PHCH)  *ayurvéda

FR: Qi, m. SYN

DE: chi SYN

DE: Qi
EN: qi, n.
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EN: chi SYN

ES: KI, f.

ES: Chi SYN

ES: Qi SYN

ES: Ch´i SYN

IT: Qi, m.

IT: chi SYN 

RU: чи, m. 

RU: ци, m. SYN

FR:  Chi-Machine,  f. Masse les  chevilles, 
avec  un  mouvement  en  8  qui  apporte  au 
corps un surplus  d'oxygène.  Les principaux 
bienfaits [...] sont: stimulation de la circula-
tion et renouvellements des cellules, soulage-
ment de la colonne vertébrale, renforcement 
du  système  immunitaire,  apporte  un  effet 
vitalisant  immédiatement  perceptible, 
massage  des  organes  internes,  amélioration 
de la  digestion,  accélération  de  la  perte  de 
poids,  raffermissement  des  tissus  et  des 
ligaments. (*EVAS)  *mécanothérapie

FR: appareil Chi Machine, m. SYN

DE: Chi-Machine®
EN: Chi-Machine®, n.

ES: máquina CHI, f.

ES: Chi Machine, f. SYN

IT: Chi-Machine®, f. 

RU: аппарат «Chi-Machine®», m. 

FR: chiropractie, f. SYN 
FR: Chiropratique, f.

FR:  Chiropratique,  f. Méthode thérapeu-
tique fondée sur le principe que de nombreux 
maux proviennent de compressions des nerfs. 
Elle consiste essentiellement à effectuer des 
manipulations  (tractions,  pressions,  exten-
sions) et des massages au niveau de certaines 
parties  du  corps  et  surtout  de  la  colonne 
vertébrale. (*TEPI)  *rééducation 
posturale globale

FR: chiropraxie SYN

FR: chiropractie, f. SYN

FR: vertébrothérapie SYN

DE: Chiropraktik SYN

DE: Wirbelsäulentherapie, f.

EN: chiropractic, n.

ES: chiropráctica, f.

IT: chiropratica, f. 

RU: хиропрактика, f. 

RU: мануальная терапия, f. SYN

FR: chiropraxie SYN  
FR: Chiropratique, f.

FR: chromathérapie, f. SYN 
FR: chromothérapie, f.

FR: chromatothérapie, f. SYN 
FR: chromothérapie, f.

FR:  chromothérapie,  f. Utilisation  de  la 
lumière  et  des  couleurs  pour  améliorer  le 
bien-être et le mental de l'individu. (*ABCS) 
La  chromothérapie  utilise  des  lampes 
spéciales  pour  traiter  le  corps  entier  –  ou 
certaines  parties  uniquement  –  avec  des 
rayons;  le  rouge  par  exemple  a  un  effet 
revitalisant, le vert est harmonisant et le bleu 
est relaxant. (*GDBE)  *relaxation

FR: chromatothérapie, f. SYN

FR: chromathérapie, f. SYN

DE: Chromotherapie SYN

DE: Farbtherapie, f.

DE: Colortherapie SYN

EN: colour therapy, n.

EN: chromotherapy SYN

EN: colourology SYN

ES: terapia por el color, f.

ES: cromoterapia SYN

ES: chromoterapia SYN

ES: terapia de los colores SYN

IT: cromoterapia, f. 

RU: хромотерапия, f. 

RU: цветотерапия, f. SYN
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FR:  chromothérapie  Akari,  f. Traite-
ment  du  visage  harmonique  qui  unit  des 
vibrations  de  couleurs  et  des  huiles  de 
couleur  à  des  produits  précieux  afin  de 
ressourcer et détendre.  *soin du visage

DE: Akari-Farbtherapie, f.

EN: Akari colour therapy, n.

ES: terapia con los colores, f.

IT: irradiazione luminosa, f. 

RU: цветотерапия Акари, f. 

FR:  cinq  tibétains,  n.,  pl. Ces  exercices 
ouvrent  les  centres-énergies  (chakras)  du 
corps et dynamisent l'énergie intérieure, afin 
d'assurer, à long terme, une longue vie. [Ils] 
sont  une  compilation  d'exercices  de  *yoga. 
La pratique de ces exercices redonnerait une 
vitalité  et  une  jeunesse  exceptionnelles  au 
corps  et  à  l'esprit. (*EXTR)  *forme 
mentale

DE: Fünf-Tibeter, pl.

EN: Five Tibetans, pl.

ES: Los Cinco Tibetanos, pl.

ES: Los Cinco Ritos de la Eterna 
Juventud SYN

IT: cinque tibetani, pl. 

RU: пять Тибетцев, pl. 

FR:  couloir de marche, m. Un bassin de 
marche que l'on trouve à l'intérieur comme à 
l'extérieur de l'établissement. Dans le dernier 
cas,  les  pieds  sèchent  tout  seuls  si  l'on 
poursuit  avec  une  marche  pieds  nus  dans 
l'herbe. (*ABCS)  *espace piscine

DE: Kneippbecken SYN

DE: Kneipptretbecken, n.

EN: Kneipp basin, n.

ES: circuito acuático de Kneipp, m.

IT: idropercorso Kneipp, m.

IT: idropercorso vascolare SYN 

RU: дорожка Кнейппа, f. 

FR:  cristallothérapie,  f. La  science  des 
cristaux  et  des  lois  qui  permettent  la 
guérison.  Crées  par  de  formidables 

concentrations  de  force,  cristaux  et  pierres 
apportent l'énergie nécessaire à la guérison là 
où elle est déficiente. Mémoire de la terre et 
de notre évolution, ils nous mettent en con-
tact  avec  notre  propre  mémoire,  avec  le 
potentiel de connaissance et de sagesse qu'il 
y a en nous. Chaque pierre a des propriétés 
spécifiques, tant au niveau matériel que spiri-
tuel : ainsi, tel ou tel minéral aura à la fois 
une action sur une partie du corps ou un pro-
blème de santé spécifique mais aussi sur une 
vertu spirituelle. (*BIEH)  *relaxation

FR: lithothérapie, f. SYN

DE: Edelsteintherapie, f.

EN: crystal therapy, n.

ES: cristaloterapia, f.

ES: terapia con cristales SYN

IT: cristalloterapia, f. 

RU: кристаллотерапия, f. 

FR:  cryothérapie, f. Application thérapeu-
tique  du  froid  obtenu  par  divers  moyens 
(glace, eau froide, linge humide, chlorure de 
méthyle,  acide  carbonique  neigeux,…). 
(*USTE) Pour  une  sensation  de  bien-être 
total des jambes, la cryothérapie lutte contre 
la  stase  veineuse,  relance  la  circulation 
sanguine  et  favorise  l’amincissement. 
(*LESZ)  *enveloppement

DE: Eiswickel, m.

EN: cold wrap, n.

ES: envoltura con vendas frías, f.

IT: criobendaggio, m. 

RU: холодное обертывание, n. 

RU: холодный компресс, m. SYN

FR:  culture des bains romains,  f. Les 
Romains  se  rendaient  aux  thermes  pour 
l'hygiène corporelle et les soins complets du 
corps, mais ce lieu avait aussi une fonction 
sociale importante.  *sauna  *cal-
darium, *frigidarium, *laconium, *odorium, 
*sudatorium, *tépidarium

DE: Römische Bäderkultur, f.

EN: Roman thermae, pl.

ES: cultura balnearia de los romanos, f.

IT: cultura termale romana, f. 
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RU: римская банная культура, f. 

FR: culturisme, m. SYN  
FR: musculation, f.

FR: cure anti-cellulite, m. Stimulation des 
fonctions  circulatoires  et  émonctoires  de  la 
peau  et  du  système  lymphatique.  Permet 
d'éliminer l'aspect peau d'orange dû à l'accu-
mulation  graisseuse  et  à  la  rétention  d'eau. 
(*OBBI)  *enveloppement

FR: traitement anti-cellulite, m. SYN

DE: Anti-Cellulite-Behandlung, f.

EN: anti-cellulite treatment, n.

EN: cellulite treatment SYN

ES: tratamiento anticelulítico, m.

IT: trattamento anticellulite, m.

RU: антицеллюлитное обертывание, n. 

FR: cure d'eau enrichie en oxygène, f. 
L'eau potable est enrichie avec une quantité 
décuplée en oxygène. Dans la partie gastro-
intestinale, les liaisons ionique-physiques se 
dissolvent dans l'eau, l'oxygène se dégage et 
puis il est absorbé par le corps, afin de favo-
riser la croissance de la flore bactérienne de 
l'intestin.  Cette cure donne de la vitalité au 
curiste  et  le  rend  plus  performant. 
 *jeûne

DE: Sauerstoff-Trinkkur, f.

EN: oxygenated water therapy, n.

ES: terapia con oxígeno, f.

IT: cura delle acque e d'ossigeno, f. 

RU: лечение кислородными 
коктейлями, n. 

FR:  cure  de  boisson,  f. Le  *traitement 
thermal principal qui a pour objectif l'élimi-
nation  des  résidus  de  calcul  et  le 
rééquilibrage de l'appareil urinaire. [Elle] est 
le  traitement  thermal  principal  des  colites, 
des  troubles  de  la  digestion  ou  encore  des 
troubles  fonctionnels  hépatiques.  Elle  est 
associée aux bains ou aux douches qui ont un 
effet régulateur et laxatif de l'appareil digestif 

et  à  une  éducation  nutritionnelle  adaptée. 
(*FORU)  *jeûne

DE: Trinkkur, f.

EN: water fast, n.

ES: hidropinoterapia, f.

ES: cura hidropónica SYN

IT: idropinoterapia, f. 

RU: питьевое лечение минеральными 
водами, n. 

FR:  cure de jus,  f. Une cure de jus fait à 
l'extracteur à partir de fruits ou de légumes 
frais. Il permet un grand nettoyage du corps 
en  ne  sentant  pas  la  faim.  Ce  moment  de 
repos  pour  votre  corps  peut  être  fait  pour 
plusieurs raisons : une raison spirituelle, pour 
vous  ressourcer,  vous  retrouver,  faire  le 
point, surmonter une dépression ou favoriser 
le  calme  pour  les  exercices  de  méditation, 
une raison de santé  afin  de retrouver  votre 
potentiel  de  santé  par  la  désintoxication 
générale  qui  fait  disparaître  plusieurs  petits 
symptômes, pour une perte de poids ou pour 
abandonner  une  mauvaise  habitude  ... 
(*ERMI)  *jeûne

DE: Saftfasten, n.

EN: juice fast, n.

ES: dieta de zumos, f.

IT: cura a base di succhi, f. 
RU: соковое голодание, n. 

FR:  cure  de  Mayr,  f. Cette  cure  de 
nettoyage  des  intestins  pendant  une  à  trois 
semaines  a  été  inventée  par  le  médecin 
autrichien Franz Xaver Mayr (1875 –1965). 
Les repas se composent d’un bol de lait sucré 
et d’un petit pain sec. Entre les repas, on boit 
de  la  tisane.  Cette  cure  est  accompagnée 
entre autres de bains intestinaux et de massa-
ges du ventre. (*GDBE) La cure de Mayr a 
également pour but d'aider à lutter contre des 
problèmes de poids, d'améliorer l'état général 
et  de  renforcer  le  système  immunitaire. 
(*ACHP)  *cure dépurative

DE: FX-Mayr-Kur, f.

DE: Milch-Semmelkur SYN

EN: FX Mayr cure, n.
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ES: terapia Mayr, f.

ES: cura Mayr SYN

ES: dieta Mayr SYN

IT: cura Mayr, f. 

RU: лечение по Майру, n. 

RU: диета по Майру, f. SYN

RU: лечение по методу Майера, n. SYN

RU: молочно-булочная диета, f. SYN

FR:  cure de petit-lait,  f. 1 litre par jour 
pendant 20 jours. C'est un véritable aliment-
médicament  un  remède  à  tout  faire  pour 
arthrose,  ballonnements,  cholestérol,  consti-
pation, cystite, eczéma, hypertension, obésité 
... (*IHER)  *jeûne

DE: Molkekur, f.

EN: whey cure, n.

ES: cura del suero de leche, f.

IT: cura a base di siero di latte, f. 

RU: сывороточная диета, f. 

RU: голодание на сыворотке, n. SYN

FR:  cure  dépurative,  f. Moyen  efficace 
pour éliminer les toxines et stimuler les orga-
nes  qui  sont  chargés  de  cette  mission  (nos 
fameux émonctoires). (*PHME)  *ali-
mentation  *cure  de  Mayr,  *cure  de 
Schroth

DE: Entschlackungskur, f.

EN: detoxification therapy, n.

ES: dieta de desintoxicación, f.

ES: dieta para la desintoxicación, f. SYN

ES: dieta desintoxicante, f. SYN

IT: dieta disintossicante, f.

IT: cura di disintossicazione SYN

IT: cura disintossicante SYN 

RU: диета для очищения 
организма, f. 

FR: cure de rotation, f. En supposant que 
le système immunitaire peut être affaibli par 
la  consommation  de  mauvais  aliments,  ce 
régime  conseille  un  cycle  de  4  semaines 
pendant  lequel  des  différents  aliments  sont 

consommés  selon  un  ordre  déterminé.  Ce 
régime  est  complété  par  des  compléments 
alimentaires  (vitamines,  minéraux)  et  par 
différents  examens  comme  par  exemple 
l'analyse  minérale  des  cheveux. 
 *régime

DE: Immun-Diät, f.

DE: Rotationsdiät, f. SYN

EN: rotation diet, n.

ES: dieta de rotación, f.

ES: dieta inmune, f. SYN

IT: immunodieta, f.

IT: dieta di rotazione SYN 

RU: диета для укрепления 
иммунитета, f. 

FR: cure de Schroth, f. Ce régime pauvre 
en protéines, en graisses et en sel élimine les 
toxines  de l’organisme et  permet  de perdre 
du poids. Il comprend le *régime, les enve-
loppements (chaleur humide) et l’alternance 
de  jours  de  boisson  et  de  jours  secs. 
(*GDBE)  *cure dépurative

FR: cure Schroth, f. SYN

DE: Schrothkur, f.

EN: Schroth cure, n.

ES: método Schroth, m.

IT: cura di Schroth, f. 

RU: диета по Шроту, f. 

FR:  cure Kneipp, m., f. SYN A été conçu 
par le pasteur Sebastian Kneipp;  il est  basé 
sur  les  stimulations  bénéfiques  de  l’eau 
chaude  et  de  l’eau  froide  sur  la  peau.  La 
gamme  thérapeutique  englobe  les  bains, 
affusions,  enveloppements,  compresses, 
marches dans la neige, l’eau ou la rosée. Ces 
applications  traditionnelles  du  bien-être 
stimulent  l’irrigation  sanguine  et  le  méta-
bolisme et tonifient la circulation. (*GDBE) 
 *hydrothérapie

DE: Kneipp-Kur, f.

EN: Kneipp therapy, n.

EN: Kneipp cure SYN

ES: kneippterapia
ES: cura de Kneipp SYN

FR     
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IT: cura Kneipp, f. 

RU: терапия по Кнайппу, f. 

RU: метод Кнейппа, m. SYN

FR: cure Schroth, f. SYN  
FR: cure de Schroth, f.

FR: depressomassage, m. SYN 
FR: massage par ventouses, m.

FR: dermopigmentation, f. SYN 
FR: maquillage permanent, m.

FR:  diagnostic,  m. Identification  d’une 
maladie  par  ses  symptômes. (*LLLU) Le 
diagnostic [...] est le raisonnement menant à 
l'identification  de  la  cause  (l'origine)  d'une 
défaillance, d'un problème ou d'une maladie, 
à partir des informations relevées par obser-
vations,  contrôles  ou  tests. (*WIFR) 
 *thérapie  *kinésithérapie,  *ayur-
véda,  *électrocardiographie,  *test  de  tolé-
rance au lactose, *MTC

DE: Diagnostik, f.

EN: diagnosis, n.

ES: diagnóstico, m.

IT: diagnostica, f. 

RU: диагностика, f. 

FR: digito-acupuncture SYN 
FR: acupressure, f.

FR:  Do-in,  m. Un  ensemble  de  pratiques 
énergétiques basées sur le *massage, l'auto-
massage,  les  étirements,  les  postures  et  le 
mouvement. La pratique du Do-in agit sur les 
déficits  d'énergie  en  régularisant  la  circula-
tion. (*THTH)  *forme mentale

FR: Tao-yin, m. SYN

DE: Do-In, n.

EN: Do-In, n.

ES: Do-In, m.

IT: Do-In, m. 

RU: До-Ин, m. 

FR: dosha, m. Selon la tradition ayurvédique, 
chaque  individu  est  composé  d'un  dosha 
(kapha,  pitta,  ou  vata)  déterminé  par  la 
combinaison de cinq éléments: l'éther, l'air, le 
feu,  l'eau  et  la  terre. (*ABCS) A chaque 
dosha  est  attribué  un  certain  nombre 
d'adjectifs  qui  viennent  caractériser  la 
constitution et  définir  le  caractère  de l'être. 
(*SAIE)  *ayurvéda

DE: Dosha
EN: Dosha, n.

ES: dosha, pl.

IT: Dosha, pl. 

RU: доша, f. 

FR:  douche, f. Jet d'eau dirigé sur le corps 
dans  le  but  d'hygiène. (*LLLU) 
 *espace  piscine  *fontaine  de 
glace, *douche tropicale, *ionisation, *nebu-
lisation,  *douche à  jets,  *douche de Vichy, 
*douche écossaise

DE: Dusche, f.

EN: shower, n.

ES: ducha, f.

IT: doccia, f.

RU: душ, m. 

FR:  douche à jets,  f. Massage à distance 
administré à l'aide d'une lance à multiples jets 
d’eau de mer parallèles. Selon la pression de 
l’eau, l’effet peut être décontractant (douche en 
pluie),  sédatif  (douche  baveuse)  ou  tonique 
(douche percutante). (*THAL)  *douche

DE: Schweizer Dusche, f.

DE: Swiss Shower SYN

EN: Swiss shower, n.

ES: ducha suiza, f.

ES: ducha Kneipp SYN

ES: ducha jet SYN

IT: doccia svizzera, f. 

RU: швейцарский душ, m. 

RU: циркулярный душ, m. SYN
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FR: douche de Vichy, f. Souvent associé à 
un  *enveloppement  ou  un  *gommage,  ce 
soin  consiste  en  une  douche  multijets 
retombant  d'une  rampe  au  plafond  sur  une 
personne  allongée  sur  une  table  spéciale 
prévue à cet effet. (*ABCS) La « douche de 
Vichy  »  est  un  massage  avec  douche,  à  4 
mains  (deux  masseurs). (*ORAN) 
 *douche

DE: Vichy-Dusche, f.

EN: Vichy shower, n.

ES: ducha Vichy, f.

IT: doccia di Vichy, f. 

RU: душ Виши, m. 

FR:  douche  écossaise,  f. Consiste  à 
alterner des jets d'eau très froids et des jets 
très  chauds,  ce  qui  est  sensé  activer  la 
circulation sanguine. (*LINT) Cette douche 
écossaise stimule les récepteurs sensoriels et 
augmente  le  tonus  musculaire,  procurant 
ainsi une sensation de détente et de bien-être. 
(*ORAN)  *douche

DE: Wechseldusche, f.

EN: scotch spray, n.

EN: alternating shower SYN

EN: scotch hose SYN

ES: ducha escocesa, f.

IT: doccia scozzese, f. 

RU: шотландский душ, m. 

RU: контрастный душ, m. SYN

FR: douche tropicale, f. Un ruissellement 
d'une  pluie  tropicale  tempérée  au  parfum 
exotique  et  lumière  jaune  orangée.  Effets: 
Active tous vos sens, augmente le sentiment 
de  bien-être,  purifie. (*BELV) 
 *douche

DE: Erlebnisdusche, f.

EN: experience shower, n.

ES: ducha de sensaciones, f.

IT: doccia tropicale, f. 

RU: душ впечатлений, m. 

FR:  drainage  lymphatique,  m. Ce 
massage  circulaire  et  caressant  rafraîchit  et 
redonne  de  l’énergie  au  système 
lymphatique. La lymphe est le parent «blanc» 
du  sang.  Elle  circule  à  l’intérieur  d’un 
système  extrêmement  ramifié  organisé 
parallèlement  aux  vaisseaux  sanguins.  Le 
système  lymphatique  a  pour  fonction  de 
traquer et d’éliminer les foyers bactériens, de 
transporter  les  cellules  immunitaires,  mais 
aussi  et  surtout  d’éliminer  les  substances 
nocives  présentes  dans  le  corps. (*GDBE) 
 *massage classique

DE: Lymphdrainage, f.

EN: lymphatic drainage SYN

EN: lymph drainage, n.

ES: drenaje linfático, m.

IT: linfodrenaggio, m.

IT: massaggio linfodrenante SYN

IT: massaggio linfatico SYN

IT: drenaggio linfatico SYN

RU: лимфодренаж, m. 

RU: лимфодренажный массаж, m. SYN

FR: ECG, f. SYN  FR: électrocar-
diographie, f.

FR: école du dos, f. SYN  
FR: gymnastique du dos, f.

FR: électrocardiographie, f. Représenta-
tion graphique du potentiel électrique généré 
par l'activité musculaire du cœur et recueillie 
par des électrodes à la surface de la peau. [...] 
Aujourd'hui  l'électrocardiographie  est  une 
technique  relativement  peu  coûteuse,  per-
mettant à l'aide d'un examen indolore et sans 
danger, de surveiller l'appareil cardio-circula-
toire,  notamment  pour  la  détection  des 
troubles  du  rythme  et  la  prévention  de 
l'infarctus  du  myocarde. (*WIFR) 
 *diagnostic

FR: ECG, f. SYN

DE: Elektrokardiogramm, n.

DE: EKG, n. SYN

EN: electrocardiogramm, n.

FR     
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EN: ECG, n. SYN

ES: electrocardiograma, m.

ES: ECG SYN

IT: ECG, f. SYN

IT: elettrocardiogramma, m. 

RU: электрокардиография, f. 

RU: ЭКГ, f. SYN

FR:  électrostimulateur,  m. Un  appareil 
portatif  et  léger destiné à offrir  un complé-
ment  d'exercice  musculaire.  […]  C'est  une 
technique  complémentaire  adaptée  à  tous 
ceux qui veulent retrouver un corps tonique, 
entretenir  leur  forme  et  développer  leurs 
performances musculaires. Elle est adaptée à 
différents types d'exercices de *musculation, 
tels que l'échauffement, l'endurance, la récu-
pération, la force, le raffermissement, la toni-
fication,  le  bodybuilding  ou  la  relaxation. 
(*PAPE)  *mécanothérapie

DE: Cellutron®, n.

EN: Cellutron®, n.

ES: electroestimulador, m.

IT: elettrostimulatore, m. 

RU: электростимулятор, m. 

FR:  électrothérapie,  f. Consiste  en  un 
*traitement  utilisant  l'électricité  comme 
moyen thérapeutique en recourant à ses effets 
électrolytiques, excitomoteurs et thermiques. 
[...]  Les  masseurs-kinésithérapeutes  et 
physiothérapeutes  utilisent  l'électrothérapie 
pour  traiter  des  problèmes  inflammatoires, 
douloureux  ou  musculaires. (*THAL) 
 *mécanothérapie

DE: Elektrotherapie, f.

EN: electrotherapy, n.

ES: electroterapia, f.

IT: elettroterapia, f. 

RU: электротерапия, f. 

RU: электролечение, n. SYN

FR: entraînement cardio-training 
SYN, m.  FR: cardio-training, m.

FR: entraînement musculaire respi-
ratoire, m. SYN  FR: exercices 
respiratoires, m.

FR:  enveloppement 1.,  m. Le  terme 
'enveloppement' signifie an allemand 'Wickel' 
und 'Packung' : Les enveloppements agissent 
grâce à la chaleur conjuguée à des principes 
actifs qui traversent la barrière épidermique. 
Le  corps  est  enveloppé  d'une  boue  amin-
cissante,  d'algues  ou  d'huiles  essentielles, 
elles-mêmes recouvertes  d'un film plastique 
puis d'une couverture chauffante. Grâce à la 
chaleur,  les pores  sont dilatés, les  principes 
actifs pénètrent dans la couche superficielle 
de  l'épiderme  pour  produire  leur  action  de 
brûleurs. La chaleur entraîne la transpiration 
du corps et donc une évacuation des toxines. 
(*CHET) Cet  enveloppement  favorise  la 
pénétration des actifs et prépare la peau à une 
cure  de  soins. (*HARY)  *soin  du 
corps  *enveloppement  purifiant,  *en-
veloppement de boue,  *enveloppement  à  la 
craie,  *enveloppement  aux  herbes,  *fango-
thérapie,  *parafangothérapie,  *enveloppe-
ment de boue de la mer morte

DE: Packung, f.

EN: body pack, n.

EN: pack SYN

ES: envoltura, f.

IT: impacco, m. 

RU: обертывание 1., n. 

RU: укутывание, n. SYN

FR:  enveloppement 2.,  m. [Le  terme 
'enveloppement' signifie an allemand 'Wickel' 
und 'Packung'.] Les enveloppements agissent 
grâce à la chaleur conjuguée à des principes 
actifs qui traversent la barrière épidermique. 
Le  corps  est  enveloppé  d'une  boue  amin-
cissante,  d'algues  ou  d'huiles  essentielles, 
elles-mêmes recouvertes  d'un film plastique 
puis d'une couverture chauffante. Grâce à la 
chaleur,  les pores  sont dilatés, les  principes 
actifs pénètrent dans la couche superficielle 
de  l'épiderme  pour  produire  leur  action  de 
brûleurs. La chaleur entraîne la transpiration 
du corps et donc une évacuation des toxines. 
(*CHET)  *soin du corps  *enve-
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loppement  d'algues,  *cure  anti-cellulite, 
*enveloppement  aromatique,  *cryothérapie, 
*enveloppement  au  foin,  *enveloppement 
raffermissant,  *enveloppement  amincissant, 
*enveloppement d'argile, *frigithérapie

DE: Wickel, m.

EN: body wrap, n.

EN: wrap SYN

ES: envoltura, f.

IT: bendaggio, m. 

RU: обертывание 2., n.

RU: компресс, m. SYN

FR: enveloppement à la craie La com-
position chimique et minérale de la craie de 
l’Ile  de Rügen (Mer Baltique)  et  son grain 
extrêmement fin en font un élément particu-
lièrement adapté aux enveloppements à effet 
chauffant et idéal pour les soins cosmétiques 
[...]. (*MORF)  *enveloppement

DE: Heilkreidepackung, f.

EN: healing chalk pack
ES: envoltura con creta terapéutica, f.

IT: impacco di creta terapeutica, m. 

RU: меловое обертывание, n. 

FR:  enveloppement  amincissant,  m. 
La chaleur et l’humidité de l’enveloppement 
favorisent la pénétration des produits et l’éli-
mination des toxines et des graisses. En fin 
de  soin,  application  par  massage  circulaire 
d'un fluide amincissant à base de caféine et 
d'huiles essentielles drainantes. (*CEBA) Cet 
enveloppement amincissant consiste à enve-
lopper  le  corps  d’une  boue  amincissante, 
elle-même  recouverte  d’un  plastique,  puis 
d’une  couverture  chauffante. (*INES) 
 *enveloppement

DE: Schlankheitswickel, m.

EN: slimming wrap, n.

ES: envoltura adelgazante, f.

IT: bendaggio snellente, m. 

RU: обертывание для похудения, n. 

FR: enveloppement aromatique, m. Ce 
soin relaxant purifie, nettoie et laisse la peau 

incroyablement  lisse,  hydratée  et  douce. 
(*EAST) L'application du *masque corporel 
de  l'enveloppement  aromatique  laisse 
diffuser  une  sensation  de  douce  chaleur. 
(*SPAS)  *enveloppement

DE: Aromawickel, m.

EN: aromatherapy wrap, n.

ES: envoltura aromática, f.

IT: bendaggio a base di oli essenziali, m. 

RU: ароматическое обертывание, n. 

RU: ароматический компресс, m. SYN

FR:  enveloppement  au  foin,  m. Le 
curiste est enveloppé dans un drap de lit rem-
bourré de brins de foin. Ce drap a été chauffé 
à 53°C dans un four à vapeur afin de dégager 
les  huiles  essentielles.  La  couette  doit  être 
couverte d'un tapis de caoutchouc pour con-
server la chaleur et les principes actifs. Une 
température de 41° et une humidité de l'air de 
100% subsistent sous cet enveloppement La 
tiédeur  de  l’enveloppement  au  foin  et  les 
substances odorantes qui s’en dégagent acti-
vent le métabolisme et ont un effet dépuratif 
sur le corps. (*INAL)  *enveloppement

DE: Heuwickel, m.

EN: haysack wrap, n.

ES: envoltura de heno, f.

IT: cataplasma di fiori di fieno, m.

IT: sacco di fieno SYN 

RU: обертывание испанским 
плащом, n. 

FR: enveloppement aux algues, m. SYN

 FR: enveloppement d'algues, m.

FR:  enveloppement  aux  herbes,  m. 
Des bandes de tissu imbibées d'une solution 
aux  herbes  préparées  et  fermement  en-
veloppées  autour  du  corps  après  quoi  le 
client reste couché, couvert d'un drap dans un 
endroit  tranquille pour un temps limité afin 
de  relaxer  au  maximum. (*THTH) 
 *enveloppement

DE: Kräuterpackung, f.

EN: herbal wrap, n.

FR     
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ES: envoltura de hierbas, f.

ES: envoltura con hierbas SYN

IT: impacco alle erbe, m. 

RU: травяное обертывание, n. 

FR:  enveloppement  d'algues,  m. 
Effectué à  l'aide d'une poudre d'algues mé-
langées à l'eau de mer et qui forme une pâte 
appliquée sur tout le corps. Durant ce soin, la 
chaleur  est  maintenue  par  une  couverture 
chauffante. (*SOBA) L'enveloppement 
d'algues  est  un  soin  d'échanges  percutanés 
reminéralisant  et  relaxant. (*THTH) 
 *enveloppement

FR: enveloppement aux algues, m. SYN

FR: algothérapie, f. SYN

DE: Algenwickel, m.

EN: algae wrap SYN

EN: seaweed wrap, n.

ES: envoltura de algas, f.

IT: bendaggio alle alghe, m. 

RU: обертывание водорослями, n. 

RU: водорослевое обертывание, n. SYN

FR: enveloppement d'argile, m. Par son 
action  régulatrice  sur  les  acides  et  les 
alcalins, l'argile équilibre le pH de la peau. 
Elle est aussi anti-inflammatoire et reconnue 
pour  ses  vertus  cicatrisantes.  Elle  est 
recommandée  pour  les  personnes  très 
fatiguées. (*LANA) L'enveloppement 
d'argile se réalise à partir d'une pâte d'argile 
assez  consistante  que  l'on  applique  à  l'aide 
d'une spatule en bois sur l'ensemble du corps 
en couche pas trop épaisse, visage et cheveux 
compris. (*CCOA)  *enveloppement

DE: Terra-Vit Wickel, m.

EN: Terra Vit healing earth wrap, n.

ES: envoltura de arcilla, f.

IT: bendaggio con terra terapeutica, m. 

RU: глиняное обертывание, n. 

FR:  enveloppement de boue, m. Appli-
cation d'une mince pâte de boue chaude sur 
tout  le  corps  et  qui  sera  par  la  suite 
enveloppé  de  façon  à  ce  que  la  chaleur 

favorise  la  vasodilatation  et  la  pénétration 
massive  des  composants  sains  dans 
l'organisme.  Ils  aident  à  soulager  l'arthrite, 
l'arthrose  et  les  douleurs  musculaires. 
(*THTH)  *enveloppement

DE: Fangopackung, f.

EN: fango pack, n.

ES: envoltura de barro, f.

ES: envoltura de fango SYN

IT: impacco di fango, m. 

RU: фанготерапия, f. 

FR:  enveloppement  de  boue  de  la 
mer Morte, m. Contenant des sédiments de 
plantes et d’algues ainsi que des sels minéraux, 
les  propriétés  uniques  de  la  boue  de  la  mer 
Morte  sont  nombreuses.  Cet  enveloppement 
rafraîchit et nettoie la peau, tout en désintoxi-
quant  et  reminéralisant  notre  organisme.  Ce 
traitement  aide  également  à  éliminer  les 
douleurs  provoquées par  l’arthrite,  l’arthrose, 
les  rhumatismes  et  les  douleurs  musculaires. 
(*SANC)  *enveloppement
DE: Totes-Meer-Schlammpackung, f.

EN: Dead Sea mud treatment, n.

ES: envoltura de barro del Mar 
Muerto, f.

IT: impacco di fango del Mar Morto, m. 

RU: обертывание грязью Мертвого 
моря, n. 

FR:  enveloppement  purifiant,  m. 
Associe un brossage de la peau, une exfolia-
tion  douce  et  une  algue  chauffée  pour 
stimuler  votre  métabolisme,  réduire  la 
rétention  d'eau  et  purifier  ainsi  tout  votre 
corps. (*MEEE)  *enveloppement

DE: Entschlackungspackung, f.

EN: detox wrap, n.

ES: envoltura desintoxicante, f.

IT: impacco disintossicante, m. 

RU: очищающее обертывание, n. 

FR:  enveloppement raffermissant, m. 
Agit contre la cellulite et affine la silhouette. 
Il  peut  aussi  s'appliquer  localement  au 
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fessier,  aux  cuisses  et  au  ventre. (*BOFR) 
 *enveloppement

DE: Reduktionswickel, m.

EN: cellulite wrap, n.

ES: envoltura reafirmante, f.

IT: bendaggio rassodante, m. 

RU: тонизирующее обертывание, n. 

FR: épilation, f. L'art d'enlever durablement 
les  poils.  A  faire  pratiquer  par  un  pro-
fessionnel pour un résultat garanti et un geste 
sur et  moins douloureux. (*DIDU) Afin de 
faciliter l'épilation, la veille ou les jours qui 
précèdent,  s'appliquer  un  gommage  ou  ex-
foliant corporel. (*EPIL)  *soin esthé-
tique  *épilation de la lèvre supérieure, 
*épilation  du  menton,  *épilation  jambes, 
*épilation  des  bras,  *épilation  des  aiselles, 
*épilation du maillot, *épilation du dos

DE: Epilation, f.

DE: Haarentfernung SYN

EN: hair removal, n.

ES: depilación, f.

IT: depilazione, f. 

RU: эпиляция, f. 

FR: épilation de la lèvre supérieure, f. 
Élimination des poils indésirables au rasoir, à 
la  cire  ou  au  laser.  Au  rasoir,  les  poils 
repoussent déjà 3 jours plus tard, à la cire ils 
ne repousseront que 3 semaines plus tard et 
le traitement par le laser garantit un succès 
durable. Le traitement laser n'est possible que 
pour  des  personnes  ayant  une  pilosité 
sombre. L’épilation de la lèvre supérieure est 
particulièrement  désagréable,  car  cette  zone 
fortement sensible est très réactive. (*FORU) 
 *épilation

DE: Epilation der Oberlippe, f.

EN: upper lip, n.

EN: upper lip hair removal SYN

ES: depilación del labio superior, f.

IT: depilazione labiale, f. 

RU: эпиляция верхней губы, f. 

FR:  épilation des aiselles, f. Élimination 
des  poils  indésirables  sous  les  aisselles  au 
rasoir,  à  la  cire  ou  au  laser.  Au rasoir,  les 
poils repoussent déjà 3 jours plus tard, à la 
cire ils ne repousseront que 3 semaines plus 
tard et le traitement par le laser garantit un 
succès  durable.  Le  traitement  laser  n'est 
possible  que  pour  des  personnes  ayant  une 
pilosité  sombre. Ne  pas  utiliser  de 
désodorisants  ou  d’antisudorifiques  pendant 
24  heures  après  l’épilation  des  aisselles. 
(*PSSA)  *épilation

DE: Epilation der Achselhöhle, f.

EN: underam hair removal SYN

EN: underarm, n.

ES: depilación de las axilas, f.

IT: depilazione ascelle, f. 

RU: эпиляция подмышек, f. 

FR: épilation des bras, f. Élimination des 
poils  indésirables  au rasoir,  à  la cire  ou au 
laser.  Au rasoir,  les  poils  repoussent  déjà 3 
jours plus tard, à la cire ils ne repousseront 
que 3 semaines plus tard et le traitement par 
le  laser  garantit  un  succès  durable.  Le 
traitement  laser  n'est  possible que pour des 
personnes ayant une pilosité sombre. En plus 
de  la  tête  épilatoire  conventionnelle  pour 
l’épilation  des  bras  et  des  jambes,  il 
comprend  également  un  accessoire  spécial 
pour  le  bikini  et  les  aisselles. (*PSOO) 
 *épilation

DE: Epilation der Arme, f.

EN: arms, pl.

EN: arm hair removal SYN

ES: depilación de los brazos, f.

IT: depilazione braccia, f. 

RU: эпиляция рук, f. 

FR: épilation des sourcils Epilez toujours 
dans le sens de la  pousse (le  poil  repousse 
dans le sens de l'arrachage),  du bas  vers le 
haut  et  de  l'extérieur  vers  l'intérieur,  en 
arrachant  le poil  à la racine d'un coup sec. 
[...]  Passez  un  peu  de  désinfectant  après 
l'épilation pour éviter une irritation. (*RETO) 
 *maquillage

DE: Augenbrauen zupfen, n.
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EN: eyebrow shaping, n.

ES: depilación de las cejas, f.

IT: depilazione sopracciglia, f. 

RU: коррекция бровей, f.

FR:  épilation du dos, f. Peut être réalisée 
au moyen de diverses techniques : épilation 
du dos à la cire, [...] épilation du dos au laser 
ou  épilation  du  dos  à  la  lampe  flash. 
(*EPDO)  *épilation

DE: Epilation der Rückenbehaarung, f.

EN: back, n.

EN: back hair removal SYN

ES: depilación de la espalda, f.

IT: depilazione schiena, f. 

RU: эпиляция спины, f. 

FR:  épilation du maillot,  f. La cire  est 
appliquée sur une peau désinfectée et talquée 
avec une petite spatule, dans le sens du poil. 
Les  bandes  sont  épaisses  mais  étroites,  la 
chaleur  de  la  cire  dilate  les  pores  et 
l'arrachage  est  ainsi  moins  douloureux, 
surtout si la cliente ou l'esthéticienne appli-
quent  une  main  immédiatement  après  pour 
atténuer  la  douleur.  En  fin  d'opération,  on 
applique une lotion désinfectante. (*ESWE) 
L'épilation du maillot vise à enlever les poils 
qui dépassent du maillot de bain. (*THTH) 
 *épilation

DE: Epilation der Bikinizone, f.

EN: bikini hair removal SYN

EN: bikini line, n.

ES: depilación en la zona del bikini, f.
IT: depilazione inguine, f. 

RU: эпиляция бикини, f. 

RU: бразильская эпиляция, f. SYN

FR:  épilation du menton, f. Élimination 
des poils indésirables au rasoir, à la cire ou 
au laser. Au rasoir, les poils repoussent déjà 3 
jours plus tard, à la cire ils ne repousseront 
que 3 semaines plus tard et le traitement par 
le  laser  garantit  un  succès  durable.  Le 
traitement laser n'est  possible  que pour  des 

personnes  ayant  une  pilosité  sombre. 
 *épilation

DE: Epilation des Kinns, f.

EN: chin, n.

EN: chin hair removal SYN

ES: depilación en la barbilla, f.

ES: depilación de la barbilla SYN

IT: depilazione mento, f. 

RU: эпиляция подбородка, f. 

FR:  épilation  jambes,  f. Nécessite  au 
préalable une peau propre et non grasse (ne 
pas  mettre de crème ou de lait  ce jour là). 
Ensuite vous avez le choix: le rasoir (rapide 
mais les poils repoussent rapidement et plus 
drus)  [...],  la  mousse  ou  crème  dépilatoire 
(pratique mais la repousse est rapide), la cire 
chaude (déconseillée aux personnes ayant des 
troubles de la circulation sanguine au niveau 
des  jambes),  la  cire  froide  (conseillée  aux 
personnes ayant des troubles de la circulation 
sanguine au  niveau  des  jambes),  l’épilateur 
électrique.  Pensez  à  nettoyez  la  zone  que 
vous  épilez  avec  un  désinfectant  avant  et 
après  l’épilation  et  surtout  pas  de  crème 
hydratante. (*THTH)  *épilation

DE: Epilation der Beine, f.

EN: leg hair removal SYN

EN: legs, pl.

ES: depilación de las piernas, f.

IT: depilazione gambe, f. 

RU: эпиляция ног, f. 

FR:  espace bien-être, m. Un espace pour 
ne penser qu'à soi, à son plaisir, à son bien-être. 
Pour bénéficier en toute liberté des bienfaits et 
des  vertus  de l'eau  thermale. (*THER) Dans 
l'Espace  Bien-être,  vous  sont  proposées  des 
prestations personnalisées de massage, de bal-
néo  ou  d'esthétique. (*AQBA)  *hôtel 
bien-être  *massage,  *bain,  *thérapie, 
*alimentation, *sport, *espace piscine

FR: spa, m. SYN

FR: centre de bien-être, m. SYN

DE: Wellnessbereich, m.

EN: spa area, n.

EN: spa SYN
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ES: centro del bienestar, m.

ES: centro Wellness SYN

IT: centro benessere, m.

IT: centro di benessere SYN 

RU: зона-SPA, f.

RU: СПА-зона, f. SYN

RU: SPA-зона, f. SYN

FR:  espace piscine Espace dans  un hôtel 
comprenant  toutes  les  piscines  et  tous  les 
saunas  avec  ses  douches.  *espace 
bien-être  *sauna,  *bain  de  vapeur, 
*piscine,  *douche,  *chaise  longue,  *bain 
spécial

DE: Nassbereich, m.

EN: wet area, n.

ES: zona piscinas, f.

IT: zona piscine, f. 

RU: влажная зона, f. 

FR:  exercice  mental,  m. Exercice  per-
mettant d'améliorer la mémoire et la capacité 
d'adaptation  psychosociale.  Des  éléments 
provenant  de  l'auto-hypnose  procurent  une 
nouvelle énergie vitale. (*PAVE) Ils avaient 
remarqués  que  ces  exercices  mentaux, 
pratiqués plusieurs fois par jour, réduisaient 
de  façon  notable  les  effets  du  stress,  de  la 
fatigue  et  de  la  tension. (*OBNE) 
 *kinésithérapie

DE: Mental-Balance, f.

EN: mental balance, n.

ES: ejercicios mentales, pl.

ES: gimnasia mental, f. SYN

IT: ginnastica mentale, f. 

RU: метод тренировки «Mental-
Balance», m. 

FR:  exercice  physique,  m. Activité 
physique dont le but est d'améliorer le rende-
ment musculaire ou de maintenir le corps en 
forme. (*ROBE)  *forme  physique 
 *aérobic,  *fessiers-abdominaux-cuisses, 
*body-tonic,  *Callanetics®,  *gymnastique, 
*jazzdance,  *step-aérobic,  *stretching, 
*gymnastique aquatique

DE: Fitnesstraining, n.

EN: fitness training, n.

ES: ejercicio físico, m.

IT: esercizio di fitness, m. 

RU: фитнес-тренинг, m. 

FR:  exercices  respiratoires,  m. Exer-
cices  thérapeutiques  visant  à  approfondir 
l'inspiration  ou  l'expiration  ou  même  pour 
modifier  la  fréquence  et  le  rythme  de  la 
respiration. (*GFME) Des  exercices 
respiratoires  accompagnés  de  postures 
modérées  vous guideront  vers  une nouvelle 
harmonie corps-mental-respiration. (*SCUL) 
 *forme mentale

FR:  entraînement  musculaire  respi-
ratoire, m. SYN

DE: Atemübung, f.

EN: breathing exercise, n.

ES: ejercicio de respiración, m.

IT: esercizio di respirazione, m. 

RU: дыхательное упражнение, n.

FR: exfoliant, m. SYN  
FR: gommage, m.

FR: FAC SYN  FR: fessiers-abdo-
minaux-cuisses, pl.

FR:  fangothérapie Utilisation  thérapeu-
tique  des  boues  marines  (notamment  auto-
chauffantes),  des  sédiments  marins  ou  des 
peloïdes.  Le  curiste  est  enduit  d'algues  et 
enveloppé  dans  une  couverture  chauffante. 
Permet  d'éliminer  les  toxines  et  capter  les 
oligo-éléments. (*THAL) Les  séances  de 
fangothérapie  se  pratiquent  dans  de  petites 
chambres, auxquelles le patient accède vêtu 
seulement d'un peignoir, a jeun (ou au moins 
3  à  4  heures  après  le  repas). (*TELT) 
 *enveloppement

DE: Moorpackung, f.

EN: mud pack, n.

ES: fangoterapia, f.

IT: fangoterapia, f. 
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RU: грязевое обертывание, n. 

FR: ferme de beauté, f. SYN  
FR: institut de beauté, m.

FR:  fessiers-abdominaux-cuisses,  pl. 
Cours de renforcement musculaire et tonifi-
cation des  fessiers,  cuisses,  et  abdominaux. 
(*MELY)  *exercice physique

FR: FAC SYN

DE: Bauch-Bein-Po Gymnastik, f.

DE: BBP SYN

EN: abs, buns and thighs, pl.

ES: glúteos-abdominales-piernas, pl.

ES: GAP SYN

IT: Gambe-Addominali-Glutei, pl.

IT: GAG SYN 

RU: ABT, n. 

FR: fleurs de Bach, pl. Traitement par des 
essences de fleurs selon Edward Bach. Le Dr 
Bach a décrit 38 états psychiques négatifs qui 
sont à  l'origine de maladies.  Il  a  trouvé 38 
plantes curatives sauvages qui correspondent 
toutes  à  un  état  d'âme  particulier. 
L'absorption  des  teintures  diluées 
homéopathiquement  alliée  au  souhait  de 
guérison  du  patient  doit  rétablir  l'équilibre 
psychique  et  soulager  ainsi  les  douleurs. 
(*LAUS)  *traitement

DE: Bachblütentherapie, f.

EN: Bach flower remedies, n.

ES: flores de Bach, pl.

IT: fiori di Bach, pl. 

RU: цветочная терапия Баха, f. 

FR:  fontaine  de  glace,  f. Une  superbe 
fontaine vous propose de la glace finement 
pilée  comme  des  gros  flocons  de  neige 
glacée.  Prenez  simplement  une  grande 
portion de glace et frottez votre corps encore 
chaud à la sortie du sauna. Rafraîchissement 
garanti  :  votre  peau  respire,  votre  cœur 
palpite  et  vous  savourez  une  agréable 

sensation  de  picotements  unique  en  son 
genre. (*STUB)  *douche

DE: Eisbrunnen, m.

EN: ice fountain, n.

ES: fuente de hielo, f.

IT: fontana del ghiaccio, f. 

RU: ледяной фонтан, m. 

FR:  footing,  m. Le  type  de  travail  utilisé 
pour toutes les allures allant de 50% à 75% 
de la VMA [vitesse maximale aérobie]. Cette 
zone  d'allure  s'étend  du  footing  lent  au 
footing  moyen. (*VOLO)  *sport 
outdoor

DE: Footing, n.

EN: footing, n.

ES: footing, m.

IT: footing, m. 

RU: футинг, m. 

FR: forme mentale, f. Être en forme men-
talement,  c’est  être  prêt  et  disposé  à 
embrasser les possibilités que la vie offre et 
être  en  mesure  d’apprécier  ses  réussites. 
[Elle] nous donne aussi la force de faire face 
aux  revers  qui  peuvent  survenir  dans  nos 
vies, nous permettant de revenir à la charge 
après  de  telles  difficultés,  et  de  persévérer 
avec  espoir  et  confiance. (*GNBC) 
 *sport  *exercices  respiratoires, 
*training  autogène,  *thérapie  "Brainlight", 
*Do-in,  *cinq  tibétains,  *méditation  du 
chakra  du  coeur,  *méditation,  *Qi  Gong, 
*yoga

DE: mentale Fitness, f.

EN: mental fitness, n.

ES: fitness mental, m.

IT: fitness mentale, f. 

RU: духовный фитнес, m. 

FR:  forme  physique,  f. Condition 
physique (d'un cheval, d'un sportif) favorable 
aux  performances. (*ROBE)  *sport 
 *salle  de  fitness,  *exercice  physique, 
*sport outdoor, *art martial

DE: körperliche Fitness, f.
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EN: physical fitness, n.

ES: fitness física, m.

IT: fitness fisica, f. 

RU: физический фитнес, m. 

FR: formule Quick Magic Skin, f. Sur 
la  base  scientifique  du  rajeunissement 
cellulaire, et grâce à la combinaison d'acides 
de  fruits  et  de  collagène,  la  formule  QMS 
active les couches de la peau. Le résultat est 
un  grain  de  la  peau  améliorée  et  rajeunie. 
 *soin du visage

DE: QMS SYN

DE: Quick Magic Skin Formula, f.

EN: !QMS, n.

EN: !QMS system SYN

EN: !QMS rejuvenation system SYN

ES: fórmula Quick Magic Skin, f.

ES: QMS SYN

IT: formula Quick Magic Skin, f.

IT: QMS SYN 

RU: Quick Magic Skin, f. 

RU: QMS, f. SYN 

FR: french manucure, f. Un *maquillage 
discret  de l'ongle.  Il  est  réalisé  par  la  pose 
d'un vernis blanc au bout de l'ongle, puis d'un 
vernis  rose  naturel  en  superposition  sur 
l'ongle  et  d'une couche de fixateur  brillant. 
(*FORU)  *manucure

DE: French Maniküre, f.

EN: French manicure, n.

ES: manicura francesa, f.

IT: french manicure, f. 

RU: французский маникюр, m. 

FR:  frigidarium, m. Partie des thermes où 
l'on  prenait  des  bains  froids. (*LLLU) Le 
frigidarium  pouvait  avoir  une  forme  ronde 
(thermes  de  Stabies  à  Pompéi)  ou  le  plus 
souvent  rectangulaire,  avec un ou  plusieurs 
bassins  d'eau  fraîche. (*WIFR) 
 *culture des bains romains

DE: Frigidarium
EN: frigidarium, n.

ES: frigidarium, m.

IT: frigidario, m.

IT: frigidarium SYN 

RU: фригидариум, m. 

RU: фригидарий, m. SYN

FR:  frigithérapie,  f. C'est  un  enveloppe-
ment du ventre ou des jambes par des bandes 
imbibés  d'une  solution  apaisante,  le  plus 
souvent à base de camphre ou de menthol, et 
maintenu à 15°C environ. Le froid associé à 
l'action  du  vasoconstricteur  favorise  la 
circulation sanguine, aide à lutter contre les 
insuffisances circulatoires comme les varices 
ou  la  cellulite,  et  confère  tonus  et  raffer-
missement. (*THLI)  *enveloppement

DE: Venenwickel, m.

EN: leg wrap, n.

ES: envoltura para las venas, f.

IT: bendaggio refrigerante, m. 

RU: холодное обертывание для ног, n. 

FR: gommage, m. Débarrasse la peau de ses 
cellules  mortes,  affine le  grain de la  peau et 
estompe les ridules. A faire 1 fois par semaine 
(à éviter cependant pour les peaux sensibles). 
(*SAAU) Entre les gommages aux noyaux de 
fruits, à l'argile, aux particules de pierre ponce 
ou aux enzymes absorbants, votre choix se fera 
prioritairement  en  fonction  de  votre  type  de 
peau, de la texture et du mode d'utilisation des 
produits. (*FORU)  *soin  du  corps 
 *peeling aux acides de fruits, *gommage 
corporel, *gommage aux fruits, *gommage au 
sel  cristallin  du Himalaya,  *gommage au sel 
marin

FR: peeling, n. SYN

FR: exfoliant, m. SYN

DE: Peeling, n.

EN: peel, n.

ES: peeling, m.

IT: peeling, m. 

RU: пилинг, m. 

FR:  gommage  au  sel  cristallin  du 
Himalaya, m. Suite à la pression énorme 
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subie lors  de la formation du massif  hima-
layen,  les  éléments  du  sel  cristallin  de 
l'Himalaya  (magnésium,  calcium,  po-
tassium...)  ont  adopté  une  forme  colloïdale 
ionisée  qu'ils  peuvent  être  directement 
exploités  par les  cellules sans même passer 
par le métabolisme. Ce sel cristallin a vu le 
jour il y a environ 250 millions d'années dans 
l'Himalaya. La mer s'est alors évaporée sous 
l'influence  du  soleil,  laissant  la  place  à 
d'énormes couches de sel. Des glissements de 
la croûte terrestre ont finalement enfermé les 
couches  de  sel  dont  la  qualité  est  restée 
unique,  tant  par  sa  composition  que par  sa 
pureté et son pouvoir d'absorption. (*HIMA) 
 *gommage

DE: Himalajakristallsalzpeeling, n.

EN: Himalayan salt full body scrub, n.

ES: peeling a la sal cristalina del 
Himalaya, m.

IT: peeling al sale del Himalaya, m. 

RU: пилинг тела с гималайской 
солью, m. 

FR:  gommage au sel marin, f. Gomme 
en douceur et hydrate la peau de façon intensive 
grâce  à  un  mélange  spécifique  d'huiles 
essentielles. (*BEAO)  *gommage

DE: Meersalzpeeling, n.

EN: sea salt scrub, n.

EN: salt glow SYN

EN: salt scrub SYN

ES: peeling a la sal marina, m.

IT: peeling al sale marino, m. 

RU: пилинг с морской солью, m. 

FR:  gommage aux fruits,  m. Les  prin-
cipes  actifs  des  fruits  dans  ce  gommage 
améliorent le grain de la peau. Cependant, le 
thérapeute doit déterminer le type de peau de 
son client pour identifier les incompatibilités 
possibles.  Ce  gommage  est  composé  de 
particules fines massant la peau et améliorant 
ainsi la texture de la peau.  *gommage

DE: Frucht-Peeling, n.

EN: fruit peel, n.

ES: peeling de frutas, m.

IT: peeling alla frutta, m. 

RU: фруктовый пилинг, m. 

FR:  gommage corporel, m. Le soin tout 
désigné  pour  [...]  parvenir  [à  un  teint  hâlé 
régulier et lisse]. Il a pour rôle d'éliminer les 
cellules  mortes  et  toutes  les  autres  petites 
cellules qui empêchent l'épiderme de respirer. 
Il  a  aussi  pour  but  d'uniformiser  le  teint. 
(*ESJA)  *gommage

FR: Body Scrub, m. SYN

DE: Body-Scrub, m.

DE: Körperpeeling SYN

EN: body scrub, n.

EN: body polish SYN

EN: scrub SYN

ES: peeling corporal, m.

ES: body scrub SYN

IT: body-scrub, m.

IT: massaggio esfoliante SYN 

RU: скраб тела, m. 

FR:  Gong  fu  Shaolin,  m. Un  système 
complet  axé  sur  le  dépassement  de  soi,  la 
mise en forme, la souplesse, l'endurance, la 
rapidité, et bien-sûr, l'énergie interne, soit le 
Qi. (*SHAO)  *art martial

DE: Shaolin Chi Gong, n.

EN: Shaolin Chi Kung, n.

EN: Shaolin Qi Gong SYN

ES: kung fu Shaolin, m.

IT: shaolin, m.

IT: kung fu shaolin SYN 

RU: Шаолинь цигун, m. 

FR:  grotte artificielle,  f. Excavation [...] 
artificielle  dans  un  rocher. (*DIAI) 
 *bain  de  vapeur  *bain  d'amé-
thyste, *grotte aux arômes, *grotte aux her-
bes, *grotte au soufre, *bain de vapeur saline

DE: Grotte, f.

EN: grotto, n.

EN: spa grotto SYN

ES: gruta artificial, f.

     FR



Glossaire FR – DE EN ES IT RU 267

IT: grotta artificiale, f. 

RU: грот, m. 

FR:  grotte  au soufre,  f. Atomisation  de 
l'eau  de  la  fontaine  sulfureuse.  L'odeur  de 
soufre est réduite grâce à une température de 
40 °C et une humidité de l'air  de 95%. Ce 
sauna a  un effet  calmant  sur  la  peau  et  un 
effet  positif  sur  les  voies  respiratoires 
supérieures.  *grotte artificielle

DE: Schwefelgrotte, f.

EN: sulphur grotto, n.

ES: gruta de azufre, f.

IT: grotta sulfurea, f. 

RU: серный грот, m. 

FR:  grotte  aux  arômes,  f. Le  climat 
chaud  et  humide  [...]  nettoie  en  douceur 
l'épiderme  et  les  voies  respiratoires.  La 
circulation  sanguine  est  stimulée  alors  que 
les  tensions  musculaires,  les  douleurs 
articulaires  et  le  stress  s'effacent  pour  faire 
place  à  un  profond  bien-être.  Les  arômes 
naturels  doux,  comme la  cannelle,  l'orange 
ou  la  pomme,  et  bien  d'autres  encore, 
soulignent  encore  l'action  purifiante  des 
vapeurs. (*OASO)  *grotte artificielle

DE: Duftgrotte, f.

EN: aroma grotto, n.

ES: gruta aromática, f.

ES: gruta de hierbas SYN

IT: grotta profumata, f. 

RU: ароматический грот, m. 

FR:  grotte  aux  herbes,  f. À  la  vapeur 
d'eau  sont  ajoutés  des  extraits  de  plantes. 
Grâce à la chaleur, l'humidité et les arômes 
d'herbes médicinales, les pores sont nettoyés 
et la détente du corps est garantie. La tempé-
rature  dans  cette  grotte  s'élève  à  55°C  et 
l'humidité atmosphérique à 85% ; ce climat 
fortifie  les  défenses  immunitaires. 
 *grotte artificielle

DE: Kräutergrotte, f.

EN: herbal grotto, n.

ES: Relaxarium, f.

IT: grotta alle erbe, f. 

RU: травяной грот, m. 

FR:  grotte de glace,  f. Dans cette grotte, 
on se refroidit grâce à des flots d'eau et de la 
vapeur glacée pour que les pores puissent se 
rétracter  après  le  sauna.  La  circulation  est 
stimulée. Cette  grotte  de  glace remplace  le 
bassin  d’eau  froide,  qui  ne  correspondait 
jamais  à  des  normes  élevées  d’hygiène. 
(*LEKE)  *piscine

DE: Eisgrotte, f.

EN: ice grotto, n.

ES: gruta de hielo, f.

IT: grotta del ghiaccio, f. 

RU: ледяной грот, m. 

FR:  grotte  saline,  f. Ce  bain  contient  du 
chlorure de sodium et du sel de roche à une 
concentration  en  dessous  de  1,5%.  L'eau 
salée  détache  les  substances  nocives  de  la 
peau,  favorise  la  transpiration  et  stimule  la 
circulation.  Ce soin est  surtout conseillé en 
cas de troubles du métabolisme, de douleurs 
rhumatismales,  et  de  dermatoses. 
 *piscine

DE: Solebadgrotte, f.

EN: salt bath grotto, n.

ES: bañera de hidromasaje con agua 
de mar, f.

IT: grotta salina, f. 

RU: соляной грот, m. 

FR:  gymnastique, f. Ensemble des exerci-
ces physiques destinés à assouplir ou à déve-
lopper le corps ; culture physique. (*LLLU) 
La gymnastique générale ne présente pas de 
contre-indications particulières ; chacun peut 
trouver l'exercice à la mesure de ses possibi-
lités. (*FORU)  *exercice physique

DE: Gymnastik, f.

EN: gymnastics, pl.

ES: gimnasia, f.

IT: ginnastica, f. 

RU: гимнастика, f. 
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FR:  gymnastique  aquatique,  f. Pro-
gramme de *gymnastique très efficace, car la 
résistance  de  l'eau  augmente  l'endurance  du 
muscle et fait moins souffrir les articulations. 
La  technique  permet  de  mieux  travailler  la 
souplesse. (*ABCS)  *exercice  physi-
que

FR: aquagym, f. SYN

DE: Wassergymnastik, f.

EN: aqua aerobics SYN

EN: water aerobics, n.

ES: gimnasia acuática, f.

IT: acquagym, f. 

RU: водная гимнастика, f. 

FR:  gymnastique  avec  élastique,  f. 
C’est un outil de renforcement musculaire com-
plet qui s’adapte au potentiel de chacun quels 
que soient son âge, sa force musculaire et ses 
possibilités articulaires. La résistance de l’éla-
stique utilisé et l’amplitude de chaque mouve-
ment déterminent, en effet, le niveau d’intensité 
de chaque exercice. (*COUR) La gymnastique 
avec élastique permet un travail progressif et en 
douceur sans risque de traumatisme articulaire. 
(*ORRA)  *kinésithérapie

DE: Therabandgymnastik, f.

EN: Theraband exercise, pl.

ES: Theraband, m.

ES: banda elástica SYN

IT: esercizio con l'elastico, m. 

RU: терабанд, m. 

FR:  gymnastique  corrective,  f. En-
semble d'exercices méthodiques prescrits ou 
contrôlés  par  un  médecin  et  destinés  à 
corriger  certaines  insuffisances  ou  imper-
fections  du  corps. (*PATR)  *kinési-
thérapie

DE: Heilgymnastik, f.

EN: exercise therapy, n.

ES: gimnasia terapéutica, f.

IT: ginnastica correttiva, f. 

RU: лечебная гимнастика, f. 

RU: лечебная физическая 
культура, f. SYN

RU: лечебная физкультура, f. SYN

RU: ЛФК, f. SYN

FR:  gymnastique  du  dos,  f. Améliore 
également la position de maintien et élimine 
les tensions et les crampes qui provoquent le 
mal.  Les  points  à  retenir  sont  :  relaxation, 
étirement  et  renforcement  des  muscles 
dorsaux ; amélioration de la musculature et 
de  sa  position  en  général  ;  prévention  des 
mauvaises  positions  ;  élimination  de  toutes 
sortes de maux de dos ; collaboration accrue 
avec des physiothérapeutes, pour établir des 
programmes  personnalisés  selon  les  pro-
blèmes  rencontrés. (*PHCL) 
 *rééducation posturale globale

FR: école du dos, f. SYN

DE: Rückengymnastik, f.

DE: Rückenschule SYN

EN: back exercises, pl.

ES: ejercicios para la espalda, pl.

ES: gimnasia para la espalda SYN

IT: ginnastica per la schiena, f. 

RU: гимнастика для спины, f. 

RU: упражнения для спины, n. pl. SYN

FR:  gymnastique  du  plancher 
pelvien,  f. Peut  remédier  aux  problèmes 
posés  par  la  vessie  ou  l'abaissement  de 
l'utérus. [...]  Tous les  exercices consistent à 
alterner tension et détente de la musculature 
du  plancher  pelvien.  Beaucoup  d'exercices 
peuvent  être  faits  entre-temps  et  "en 
cachette" en plein public car le fait de tendre 
les  muscles  ne  se  voit  pas  de  l'extérieur. 
(*MENO)  *kinésithérapie

DE: Beckenboden-Training, n.

EN: pelvic floor exercises, pl.

ES:  ejercicios para los  músculos  de 
la pelvis, pl.

IT: esercizio per il bacino, m. 

RU: упражнения Кегеля, n. pl.

FR:  gymnastique énergétique, f. Gym-
nastique  corrective  avec  exercices  respira-
toires centrés surtout sur le cœur, la circula-
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tion, les muscles, les tendons, les ligaments 
et  les  articulations.  Manière  idéale  pour  se 
libérer du stress et rétablir l'harmonie entre le 
corps, l'âme et l'esprit. La gymnastique éner-
gétique corporelle et respiratoire [...] est une 
méthode  excellente  pour  apprendre  à  bien 
respirer,  ce  qui  contribue  à  une  meilleure 
répartition  de  l'énergie  du  corps. (*DIGP) 
 *kinésithérapie

DE: Meridiangymnastik, f.

EN: Meridian exercise, n.

ES: gimnasia antiestrés, f.

IT: ginnastica dei meridiani, f. 
RU: энергетическая гимнастика, f. 

FR:  haltère,  m. Instrument  formé  de  deux 
masses métalliques sphériques ou de disques 
de  fonte,  réunis  par  une  tige. (*LLLU) 
 *salle de fitness

DE: Hantel, f.
EN: dumbbell, n.

ES: pesas, pl.

IT: manubrio, m. 

RU: гантель, f. 

FR:  hammam,  m. Établissement  où  l'on 
prend  des  bains  à  vapeur. (*LLLU) Au 
Maroc, le hammam est un phénomène social 
et  toutes  les  catégories  de  la  société 
fréquentent  ce  lieu  public.  Il  se  compose 
souvent  de  trois  ou  quatre  chambres,  la 
première  à  température  ambiante,  la 
deuxième  un  peu  plus  chaude,  et  ainsi  de 
suite. (*WIFR)  *bain spécial

DE: Hamam, n.

EN: hammam, n.

ES: Hamman, m.

ES: hamann SYN

IT: Hammam, m. 

RU: хаммам, m. 

FR:  homéopathie,  f. Méthode  thérapeu-
tique consistant à administrer au  malade des 
doses  infinitésimales  d'un  produit  animal, 
végétal ou minéral qui, à des doses pondéra-
bles ou toxiques, provoque les mêmes symp-

tômes que ceux qui sont observés au cours de 
la  maladie  à  traiter.  [...]  L'homéopathie 
s'adresse à l'ensemble des affections psycho-
somatiques, aux manifestations allergiques, à 
certaines  douleurs,  ainsi  qu'aux  petites 
infections de l'enfant. (*TEPI)  *traite-
ment

DE: Homöopathie, f.

EN: homeopathy, n.

ES: homeopatía, f.

IT: omeopatia, f.

RU: гомеопатия, f.  

FR:  hôtel  bien-être,  m. Lieu  de  détente 
ayant pour vocation l'harmonie entre l'esprit, 
le corps et l'âme, grâce à un traitement à base 
d'eau et de massage, et à l'exaltation des cinq 
sens. D'autres facteurs essentiels sont une ali-
mentation  équilibrée et  des  programmes  de 
fitness individuels. (*GDBE)  *espace 
bien-être, *institut de beauté

FR: Spa Resort, m. SYN

DE: Gesundheitszentrum SYN

DE: Wellnesshotel, n.

DE: Wellnessresort SYN

EN: spa resort, n.

EN: spa hotel SYN

ES: centro de belleza y salud, m.

ES: Spa SYN

IT: albergo di benessere, m.

IT: SPA Resort SYN 

RU: SPA-отель, m. 

RU: СПА отель, m. SYN

FR:  hydrojet Sont  des  buses  d'eau  qui 
combinent  eau  et  air  par  effet  venturi  pour 
augmenter  la  pression  en  sortie.  Rotatifs, 
fixes, réglables, il excite de multiples effets 
sensationnels. (*VAJO) L'hydrojet  utilise 
ensuite de puissants jets d'eau pour dispenser 
un *massage global  ou localisé,  efficace  et 
complet,  sans  contact  humide. (*BICH) 
 *chaise longue

DE: Hydro-Jet, m.

EN: aqua massage bed, n.

ES: hidrojet, m.
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IT: Hydro-Jet, m. 

RU: Hydro-Jet, m. 

RU: гидро-джет, m. SYN

FR:  hydromassage,  m. Immergé  dans  un 
*bain  individuel  d'eau  de  mer,  le  curiste 
reçoit une multitude de jets qui le fait flotter. 
La puissance contrôlée des  jets  dirigés  aux 
endroits  névralgiques  libère  les  points  de 
tension,  active  les  circulations  dans  les 
couches  profondes  de  la  peau  et  facilite  le 
retour  veineux  et  lymphatique.  Pour  une 
reminéralisation de l'organisme, la peau ab-
sorbe  plus  facilement  les  sels  et  les  oligo-
éléments  marins. (*SADU)  *massage 
spécial

DE: Hydromassage SYN

DE: Unterwassermassage, f.

DE: Unterwasserdruckstrahlmassage SYN

EN: underwater massage, n.

EN: hydromassage SYN

EN: underwater pressure massage SYN

ES: hidromasaje, m.

ES: masaje subacuático SYN

IT: massaggio in acqua
IT: idromassaggio SYN

IT: massaggio subacqueo SYN 

RU: подводный массаж, m. 

RU: гидромассаж, m. SYN

FR: hydrothérapie, f. Ensemble des traite-
ments mettant à profit les propriétés de l'eau, 
notamment au cours de la *kinésithérapie, de 
la  *thalassothérapie  (bains,  douches,  etc.). 
(*LLLU)  *traitement  *balnéo-
thérapie,  *hydrothérapie  du  colon,  *cure 
Kneipp, *thalassothérapie, *vinothérapie

DE: Hydrotherapie, f.

DE: Wasserbehandlung SYN

EN: hydrotherapy, n.

ES: hidroterapia, f.

IT: idroterapia, f. 

RU: гидротерапия, f. 

RU: водолечение, n. SYN

FR:  hydrothérapie  du  colon,  f. Une 
méthode douce, contrôlée et approfondie de 
désencombrement  et  détoxication  du  gros 
intestin et de l'organisme tout entier par des 
bains  internes  successifs. (*ATEL) 
 *hydrothérapie

FR: Irrigation colonique, f. SYN

DE: Colon-Hydro-Therapie, f.

DE: Entgiftungstherapie SYN

EN: colon hydrotherapy, n.

EN: colonic irrigation SYN

ES: colon-hidro-terapia, f.

ES: hidro-colon-terapia SYN

IT: irrigazione del colon, f. 

RU: гидроколонотерапия, f. 

FR:  institut  de  beauté,  m. Invite  à 
découvrir l’art du bien-être et de la beauté en 
proposant à sa clientèle une large gamme de 
soins  spécialisés  dans  la  relaxation, 
l’amincissement,  les  soins  du  visage  et  du 
corps. (*SILH) L'institut  de  beauté  est 
l'endroit  idéal  pour  recharger  ses  batteries, 
évacuer  le  stress,  retrouver  une ligne et  un 
teint  de  rêve. (*SWEB)  *hôtel  bien-
être  *soin  du  corps,  *traitement  du 
visage, *soin esthétique

FR: beauty farm, f. SYN

FR: ferme de beauté, f. SYN

DE: Beautyfarm, f.

EN: beauty salon, n.

ES: Beauty Farm, m.

ES: centro estético SYN

IT: centro estetico, m.

IT: centro di estetica SYN 

RU: кабинет косметологии, m. 

RU: салон красоты, m. SYN

RU: центр красоты, m. SYN

FR:  ionisation,  m. Soin  consistant  à  faire 
respirer  une  atmosphère  saturée  en  micro-
goutelettes  d’eau  de  mer.  [...]  Stimule  les 
voies  respiratoires  ;  Dégage  les  muqueuses 
nasales ; Effet apaisant et sédatif ; Renforce 
le  système  immunitaire  ;  Indications  : 
affections  repiratoires,  tabagisme,  sinusites, 
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rhinopharyngites,  bronchites,  cures  anti-
stress. (*THAL)  *douche

DE: Ionenwasserfall, m.

EN: ionization, n.

ES: ducha iónica, f.

IT: cascata a getto, f. 

RU: ионный водопад, m. 

FR:  Irrigation colonique,  f. SYN 
FR: hydrothérapie du colon, f.

FR:  isométrie, f. Le muscle est tendu sans 
élongation  ni  raccourcissement  apparent. 
(*CHIR) Elle  fait  travailler  les  muscles  en 
isométrie, c'est-à-dire que pendant l'exercice, 
le muscle conserve sa longueur et  n'est pas 
étiré  systématiquement  ou  contracté  jusqu'à 
se  raccourcir. (*MYON) 
 *kinésithérapie

DE: Isometrik, f.

DE: isometrisches Muskeltraining, n. SYN

EN: isometric exercise, n.

EN: isometrics SYN

ES: gimnasia isométrica, f.

IT: ginnastica isometrica, f. 

RU: изометрическая тренировка, f. 

FR:  jacuzzi,  m. Cette  baignoire  spéciale 
comporte une multitude de mini buses  d'où 
sortent des  bulles d'air  qui vous massent le 
corps en douceur de tous côtés pendant une 
demi-heure.  Le  résultat  se  traduit  par  la 
disparition  des  tensions  persistantes  et  des 
courbatures. On en ressort avec un organisme 
totalement  détendu  et  une  bonne  humeur. 
(*SATU)  *piscine

FR: bain à remous, m. SYN

FR: whirlpool, m. SYN

DE: Jacuzzi®, m.

DE: Whirlpool SYN

EN: Jacuzzi®, n.

ES: jacuzzi, m.

IT: vasca per idromassaggio, f.

IT: Jacuzzi® SYN 

RU: джакузи, m. 

FR:  jazzdance, f. Une forme extravertie de 
la  danse avec ses  mouvements  qui  peuvent 
être  clairs,  abstraits  et  puissants.  [...]  De 
même, les isolations ainsi que les fréquentes 
transitions entre tension et détente sont très 
importantes.  [...]  La  jazzdance  convient  à 
toutes les musiques populaires et se travaille 
avec le tronc, les bras, les jambes et la tête. 
(*STVF)  *exercice physique

DE: Jazzdance, f.

DE: Musikgymnastik SYN

EN: modern jazz dance, n.

EN: jazz dance SYN

ES: gimnasia rítmica, f.

ES: jazz dance SYN

IT: ginnastica ritmica, f. 

RU: джазовый танец, m. 

RU: джаз-танец, m.SYN 

FR: jeûne, m. Résulte de l'abstention de prise 
de nourriture, soit volontaire pour des raisons 
médicales,  spirituelles  ou  politiques,  soit 
contrainte par suite de privations ou de sous-
alimentation  pour  des  raisons  socio-
économiques. [...] L'organisme humain, jeune 
et  en bonne  santé,  peut  supporter  un jeûne 
total,  mais  n'excluant  pas  la  prise  d'eau  de 
boisson,  pendant  une  période  assez  longue 
jusqu'à deux mois [...]. (*WIFR)  *ali-
mentation  *cure  de  petit-lait,  *cure 
d'eau  enrichie  en  oxygène,  *cure  de  jus, 
*cure de boisson

DE: Fastenkur, f.

DE: Nulldiät SYN

EN: fast, n.

ES: dieta liquida, f.

IT: dieta liquida, f. 

RU: лечебное голодание, n. 

RU: разгрузочно-диетическая 
терапия, f. SYN

FR:  jogging,  m. Une activité  sportive con-
sistant à courir à pied une certaine distance à 
un rythme moyennement soutenu. Le terme 
est  repris  de  l'anglais,  où  il  désigne  une 
marche lente étendue sur des kilomètres. [...] 
Un échauffement préalable est indispensable 
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avant un jogging, pour préparer les muscles. 
(*WIFR)  *sport outdoor

DE: Jogging, n.

EN: jogging, n.

ES: jogging, m.

IT: jogging, m. 

RU: джоггинг, m. 

RU: бег трусцой, m. 

FR:  kapha Comme l’eau, il  fournit  la sub-
stance et le support, et constitue l’ensemble 
de nos tissus corporels. Il fournit également 
les aspects émotifs positifs tels que l'amour, 
la compassion, la modestie, la patience, et le 
pardon. (*RATS) Kapha lubrifie les articula-
tions ; fournit l'humidité de la peau ; aide à 
guérir les blessures ; remplit  les espaces du 
corps  ;  donne  force  biologique,  vigueur  et 
stabilité  ;  soutient  la  mémoire  ;  donne  de 
l'énergie au coeur et aux poumons et préserve 
l'immunité. (*NONE)  *ayurvéda

DE: Kapha
EN: kapha, n.

ES: kapha, m.

IT: Kapha, m. 

RU: капха, f. 

FR:  karaté-aérobic,  m. Sport  combinant 
des  éléments  du  karaté  et  de  l'aérobic.  Il 
favorise l'endurance, la rapidité, la force, la 
souplesse,  la  coordination  et  l'équilibre  du 
corps.  *art martial

DE: Karate-T-Robic, f.

EN: martial aerobics, n.

ES: karate-aerobic, m.

IT: karate-aerobica, f. 

RU: каратэ-аэробика, f. 

FR:  ki,  m. Le  "souffle-énergie",  une  notion 
ésotérique. (*WIFR) De même au Japon, le 
but  du  shiatsu  (massages)  et  des  exercices 
physiques  (dont  les  exercices  respiratoires) 
est de stimuler le ki.  *ayurvéda

DE: Ki
EN: ki, n.

ES: Ki, m.

IT: Ki, m. 

RU: ки, m. 

FR:  kinésiologie, f. Méthode inter-discipli-
naire, en usage chez les chiropraticiens et les 
dentistes,  de  diagnostic  et  de  guidage  des 
soins des patients, fondée sur la synthèse de 
plusieurs  techniques  dont  des  éléments  de 
médecine chinoise. (*WIFR) La kinésiologie 
permet de libérer le stress émotionnel et peut 
soulager des petits  maux qui gâchent la vie 
au quotidien : insomnies, allergies, douleurs, 
raideurs  articulaires,  céphalées,  phobies, 
stress  sous  toutes  ses  formes,  fatigue, 
anxiété... (*MNAT)  *diagnostic

FR: kinésiologie appliquée, f. SYN

DE: Applied Kinesiology SYN

DE: Kinesiologie, f.

EN: kinesiology, n.

EN: applied kinesiology SYN

ES: cinesiterapia, f.

ES: Kinesiterapia SYN

ES: Quinesiterapia SYN

IT: Chinesiologia applicata, f.

IT: CA SYN 

RU: кинезиология, f. 

RU: прикладная кинезиология, f. SYN

FR: kinésiologie appliquée, f. SYN 
FR: kinésiologie, f.

FR:  kinésithérapie, f. Ensemble des traite-
ments  qui utilisent la mobilisation active ou 
passive pour donner ou rendre à un malade, à 
un blessé, le geste et la fonction des différentes 
parties  du  corps. (*LLLU)  *physio-
thérapie  *aqua-fitness,  *gymnastique 
du plancher pelvien,  *bodyforming,  *cardio-
training, *méthode Feldenkrais, *gymnastique 
corrective,  *isométrie,  *medrunning, 
*exercice  mental,  *gymnastique énergétique, 
*gymnastique avec élastique

DE: Bewegungstherapie, f.

EN: kinesitherapy, n.

ES: Terapia del Movimiento, f.

ES: cinesiterapia, f. SYN
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IT: cinesiterapia, f.

IT: chinesiterapia SYN

IT: kinesiterapia SYN

IT: terapia di movimento SYN 

RU: кинезитерапия, f. 

FR:  Kraxenofen, m. Une niche carrelée et 
confortable,  dont  les  mangeoires  sont 
remplies de foin odorant. Le foin est chauffé 
peu à peu grâce à de la vapeur d'eau. C'est 
alors  qu'il  développe  toutes  ses  vertus 
décontractantes et revitalisantes, tandis que le 
patient  est  confortablement  installé  dans  sa 
cabine. (*SALZ)  *sauna nordique

DE: Heukraxenofen, m.

DE: Kraxenofen SYN

EN: Kraxen stove, n.

ES: estufa Kraxen, m.

IT: bagno "Kraxenofen" Kraxen 
Stove, m. 

RU: Краксенофен, m. 

FR:  laconium,  m. Forme douce du *sauna 
finlandais.  Température:  55°  C.  Climat 
ambiant: sec. Désintoxication du corps. Con-
tribution à l'élimination du stress et des effets 
négatifs  environnementaux.  Stimulation  de 
l'activité  cardiaque  et  de  la  circulation 
sanguine. Durée de séjour recommandée: 15-
20 minutes, 2 à 3 fois par semaine. Ensuite, 
repos  de  20-30  minutes. (*OASO) 
 *culture des bains romains

DE: Laconicum SYN

DE: Laconium, n.

EN: laconium, n.

ES: laconium, m.

ES: laconicum SYN

IT: laconicum, m. 

RU: лакониум, m. 

RU: лаконий, m. SYN

FR:  Liquid Sound, m. Vous pouvez vous 
baigner  en  musique.  Dans  une  grande 
*piscine remplie d'eau saline à la température 
du corps, une installation sonore diffuse de la 

musique sous l'eau, pendant que l'on projette 
une composition de couleurs et de structures 
en mouvement  sur la  coupole  au-dessus  de 
l'eau. (*ELEC)  *piscine

DE: Liquid Sound, m.

EN: liquid sound, n.

ES: Liquid Sound, m.

IT: Liquid sound, m. 

RU: Ликвид Саунд, m. 

FR:  lit à eau, m. Utilisé pour renforcer les 
effets  d'un  *enveloppement  chaud,  ce 
matelas à eau permet au client de reposer sur 
une surface chaude et enveloppante pour une 
détente parfaite. (*ABCS) Le matelas à eau 
est  chauffé  par  un  thermostat  électronique 
réglable  par  le  dormeur.  Certains  lits  à eau 
ont  même  une  fonction  massante  par  la 
pulsion  de  l'eau  à  l'intérieur  du  "matelas". 
 *chaise longue

DE: Wasserbett, n.

EN: waterbed, n.

ES: cama de agua, f.

IT: lettino caldo ad acqua, m. 

RU: водяная кровать, f. 

FR: lithothérapie, f. SYN  
FR: cristallothérapie, f.

FR:  Lomi Lomi Nui, m. «Lomi» signifie 
presser,  pétrir,  frotter  et  «Nui»  veut  dire 
grand,  merveilleux.  Lomi  Lomi  Nui  est  un 
mélange de massages des tissus conjonctifs, 
de  travail  énergétique  et  de  gymnastique 
douce. La caractéristique de cette méthode de 
relaxation hawaïenne très populaire est qu’on 
utilise surtout les avant-bras pour pratiquer le 
massage. Les mains ne sont utilisées que là 
où les avant-bras ne sont pas assez sensibles, 
comme sur le visage, les oreilles ou le ventre. 
(*GDBE)  *massage oriental

DE: Lomi Lomi Nui Massage, f.

EN: Lomi Lomi, n.

ES: Lomi Lomi Nui, m.

ES: Lomilomi SYN

ES: masaje hawaiano SYN
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IT: massaggio Lomi Lomi Nui, m. 

RU: массаж Ломи-Ломи Нуи, m. 

FR:  magnétothérapie,  f. Une  thérapie 
douce,  sans  effet  secondaire,  qui  utilise  les 
propriétés  de  l'aimant  pour  soulager  la 
douleur, redonner vitalité, calmer la nervosité 
et  permettre  de  dormir  avec  un  sommeil 
réparateur. (*ESCA)  *relaxation

DE: Magnetfeldtherapie, f.

EN: magnet therapy, n.

ES: magnetoterapia, f.

IT: magnetoterapia, f. 

RU: магнитотерапия, f. 

FR:  manucure,  f. On  lime  les  ongles,  on 
enlève  les  cuticules  et  on  polie.  Puis  on 
effectue  un gommage.  On termine  avec  un 
modelage  des  mains  et  l'application  d'une 
base traitante. (*DIDU) La manucure nourrit 
en  renforçant  la  kératine  des  ongles  et  fait 
aussi  disparaître  les  cuticules  disgracieuses 
qui  freinent  leur  croissance  ! (*AVOU) 
 *soin  esthétique  *traitement  des 
mains, *vernis à ongles, *french manucure

FR: soin des mains, m. SYN

DE: Handpflege SYN

DE: Maniküre, f.

EN: manicure, n.

ES: manicura, f.

IT: manicure, f. 

RU: маникюр, m. 

FR:  maquillage, m. Ensemble des éléments 
(fond de teint, fards, mascara, poudres, rouge, 
ombres)  servant  à  se maquiller  ;  produits  de 
beauté employés à l'embellissement du visage. 
(*ROBE) Un maquillage éclatant se prépare le 
matin  dès  le  réveil  en  commençant  par  une 
vaporisation d’eau thermale sur le visage afin 
d’en décongestionner et d’en stimuler les tissus 
encore  endormis. (*FORU)  *soin 
esthétique  *teinture  des  cils,  *teinture 
des  sourcils,  *épilation  des  sourcils, 
*maquillage permanent,  *maquillage  du  jour, 
*maquillage de soir

DE: Schminke, f.

EN: makeup, n.

EN: cosmetics SYN

ES: maquillaje, m.

IT: trucco, m. 

RU: макияж, m. 

FR: maquillage de jour, m. SYN 
FR: maquillage du jour

FR:  maquillage  de  soir,  m. Maquillage 
plus soutenu que le *maquillage de jour car il 
est destiné être vu sous un éclairage artificiel 
(plus  faible).  Le  maquillage  sera  réalisé  en 
tenant compte de l'occasion, du style, et des 
vêtements  portés  pour  créer  une  harmonie 
d'ensemble. (*MAQU) Le  maquillage  du 
soir, soumis à la chaleur des intérieurs et des 
lumières,  préfère  les  sérums  hydratants  en 
ampoules qui fixent les couleurs et assurent 
leur matité pendant toute la soirée. (*FORU) 
 *maquillage

DE: Abend Make-up, n.

EN: evening makeup, n.

ES: maquillaje de noche, m.

IT: trucco da sera, m. 

RU: вечерний макияж, m. 

FR:  maquillage  du  jour Maquillage 
destiné à être vu à la lumière du jour, d'aspect 
naturel.  Les  nuances  et  les  dégradés  seront 
subtilement  appliqués.  Une  fois  le 
maquillage  réalisé,  placez-vous  devant  la 
lumière  du  jour.  Vous  pourrez  voir  si 
l'intensité  du  maquillage  est  adéquate. 
(*MAQU)  *maquillage

FR: maquillage de jour, m. SYN

DE: Tages Make-up, n.

EN: daytime makeup, n.

EN: day makeup SYN

ES: maquillaje de día, m.

IT: trucco da giorno, m. 

RU: дневной макияж, m. 

RU: макияж дневной, m. SYN
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FR:  maquillage  permanent,  m. Il 
s'apparente  au  tatouage  et  offre  de  nom-
breuses  possibilités  :  rajeunir  le  regard, 
dessiner des grains de beauté ou des taches 
de  rousseur,  repositionner  des  cils 
asymétriques.  [...]  Un maquillage  léger  qui 
vous suit partout pour donner le plus grand 
effet. (*CLIE)  *maquillage

FR: dermopigmentation, f. SYN

DE: Permanent Make-up
EN: permanent makeup, n.

EN: permanent cosmetics SYN

ES: maquillaje permanente, m.

ES: micropigmentación SYN

IT: make-up permanente, m. 

RU: перманентный макияж, m. 

FR: marche rapide, f. Consiste à marcher 
très  vite  d'un pas  décidé pendant  au moins 
une demi-heure par jour pour vous remettre 
en forme. (*FVIE) La marche rapide ménage 
les articulations et les ligaments, fait fondre 
les kilos et donne du plaisir, tout simplement! 
(*KIRI)  *sport outdoor

FR: power walking, m. SYN

DE: Power walking, n.

EN: power walking, n.

ES: power walking, m.

IT: power walking, m. 

RU: спортивная ходьба, f. 

FR:  masque,  m. Nettoie, absorbe l'excès de 
sébum,  regonfle  les  tissus  et  redistribue 
vitamines et  autres éléments  nutritifs.  Une à 
deux séances par semaine permettent de bien 
entretenir sa peau. [...] De manière générale, 
un masque du visage s'étend sur le visage et le 
cou,  comme  une  crème  et  sèchent  pendant 
quinze  à  vingt  minutes;  il  s'enlève  avec  de 
l'eau tiède et  laisse la  peau dans un état  de 
netteté et  de fraîcheur souvent spectaculaire. 
(*THTH)  *traitement  du  visage 
 *masque modelant, *traitement anti-âge, 
*masque à l'avocat et aux fraises, *masque au 
collagène,  *masque  antirides,  *masque  de 
boue

DE: Maske, f.

EN: mask, n.

ES: mascarilla, f.

IT: maschera, f. 

RU: маска для лица, f. 

FR: masque à l'avocat et aux fraises, 
m. Masque réhydratant et  tonifiant  la peau. 
Idéal  pour  une  peau  sèche  et  sensible. 
 *masque

DE: Avocado-Erdbeermaske, f.

EN: avocado strawberry mask, n.

ES: mascarilla de fresa y aguacate, f.

IT: maschera all'avocado e alle fra-
gole, f. 

RU: маска с клубникой и авокадо, f. 

FR:  masque antirides,  f. Soin pour  une 
prévention  active  contre  le  vieillissement 
prématuré  de  la  peau.  [...]  Il  atténue  les 
ridules, lisse le contour de l’œil, procure un 
effet lifting visible et les cernes s’estompent. 
Il  stimule  les  réactions  biochimiques  des 
cellules et assure leur régénération. (*EXCO) 
Les  masques  antirides  peuvent  être 
régénérants,  raffermissants  ou  remodelants 
selon les  principes  actifs  utilisés:  acides  de 
fruits,  algues,  céramides,  protéines  de  lait, 
etc. (*TOPB)  *masque

DE: Facelifting Maske, f.

EN: face lifting mask, n.

ES: mascarilla antiarrugas, f.

IT: maschera tonificante, f. 

RU: лифтинг маска, f. 

FR:  masque  au  collagène,  f. Ce  soin 
exceptionnel  s'utilise  comme  hydratant 
intensif  et  appoint  régénérateur  d'activité 
tonifiante et antirides lors d'un soin complet 
du visage. (*HORM)  *masque

DE: Collagen-Vliesmaske, f.

EN: collagen mask, n.

ES: mascarilla con collagen, f.

IT: maschera al collagene, f. 

RU: коллагеновая маска, f. 
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FR:  masque  de  boue,  m. Il  stimule  la 
circulation  sanguine  nourrissant  ainsi  les 
cellules  et  fournissant  les  avec  plus 
d'oxygène  ce  qui  fait  augmenter  le 
métabolisme.  Si  vous  l'appliquez  sur  le 
visage,  il  raffermisse  la  peau  et  estompe 
l'apparence des rides. De même, il nettoie la 
peau  débarrassant-la  de  toutes  impuretés  et 
rendant-la  encore  plus  éclatante. (*DEAD) 
 *masque

DE: Schlammmaske, f.

EN: mud mask, n.

ES: mascarilla de barro, f.

IT: maschera al fango termale, f. 

RU: грязевая маска, f. 

FR:  masque  modelant,  m. Un  masque 
spécial  avec effet  modelant  et  tonifiant  des 
contours  du  visage  et  du  cou,  favorise 
l'absorption  d'une  combine  d'oligo-éléments 
thermaux, des complexes vitaminiques et des 
extraits  végétaux. (*FONT) Le  masque 
modelant  dégage  une  chaleur  douce  qui 
permet aux actifs de pénétrer et  de diffuser 
dans la peau. (*INSB)  *masque

DE: Modelage, f.

EN: modelage, n.

ES: mascarilla modelante, f.

IT: maschera modellante, f. 

RU: моделляж, m. 

FR:  massage, m. Action de pratiquer diffé-
rentes manipulations avec les mains (presser, 
pétrir, pincer, etc.) sur une partie du corps ou 
un  organe. (*LLLU) Le  massage  classique 
met en oeuvre différentes techniques telles que 
l’effleurage, la friction circulaire, le pétrissage 
ou les torsions, utilisés en alternance et avec 
des  mouvements  rythmés. (*GDBE) 
 *espace  bien-être  *massage 
classique, *massage oriental, *massage spécial

FR: massages, pl.

DE: Massage, f.

DE: Massagen, pl.

EN: massage, n.

ES: masaje, m.

ES: masajes SYN

IT: massaggi, pl.

IT: massaggio, m. 

RU: массаж, m. 

FR:  massage  abdominal,  m. Pour 
détendre  les  organes  digestifs  et  améliorer 
leur  fonction. (*TEMD)  *massage 
classique

DE: Bauchtiefenmassage, f.

EN: deep abdominal massage, n.

ES: masaje profundo abdominal, m.

IT: massaggio addominale, m. 

RU: глубокий массаж живота, m. 

FR:  massage  à  la  brosse,  m. Cette 
méthode  débarrasse  votre  peau  de  cellules 
anciennes,  permettant à  des  cellules  fraîches 
de remonter à la surface. Le procédé est  un 
massage  doux  avec  des  brosses  dites 
"corporelles".  Parfaitement  indolore,  il  a 
comme effet complémentaire de stimuler l'irri-
gation de la peau. Vous ressentez un agréable 
réchauffement accompagné d'un délicat pico-
tement. (*GAMM)  *massage spécial

DE: Bürstenmassage, f.

EN: brush and tone, n.

EN: dry brush massage SYN

ES: masaje con cepillo, m.

IT: brush tone, m. 

RU: щеточный массаж, m. 

RU: массаж щеткой, m. SYN

FR:  massage  à  l'huile  de  pépins  de 
raisin, m. Pur délice pour l'épiderme et pour 
l'esprit, l'huile chaude coulée doucement sur le 
corps est un véritable antidote au stress. Les 
antioxydants,  contenus  en  grande  quantité 
dans cette huile, nourrissent l'épiderme en pro-
fondeur. (*AUBE)  *massage spécial

DE: Traubenkernölmassage, f.

EN: grape seed oil massage, n.

ES: masaje con aceite de semillas de 
uva, m.

IT: massaggio all'olio di vinaccioli, m. 
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RU: массаж с виноградным 
маслом, m. 

FR: massage anti-cellulite, m. Massage à 
la  main ou au vacuum ayant  pour  principe 
d'activer  la  circulation sanguine et  lympha-
tique,  améliorant  ainsi  la  destruction  et  le 
drainage  des  toxines.  En  thérapie  complé-
mentaire,  on  peut  avoir  recours  à  des 
traitements par ultrasons ou par interférence 
de  courants  qui  augmente  l'efficacité  de 
l'absorption  des  principes  actifs,  stimule  la 
combustion  des  graisses  et  raffermit  les 
muscles distendus (*ACHP)  *massage 
spécial

DE: Interferenzmassage, f.

EN: interferential therapy, n.

ES: masaje alterno, m.

IT: massaggio interferenziale, m. 

RU: интерференцтерапия, f. 

RU: микротоковая терапия, f. SYN

FR:  massage anti-stress,  m. Grâce  à  la 
combinaison  de  plusieurs  techniques 
(*massage  suédois,  *shiatsu,  holistique) 
auquel sont associés des  mouvements longs 
et  enveloppants,  des  étirements  et 
balancements, ce *massage détend le corps et 
apporte  la  sérénité  de  l'esprit.  Il  permet  de 
libérer  les  tensions  plus  profondes,  de 
soulager les  douleurs, diminuer la fatigue et 
le stress. (*SERE)  *massage classique

DE: Antistressmassage, f.

EN: anti-stress massage, n.

EN: de-stress massage, n. SYN

ES: masaje antiestrés, m.

IT: massaggio antistress, m. 

RU: антистрессовый массаж, m. 

FR: massage à quatre mains SYN 
FR: Abhyanga, m.

FR: massage au savon et à la brosse, 
m. Stimule la circulation et grâce à la chaleur 
et à l'humidité, détache les cellules mortes de 

la  surface  de  la  peau. (*SATU) 
 *massage spécial

DE: Seifenbürstenmassage, f.

EN: soap brush massage, n.

ES: masaje con cepillo de jabón, m.

IT: spazzolatura al sapone di marsiglia, f. 

RU: мыльно-щеточный массаж, m. 

FR:  massage  au  sel  et  aux  huiles 
essentielles, m. Huile de massage de sel de 
mer, huile de sésame et autres huiles essen-
tielles  :  ce  gommage  au  sel  supprime  les 
squames  et  ouvre  les  pores  tandis  que  les 
principes  actifs  sont  mieux  absorbés.  Un 
massage  revitalisant  et  relaxant. 
 *massage spécial

DE: Salz-Öl-Massage, f.

EN: salt oil massage, n.

ES: masaje exfoliante, m.

IT: massaggio al sale, m. 

RU: солевой массаж, m. 

FR:  massage  au  son  de  bols  chan-
tants,  f. Plusieurs bols  sont répartis sur le 
corps,  sur  vos  vêtements,  et  frappés.  Les 
vibrations  et  sons  délicats  traversent  votre 
esprit  et  votre  âme,  s'écoulent  dans  votre 
corps  où  ils  atteignent  toutes  les  cellules, 
compensant et annulant ainsi les dissonances. 
Une  sensation  de  relaxation  profonde  et 
bienfaisante s'installe, et peu de temps après 
votre corps et  votre âme sont plongés dans 
une  harmonie  nouvelle. (*INAL) 
 *massage spécial

DE: Klangmassage SYN

DE: Klangschalenmassage, f.

EN: sound massage, n.

ES: masaje con esferas, m.

IT: massaggio con coppette sonore, m. 

RU: звуковой массаж, m. 

FR:  massage aux pierres chaudes, m. 
Etait  utilisé  il  y  a  très  longtemps  chez  les 
Indiens.  Il  s'effectue  en  déposant  de  chauds 
galets sur le corps, en alternant parfois avec 
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des pierres froides. (*WEFL)  *relaxa-
tion

FR: stone thérapy, f. SYN

FR: thérapie La Stone, f. SYN

DE: LaStone Therapie, f.

DE: Steintherapie SYN

EN: La Stone therapy, n.

EN: stone therapy SYN

ES: LaStone Terapia, f.

IT: terapia LaStone, f. 

RU: стоунтерапия, f. 

FR:  massage aux pierres précieuses, 
m. Un caresse-main en bois noble, avec en 
son centre une pierre précieuse mobile, com-
bine les  aspects  de la médecine d'Extrême-
Orient à l‘idée actuelle de bien-être: il peut 
servir,  appliqué  comme  appareil  d‘acu-
pressure, à la relaxation des muscles crispés ; 
il transfère l‘ambiance et le bien-être par les 
oscillations positives des pierres précieuses ; 
il procure un soulagement par la pure force 
du  massage. (*BBIO)  *massage 
spécial

DE: Edelsteinmassage, f.

EN: crystal massage, n.

ES: masaje con cristales, m.

IT: massaggio di cristallo, m. 

RU: массаж драгоценными 
камнями, m. 

FR:  massage ayurvédique,  m. Pratiqué 
de  préférence  au  sol  avec  une  légère 
application d'huile sur le corps nu. [...] C'est 
un  massage  complet,  à  la  fois  doux  et 
tonique,  relaxant  et  énergétique,  [il]  permet 
non seulement de gérer utilement son stress, 
mais également de pénétrer son être profond 
par  le  travail  méditatif  sur  les  *chakras 
(carrefour  d'énergie). (*SATU) 
 *massage oriental

DE: ayurvedische Bauchmassage, f.

EN: Ayurvedic massage, n.

ES: masaje ayurvédico, m.

IT: massaggio ayurvedico, m. 

RU: аюрведический массаж, m. 

FR: massage ayurvédique abhianga 
SYN  FR: Abhyanga, m.

FR: massage ayurvédique intégral 
SYN  FR: Abhyanga, m.

FR:  massage  classique 1.,  m. S'opère 
essentiellement sur les muscles, les ligaments 
et  les  tendons  et  affecte  en  particulier  la 
circulation  du  sang  et  de  la  lymphe.  La 
technique utilisée est celle de l'effleurage et 
du pétrissage systématique de tous les tissus 
du corps. Les mains circulent sans cesse sur 
de vastes régions du corps à l'aide de l'huile 
que  l'on  applique  sur  le  corps,  qui  sert  à 
lubrifier  la  peau. (*OBBI)  *massage 
 *massage  anti-stress,  *massage 
intestinal  selon la  cure  Mayr,  *massage du 
ventre,  *massage  abdominal,  *massage  des 
jambes,  *massage  du  tissu  conjonctif, 
*biorelease, *massage énergétique, *massage 
des pieds, *réflexologie plantaire, *massage 
du visage, *massage de la tête et de la nuque, 
*drainage lymphatique, *thérapie de Marnitz, 
*massage  de  la  nuque,  *massage  du  dos, 
*massage  suédois,  *massage  segmentaire, 
*massage  sportif,  *massage  partiel, 
*massage complet

DE: klassische Massage, f.

EN: traditional massage, n.

ES: masaje clásico, m.

ES: masaje sueco SYN

IT: massaggio classico, m. 

RU: классический массаж, m. 

FR: massage classique 2., m. SYN 
FR: massage suédois, m.

FR:  massage  complet,  m. Massage  en 
surface  de  la  peau  et  à  travers  elle  des 
éléments  sous-jacents  :  muscles,  tendons, 
ligaments, système circulatoire. Il s'adresse à 
toutes  les  parties  du  corps  et  possède  de 
nombreuses fonctions qui dépendent soit de 
la technique, soit de la partie concernée ou du 
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niveau  d'action. (*KISE)  *massage 
classique

FR: massage intégral, m. SYN

FR: massages californiens, m. SYN

DE: Ganzkörpermassage SYN

DE: Vollmassage, f.

EN: full-body massage, n.

ES: masaje corporal completo, m.

ES: masaje corporal total SYN

IT: massaggio corporeo totale, m.

IT: massaggio completo SYN

IT: massaggio totale SYN 

RU: полный массаж тела, m. 

RU: массаж всего тела, m. SYN

RU: общий массаж, m. SYN

FR:  massage de la nuque,  m. Couchée 
sur le côté au sol, votre tête est soutenue par 
un oreiller ou par le bras allongé au sol,  la 
nuque dans le  prolongement  de la  colonne. 
Votre  compagnon  pose  ses  deux  mains 
jointes, paume contre paume, le bord externe 
en  contact  avec  la  naissance  de  votre  cou 
puis,  assez  fermement,  il  écarte  les  mains, 
l'une  remontant  vers  l'oreille,  l'autre  main 
remontant  vers  l'épaule.  Il  doit  chercher  à 
allonger  entre  ses  mains.  Recommencer 
plusieurs  fois  en étirant  de  plus  en plus  la 
nuque. (*WEBZ)  *massage classique

DE: Nacken-Spezialbehandlung, f.

EN: neck specialty massage, n.

ES: masaje de la nuca, m.

IT: massaggio speciale del collo, m. 

RU: специальный массаж воро-
тниковой зоны, m. 

FR:  massage  de  la  tête  et  de  la 
nuque, m. La zone de la nuque aujourd´hui 
compte parmi les zones problématiques plus 
grandes du corps. Contractions apportent au 
mal de tête ou à la migraine. Ce massage fait 
effet contre les contractions de la tête et de la 
nuque  et  peut  calmer la  migraine. (*ALSI) 
 *massage classique

DE: Kopf- Nackenmassage, f.

EN: head and neck massage, n.

ES: masaje de la cabeza, m.

IT: massaggio della testa e del collo, m. 

RU: массаж головы и воротниковой 
зоны, m. 

FR:  massage des chakras, m. "Chakras" 
est  un mot  sanscrit  signifiant  "roue".  Il  est 
souvent  décrit  comme  une  sorte  de 
tourbillon.  Ce  sont  en  fait,  des  portes  par 
lesquelles  entre  l'Energie  universelle  qui 
nourrit  les  complexes  du  système  nerveux 
sympathique,  les  glandes  endocrines  et  les 
organes. [Ce massage] favorise l'ouverture de 
ces  centres  d'énergie. (*SYLV) Le massage 
des  chakras  est  préférable  pour  traiter  un 
stress se situant plutôt au niveau émotionnel. 
(*LARC)  *massage oriental

DE: Chakren-Massage, f.

EN: chakra massage, n.

ES: masaje de la energía chakra, m.

IT: massaggio dei chakra, m. 

RU: массаж чакр, m. 

FR: massage des jambes, m. Du bas vers 
le  haut,  du  pied  vers  la  cuisse,  permet 
également d’activer la circulation et le retour 
veineux. (*SIUM) Ce massage des jambes, a 
une  grande  influence  et  action  sur  tout  le 
corps, car il touche plusieurs *méridiens par 
simple  changement  du  pied  qui  touche  la 
jambe  opposée. (*POCR)  *massage 
classique

DE: Beinmassage, f.

EN: leg massage, n.

ES: masaje en las piernas, m.

IT: massaggio delle gambe, m. 

RU: массаж ног, m. 

FR: massage des pieds, m. Pour détendre 
la voûte plantaire massez-la avec le pouce en 
effectuant  de  petits  mouvements  circulaires 
et en appuyant légèrement. Pour un bien-être 
absolu, frottez chaque orteil entre vos doigts 
et  faîtes  le  rouler  doucement  à  la  pointe. 
Ecartez  légèrement les orteils,  puis  alternez 
les  mouvements  de  flexion  et  d'extension. 
Terminez en pinçant l'extrémité des doigts de 
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pied.  Attendez  3  minutes  avant  de  vous 
chausser. (*ESBE)  *massage classique

DE: Fußmassage, f.

EN: foot massage, n.

ES: masaje de los pies, m.

IT: massaggio dei piedi, m. 

RU: массаж стоп, m. 

FR: massage des points marma, m. Les 
points Marma sont des centres énergétiques. 
Sièges  de  l'énergie  vitale  (Prana),  ils  sont 
reliés  par  les  canaux  subtils  (Srotas).  Ces 
points  vitaux  jouent  un  rôle  central  dans 
l'anatomie ayurvédique. Leur activation peut 
rétablir  le  flux  énergétique,  équilibrer  les 
doshas, stimuler ou apaiser. Ce massage aux 
huiles chaudes permet en outre de détoxiquer 
l'organisme et de le détendre profondément. 
Il  équilibre  le  système nerveux. (*MARM) 
 *massage oriental

DE: Vitalpunktmassage, f.

EN: marma point massage, n.

ES: masaje de los marmas, m.

ES: masaje marma SYN

IT: massaggio sui punti marma, m. 

RU: марма массаж, m. 

FR:  massage  de  ventre,  m. SYN 

FR: massage du ventre, m.

FR: massage du dos, m. Une pratique pour 
soulager  la  fatigue et  déposer  les  lourdeurs 
qui  pèsent  sur  nos  épaules.  Un bon moyen 
pour  les  petits  coups  de  déprime.  [...]  Il 
revitalise  la  circulation  énergétique  de  la 
colonne  vertébrale,  vous  redonne  du  tonus 
dans  votre  vie. (*ESEE)  *massage 
classique

DE: Rückenmassage, f.

EN: back massage, n.

ES: masaje de espalda, m.

IT: massaggio della schiena, m. 

RU: массаж спины, m. 

FR:  massage  du  tissu  conjonctif,  m. 
Une technique faisant des irritations dans le 
tissu  sous-cutané  [...].  Elles  sont  ressenties 
comme  des  coupures  sans  qu'il  n'y  en  ait 
vraiment.  Ces  irritations  induisent  une 
réaction  réflexe  sur  le  système  nerveux 
(neurovégétatif),  ayant  comme  résultat  une 
meilleure  régulation  de  la  circulation 
sanguine.  De  ce  fait,  les  tissus  sont  mieux 
irrigués et un processus de réparation peut se 
mettre  en  place. (*THLP)  *massage 
classique

DE: Bindegewebsmassage, f.

EN: connective tissue massage, n.

ES: masaje del tejido conjuntivo, m.

IT: massaggio connettivale, m. 

RU: соединительнотканный 
массаж, m. 

RU: массаж соединительной 
ткани, m. SYN

FR:  massage  du  ventre,  m. Débute 
ensuite  par  un  mouvement  circulaire  assez 
lent  de  vos  mains  sur  toute  la  surface  du 
ventre  et  dans  le  sens  des  aiguilles  d'une 
montre pour aider au transit intestinal.[...] Ce 
geste,  très  simple à accomplir,  relâche pro-
gressivement  les  tensions  de  l'abdomen  et 
apporte une grande sensation de chaleur et de 
bien-être  dans  le  ventre. (*FORU) 
 *massage classique

FR: massage de ventre, m. SYN

DE: Bauchmassage, f.

EN: abdominal massage, n.

ES: masaje abdominal, m.

IT:  massaggio  del  torace  e  dello 
addome, m. 

RU: массаж живота, m. 

FR:  massage  du  visage,  m. SYN 

FR: massage facial, m.

FR:  massage  énergétique,  m. Issu  de 
deux  sources  distinctes  :  la  tradition 
orientale,  où  le  sens  du  mot  énergétique 
s'applique majoritairement au *traitement des 
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*méridiens  d'*acupuncture  ;  et  l'approche 
occidentale  holistique,  qui,  au  travers  du 
travail  à  base  physique  et  thérapeutique 
classique,  intègre  aussi  les  charges 
émotionnelles,  les  schémas  corporels  et 
l'adaptation  aux  besoins  du  patient.  [...]  Le 
massage  énergétique  agit  ensuite  à  deux 
niveaux : physique, en cas de fortes tensions, 
inflammations  ostéo-musculaires,  blocages 
d'énergie  divers,  et  psychique,  en  faisant 
émerger et en reprogrammant les commandes 
émotionnelles  inconscientes  qui  ont  abouti 
aux  tensions  physiques  et  structurelles. 
(*ESNK)  *massage classique

DE: Energiemassage, f.

EN: energy balancing, n.

ES: masaje energético, m.

IT: massaggio bioenergetico, m. 

RU: биоэнергетический массаж, m. 

FR:  massage esthétique du visage, m. 
Massage  doux  du  visage  pour  éliminer  les 
résidus d'eau dans la peau.  *traitement 
du visage  *massage glacé, *champissage

DE: kosmetische Gesichtsmassage, f.

EN: natural beauty facial massage, n.

ES: masaje cosmético para la cara, m.

IT: massaggio cosmetico al viso, m. 

RU: косметический массаж лица, m. 

FR: massage facial, m. Se pratique à l'aide 
d'une  crème  de  nuit  ou  d'une  huile 
raffermissante  pour  le  visage  que  vous 
appréciez particulièrement. Le confort de sa 
texture et son odeur agréable participeront à 
votre  détente. (*FORU) Elle  consiste  à 
stimuler le visage par un massage facial  de 
trois  minutes  en  pinçant  l'épiderme du  bas 
vers  le  haut  du  visage  afin  d’en  activer  la 
micro-circulation.  *massage classique

FR: massage du visage, m. SYN

DE: Gesichtsmassage, f.

EN: facial massage, n.

ES: masaje facial, m.

ES: masaje para la cara SYN

ES: masaje en la cara SYN

IT: massaggio del viso, m. 

RU: массаж лица, m. 

FR: massage glacé, m. Facile à faire, [...] il 
peut apporter un soulagement significatif de 
la  douleur  pour  plusieurs  types  de  douleur 
dorsale. (*ASSC)  *massage esthétique 
du visage

DE: Eiswellen-Massage, f.

EN: ice globe massage, n.

ES: masaje con hielo, m.

IT: massaggio ghiacciato, m. 

RU: массаж «шариками красоты», m. 

FR: massage intégral, m. SYN 
FR: massage complet, m.

FR:  massage intestinal selon la cure 
Mayr, m. Afin de réguler les disfonctionne-
ments  de  l'activité  intestinale  et  de  la 
stimuler. (*ACHP)  *massage classique

DE: Bauchbehandlung nach F.X. 
Mayr, f.

EN: Mayr manual abdominal 
treatment, n.

ES: masaje abdominal según el 
método de Dr. F.X. Mayr, m.

IT: massaggio addominale secondo la 
cura Mayr, m. 

RU: массаж живота по Майру, m. 

FR: massage oriental, m. Sont basées sur 
les principes de la médecine chinoise et de la 
circulation  de  l'énergie  ou  du  *chi  par  les 
*méridiens  du  corps.  Dans  des  techniques 
orientales  de  massage,  de  la  pression  est 
appliquée par le doigt ou le pouce aux points 
prédéterminés  plutôt  que  par  les  larges 
mouvements rapides du massage occidental. 
(*ASSC) Selon la plupart des massages tradi-
tionnels  orientaux  (*do-in,  amma,  thaï, 
*shiatsu, réflexologie), l'univers est parcouru 
par  un  souffle  appelé  "  prâna  "  chez  les 
Hindous, "*chi " en Chine et "*qi " au Japon. 
(*BIOG)  *massage  *acu-
pressure,  *massage  ayurvédique,  *massage 
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des chakras, *Lomi lomi nui, *Padabhyanga, 
*massage  Pantai luar, *shiatsu, *shirodhara, 
*Abhyanga, *massage thaïlandais, *massage 
Tui Na, *massage des points marma

DE: fernöstliche Massage, f.

EN: oriental massage, n.

ES: masaje oriental, m.

IT: massaggio orientale, m. 

RU: восточный массаж, m. 

FR:  massage  Pantai  Luar,  m. Cette 
technique asiatique ancienne de massage sera 
pour vous une expérience fascinante et abso-
lument  inédite.  Des  huiles  préchauffées  et 
une  compresse  chaude  aux  herbes 
sélectionnées  et  au  citron  vert  activent  les 
effets réparateurs propres au corps. Rajeunie, 
la peau est douce et lisse au toucher. (*INAL) 
 *massage oriental

DE: Pantai Luar Massage, f.

EN: Pantai Luar, n.

ES: masaje Pantai Luar, m.

IT: massaggio Pantai Luar, m. 

RU: Пантай Луар, m. 

FR: massage par aspiration, m. SYN 

 FR: massage par ventouses, m.

FR: massage partiel, m. Lorsqu'une partie 
du corps n'est pas en forme elle crée une con-
dition de malaise, le massage partiel est visé 
aux  zones  du  corps  qui  ont  plus  besoin 
d'attention. (*CADI)  *massage 
classique

DE: Teilkörpermassage SYN

DE: Teilmassage, f.

EN: partial-body massage, n.

EN: half body massage SYN

EN: partial massage SYN

ES: masaje parcial, m.

IT: massaggio corporeo parziale, m.

IT: massaggio parziale SYN 

RU: частичный массаж, m. 

RU: локальный массаж, m. SYN

RU: местный массаж, m. SYN

FR:  massage  par  ventouses,  m. Une 
ancienne  méthode  dérivée  de  la  médecine 
chinoise  traditionnelle.  Grâce  à  une  légère 
dépression, les ventouses seront placées à des 
points  précis  du  corps.  Placées  aux  points 
d'acuponcture ou sur le corps pour quelques 
minutes, les ventouses activent la circulation 
sanguine d'où découle un flux d'énergie pour 
tout le corps. La thérapie par les ventouses 
renforce  le  système immunitaire  et  élimine 
les  tensions  des  muscles  et  de  la  peau. 
(*DTCO)  *massage spécial

FR: depressomassage, m. SYN

FR: massage par aspiration, m. SYN

DE: Schröpfen SYN

DE: Vakuum Massage, f.

EN: cupping, n.

ES: masaje de aspiración, m.

IT: coppettazione, f.

IT: Vacuum terapia SYN 

RU: вакуумный массаж, m. 

FR: massages, pl.  FR: massage, m.

FR:  massages  californiens,  m. SYN 

 FR: massage complet, m.

FR:  massage  segmentaire, m. C’est 
exclusivement un massage thérapeutique. On le 
pratique  sur  les  segments  du  corps  qui 
possèdent  une  connexion  nerveuse  avec  les 
organes  internes.  On  utilise  le  massage  des 
muscles  de  la  nuque  en  cas  de  migraine  et 
d’hypertension, le massage des 7ème et 8ème 
vertèbres  en  partant  du  haut  du  dos  pour 
améliorer  le  fonctionnement  de  l’estomac,  et 
enfin le massage du sacrum et des fesses pour 
accroître celui des organes génitaux. (*ASLI) 
 *massage classique

DE: Segmentmassage, f.

EN: segment-reflex massage, n.

ES: masaje en la columna vertebral, m.

ES: masaje segmental SYN

IT:  massaggio speciale della colonna 
vertebrale, m. 

RU: сегментарный массаж, m. 
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FR: massage spécial, m. Tous les massages 
effectués avec des adjuvants.  *massage 
 *massage  à  la  brosse,  *pressothérapie, 
*cristallothérapie,  *massage  anti-cellulite, 
*massage au son de bols chantants, *massage 
au  savon  et  à  la  brosse,  *hydromassage, 
*massage par ventouses, *massage au sel et aux 
huiles essentielles, *massage à l'huile de pépins 
de raisin, *aqua-Balancing, *watsu

DE: Spezialmassage, f.

EN: specialty massage, n.

ES: masaje especial, m.

IT: massaggio speciale, m. 

RU: специальный массаж, m. 

FR: massage sportif, m. Massage prépara-
toire et post-compétition. Le massage prépa-
ratoire  sert  à  augmenter  la  performance 
corporelle  par  l'activation  du  système 
sanguin  et  réchauffe  la  musculature  par 
l'apport  d'oxygène  supplémentaire.  Le 
massage  post-compétition  est  axé  sur  le 
drainage  des  toxines  vers  l'extérieur  des 
muscles.  Les  manœuvres  sont  lentes  et 
profondes.  Bien  entendu,  les  exercices 
d'assouplissement proposés par le thérapeute 
accompagnent  le  traitement. (*SATU) 
 *massage classique

DE: Sportmassage, f.

EN: sports massage, n.

EN: athletic massage SYN

ES: masaje deportivo, m.

IT: massaggio sportivo, m. 

RU: спортивный массаж, m. 

FR:  massage  suédois,  m. Différentes 
phases  sont  appliquées  dans  un  ordre  bien 
précis  et  logique:  les  effleurages,  les 
pétrissages, les frictions, les percussions, les 
vibrations. Pratiqué directement sur la peau 
avec  des  huiles  essentielles,  il  vise  à  faire 
disparaître  les  tensions  dans  les  muscles  et 
dans les  articulations pour  une plus  grande 
détente ainsi qu'une meilleure amplitude des 
mouvements. (*MRRM) Préconisé  aux 
sportifs  de  haut  niveau,  surtout  après  un 
effort,  le  massage  suédois  soulage  les 
muscles  endoloris  et  permet  de  récupérer 

rapidement. (*FOSA)  *massage 
classique

FR: massage classique, m. SYN

DE: klassische Massage SYN

DE: schwedische Massage, f.

DE: medizinische Massage SYN

EN: Swedish massage, n.

EN: therapeutic massage SYN

ES: masaje sueco, m.

ES: masaje clásico SYN

IT: massaggio svedese, m.

IT: massaggio classico SYN 

RU: шведский массаж, m. 

FR:  massage  thaïlandais,  m. Un  des 
rares massages où le patient reste habillé et 
où  le  masseur  n'utilise  pas  d'huile.  Il  s'agit 
d'une  combinaison  d'étirements, 
d'élongations et  de pressions sur des  points 
d'*acupuncture,  destinés  à  provoquer  une 
relaxation  profonde. (*ABCS) Le  massage 
traditionnel  thaïlandais  résulte  de  la 
formidable  rencontre  du  massage  ayur-
védique  des  Indes  avec  le  massage  tradi-
tionnel  chinois. (*MRRM)  *massage 
oriental

DE: Sen-Nuad-Thai-Massage SYN

DE: Thai-Massage, f.

EN: Thai massage, n.

ES: masaje tailandés, m.

ES: masaje Thai SYN

IT: massaggio Thai, m.

IT: massaggio thailandese Sen Nuad SYN 

RU: тайский массаж, m. 

FR:  massage Tui Na, m. Avec les doigts, 
les paumes, les coudes, les pieds, on exerce 
une pression et  un frottement  circulaire sur 
les  points  douloureux  et  sur  les  tissus  du 
corps.  Cette  technique  stimule  une 
tonification (Bu) ou une dispersion (Xie) tant 
au niveau de la circulation sanguine que du 
Qi. (*MRRM)  *massage oriental

DE: Traditionelle Chinesische Massage SYN

DE: Tuina-Massage, f.

EN: Tuina, n.
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EN: traditional Chinese massage SYN

ES: Tui-Na, m.

ES: masaje tuina SYN

ES: masaje tradicional chino SYN

IT: massaggio tuina, m.

IT: massaggio tradizionale cinese SYN 

RU: массаж Туина, m. 

RU: массаж «Туи-на», m. SYN

FR:  mécanothérapie,  f. De  rares  centres 
de  thalassothérapie  proposent  ce  soin 
utilisant des appareils mécaniques destinés à 
exercer  le  corps  à  certains  mouvements. 
Particulièrement  efficace  pour  soigner  les 
douleurs  du  dos  ou  les  problèmes  muscu-
laires  et  articulaires. (*THTH)  *phy-
siothérapie  *électrostimulateur,  *chi-
machine, *électrothérapie

DE: passiver Muskelaufbau, m.

EN: electrical muscle stimulation, n.

EN: EMS SYN

ES: mecanoterapia, f.

ES: gimnasia pasiva SYN

IT: meccanoterapia, f. 

RU: механотерапия, f. 

FR: médecine traditionnelle chinoise, 
m. Elle  associe  des  techniques  comme 
l'*acupuncture,  le  *massage  et  la 
*moxibustion [...]  à l'utilisation de remèdes 
composés  de  plantes,  d'animaux  et  de 
minéraux,  de  conseil  diététique  et  de 
programmes  d'exercices  que  l'on  peut  faire 
seul. (*PHCH) La  médecine  traditionnelle 
chinoise  (MTC)  est  composée  de  plusieurs 
types de thérapies pratiquées en Chine depuis 
plus de 5 000 ans.  *diagnostic

FR: MTC SYN

DE: Traditionelle Chinesische 
Medizin, f.

DE: TCM, f. SYN

EN: traditional Chinese medicine, n.

EN: Chinese medicine SYN

EN: TCM SYN

ES: Medicina China Tradicional, f.
ES: MCT SYN

IT: MTC, f. SYN

IT: Medicina Tradizionale Cinese, f. 

RU: Традиционная китайская 
медицина, f. 

RU: ТКМ, f. SYN

FR:  méditation,  f. Action de réfléchir,  de 
penser  profondément  à  un  sujet,  à  la 
réalisation  de  qqch. (*LLLU) Dans  la 
méditation nous devons employer toute notre 
énergie pour observer nos processus mentaux 
et physiques. (*VIPA)  *forme mentale

DE: Meditation, f.

EN: meditation, n.

ES: meditación, f.

IT: meditazione, f. 

RU: медитация, f. 

FR:  méditation du chakra du coeur, 
f. C'est un exercice simple de respiration et 
de mouvement qui peut aider à enlever des 
tensions intérieures, permettre à l'énergie du 
coeur  de  recirculer  librement.  En  même 
temps,  cette  méditation  calme,  rafraîchit  et 
encourage notre être à agir à nouveau à partir 
de  son  centre,  le  coeur. (*EXTR) 
 *forme mentale

DE: Herz-Chakra-Meditation, f.

EN: heart chakra meditation, n.

ES:  meditación  para  el  chakra  del 
corazón, f.

IT: meditazione del chakra del cuore, f. 

RU: медитация сердечной чакры, f. 

FR: medrunning, f. Le but de cette thérapie 
est  de  retrouver  par  des  exercices  de 
physiothérapie le naturel et la confiance dans 
ses  propres  mouvements  ;  thérapie  pour 
apprendre  à  réécouter  sa  voix  intérieure. 
 *kinésithérapie

DE: MedRunning, n.

EN: medrunning, n.

ES: medrunning, m.

IT: medrunning, m. 

RU: терапия «MedRunning», f. 
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FR:  méridiens,  m.,  pl. Sont  des  canaux 
situés  sous  la  peau.  Ils  se  classent  en 
plusieurs groupes parmi lesquels on retrouve 
les  méridiens  principaux,  au  nombre  de 
douze  et  les  méridiens  extraordinaires,  au 
nombre de deux. C'est dans cet ensemble que 
circule  l'énergie  vitale  ou  "*ki".  Chaque 
méridien est relié à un organe, un viscère ou 
une  fonction  interne  du  corps. (*UNZE) 
 *ayurvéda

DE: Meridiane
EN: meridians, pl.

ES: meridianos, pl.

IT: Meridiani, pl. 

RU: меридианы, m. pl.

FR: méthode de Jacobson, f. SYN 
FR: relaxation musculaire progressive, f.

FR:  méthode  Feldenkrais,  f. Ce 
programme de  mobilité  a  été  mis  au  point 
dans  les  années  quarante  par  Moshe 
Feldenkrais  (1904–1984).  L’objectif  est  de 
corriger  les  mouvements  erronés  en 
exécutant  de  façon  consciente  des 
mouvements naturels. Il  en résulte alors  un 
meilleur  ressenti  corporel.  Les  douleurs 
provoquées  par  une  mauvaise  tenue 
disparaissent,  les  tensions  chroniques  se 
résolvent  et  les  articulations  surmenées  se 
retrouvent  délestées. (*SATU) 
 *kinésithérapie

DE: Feldenkraismethode, f.

EN: Feldenkrais method, n.

ES: Método Feldenkrais, m.

IT: metodo Feldenkrais, m. 

RU: Фельденкрайс, m. 

FR:  méthode  Pilates,  f. Ensemble 
d'exercices  physiques,  mis  au  point  par 
Joseph Pilates destinés à détendre, allonger, 
tonifier  et  fortifier  les  muscles.  Très 
populaire  aux  États-Unis. (*ABCS) 
 *rééducation posturale globale

DE: Pilates, n.

EN: pilates, n.

ES: método Pilates, m.

IT: metodo Pilates, m. 

RU: пилатес, m. 

FR:  méthode  Zilgrei,  f. Une  méthode 
d'autoguérison  s'appliquant  surtout  aux 
problèmes liés à la colonne vertébrale et les 
effets  en  découlant.  [Elle]  est  une  thérapie 
centrée sur la posture et la respiration [...] et 
consiste plus précisément en une association 
calculée  entre  contrôle  conscient  de  la 
respiration et mouvements simples du corps. 
(*INNI)  *rééducation  posturale 
globale

DE: Zilgrei-Methode, f.

EN: Zilgrei method, n.

ES: método Zilgrei, m.

IT: metodo Zilgrei, m. 

RU: метод Цилгрея, m. 

FR: moxa, m. SYN  FR: moxibustion, f.

FR: moxibustion, f. Le moxa est un cigare 
de feuilles d'armoises que l'on fait brûler près 
des  zones  douloureuses.  Ce  qui  renforce 
souvent  l'efficacité  de l'acupuncture.  Consi-
déré comme yang, le moxa est  particulière-
ment apprécié en cas de douleur articulaire, 
courbature  et  rhumatismes. (*ABCS) 
 *traitement

FR: moxa, m. SYN

DE: Moxibustion, f.

EN: moxibustion, n.

ES: moxibustión, f.

IT: moxibustione, f.

IT: moxa SYN

IT: moxicauterizzazione SYN 

RU: мокса терапия, f. 

RU: прижигание, n. SYN

FR:  MTC SYN  FR:  médecine 
traditionnelle chinoise, m.

FR     
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FR:  musculation,  f. Consiste en des exer-
cices  de  mouvements  spécifiques  avec  un 
surcharge de poids, ciblé sur des muscles ou 
des  groupes  musculaire  :  exemple,  un 
exercice  pour  les  abdominaux  cible  spéci-
fiquement les muscles abdominaux (ceinture 
abdominale  et  obliques). (*AKEL) La 
musculation  peut  s'effectuer  sans  matériel 
spécifique,  par  exemple  pour  le  travail  des 
abdominaux  sur  un  tapis  de  sol. (*PAPE) 
 *salle de fitness

FR: culturisme, m. SYN

FR: bodybuilding, m. SYN

DE: Bodybuilding, n.

EN: bodybuilding, n.

ES: físicoculturismo, m.

ES: culturismo SYN

ES: bodybuilding SYN

ES: musculación SYN

IT: culturismo, m.

IT: body building SYN 

RU: бодибилдинг, m. 

FR:  musicothérapie,  f. Utilisation  théra-
peutique  de  la  musique  dans  le  traitement 
d'affections  nerveuses,  psychiques. (*TEPI) 
Les  séances  de  musicothérapie  s'adressent 
plus  particulièrement  aux  personnes  en 
rupture de communication. Elles peuvent être 
individuelles  ou  en petit  groupe,  maximum 
trois personnes. (*MUSI)  *relaxation

DE: Musiktherapie, f.

EN: music therapy, n.

ES: musicoterapia, f.

IT: musicoterapia, f. 

RU: музыкотерапия, f. 

FR:  nebulisation,  f. Permet  d’administrer 
au patient,  par  voie inhalée,  des  substances 
actives directement au niveau de leurs cibles 
tissulaires  situées  dans la  paroi bronchique. 
L’effet pharmacologique est obtenu ainsi plus 
rapidement que par voie générale, avec pour 
avantage un passage systémique faible.  [...] 
La nébulisation permet, grâce à la petite taille 
des  particules,  de  faire  pénétrer  très 
profondément à l’intérieur des poumons, soit 

du sérum physiologique pour réhydrater les 
muqueuses,  soit  des  médicaments  pour  le 
traitement  de  certaines  affections. (*ADIP) 
 *douche

DE: Nebeldusche Vitasalin, f.

EN: Vitasol Rejuvenation-Center, n.

ES: ducha ninfea, f.

IT: Ninfea rivitalizzante, f. 

RU: витасалин, m. 

FR:  nettoyage du visage,  m. Une étape 
essentielle  que  personne  ne  doit  jamais 
négliger, peu importe l'heure à laquelle vous 
prévoyez  vous  coucher.  Un  bon  nettoyage 
enlève le *maquillage, la saleté et le surplus 
d'huile qui se sont accumulés sur votre visage 
pendant la journée. (*SERV) Le nettoyage du 
visage  doit  être  effectué  matin  et  soir  afin 
d’enlever la poussière et toutes les impuretés 
stockées  dans  les  pores. (*SEHO) 
 *soin du visage

DE: Gesichtsreinigung, f.

EN: deep pore cleansing facial, n.

ES: limpieza facial, f.
IT: pulizia del viso, f. 

RU: чистка лица, f. 

FR: Nordic Walking, m. Grâce à l'aide de 
cannes,  en marchant  vous  n'entraînerez  pas 
seulement  les  jambes,  mais  aussi  la 
musculature des bras et  des épaules, ce qui 
améliorera votre système cardiaque. (*SKIG) 
 *sport outdoor

DE: Nordic walking, n.

EN: Nordic walking, n.

ES: Marcha Nórdica, f.

ES: nordic walking SYN

IT: nordic walking, m. 

RU: нордическая ходьба, f. 

RU: северная ходьба, f. SYN

FR: nutrition SYN  FR: alimenta-
tion, f.
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FR: odorium, m. N'est pas un *bain où l'on 
transpire,  mais  un  bain  où  l'on  inhale 
d'agréables arômes. Le coeur consiste en une 
source  d'arômes  où  les  substances  aroma-
tiques,  choisies  en fonction des  préférences 
de  chacun,  sont  vaporisées  dans  la  pièce à 
une température agréable. [...]  Vous pouvez 
rester  dans  l'odorium  aussi  longtemps  que 
bon vous  semble. (*FMTM)  *culture 
des bains romains

DE: Odorium, n.

EN: odorium, n.

ES: odorium, m.

IT: odorium, m. 

RU: одориум, m. 

FR:  Ortho-Bionomy,  m. Permet  de 
soulager  la  douleur,  d'accroître  la  mobilité 
articulaire et d'améliorer le schéma postural; 
contribuant  à  une  meilleure  compréhension 
de  soi,  elle  favorise  une  gestion  plus 
appropriée  des  émotions  et  des  surcharges 
liées  au  stress;  elle  aide  également  à 
développer une attitude plus sereine dans la 
vie,  et  ainsi  à  restaurer  un  équilibre  et  un 
bien-être  au  plan  physique,  psychique  et 
énergétique. (*PEME)  *relaxation

DE: Ortho-Bionomy, f.

EN: ortho-bionomy, n.

ES: Ortho-Bionomy, m.

IT: Ortho-Bionomy, m. 

RU: ортобиономия, f. 

FR:  osthéopathie,  f. Branche  de  la 
médecine qui utilise les formes courantes de 
*diagnostic  et  de  *traitement,  mais  qui 
attache plus d'importance à la relation entre 
les organes du corps et le système musculo-
squelettique. (*FOSA)  *traitement

DE: Osteopathie, f.

EN: osteopathy, n. (GB)
ES: osteopatía, f.

IT: osteopatia, f. 

RU: остеопатия, f. 

FR:  oxygénothérapie,  f. Traitement  par 
administration d’oxygène gazeux, par ex. en 
cas  d’insuffisance  respiratoire. (*LLLU) 
 *traitement

DE: Ozontherapie, f.

DE: Sauerstoff-Mehrschritt-Thera-
pie SYN

EN: ozone therapy, n.

ES: ozonoterapia, f.

IT: ossigenoterapia, f. 

RU: озонотерапия, f. 

FR: Padabhyanga, m. *Massage des pieds 
et  des  jambes,  utilise  la  technique  de 
*réflexologie  plantaire.  Il  régule  et  détend 
tous  les  organes  du  corps. (*MRRM) 
 *massage oriental

DE: Padahyanga Massage, f.

EN: Padabhyanga, n.

ES: masaje Padahyanga, m.

IT: massaggio Padahyanga, m. 

RU: Падабхьянга, f. 

FR:  parafangothérapie,  f. Méthode  de 
*traitement  à  base de boue et  de paraffine. 
On l'utilise dans un but antalgique (contre les 
douleurs)  sous  forme  d'application  chaude 
(cataplasme). (*SPAS) 
 *enveloppement

DE: Parafangopackung, f.

EN: parafango pack, n.

ES: envoltura de parafina, f.

IT: impacco di fango e paraffina, m. 

RU: обертывание Парафанго, n. 

FR: pédicure, f. SYN  FR: pédicurie, f.

FR:  pédicurie,  f. Ce  soin  apporte  à  vos 
pieds une sensation de fraîcheur et de grande 
détente. Le soin inclut la coupe et le soin des 
ongles,  l'amincissement  des  cors,  des 
callosités ainsi qu'un *massage. (*SADU) La 
pédicurie consiste à soulager immédiatement 
les  problèmes  d'ongles  et  les  affections 
épidermiques qui résultent d'un confit avec la 
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chaussure. (*PODO)  *soin esthétique 
 *pédiluve, *bain de pieds froid, *vernir 
les ongles des pieds, *bain de pieds chaud

FR: pédicure, f. SYN

DE: Fußpflege, f.

DE: Pediküre SYN

EN: pedicure, n.

ES: pedicura, f.

ES: cuidado del pié SYN

IT: pedicure, f. 

RU: педикюр, m. 

FR: pédiluve, m. Soin consistant à immerger 
le  bas  des  jambes  du  curiste  dans  un  bac 
d'eau de mer à 37° pendant 3 minutes puis, 
alternativement,  dans  un  bac  d'eau  de  mer 
tiède à 28° pendant une minute, quatre fois 
de suite. (*THAL)  *pédicurie

FR: bain de pieds, m. SYN

DE: Fußbad, n.

EN: foot bath
ES: pediluvio, m.

ES: baño de piés SYN

IT: pediluvio, m. 

RU: ванночка для ног, f. 

FR: peeling, n. SYN  
FR: gommage, m.

FR:  peeling  aux acides  de  fruits,  m. 
Cette  technique  unique  a  pour  principale 
fonction d'éliminer les cellules mortes de la 
couche superficielle de la peau et de stimuler 
la production de collagène afin de rendre la 
peau douce et lisse. L'exfoliation de la peau 
se fait  au niveau de la  première couche de 
l'épiderme,  soit  au  niveau  de  la  couche 
cornée.  À  cette  profondeur,  ce  sont 
uniquement  les  cellules  mortes  qui  sont 
exfoliées. (*AARO)  *gommage

DE: AHA Fruchtsäurepeeling, n.

EN: alpha hydroxy acid peel, n.

EN: AHA peel SYN

ES: peeling con ácidos de frutas, m.

IT: peeling all'acido di frutta, m. 

RU: пилинг AHA-кислотами, m. 

FR:  physiothérapie,  f. La  science  de 
rééduquer  les  problèmes  de  motricité  en 
utilisant  des  moyens  physiques,  tels  que  la 
chaleur,  le  froid,  l'électricité,  l'eau,  les 
exercices, les massages, et la fonctionnalité. 
Le  sujet  de  telle  rééducation  inclut  les 
problèmes  articulaires,  musculaires,  les 
troubles  d'équilibre,  la  coordination,  la 
sensibilité, la force, l'endurance, la douleur. Il 
s'agit  de  corriger  le  plus  possible  ces  pro-
blèmes pour arriver à une fonctionnalité nor-
male. (*WIFR)  *thérapie  *kiné-
sithérapie,  *rééducation  posturale  globale, 
*mécanothérapie

DE: physikalische Therapie, f.

DE: Physiotherapie SYN

EN: physical therapy, n.

EN: physiotherapy SYN

ES: fisioterapia, f.

ES: terapia física SYN

IT: terapia fisica, f. 

RU: физиотерапия, f. 

FR: phytothérapie, f. Traitement des mala-
dies par les plantes. (*LLLU)  *traite-
ment

DE: Heilpflanzentherapie SYN

DE: Phytotherapie, f.

EN: phytotherapy, n.

ES: fitoterapia, f.

IT: fitoterapia, f. 

RU: фитотерапия, f. 

FR: piscine, f. Bassin artificiel pour la nata-
tion. (*LLLU)  *espace  piscine 
 *piscine (en) plein air, *grotte de glace, 
*piscine  couverte,  *jacuzzi,  *bassin  d'eau 
froide,  *couloir  de marche,  *Liquid Sound, 
*bain  bouillonnant,  *grotte  saline,  *piscine 
thermale, *bain d'eau de source

DE: Poolbereich, m.

EN: pool area, n.

ES: piscina, f.

IT: piscina, f. 
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RU: бассейн, m. 

FR:  piscine couverte, f. *Piscine située à 
l'intérieur d'un bâtiment.  *piscine

FR: piscine intérieure, f. SYN

DE: Innenpool, m.

EN: indoor swimming pool, n.

ES: piscina cubierta, f.

IT: piscina coperta, f. 

RU: закрытый бассейн, m. 

FR:  piscine (en) plein air, f. Piscine qui 
se trouve en plein air.  *piscine

FR: piscine extérieure, f. SYN

DE: Aussenpool, m.

EN: outdoor swimming pool, n.

EN: outdoor pool SYN

ES: piscina descubierta, f.

IT: piscina scoperta, f. 

RU: открытый бассейн, m. 

FR: piscine extérieure, f. SYN 
FR: piscine (en) plein air, f.

FR: piscine intérieure, f. SYN 
FR: piscine couverte, f.

FR:  piscine thermale, f. Grâce à sa com-
position  sulfureuse,  cette  piscine  alimentée 
d'eau  thermale  (eau  chaude)  permet  des 
traitements curatifs. (*PARC)  *piscine

DE: Thermalbecken, n.

EN: thermal pool, n.

ES: piscina termal, f.
IT: piscina termale, f. 

RU: термальный бассейн, m. 

FR: Pitta, m. Gouverne tous les processus de 
transformation. Il régit la digestion, le méta-
bolisme et la température du corps. Dans le 
domaine de l'esprit, Pitta est responsable d'un 

intellect vif et des émotions. Pitta se compose 
principalement  de  l'élément  subtil  feu  avec 
un peu d'eau. (*VEDA)  *ayurvéda

DE: Pitta
EN: pitta, n.

ES: pitta, m.

IT: Pitta, m. 

RU: питта, f. 

FR: power walking, m. SYN 
FR: marche rapide, f.

FR:  prakrithi La  première  action,  notre 
nature innée. *AYUR Prakrithi,  ou création 
matérielle, se réfère à la fonction réceptrice 
spirituelle  connue  sous  les  termes  :  fille, 
mère, déesse, Shakti etc., par laquelle l'Esprit 
s'incarne sous la forme de fils-fille de Dieu, 
âme  ou  principe  christique. (*LOUS) 
 *ayurvéda

DE: Prakriti, n.

EN: prakriti
ES: prakriti, m.

IT: prakriti, f. 
RU: Пракрити, m. 

FR:  Prana L'énergie  maîtresse  et  l'intelli-
gence  de  notre  système  psychologique. 
(*INTI) Prana  veut  dire  "force  vitale"  et 
yama "contrôle". (*AYUR)  *ayurvéda

FR: prana, m. SYN

DE: Prana
EN: Prana, n.

ES: prana, m.

IT: Prana 

RU: прана, f. 

FR:  pranothérapie,  f. Obtiendrait  la 
guérison  grâce  aux  mains  du  médium  en 
contact  direct  avec  le  corps  du  malade. 
(*RERN)  *relaxation

DE: Pranatherapie, f.

EN: pranic healing, n.

ES: pranoterapia, f.
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IT: pranoterapia, f. 

RU: пранотерапия, f. 

FR:  pressothérapie,  f. Ce  *traitement 
active la  circulation sanguine et  le  système 
lymphatique  des  jambes.  La  pression 
continue  élimine  l'enflure.  Il  regalbe  les 
jambes et  est  recommandé pour éliminer la 
cellulite. (*AUBE)  *massage spécial

DE: Druckluftmassage, f.

EN: pressotherapy, n.

ES: presoterapia, f.

IT: pressoterapia, f. 

RU: прессомассаж, m. 

RU: прессотерапия, f. SYN

FR:  procédé  thérapeutique,  m. SYN 

 FR: traitement, f.

FR: Qi, m. SYN  FR: chi, m.

FR:  Qi Gong, m. En chinois, «Qi» signifie 
énergie  vitale  et  «Gong»  exercice.  Le  Qi-
Gong  est  un  programme  de  mouvements 
constitué  d’exercices  de  respiration  et 
d’exercices  physiques.  L’objectif  est 
d’activer  le  flux  d’énergie  vitale.  Les 
mouvements  harmonieux  sont  effectués  au 
ralenti. Ils ont des répercussions positives sur 
la  circulation,  le  métabolisme,  l’enveloppe 
nerveuse,  la  digestion  et  l’appareil  moteur. 
(*SATU)  *forme mentale

DE: Qi Gong, n.

EN: Qigong, n.

EN: Chi Kung SYN

ES: Qi Gong, m.

IT: qigong, m. 

RU: Ки Гонг, m. 

FR:  rééducation posturale globale,  f. 
Une  méthode  efficace  pour  améliorer  la 
posture déficiente par des étirements muscu-
laires progressifs dans des postures adaptées 
aux  rétractions  musculaires  spécifiques  à 

chaque personne, c'est une approche globale 
dans  le  sens  que  chaque  posture  de  travail 
étire plusieurs groupes musculaires en même 
temps. (*RPGK) La  RPG fait  appel  à  des 
postures  qui  visent  à  "obtenir"  un  relâche-
ment, un assouplissement ou un allongement 
des  muscles  concernés ainsi  qu'une décom-
pression articulaire et un ajustement postural 
tout  en  libérant  la  respiration. (*CMNB) 
 *physiothérapie  *gymnastique du 
dos, *méthode Pilates, *ballon suisse, *chiro-
practie, *méthode Zilgrei

FR: RPG, f. SYN

DE: Haltungstherapie, f.

EN: postural correction, n.

ES: terapia postural, f.
IT: rieducazione posturale, f. 

RU: упражнения для правильной 
осанки, n. pl.

RU: упражнения для исправления 
осанки, n. pl. SYN

FR:  réflexologie  plantaire,  f. Une 
technique de massage de certains points des 
pieds  (appelés  zones-réflexes)  visant,  par 
action  réflexe,  à  lever  les  blocages  des 
canaux  d'énergie  qui  seraient  reliés  à  des 
organes  ou  à  des  muscles  particuliers. 
(*MNAT)  *massage classique

DE: Fußreflexzonenmassage, f.

EN: foot reflexology, n.

EN: zone therapy SYN

ES: reflexoterapia podal, f.
IT: riflessologia del piede, f.

IT: riflessologia plantare SYN 

RU: рефлексогенный массаж стоп, m. 

FR:  régime,  m. Ensemble  de  règles  ou  de 
prescriptions médicales concertant l’*alimen-
tation et destinée à maintenir ou à rétablir la 
santé. (*LLLU) La  durée  du  régime choisi 
dépend du nombre de kilos à perdre et de la 
rigueur  dans  son  suivi. (*FOSA) 
 *alimentation  *régime  selon  les 
groupes sanguins, *cure de rotation, *régime 
dissocié, *régime méditerranéen

FR: régime alimentaire, m. SYN
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DE: Diät, f.

EN: diet, n.

ES: dieta, f.

IT: dieta, f. 

RU: диета, f. 

FR: régime alimentaire, m. SYN 
FR: régime, m.

FR:  régime  dissocié,  m. Autorisent  à 
manger  de  tout  ou  presque,  mais  pas  au 
même moment. Ils recommandent de ne pas 
consommer  ensemble  certains  aliments  ou 
visent à une saturation rapide de l'appétit par 
la consommation exclusive d'un seul produit. 
(*FORU)  *régime

DE: Trennkost, f.

EN: food combining diet, n.

EN: Hay diet, n. SYN

ES: dieta disociada, f.

IT: dieta dissociata, f. 

RU: раздельное питание, n. 

FR:  régime méditerranéen,  m. (Appelé 
aussi  régime  crétois)  est  un  *régime 
alimentaire qui associe :  en abondance,  des 
fruits et des légumes, du pain, des céréales, 
en  faible  quantité,  des  produits  d'origine 
animale,  de  l'huile  d'olive  comme  matière 
grasse  principale,  dont  la  principale  qualité 
est  sa teneur  en acides  gras  monoinsaturés, 
une  faible  quantité  d'acides  gras  saturés. 
(*WIFR) Le  régime  méditerranéen  repose 
sur  un  style  de  vie  qui  comprend  une 
*alimentation  saine,  de  l'exercice,  des 
moments  de  loisirs  et  de  plaisirs  pour 
célébrer chaque instant de la vie. (*REGG) 
 *régime

DE: mediterrane Diät, f.

EN: Mediterranean diet, n.

ES: dieta mediterránea, f.

IT: dieta mediterranea, f. 

RU: средиземноморская диета, f. 

FR: régime selon les groupes sanguins, 
m. Il  y  a  environ  cinq  ans,  des  recherches 
génétiques  ont  révélé  la  relation  entre  le 
groupe sanguin et la nutrition, donc la qualité 
du  métabolisme.  Selon  l'appartenance  à  un 
groupe  sanguin,  on  ne  doit  pas  manger  la 
même chose: c'est la thèse développée par le 
docteur  Peter  J.  d'Adamo  dans  un  livre 
"Quatre  Groupes  sanguins". (*FOSU) 
 *régime

DE: Blutgruppenernährung, f.

EN: blood type diet, n.

ES: el grupo sanguíneo y su dieta, m.

IT:  alimentazione secondo il gruppo 
sanguino, f. 

RU: диета по группе крови, f. 

FR:  reiki,  m. Technique  d'application  des 
mains et de pressions douces sur des points 
d'acupuncture  permettant  au  thérapeute  de 
transférer des énergies positives dans le corps 
de  ses  patients. (*ABCS) Le  reiki  apaise 
l’enveloppe  nerveuse,  détend  les  tensions 
physiques  et  les  blocages  psychiques. 
(*GDBE)  *traitement

DE: Reiki, n.

EN: Reiki, n.

ES: Reiki, m.

IT: reiki, m. 

RU: Рейки, m. 

FR:  relaxation,  f. Une  méthode  thérapeu-
tique qui, à l’aide de techniques bien définies 
produisant un état de détente musculaire plus 
ou  moins  volontaire,  cherche  à  réduire  la 
tension,  l’anxiété,  le déséquilibre émotionnel 
d’un  sujet  en  agissant  sur  l’activité  myoto-
nique et le système neurovégétatif. (*OBOU) 
 *thérapie  *cristallothérapie, *chro-
mothérapie, *toucher thérapeutique, *massage 
aux  pierres  chaudes,  *magnétothérapie, 
*musicothérapie,  *Ortho-Bionomy,  *prano-
thérapie,  *relaxation  musculaire  progressive, 
*Yusen

DE: Entspannungstherapie, f.

EN: relaxation therapy, n.

ES: terapia de relajación, f.

FR     
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IT: terapia energetica, f. 

RU: релаксационная терапия, f. 

FR:  relaxation musculaire progressi-
ve,  f. La  technique  consiste  à  tendre  et  à 
relâcher 16 groupes de muscles. Il suffit  de 
tendre assez fermement (sans se faire mal) un 
groupe  de  muscles  pendant  environ  10 
secondes et de le relâcher subitement. Après 
avoir relâché le groupe de muscles, prenez 15 
à 20 secondes afin de distinguer la sensation 
du  muscle  détendu  en comparaison avec la 
sensation  de  tension  précédente. (*COCP) 
 *relaxation

FR: méthode de Jacobson, f. SYN

DE: PMR SYN

DE: progressive Muskelrelaxation, f.

DE: Tiefenmuskelentspannung SYN

EN: progressive muscle relaxation, n.

ES: relajación muscular progresiva, f.

ES: RMP SYN

IT: rilassamento muscolare, m.

IT: rilassamento dei muscoli SYN 

RU: прогрессивная релаксация, f. 

FR:  Relaxman,  m. Confort  et  hygiène sur 
matelas à eau, thermorégulation automatique, 
ventilation  et  ionisation  de  l'air.  Circuit  de 
diffusion acoustique Hi-fi,  digital,  tridimen-
sionnel.  Eclairage  de  chromothérapie  halo-
gène et dichroïque. Générateur phosphènique 
de  psychostimulation.  Contrôle  de  l'envi-
ronnement  électromagnétique.  Programmes 
originaux  de  relaxation  disponibles  en  sept 
langues  sur  compact-disc. (*RELA) La  na-
vette Relaxman se propose en tant qu'outil de 
relaxation et de gestion du stress et peut être 
utilisée  par  tout  un  chacun. (*BETY) 
 *chaise longue

DE: Relaxman, m.

EN: Relaxman, n.

EN: Relaxman relaxation capsule SYN

ES: Relaxman, m.

IT: Relaxman, m. 

RU: спа-капсула «Relaxman», f. 

FR: RPG, f. SYN  
FR: rééducation posturale globale, f.

FR:  salle de fitness, f. Equipée d'appareils 
modernes : espalier, vélo ergonométrique et 
appareils multifonctions. La salle de fitness a 
été  soigneusement  conçu  et  décoré  de 
manière à favoriser le confort physique et la 
relaxation  mentale. (*ALAZ)  *forme 
physique  *culturisme,  *haltère,  *vélo 
d'appartement, *tapis de course, *trampoline, 
*spinning, *stepper

DE: Fitnessstudio, n.

EN: gymnasium, n.

EN: fitness room SYN

EN: gym SYN

ES: gimnasio, m.

ES: palestra SYN

IT: palestra, f. 

RU: фитнес-центр, m. 

RU: тренажерный зал, m. SYN

FR: sauna, m. Un terme finlandais désignant 
une petite cabane ou une pièce dans laquelle 
on prend un bain de chaleur. Contrairement 
au *hammam, le sauna originel est sec. C'est 
pourquoi  les  températures  sont  biens  plus 
élevés : 80 °C (*WIFR) Avant d'accéder au 
sauna, commencez par prendre une *douche 
bien  chaude  qui  vous  réchauffera  et  vous 
détendra.  Elle  sera  suivie  d'un  séchage 
minutieux avant d'entrer dans la cabine. Le 
sauna se pratique nu, une serviette autour de 
la  taille  par  mesure  d'hygiène. (*FORU) 
 *espace piscine  *culture des bains 
romains, *sauna nordique

DE: Sauna, f.

EN: sauna, n.

ES: sauna, f.

IT: sauna, f. 

RU: баня, f. 

FR: sauna à infrarouge, m. Une nouvelle 
alternative  au  *sauna  qui  apporte  bienfait 
aussi  bien  pour  le  corps  que  pour  l’esprit. 
Une activation de la transpiration commence 
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déjà par une température de 35°C. Grâce aux 
rayons infrarouges,  le  corps  se  recharge en 
énergie  et  élimine  les  toxines.  Le  métabo-
lisme s'en trouve stimulé, une stimulation de 
la  circulation  sanguine  intervient  et  vous 
pouvez  de  nouveau  respirer  à  pleins 
poumons. (*STUB) Une séance de sauna à 
infrarouge à un effet relaxant, décontractant 
et  revitalisant  ! (*SAUI)  *sauna 
nordique

DE: Infrarotsauna
EN: infrared sauna, n.

ES: cabina de luz infrarroja, f.

IT: sauna all'infrarosso, f. 

RU: инфракрасная сауна, f. 

FR:  sauna à la chaleur sèche,  m. Les 
herbes  et  huiles  essentielles,  utilisées  en 
complément  du  *bain,  dégageant  les  voies 
respiratoires et leurs agents actifs agissent de 
manière  optimum dans  un  milieu  chaud  et 
humide. (*SALZ)  *bain de vapeur

DE: Brechelbad, n.

DE: ländliches Kräuterdampfbad SYN

EN: Brechelbath, n.

EN: farmer's steam bath SYN

ES: baño de vapor rústico, m.

IT: bagno di vapore contadino, m. 

RU: Брехельбад, m. 

RU: Brechelbad, m. SYN

FR:  sauna  à  pierres Technique  de 
décoction  spéciale  :  une  roche  minérale 
spéciale est fortement chauffée, puis elle est 
abaissée automatiquement dans un chaudron 
en  cuivre  où  elle  est  pulvérisée  d'eau.  De 
cette  manière,  les  minéraux  et  les  oligo-
éléments sont dégagés et peuvent être inhalés 
ensemble avec la vapeur d'eau.  *sauna 
nordique

DE: Steinsauna, f.

EN: rock sauna, n.

ES: sauna con piedras, f.

IT: sauna alle pietre, f. 

RU: каменная сауна, f. 

FR: sauna aux herbes, m. Sauna aux tem-
pératures  basses  combiné  à  une 
aromathérapie  (extraits  d'herbes,  comme 
p.ex. camomille, eucalyptus, menthe, etc.). Il 
peut aussi avoir pour fonction de préchauffer 
le  corps  avant  le  sauna  finlandais. 
 *sauna nordique

DE: Kräutersauna, f.

EN: herbal sauna, n.

ES: sauna de hierbas, f.

IT: sauna alle erbe, f. 

RU: травяная сауна, f. 

FR:  sauna du diable,  m. Sauna avec de 
fortes  décoctions  d'arômes  naturels  qui,  en 
stimulant la circulation et soutenant le procès 
dépuratif,  soignent  la  peau  et  libèrent  les 
organes respiratoires.  *sauna nordique

DE: Teufelsauna, f.

EN: devil sauna, n.

ES: sauna del diablo, f.

IT: sauna del diavolo, f. 

RU: ароматическая сауна, f. 

FR:  sauna  enrichi  en  oxygène,  m. 
Pendant  du  sauna  finlandais,  avec  cette 
différence  que  l'air  est  enrichi  en  oxygène 
pur.  Ainsi  le  système  des  antioxydants  est 
stimulé, la peau est stérilisée et les bactéries, 
les  virus  et  les  mycoses  sont  tués. 
 *sauna nordique

DE: Sauerstoffsauna, f.

EN: oxygen sauna, n.

ES: sauna de oxígeno, f.

IT: sauna all'ossigeno, f. 

RU: кислородная сауна, f. 

FR:  sauna finlandais,  m. Traditionnelle-
ment, c'est une cabane en bois, à l'intérieur de 
laquelle on creuse une fosse qui sert de foyer. 
On  y  chauffe  (au  bois)  des  pierres 
volcaniques jusqu'à l'incandescence, puis on 
jette de l'eau froide sur les pierres pour faire 
de  la  vapeur. (*SATU)  *sauna 
nordique

DE: finnische Sauna, f.

FR     
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EN: Finnish sauna, n.

ES: sauna finlandesa, f.

ES: sauna clásica SYN

ES: sauna finlandés SYN

IT: sauna finlandese
IT: sauna finnica SYN 

RU: сауна, f. 

RU: финская баня, f. SYN

RU: финская сауна, f. SYN

FR:  sauna nordique,  m. Tous les  saunas 
provenant  des  régions  alpines,  de  l'Europe 
septentrionale.  *sauna  *sauna 
tyrolien,  *biosauna,  *sauna  finlandais, 
*Kraxenofen,  *sauna  à  infrarouge,  *sauna 
aux  herbes,  *sauna  enrichi  en  oxygène, 
*sauna à pierres, *sauna du diable

DE: nordische Sauna, f.

EN: Nordic sauna, n.

ES: sauna nórdica, f.

IT: sauna nordica, f. 

RU: северная сауна, f. 

FR:  sauna  tyrolien,  m. Ce  sauna  est 
combiné avec une cascade et un bain Kneipp. 
 *sauna nordique

DE: Almsauna, f.

EN: Tyrolean sauna, n.

ES: sauna tirolesa, f.

IT: sauna tirolese 

RU: тирольская сауна, f. 

FR:  shiatsu,  m. En japonais,  «shi» signifie 
doigts et «atsu» pression. Ce massage par la 
pression  des  doigts  stimule  le  flux 
énergétique dans l’organisme. Pour ce faire, 
on travaille en alternant les pressions fortes 
et  faibles  exercées  par les  doigts,  la paume 
des  mains  ou  les  coudes. (*GDBE) Le 
shiatsu  aurait  également  un  effet  stimulant 
sur le système parasympathique, en agissant 
sur  les  tensions  à  l'origine  de  nombreuses 
affections  et  maladies. (*MRRM) 
 *massage oriental

DE: Shiatsu, n.

EN: Shiatsu, n.

ES: Shiatsu, m.

ES: masaje japonés SYN

IT: Shiatsu, m. 

RU: шиацу, m. 

RU: шиатсу, m. SYN

RU: шиатцу, m. SYN

FR:  Shirodara,  m. S'applique par  un filet 
d'huile  de  sésame  chaude,  versé  en  un 
mouvement  perpendiculaire  sur  le  front. 
Favorisant ainsi la "respiration crânienne" et 
agissant sur les centres nerveux, il est idéal 
en  traitement  des  insomnies  et  pour  lutter 
contre  les  effets  du  stress. (*MRRM) 
 *massage oriental

FR: shirodhara, m. SYN

DE: Shirodhara, n.

EN: Shirodhara, n.

ES: Shirodhara, m.

IT: Shirodhara, m. 

RU: Широдхара, f. 

FR: shirodhara, m. SYN 
FR: Shirodara, m.

FR:  Soft-Pack-System,  m. Lit  de  traite-
ments  qui  suppose  une  des  innovations  les 
plus importantes dans le secteur de la techno-
logie  thérapeutique,  selon  les  experts.  [...] 
Avec le Soft-Pack-System la personne n'est 
pas  en  la  liaison  directe  avec  de  l'eau 
puisqu'elle est entourée dans un film qui, par 
la  pression  de  l'eau,  est  adapté  au  corps. 
(*SATU)  *chaise longue

DE: Haslauer Liege, f.

DE: Softpackliege SYN

EN: soft pack system, n.

EN: dry float soft pack system SYN

ES: soft pack system, m.

IT: trattamento Haslauer, m. 

RU: SPS (Soft Pack System), n. 
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FR: soin des mains, m. SYN 
FR: manucure, f.

FR: soin du corps, m. Sont pratiqués avec 
des  gommages  qui  aèrent  la  peau  et  la 
régénèrent,  des  massages  appuyés  avec des 
produits actifs. [Ils] ont des destinations qui 
vont de la relaxation au modelage en passant 
par le raffermissement de la peau. (*DIDU) 
Combattez le  stress  causé par  la  vie  active 
avec un soin du corps conçu pour vos besoins 
spécifiques. (*AQLU)  *institut  de 
beauté  *enveloppement, *gommage

DE: Körperpflege, f.

EN: body treatment, n.

ES: tratamiento corporal, m.

IT: trattamento del corpo, m. 

RU: уход за телом, m. 

FR:  soin du visage, m. Soumis en perma-
nence  aux  agressions  extérieures,  le  visage 
nécessite des soins particuliers. [...] Les soins 
à porter au visage dépendant du type de peau, 
il convient de déterminer celle-ci. (*SAAU) 
 *traitement  du  visage  *chromo-
thérapie Akari, *traitement de l'acné, *traite-
ment  au  collagène,  *nettoyage  du  visage, 
*formule  Quick  Magic  Skin,  *traitement 
QMS par oxygène, *Vapozon

DE: Gesichtspflege, f.

EN: facial care, n.

ES: faciales, pl.

IT: cura del viso, f. 

RU: уход за лицом, m. 

FR: soin esthétique, m. Service offert dans 
l'institut de beauté dans les hôtels bien-être. 
La gamme de ce soin comprend par exemple 
l'application de crèmes ou l'épilation de poils 
indésirables  du  visage.  *institut  de 
beauté  *maquillage,  *manucure, 
*pédicurie, *épilation, *solarium

DE: kosmetische Behandlung, f.

EN: beauty treatment, n.

ES: tratamiento estético, m.

IT: trattamento estetico, m. 

RU: косметические процедуры, f. pl.

FR: solarium, m. Etablissement dans lequel 
on met en oeuvre des thérapeutiques utilisant 
le  rayonnement  solaire.  Lieu  spécialement 
aménagé  pour  se  faire  bronzer. (*DIAI) 
 *soin esthétique  *solarium facial, 
*solarium vértical

DE: Solarium, n.

EN: sunbed, n.

EN: tanning bed SYN

ES: solárium, m.

IT: solarium, m. 

RU: солярий, m. 

FR:  solarium facial,  m. [Il] est limité au 
bronzage du visage et du buste et connaît un 
engouement important durant les périodes de 
ski. (*POIN)  *solarium

DE: Gesichtssolarium, n.

EN: face tanner, n.

EN: facial tanner SYN

ES: solárium para la cara, m.

IT: lampada per il viso, f. 

RU: лицевой солярий, m. 

FR: solarium vértical, m. Une “cabine de 
douche  UV”  qui  permet  de  bronzer  de 
manière  plus  uniforme. (*LYOC) 
 *solarium

DE: Solariumdusche, f.

EN: vertical sunbed, n.

EN: vertical tanning bed SYN

ES: solárium verticál, m.

IT: doccia solarium, f. 

RU: вертикальный солярий, m. 

FR: spa, m. SYN  FR: espace bien-
être, m.

FR: Spa Resort, m. SYN  
FR: hôtel bien-être, m.

FR     
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FR:  spinning,  m. Concept  d'entraînement 
cardio-vasculaire permettant à 11 personnes 
dont  1  professeur  de  s'entraîner  30  à  45 
minutes en musique sur un vélo ergonomique 
conçu pour effectuer les mêmes mouvements 
que ceux exécutés en randonnée. Il permet de 
faire travailler pratiquement tous les muscles 
et  d'acquérir  un  bon  rythme  cardiaque. 
(*VIFO)  *salle de fitness

DE: Spinning, n.

EN: spinning, n.

ES: spinning, m.

IT: spinning, m. 

RU: спиннинг, m. 

FR:  sport,  m. Ensemble  des  exercices 
physiques se présentant sous forme de jeux 
individuels ou collectifs, pouvant donner lieu 
à  compétition  et  pratiqués  en  observant 
certaines  règles ; chacune des formes parti-
culières de ces exercices. (*LLLU) Le sport 
est  l'élément  essentiel  à  une  vie  équilibrée, 
cependant  l'activité  sportive  doit  être 
pratiquée régulièrement pour être efficace et 
c'est  à  chacun  de  choisir  le  sport  qui  lui 
procurera  le  plus  de  bien. (*FOSA) 
 *espace bien-être  *forme mentale, 
*forme physique

DE: Sport, m.

EN: sport, n.

EN: sports, pl.

ES: deporte, m.

IT: sport, m. 

RU: спорт, m. 

FR:  sport  outdoor,  m. Il  recouvre  l’en-
semble  des  activités  se  pratiquant  dans  un 
espace  ouvert  et  se  définissant  par  un  fort 
degré de liberté  dans la  pratique. (*PAUU) 
 *forme  physique  *footing, 
*jogging, *nordic walking, *marche rapide

DE: Out-door Sport, m.

EN: outdoor sport, n.

ES: deporte outdoor, m.

IT: Out-door sport, m. 

RU: занятия на открытом воздухе, n. pl.

FR:  step-aérobic,  m. Offre  tous  les  bien-
faits  de  l'*aérobic  en  intensifiant  aussi 
l'action tonifiante sur les jambes et le fessier. 
(*FONT) Le Step-aérobic est un programme 
de  condition  et  favorise  la  réduction  des 
mauvaises  graisses. (*ALDI)  *exer-
cice physique

DE: Steppaerobic, f.

EN: step aerobics, pl.

ES: step-aerobic, m.

IT: stepp-aerobica, f. 

RU: степ-аэробика, f. 

FR:  stepper,  m. Simulateur  d'escalier  per-
mettant  de  travailler  l'endurance  cardio-
vasculaire  et  de  muscler  cuisses  et  fessiers 
par un travail sur la résistance et la hauteur 
des marches. (*VIFO)  *salle de fitness

DE: Stepper, m.

DE: Steppgerät SYN

EN: step
ES: maquina de subir escaleras, f.

ES: stepper SYN

IT: stepper, m. 

RU: степпер, m. 

FR: stone thérapy, f. SYN 
FR: massage aux pierres chaudes, m.

FR:  stretching, m. (De l'anglais "to stretch" 
qui signifie étirer) une forme de *gymnastique 
douce,  ayant  pour  objectif  d'étirer  et 
d'assouplir  l'ensemble  de  l'organisme. 
(*FOSA) Il  est  préférable  d'effectuer  le 
stretching le soir  avant de se coucher plutôt 
que le matin au réveil.  *exercice physi-
que

DE: Stretching, n.

EN: stretching, n.

ES: stretching, m.

ES: estiramento muscular SYN

IT: stretching, m. 

RU: стретчинг, m. 

     FR



Glossaire FR – DE EN ES IT RU 297

FR:  sudatorium,  m. Petite  salle  où  la 
température  est  très  élevée et  où  l'on vient 
pour  transpirer,  sorte  de  *sauna  actuel. 
(*WANA)  *culture des bains romains

DE: Sudatorium, n.

EN: sudatorium, n.

ES: sudatorium, m.

IT: sudatorio, m. 

RU: судаториум, m. 

RU: судаторий, m. SYN

FR:  tae-bo,  m. La  fin  des  années  quatre-
vingt, l'Américain Billy Blanks, un passionné 
des arts martiaux, a développé une nouvelle 
méthode  d'entraînement  en  combinant  une 
musique  rythmée  à  des  mouvements  de 
taekwondo et de boxe. [...] Sans pour autant 
en  être  le  principal  objectif,  la  pratique  du 
tae-bo,  avec ses  techniques empruntées  aux 
arts  martiaux  et  à  la  boxe,  permet  aux 
participants  de  développer  un  réflexe 
d'autodéfense  pouvant  être  fort  utile  dans 
certaines  situations. (*SERV)  *art 
martial

DE: Tae-Bo, n.

EN: Tae Bo, n.

ES: Tae-Bo, m.

IT: Tae-do, m. 

RU: тайбо, m. 

FR:  taekwondo, m. Un art martial externe 
d'origine coréenne. Il peut se traduire par La 
voie du pied et du poing (tae, pied - kwon, 
poing - do, voie). Il a pour but de développer 
et  de  perfectionner,  par  une  discipline 
rigoureuse, toutes les  facultés  spirituelles et 
physiques de l'homme. Il  est  défini  comme 
étant  un  art  martial  du  sage. (*WIFR) 
 *art martial

DE: Taekwondo, n.

EN: Taekwondo, n.

EN: Tae Kwon Do SYN

ES: taekwondo, m.

ES: Tae-Kwon-Do SYN

IT: tae-kwon-do, m. 

RU: тхэквондо, m. 

RU: таеквондо, m. SYN

RU: таэквондо, m. SYN

RU: тэквондо, m. SYN

FR:  Taï chi,  m. Art  ancestral  chinois,  c'est 
une *gymnastique de santé fondée sur l'art du 
mouvement et de la respiration. L'objectif est 
de  faire  bouger  le  corps,  de  faire  circuler 
l'énergie  par  la  respiration. (*THAL) Les 
séances  de  Taï  chi  consistent  à  créer  une 
"forme"  (ensemble  de  mouvements)  ce  qui 
peut  prendre  de  5  à  30  minutes. (*ABCS) 
 *art martial

DE: Taiji, n.

EN: Tai Chi, n.

ES: Tai Chi, m.

IT: tai chi, m. 

RU: тайчи, m. 

FR: Taï chi chuan, m. Littéralement "boxe 
de  la  polarité",  est  un  art  martial  d'origine 
chinoise  qui  puise  son  enseignement  dans 
l'observation  et  l'imitation  de  la  nature. 
Apprendre à canaliser son énergie, retrouver 
une  harmonie  avec  soi-même  et  avec  le 
monde...  tels  sont  les  objectifs  de  cette 
discipline ancestrale. Recommandée pour ses 
vertus  relaxantes,  cette  pratique  agit 
également  en  profondeur  sur  l'organisme. 
(*PSYB)  *art martial

FR: Taï Ji Quan, m. SYN

FR: Taï chi quan, m. SYN

DE: Schattenboxen SYN

DE: Taijiquan, n.

DE: Thai Chi Chuan SYN

EN: T'ai Chi Ch'uan, n.

EN: Taijiquan SYN

ES: Tai Chi Chuan, m.

IT: t'ai chi ch'uan, m. 

RU: тайцзицюань, m. 

FR: Taï chi quan, m. SYN  
FR: Taï chi chuan, m.

FR     



298 Glossaire FR – DE EN ES IT RU

FR: Taï Ji Quan, m. SYN  
FR: Taï chi chuan, m.

FR: Tao-yin, m. SYN  FR: Do-in, m.

FR: tapis de course, m. Pour pratiquer de 
la marche ou de la course,  va permettre de 
pratiquer régulièrement des  efforts  sans ob-
stacle,  contrairement  à  ces  activités 
pratiquées  en  milieu  extérieur.  [...]  L’usage 
régulier d’un tapis  de course,  à raison d’au 
moins trois fois  par semaine,  permettra une 
augmentation  régulière  de  fréquence 
cardiaque  d’effort  sans  jamais  atteindre  la 
fréquence  maximale. (*PAPE)  *salle 
de fitness

DE: Laufband, f.

EN: treadmill, n.

ES: cinta de correr, f.

ES: tapis roulant SYN

ES: cinta de andar SYN

IT: tapis roulant, m.

IT: simulatore di corsa, m. SYN 

RU: беговая дорожка, f. 

FR:  teinture  des  cils,  f. Elle  change 
radicalement leur couleur, en noir ébène ou 
bleu  acier.  L'effet,  très  naturel,  se  prolonge 
jusqu'à deux mois. Ensuite les cils tombent et 
se renouvellent. (*OBBI)  *maquillage

DE: Wimpern färben, n.

EN: eyelash tinting, n.

EN: lash tinting SYN

ES: máscara, f.

IT: mascara, m. 

RU: окраска ресниц, f. 

FR:  teinture  des  sourcils,  f. Il  suffit 
d'appliquer sur toute la surface des sourcils le 
produit,  en évitant de déborder sur la peau. 
Temps de pose : de 12 à 15 minutes, selon si 
votre  peau  est  sensible  ou  non.  Rinçage 
abondant à l'eau et au savon avec un gant de 
toilette.  Sécher.  Si  du  produit  a  coloré  la 

peau,  il  faut  alors  frotter  au  démaquillant. 
(*VIVE)  *maquillage

DE: Augenbrauen färben, n.

EN: eyebrow tinting, n.

EN: brow tinting SYN

ES: colorear las cejas, m.

IT: mascara per sopracciglia, m. 

RU: окраска бровей, f. 

FR: tépidarium, m. Dans la Rome antique, 
le tépidarium (du latin tepidus, tiède) est la 
partie  des  thermes  où  on  peut  prendre  les 
bains  tièdes. (*WIFR)  *culture  des 
bains romains

DE: Tepedarium SYN

DE: Tepidarium, n.

EN: tepidarium, n.

ES: tepidarium, m.

IT: tepidario, m.

IT: tepidarium SYN 

RU: тепидариум, m. 

RU: тепидарий, m. SYN

FR:  test  de  tolérance  au  lactose,  m. 
Consiste à mesurer le taux de glucose dans le 
sang après ingestion d'une quantité déterminé 
de lactose. Rappelons que la lactase scinde le 
lactose  en  glucose  et  en  galactose  qui  est 
transformé à son tour en glucose. Le glucose 
pénètre  dans  le  sang  et  élève  la  glycémie 
(taux du sucre sanguin) du patient. (*LACT) 
 *diagnostic

FR: Test ONGP, m. SYN

DE: Laktattest, m.

EN: lactate testing, n.

ES: test de lactato, m.

IT: controllo dell'acido lattico, m. 

RU: лактатный тест, m. 

FR: Test ONGP, m. SYN  
FR: test de tolérance au lactose, m.

FR:  thalassothérapie,  f. Traitement  des 
maladies par les bains d'eau de mer et par les 

     FR



Glossaire FR – DE EN ES IT RU 299

climats  maritimes. (*LLLU)  *hydro-
thérapie

DE: Thalassotherapie, f.

EN: thalassotherapy, n.

ES: talasoterapia, f.

ES: talasso terapia SYN

IT: talassoterapia, f. 

RU: талассотерапия, f. 

FR:  thérapie,  f. Un  traitement  médical 
appliqué à une personne malade, destiné à lui 
permettre  de  l'aider  à  guérir. (*WIFR) 
 *espace  bien-être  *diagnostic, 
*physiothérapie, *traitement, *relaxation

DE: Therapie, f.

DE: Therapien, pl.

EN: therapy, n.

ES: terapia, f.

ES: terapias SYN

IT: terapie, pl.

IT: terapia, f. 

RU: терапия, f. 

FR: thérapie "Brainlight", f. Méditation 
accompagnée  de  musique  et  de  reflets  de 
lumière ayant un effet calmant et anti-stress. 
 *forme mentale

DE: Brainlight Therapie, f.

EN: Brainlight therapy, n.

ES: terapia "Brainlight"
IT: terapia "Brainlight", f. 

RU: система brainLight®, f. 

FR:  thérapie  crânio  sacrale,  f. SYN 

 FR: thérapie crânio-sacrée, f.

FR:  thérapie  crânio-sacrée,  f. Vise  à 
éliminer les blocages à l’intérieur du système 
du même nom de sorte que les méninges et 
les os du cerveau retrouvent leur liberté de 
mouvement  naturelle  et  que  le  rythme soit 
restauré. [...] La technique consiste à exercer 
une  légère  pression  sur  le  système  crânio-
sacré  et  ainsi  jouer  sur  les  mécanismes 

d’autorégulation  du  corps  humain.  Le 
processus  de  guérison  est  alors  déclenché. 
(*CRAI)  *traitement

FR: thérapie crânio sacrale, f. SYN

DE: Cranio-Sacrale-Therapie, f.

EN: cranial-sacral therapy, n.

ES: terapia craneosacral, f.
IT: terapia craniosacrale, f. 

RU: краниосакральная терапия, f. 

FR:  thérapie de Marnitz, f. Ce massage 
en profondeur est particulièrement adapté au 
*traitement des problèmes touchant l'appareil 
locomoteur. Par une technique particulière de 
toucher  par  pression,  nos  thérapeutes 
provoquent des stimuli thérapeutiques ciblés 
dans les  couches plus  profondes des  tissus. 
(*INAL)  *massage classique

DE: Massage nach Marnitz, f.

EN: Marnitz massage, n.

ES: masaje de Marnitz, f.

ES: masaje de las zonas clave SYN

ES: terapia Marnitz SYN

IT: massaggio metodo Dr. Marnitz, m. 

RU: терапия по Марницу, f. 

FR:  thérapie La Stone,  f. SYN   
FR: massage aux pierres chaudes, m.

FR:  thérapie  neurale,  f. Il  s'agit  d'une 
thérapie  de  régulation  qui  s'adresse  aux 
mécanismes  d'autorégulation de l'organisme 
selon le principe de Stimulation-Réaction par 
le biais du système fondamental (Pischinger, 
Heine) et  du système nerveux végétatif.  La 
stimulation est  appliquée au moyen de très 
fines  aiguilles  permettant  l'injection  d'ane-
sthésique local. (*LATO)  *traitement

DE: Neuraltherapie, f.

EN: neural therapy, n.

EN: neurotherapy SYN

ES: terapia neural, f.
IT: terapia neurale, f. 

RU: невральная терапия, f. 
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FR: thérapie respiratoire, f. En utilisant 
des techniques de respiration spéciales et en 
prenant conscience de sa respiration, on peut 
exercer  une  influence  positive  sur  les 
troubles  physiques  et  psychiques.  De  plus, 
vous  apprenez  à  respirer  correctement:  au 
lieu d’aspirer l’air  dans la partie supérieure 
des  poumons,  vous  inspirez  jusque  dans  le 
ventre. Conclusion: la teneur en oxygène du 
sang augmente. (*GDBE)  *traitement

DE: Atemtherapie, f.

EN: breathing therapy, n.

ES: técnica de respiración, f.

IT: tecnica di respirazione, f. 

RU: дыхательная терапия, f. 

FR:  toucher thérapeutique,  m. Il s'agit 
probablement de l'une des l'approches éner-
gétiques les plus étudiées et documentées sur 
le  plan  scientifique.  Diverses  études  ont 
démontré  son  efficacité  pour  réduire 
l'anxiété, la douleur et les effets indésirables 
postopératoires  et  de la  chimiothérapie,  par 
exemple.[...]  Le  toucher  thérapeutique 
permettrait, grâce à un transfert d'énergie, de 
rééquilibrer  le  champ  énergétique  et  de 
promouvoir  la  santé. (*PASS) 
 *relaxation

DE: kosmische Transformation, f.

EN: Therapeutic Touch, n.

EN: TT SYN

ES: Toque Terapéutico, m.

ES: Therapeutic Touch SYN

IT: Therapeutic Touch, m.

IT: TT SYN 

RU: лечебное прикосновение, n. 

FR:  training autogène, m. Il s'agit d'une 
technique de relaxation profonde proche de 
l'autohypnose qui  utilise la  suggestion et  la 
concentration  pour  éliminer  les  stress  de 
toutes  sortes,  accumulés  dans  le  corps. 
(*PASS)  *forme mentale

DE: Autogenes Training, n.

EN: autogenic training, n.

ES: entrenamiento autógeno, m.

IT: training autogeno, m. 

RU: аутогенная тренировка, f. 

FR:  traitement, f. Moyen thérapeutique ou 
hygiénique  utilisé  pour  diminuer  au 
maximum  ou  pallier  une  déficience,  une 
incapacité ou un handicap ou pour atténuer, 
abréger  ou  guérir  d'une  maladie. (*MERE) 
 *thérapie  *acupuncture,  *aroma-
thérapie,  *thérapie  respiratoire,  *fleurs  de 
Bach,  *biofeedback,  *biorésonance,  *théra-
pie  crânio-sacrée,  *homéopathie,  *hydro-
thérapie,  *moxibustion,  *thérapie  neurale, 
*bougie  auriculaire,  *osthéopathie,  *phyto-
thérapie, *reiki, *oxygénothérapie

FR: procédé thérapeutique, m. SYN

DE: Heilverfahren, n.

EN: healing method, n.

ES: tratamiento, m.

ES: terapéutico SYN

ES: cura SYN

ES: método curativo SYN

IT: metodo di cura, m. 

RU: метод лечения, m. 

FR:  traitement anti-âge,  f. Peut  inclure 
plusieurs objectifs de *traitement à la fois ; le 
lissage  des  ridules,  un  renforcement  de  la 
texture  de  la  peau  et  la  suppression  des 
tâches  brunes  et  des  angiomes  araignées. 
(*ADIA)  *masque

DE: Anti-Aging-Behandlung, f.

EN: anti-aging skin care, n.

EN: anti-aging treatment SYN

ES: tratamiento antienvejecimiento, m.

IT: trattamento anti-aging, m. 

RU: антивозрастной уход, m. 

FR: traitement anti-cellulite, m. SYN 

   FR: cure anti-cellulite, m.

FR:  traitement  au  collagène,  m. Les 
crèmes  à  base  de  collagène  agissent  seule-
ment à la surface de la peau, elles ne pénè-
trent pas. Les crèmes ont pour principal effet 
de ralentir la déperdition d’eau par la peau et 
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d’aider celle-ci à rester souple (comme toutes 
les  crèmes  hydratantes).  Le  collagène 
injectable  s’implante  directement  dans  la 
peau  où  il  s’incorpore  graduellement  au 
collagène de la région et stimule la formation 
de nouveau collagène. (*CLIY)  *soin 
du visage

DE: Collagen-Behandlung, f.

EN: collagen therapy, n.

ES: tratamiento con Collagen®, m.

IT: trattamento con collagene, m. 

RU: коллагеновая процедура, f. 

FR:  traitement d'acné,  m. SYN   
FR: traitement de l'acné, m.

FR:  traitement  de  l'acné,  m. Il  existe 
aujourd'hui  de  très  nombreux  traitements, 
administrés soit par voie locale, soit par voie 
orale.  [...]  Les  traitements  locaux  :  Gel, 
crème, lotion, pommade, savon, mousse, pain 
dermatologique,  tous  sont  à  appliquer 
directement sur la peau, qui doit être sèche et 
propre.  [...]  Généralement,  ces  traitements 
sont  indiqués  dans  les  formes  mineures  à 
modérées d'acné ou en association avec les 
traitements  oraux.  Les  traitements  oraux  : 
Indiqués dans les formes modérées à sévères 
d'acné,  ce  sont  les  antibiotiques,  le  zinc  et 
l'isotrétinoïne. (*ESAN)  *soin  du 
visage

FR: traitement d'acné, m. SYN

DE: Aknebehandlung, f.

EN: acne treatment, n.

ES: tratamiento del acné, m.

IT: trattamento acne, m. 

RU: лечение акне, n. 

FR: traitement des mains, m. Traitement 
hydratant et émollient. Efficace pour atténuer 
la sécheresse et le vieillissement de la peau et 
redonner  douceur,  tonicité  et  élasticité. 
(*GROG)  *manucure

DE: Handpackung, f.

EN: hand treatment, n.

ES: tratamiento para las manos, m.

IT: trattamento levigante mani, m. 

RU: маска для рук, f. 

FR: traitement du visage, m. Analyse de 
la  peau,  *nettoyage  du  visage,  peeling, 
*massage  du  visage,  cou  et  décolleté  avec 
crème. (*HOTE)  *institut  de  beauté 
 *masque,  *massage  esthétique  du 
visage, *soin du visage

DE: Gesichtsbehandlung, f.

EN: facial treatment, n.

EN: facial SYN

ES: tratamiento en la cara, m.

ES: tratamiento para la cara, m. SYN

IT: trattamento del viso, m. 

RU: процедуры для дица, f. pl.

FR: traitement QMS par oxygène, m. 
Traitement conçu pour réduire les taches pig-
mentées  et  les  ridules  autour  de la  bouche. 
Un  système  d'application  d'oxygène 
particulier soutient l'application des principes 
actifs sur la peau.  *soin du visage

DE: QMS-Sauerstoffbehandlung, f.

EN: !QMS anti-aging oxygen treat-
ment, n.

ES: tratamiento QMS con oxígeno, m.

IT: trattamento QMS con ossigeno, m. 

RU: кислородное увлажнение кожи 
лица с помощью препарата QMS, n. 

FR: trampoline, m. Il s'agit par ailleurs d'un 
bon  *exercice  physique  et  d'un  *sport  qui 
semble  nécessiter  peu  d'adresse. (*STAY) 
 *salle de fitness

DE: Rebounding, n.

EN: rebounding, n.

ES: rebounding, m.

ES: trampolín SYN

IT: trampolino elastico, m. 

RU: батут, m. 

FR:  vapozon,  m. Nettoyage  en profondeur 
de  la  peau  par  exposition  à  la  vapeur, 
entraînant  le  ramollissement  de  la  couche 
cutanée  supérieure  et  l'ouverture  des  pores. 
(*PAVE)  *soin du visage

DE: Vapozon, n.
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EN: vapozone, n.

ES: Vapozon, m.

IT: trattamento a vapore, m. 

RU: вапозон, m. 

FR:  vata,  m. Concerne  tout  ce  qui  a  un 
rapport avec le mouvement des fluides cor-
porels  (souffle,  urine,  selles,  aliments...). 
(*ORAA) Les  constitutions  dominées  par 
vata sont instables, portées vers l'exaltation, 
comme sur l'anxiété. (*GECA)  *ayur-
véda

DE: Vata
DE: Vatha SYN

EN: vata, n.

ES: vata, m.

ES: vatha SYN

IT: Vata
IT: Vatha SYN 

RU: вата, f. 

FR:  vélo d'appartement,  m. Stimule  le 
système cardio-vasculaire. Cette activité con-
vient à un très  grand nombre d’utilisateurs, 
de la rééducation au sportif  confirmés,  et  à 
tous les âges. C’est un très bon exercice dans 
le  cadre d’un *régime alimentaire. (*PAPE) 
 *salle de fitness

DE: Heimtrainer, m.

DE: Hometrainer SYN

EN: exercise bycicle, n.

EN: stationary bike SYN

ES: bicicleta estática, f.

ES: cyclette SYN

IT: cyclette®, f. 

RU: велотренажер, m. 

FR:  vernir  les  ongles  des  pieds Un 
vernis  est  une  préparation  composée  entre 
autre  de  liants,  de  solvants  et  parfois  de 
diluants.  Cette  substance  appliquée  en 
couche mince sur une surface bien préparée y 
adhère en durcissant et  la rend brillante et, 
pour  certains  vernis,  colorée. (*ITEX) 
 *pédicurie

DE: Zehennägel lackieren, n.

EN: nail polish
EN: toenail polish, n.

ES: pintar las uñas de los pies, m.

IT: smalto per le unghie del piede, m. 

RU: покрытие лаком ногтей ног, n. 

FR:  vernis à ongles,  m. Une  préparation 
composée entre autre de liants, de solvants et 
parfois de diluants. Cette substance appliquée 
en  couche  mince  sur  une  surface  bien 
préparée  y  adhère  en  durcissant  et  la  rend 
brillante  et,  pour  certains  vernis,  colorée. 
(*ITEX)  *manucure

DE: Fingernägel lackieren, n.

EN: fingernail polish
EN: nail polish SYN

ES: pintar las uñas, m.

IT: smalto per unghie, m. 

RU: покрытие лаком ногтей, n. 

FR: vertébrothérapie SYN  
FR: Chiropratique, f.

FR:  vinothérapie, f. Les soins utilisent les 
vertus d’une eau naturellement chaude, riche 
en fer et en fluor, puisée à 540 mètres. S'y 
ajoutent les bienfaits reconnus de la vigne et 
du raisin qui,  riches en polyphénols, luttent 
efficacement contre les radicaux libres, forte-
ment  impliqués  dans  le  processus  de 
vieillissement. (*THSS)  *hydrothéra-
pie

DE: Vinotherapie, f.

EN: vinotherapy, n.

ES: vinoterapia, f.

ES: terapia del vino, f. SYN

IT: vinoterapia, f. 

RU: винотерапия, f. 

FR:  watsu,  m. Massage *shiatsu et  élonga-
tions  souples  effectués  dans  une  *piscine 
avec de l'eau chaude à hauteur  de poitrine. 
(*ABCS)  *massage spécial
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DE: Watsu, n.

EN: watsu, n.

ES: masaje watsu, m.

IT: watsu, m. 

RU: Ватсу, m. 

RU: Ватцу, m. SYN

RU: Вацу, m. SYN

FR: whirlpool, m. SYN  
FR: jacuzzi, m.

FR: Yang et yin, m. SYN  
FR: Yin et Yang, m.

FR:  Yin et Yang,  m. Dans  la  philosophie 
chinoise,  le  yin  et  le  yang  sont  deux 
catégories symbiotiques et complémentaires, 
que l'on peut retrouver dans tous les aspects 
de  la  vie  et  de  l'univers.  Leur 
complémentarité  se  démarque  des  couples 
opposés, plus répandus dans les philosophies 
occidentales,  comme  l'idée  du  Bien  et  du 
Mal. Dans la cosmologie chinoise, ce sont les 
deux entités qui suivent le souffle originel qi 
à  l'œuvre  dans  toutes  choses. (*WIFR) 
 *ayurvéda

FR: Yang et yin, m. SYN

DE: Yin und Yang
DE: Yang und Yin SYN

EN: yin and yang, n.

EN: yang and yin SYN

ES: Yin y Yang, pl.

ES: Yang y Yin SYN

IT: Yin e Yang
IT: Yang e Yin 

RU: инь и янь, m. 

RU: инь и ян, m. SYN

RU: ян и инь, m. SYN

RU: янь и инь, m. SYN

FR:  yoga, m. Discipline spirituelle et corpo-
relle,  issue  d'  un  système  philosophique 
brahmanique,  qui  vise  à  libérer  l'esprit  des 
contraintes  du corps par  la  maîtrise  de son 
mouvement,  de  son  rythme  et  du  souffle. 
(*LLLU)  *forme mentale

DE: Yoga, n.

EN: yoga, n.

ES: yoga, m.

IT: yoga, m. 

RU: йога, f. 

FR: Yusen, m. Thérapie de son particulière : le 
patient se détend sur une chaise longue particu-
lière équipée d'une caisse de résonance de 55 
cordes  accordées  sur  le  même  registre.  Les 
ondes produites  par  les  cordes  procurent  une 
détente  bienfaisante  et  profonde. 
 *relaxation

DE: Yusen, n.

EN: Yusen, n.

ES: Yusen, m.

IT: Yusen, m. 

RU: терапия «Yusen», f. 

FR: zone de relaxation, f. Espace relaxa-
tion  avec  des  chaises  longues  confortables 
qui  peut  se  trouver  en  plein  air  ou  à 
l'intérieur. On y ventile beaucoup d'air frais 
ce qui permet de se reposer après le sauna. 
 *chaise longue

DE: Frischluftraum, m.

EN: fresh air relaxation area, n.

ES: zona de relax al aire libre, f.

IT: zona relax all'aria fresca, f. 
RU:  зона  релаксации  на  свежем 
воздухе, f. 
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Prefazione

In questo glossario è stata elaborata la terminologia tedesca, inglese, italiana, spagnola, francese 
e russa usata nell’ambito degli alberghi di benessere, specializzati in centri di benessere e centri 
di bellezza. Questi termini sono poi stati messi a confronto. Il glossario serve, innanzitutto, come 
opera di consultazione efficiente e facile da usare, sia per gli ospiti che vogliono prenotare una 
vacanza di benessere in uno dei paesi in questione e che vogliono capire meglio il significato 
delle offerte  e  dei  singoli  trattamenti  proposti  dagli  alberghi  nella  propria  lingua,  sia  per  gli 
impiegati degli alberghi che devono redigere un’offerta nella lingua straniera e che con l'aiuto del 
nostro  glossario  possono  trovare  la  terminologia  specializzata  nella  lingua  straniera.  Inoltre, 
vorremo che fosse un’opera vasta per albergatori che hanno l’intenzione di aprire un albergo di 
benessere oppure di specializzarsi in questo settore, per loro questo glossario può servire per 
informarsi su quali trattamenti, attrezzature, impianti esistono.

L’introduzione delinea brevemente le caratteristiche del settore. Seguono le avvertenze per la 
consultazione e l’indice delle abbreviazioni. La parte principale è costituita dalle schede termino-
logiche in ordine alfabetico. Nel volume sono presenti in tutto sei glossari, per i quali cambia 
però sempre la lingua di partenza: la parte tedesca (DE – EN ES FR IT RU), la parte inglese (EN 
– DE ES FR IT RU), la parte italiana (IT – DE EN ES FR RU), la parte spagnola  (ES – DE EN 
FR IT RU), la parte francese (FR – DE EN ES IT RU) e per ultima la parte russa (RU - DE EN 
ES FR IT). Alla fine del volume si trova l’indice delle fonti bibliografiche.
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Introduzione

Che cosa vuol dire benessere? “Il benessere parte necessariamente dalla buona forma del corpo 
e della mente: ansia, stress, preoccupazioni, stanchezza influiscono negativamente sui ritmi di 
vita quotidiani. E’ importante ritagliarsi ogni giorno spazi dedicati a se stessi, per fare il pieno di 
energie  psico-fisiche,  e  garantirsi  brillantezza  mentale,  agilità  del  corpo  e  flessuosità  della 
mente.“ (Centri Benessere, www.centribenessere.it)

La ricerca del benessere, della prevenzione e di un buon stato di salute diventa sempre più 
importante nel mondo occidentale. In particolare non si tratta solo del benessere fisico bensì 
anche degli aspetti spirituali dell’essere e dell’anima. Perché quando sta’ bene l’anima, sta’ bene 
anche il corpo. Oggi come oggi non abbiamo molto tempo da dedicare a noi stessi e al benessere 
del nostro corpo. Diventa quindi importante che esistano luoghi dove il corpo e l’anima possano 
rilassarsi e sottoporsi ad una rigenerazione profonda. Tra lo stress del lavoro e le preoccupazioni 
della vita quotidiana perdiamo spesso l’equilibrio interiore e la gioia di vivere. Un soggiorno di 
benessere ci  offre  la possibilità di  riequilibrare questa perdita.  Lo scopo della vacanza in un 
albergo di benessere è il rilassamento assoluto e migliora la salute del cliente; non si tratta solo di 
ridare vita ed energia al corpo ma anche di fare prevenzione. Inoltre si cerca anche di convincere 
l’ospite a cambiare il suo modo di vivere, l’alimentazione e anche il modo di trattare il proprio 
corpo.  Il  benessere soddisfa queste necessità in tanti  modi perché questa parola sta per tutto 
quello che è sano e che permette di liberarsi dallo stress. La vasta gamma del benessere si estende 
dalle diverse arti marziali, alla ginnastica, alle terapie fisiche, allo sport in acqua, nella palestra o 
alla natura aperta e tutto ciò da solo o in gruppo. Il corpo sarà veramente coccolato con massaggi 
rilassanti  oppure  con  meravigliosi  bagni  terapeutici.  Per  soddisfare  il  benessere  mentale  si 
offrono tanti modi diversi di fare meditazione, ma anche l’alimentazione sana e corretta fa parte 
del termine esteso “benessere”, perché la salute comincia da un’alimentazione corretta, sana ed 
equilibrata.

Ma cerchiamo di osservare da vicino questo forte sviluppo del fenomeno “benessere“. Il suo 
attuale boom si basa su terapie e trattamenti che venivano già praticati circa quattro o cinque 
millenni fa’ dalle antiche culture dell’Asia; di queste fanno parte la Medicina Tradizionale Cinese 
e  l’Ayurveda  che  rappresenta  una  derivazione  indiana  della  prima  menzionata.  Le  civiltà 
occidentali ci offrono la talassoterapia, che proviene dalla Grecia, e la cultura delle terme, il cui 
massimo sviluppo si deve ai romani. Tante di queste antiche terapie ritrovano da qualche anno un 
nuovo fervore e vengono applicate come trattamenti suppletivi accanto alla medicina occidentale.

L’industria alberghiera ha notato in tempo questa forte richiesta e ci offre oggi dei meravigliosi 
Centri di benessere o Oasi di riposo. Fino a vent’anni fa’ era abbastanza difficile e raro trovare un 
albergo che potesse offrire più di una piscina e di un piccolo spazio di relax. I centri per la salute 
si trovano finora nelle terme ma gli impianti termali sono specializzati nelle cure postoperatorie e 
spesso  sono  frequentabili  solo  su  prescrizione  medica.  Negli  impianti  termali  si  applica 
soprattutto la medicina occidentale, mentre la nuova forma di vacanza di benessere punta sulla 
prevenzione delle malattie e spesso la diagnosi viene fatta secondo la MTC oppure secondo il 
metodo dell’Ayurveda. Entrambe provvedono una diagnosi integrale.

Il nuovo boom di benessere, quindi, non interessa solo le persone malate ma anche quelle sane. 
I clienti vogliono riposarsi e sfuggire allo stress quotidiano. La differenza sostanziale rispetto agli 
impianti di cura è che negli alberghi con un Centro di benessere il cliente viene accudito e viziato 
in  tutti  i  sensi.  In  questo  sviluppo  recente  del  benessere  inseriscono  accanto  alla  classica 
medicina occidentale anche la medicina orientale e i rimedi alternativi. La clientela degli alberghi 
di benessere si estende dai giovani agli anziani, dall’ospite comune all’uomo d’affari.

Gli impianti termali e l’industria alberghiera hanno risposto alla forte richiesta di benessere e 
bellezza,  creando,  con  costosi  investimenti,  dei  veri  e  propri  centri  di  salute  e  delle  oasi  di 
benessere. Le zone turistiche di mare che fino a poco tempo fa’ vivevano di una sola stagione, 
cioè quella estiva, hanno colto l’occasione per prolungare la loro apertura stagionale anche nei 
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mesi più freddi o addirittura per lasciare gli alberghi aperti tutto l’anno sviluppando così una 
nuova fonte di guadagno. Alcuni alberghi offrono trattamenti di benessere in combinazione con 
conventions e riunioni di lavoro per le aziende. Ma anche l’ospite privato è importante per questa 
giovane forma di vacanza: tramite programmi attrattivi di benessere e bellezza si è sviluppato 
un’alternativa interessante  alla  comune vacanza al  mare o in  montagna e per  quelli  che non 
amano la neve e non sanno sciare si è sviluppato un nuovo modo di fare le vacanze invernali.

In Germania, in Austria e in Svizzera le oasi di Wellness si sono sviluppati soprattutto presso gli 
impianti termali, da circa un decennio si trovano però anche degli alberghi famosi nelle zone 
sciistiche o in mezzo alle montagne. Visto che quest’ultimi non possono offrire terapie termali si 
sono specializzati soprattutto nei trattamenti della talassoterapia che sono efficaci anche grazie a 
prodotti artificiali, a prodotti sotto forma di polvere oppure a sali marini importati.

In Italia la situazione è un po’ diversa anche per la sua conformazione geografica. Grazie alla 
sua costa lunga più di 7000 km l’Italia è chiaramente specializzata per tutte le talassoterapie e 
balneoterapie. Non dobbiamo dimenticare che lì si trovano le aree termali, affermate già da molti 
anni,  come  Ischia,  le  terme  di  Abano,  Salsomaggiore  Terme  ecc,  tutte  molto  conosciute  in 
Europa, visto che da anni le persone vi si reca per curarsi da patologie respiratorie, dermatolo-
giche ecc. 

“Il culto dell’acqua, e soprattutto delle sue proprietà terapeutiche e taumaturgiche, è sempre 
stato molto importante in tutte le civiltà. I greci e i romani costruirono innumerevoli tempietti in 
vicinanza di sorgenti di acque termali, con lo scopo di porre le acque minerali e medicamentose 
sotto la protezione di qualche divinità che preservasse in eterno le caratteristiche fondamentali 
della sorgente.” (Padrini/Lucheroni 2000, S 107)

Per quanto riguarda le stagioni in Italia, il paese è diviso in due: al sud gli alberghi hanno una 
lunga stagione estiva (da aprile ad ottobre) e al nord e nelle zone sciistiche dell’Appennino ve ne 
sono due come nelle montagne in Svizzera, Austria e Germania. E anche in questi casi la nuova 
forma di vacanza di benessere potrebbe servire per prolungare le stagioni.

Il  Centro di  Benessere si  chiama in  tedesco spesso “SPA” che è l’abbreviazione del  latino 
“sanus per aquam”. Questo termine indica tutti i reparti che sfruttano la forza dell’acqua. Spesso 
si usa anche il termine “resort” oppure “Wellnessresort”. Ho notato che invece in Italia non si usa 
quasi mai l’abbreviazione latina, probabilmente per non confondere i clienti con l’abbreviazione 
di una Società per Azioni. In Italia si usa il termine “Centro benessere” oppure la parola inglese 
“Beautyfarm”.

In linea di principio qualsiasi albergo che possiede una zona piscina con sauna e cabine per il 
massaggio si può chiamare centro di benessere. Il cliente si trova davanti all’imbarazzo della 
scelta e deve scegliere una delle varie strutture secondo le proprie esigenze. Spesso il  nome 
dell’albergo fa capire di che tipo di struttura si tratta, anche se, né in Italia né nei paesi di lingua 
tedesca (Austria, Svizzera e Germania) esistono regolamenti precisi per quanto riguarda i servizi 
obbligatori affinché un albergo possa avere come ’appendice al nome “Centro benessere” oppure 
“Beautyfarm”.  L’albergo  austriaco “Vollerhof”  che aggiunge al  suo nome il  termine tedesco 
“Kurhotel”  (albergo  termale)  ci  fa  capire  che  vi  è  una  presenza  medica  garantita.  Il 
“Wellnesshotel  zum  Gourmet”  (albergo  di  benessere  dal  Gourmet)  a  Seefeld  invece,  si  è 
specializzato nei  piaceri  culinari  e  nel  benessere,  come indica  bene  il  nome.  Al  contrario  il 
“Trofana  Royal  -  Gourmet  e  Relaxhotel”  non  ci  dice  niente  sulle  sue  offerte  di  benessere, 
nonostante possieda un centro benessere di più di 2.500 mq. Nelle zone termali tedesche gli 
alberghi di solito si chiamano “Thermenhotel” a cui aggiungono poi il nome della struttura. Ma il 
nome non rivela se i trattamenti termali vengono offerti direttamente nell’albergo oppure nelle 
terme stesse come succede spesso.

Per  quanto riguarda le denominazioni  italiane,  le  strutture alberghiere  nelle  regioni termali, 
aggiungono al nome dell’albergo la parola “terme” come p.es. “Parco Smeraldo Terme”, “St. 
Raphael Terme”.  Alberghi specializzati  per la vacanza di benessere nelle altre zone scelgono 
come sottotitolo “Centro benessere”,  “Beautyfarm” o “clinica di salute” a seconda delle loro 
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offerte e dell’organizzazione delle cure mediche. La traduzione proposta da me in questa tesi di 
laurea per Wellnesshotel “albergo di benessere” è comparsa solo raramente nelle mie ricerche ma 
è parsa molto esplicita per indicare il tipo di struttura alberghiera trattata in questa tesi. Secondo 
la mia definizione un albergo di benessere (Wellnesshotel) offre all’ospite, oltre al riposo, ampi 
programmi di fitness mentale e fisico, varie terapie e programmi di rigenerazione che vanno dai 
massaggi, ai bagni terapeutici fino agli impacchi. Ma il pezzo forte di un albergo di benessere, a 
differenza di dei semplici centri di benessere e cliniche di salute è la cucina leggera che punta su 
un’alimentazione  sana  ma  gustosa.  Secondo  me  un  “Wellnesshotel”  non  può  e  non  deve 
sostituirsi a strutture mediche come ospedali e centri di riabilitazione, ma offrire un plus alla loro 
clientela, proponendola una nuova forma di vacanza che considera anche gli aspetti di benessere 
e salute. Tra questa clientela si potranno trovare ospiti con esigenze e aspettative diverse: una 
parte sarà orientata ai trattamenti benessere e un’altra alla pura vacanza.

Il benessere non si deve però limitare solo alla vacanza, ma dovrebbe essere uno stile di vita 
che,  sviluppato  consapevolmente  attraverso  nuove  esperienze  e  conoscenze,  rafforza 
notevolmente la prospettiva di una vita buona e gratificata. Questo concetto è collegato al tempo 
che ognuno di noi dedica al fitness personale e a come confrontiamo lo stress quotidiano. Uno 
stile  di  vita  concentrato  su  se  stessi  dipende  molto  dall’autostima  e  dal  comportamento 
costruttivo  con  se  stessi  perché  il  benessere  richiede  una  continua  curiosità  per  scoprire  i 
trattamenti, i valori e il senso della vita. Anche questo è uno dei motivi per cui si è sviluppato il 
boom del benessere.

Negli  ultimi  anni  abbiamo assistito  ad un rapidissimo sviluppo di  tecnologie  e  metodi  nel 
settore del benessere, che hanno determinato una moltiplicazione dei prodotti. La tecnologia in 
campo termale, infatti, si è evoluta e il progresso è notevole. Gli alberghi di benessere più grandi 
dispongono di un personale ben formato e le terapie e i trattamenti spesso si svolgono sotto il 
controllo di un medico o di un fisioterapista.

Accanto alla medicina occidentale, che viene applicata nei reparti di medicina negli alberghi di 
benessere si sviluppa l’applicazione della Medicina Tradizionale Cinese (MTC) sulla quale si 
basano  numerose  terapie  alternative,  massaggi  orientali  e  anche  terapie  energetiche.  “La 
medicina  cinese  si  basa  sulla  legge  degli  opposti,  sintetizzata  dal  simbolo  cinese  del  Tao. 
Esistono due polarità complementari, dette yin e yang, che devono essere mantenute in equilibrio 
per  conservare  l’armonia  dell’unità.”  (Padrini/Lucheroni  2000,  p  16)  Secondo  la  Medicina 
Tradizionale Cinese l’essere umano viene visto come parte dell’ambiente e la diagnosi cinese si 
basa su cinque elementi che si trovano sia nella natura che nel corpo: 

• Il legno è associato al fegato e alla vescica biliare e sta per “collera”;
• il fuoco è assimilato al cuore e all’intestino tenue e sta per “gioia” ed “eccitazione”;
• la terra corrisponde alla milza-pancreas e allo stomaco e sta per “riflessione” (il rimuginare, 

le preoccupazioni);
• il  metallo  è  legato al  polmone e  all’intestino crasso  e  sta  per  “tristezza”,  “angoscia” e 

“malinconia”;
• l’acqua è in relazione con il rene e la vescica urinaria, sta per “terrore” e “paura”;

I cinque elementi si trovano inoltre in una relazione complessa tra loro: la prima legge a cui 
obbediscono è quella della “produzione“. Anche gli alimenti vengono suddivisi, a secondo della 
loro natura in freddo, fresco, neutro, tiepido e caldo: gli alimenti di natura fredda e fresca sono 
più yin e  quelli  di  natura  neutra,  tiepida e  calda sono più  yang.  Un’altra  suddivisione degli 
alimenti  è,  a  secondo dei  loro sapori,  in  acido,  amaro,  dolce,  piccante  e  salato.  Secondo la 
medicina cinese, ciascun sapore è in relazione con l’organo indicato nei cinque elementi.

Gli  alberghi  di  benessere  che  applicano  la  diagnosi  della  MTC si  avvolgano  di  personale 
specializzato in questo settore,  che dispone di certificati  validi,  conseguiti  in Cina oppure in 
Europa presso istituti specializzati in medicina orientale. La stessa cosa vale per la diagnosi e i 
trattamenti  ayurvedici  che  sono  l’ultima  novità  negli  alberghi  di  benessere.  La  medicina 
ayurvedica è la derivazione indiana della MTC. “Secondo la medicina ayurvedica, nata in India 
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migliaia di anni fa, la salute è il risultato dell’equilibrio di tre energie, o doshas: Vata, Pitta e 
Kapha. I doshas sono combinazioni di energia costituite dai cinque elementi: terra, acqua, fuoco, 
aria, etere. Vata è la combinazione i aria ed etere; Pitta di fuoco e acqua; Kapha di terra e acqua. 
Tutte le forme di vita, compreso l’uomo, posseggono queste qualità: l’individuo prende forma 
grazie all’azione congiunta di queste tre forze. 

Lo scopo dell’Ayurveda è quello di mantenerle in armonia in modo che esse promuovano una 
crescita fisica, emotiva e spirituale. Ogni uomo nasce con una propria costituzione (prakriti), data 
dalla prevalenza di uno o più doshas, che rimane immutata durante tutta la vita: al contrario, lo 
stato  dei  doshas  può  cambiare  per  motivi  diversi  (alimentari,  mentali,  stile  di  vita  ecc.), 
determinando nell’individuo squilibri e disturbi. la medicina ayurvedica basa le sue cure sulla 
costituzione  di  partenza,  cercando  di  equilibrare  i  doshas  in  eccesso  o  in  difetto. 
(Padrini/Lucheroni 2000, p 16)

I terapeuti ayurvedici fanno una diagnosi fondamentale sulla base di domande precise, osserva-
zione e palpazione. Dopo la lettura del polso e della lingua si osserva il colore degli occhi, la 
voce e  la  pelle  del  paziente  e  utilizzando un sistema diagnostico più dettagliato  il  terapeuta 
associa il paziente a una delle dosha in base alla quale viene stabilito in seguito il trattamento 
personalizzato.  È  abbastanza improbabile  che  un medico  convenzionale  consideri  l’ayurveda 
come un’alternativa accettabile alla medicina occidentale vista la diversità totale nelle tecniche 
diagnostiche e nei fondamenti ideologici e filosofici.) Tuttavia, molti riconoscono l’efficacia dei 
rimedi ayurvedici a base di erbe, alcuni dei quali hanno sollevato notevole interesse.

Ma  non  solo  le  terapie  alternative  dell’oriente  hanno  un  grande  successo  nei  Centri  di 
Benessere. Soprattutto nei paesi mediterranei, sono molto conosciute le talassoterapie che furono 
scoperte dal medico greco Ippocrate più di 2000 anni fa’. Queste terapie si basano sulla forza 
curativa  di  tutte  le  sostanze  che  vengono  del  mare.  “Il  termine  “talassoterapia”  (dal  greco 
thálassa,  “mare”)  indica una terapia  che utilizza tutti  gli  elementi  marini.  […] L’acqua è  la 
componente principale del nostro corpo. In adulto normale essa rappresenta il  70% del peso 
corporeo. Su 50 chili di peso, ci sono 35 litri (cioè 35 chili circa) di liquido. La talassoterapia 
lavora  con:  i  bagni  di  mare,  il  sale,  la  sabbia,  le  alghe,  il  bagno  alle  alghe  marine.” 
(Padrini/Lucheroni 2000, p 111 segg.)

Grazie ai suoi molteplici benefici l’acqua del mare stimola non solo le varie funzioni del fisico 
ma contribuisce anche a scopi estetici  e di  prevenzione,  regalando nuove energie,  bellezza e 
benessere.

La talassoterapia come anche la cura Kneipp,  i  bagni terapeutici,  le varie docce e gli  idro-
massaggi fanno parte della cosiddetta idroterapia. Se consideriamo che il nostro corpo è com-
posto per ¾ d’acqua, capiamo subito l’importanza di questa terapia. L’acqua è l’elemento che da 
vita.  Galleggiare  privo  di  peso  ci  ricorda  alla  sensazione  di  sicurezza  provata  nel  grembo 
materno. I vari trattamenti dell’idroterapia come bagni, docce e idromassaggi sfruttano la flessi-
bilità di questo elemento itale. Con diverse temperature dell’acqua, miscelata con oli essenziali e 
con fanghi, sostenendo così la rimineralizzazione del corpo, si ottengono notevoli effetti tera-
peutici. La riabilitazione sfrutta la spinta dell’acqua per effettuare la ginnastica curativa. Questi 
sono solo alcuni esempi per descrivere la vasta gamma dei trattamenti idroterapici che spesso 
vengono applicati  anche in casa senza che ce ne rendiamo conto come p.  es.  la  doccia  rin-
frescante della mattina, il bagno caldo e rilassante la sera per il riposo dopo il lavoro oppure i 
cataplasmi di ghiaccio per combattere gonfiori. L’idroterapia non viene solo raccomandata da 
molti terapeuti e medici non solo perché la si può effettuare facilmente ma soprattutto perché è 
quasi priva di effetti collaterali.

Molti  ospiti  prenotano la vacanza di benessere non solo per motivi di  salute ma anche per 
mettere in forma il loro corpo. Dopo feste come natale e pasqua si accumulano spesso i cosiddetti 
cuscinetti  di  grasso  a  cui  si  dichiara  la  guerra.  Anche  alla  fastidiosa  cellulite,  che  colpisce 
soprattutto le donne, si trova il rimedio adeguato nelle vari reparti di bellezza. Per combattere 
tutti questi piccoli difetti gli alberghi di benessere offrono trattamenti di bellezza come impacchi, 
bendaggi  oppure  peeling  nei  reparti  “Beautyfarm”  che  aiutano  ad  eliminare  inestetismi 

IT     



310 Introduzione

indesiderati. Queste “cure” spesso vengono abbinate ad una corretta alimentazione o dieta e ad 
un programma di movimento spesso personalizzato alle esigenze del singolo cliente. 

La maggior parte dei centri estetici sono specializzate nella cura del viso che grazie alla vasta 
gamma  di  creme  e  terapie  offerte  dall’industria  di  cosmesi  riescono  a  raggiungere  risultati 
notevoli per quanto riguarda il trattamento di rughe. Le terapie più conosciute sono quella di 
Maria Galland e il metodo di Henry Chenot, le cui applicazioni si trovano spesso negli alberghi 
di benessere sia in Italia che in Austria, Germania e Svizzera. 

Si dice normalmente che la bellezza vera è quella interiore, ma è meglio che questa bellezza sia 
visibile anche all’esterno.  I  centri  estetici  degli  alberghi  di  benessere offrono i  trattamenti  di 
cosmesi comune di cui fanno parte anche il make-up e la depilazione. Interventi chirurgici come 
la  liposuzione  e  interventi  dermatologici,  invece,  sono  abbastanza  rari  e  vengono  offerti 
soprattutto in cliniche di salute, attrezzate per questi trattamenti e sotto l’osservazione di medici 
plastici.

Ci sono tanti modi per regalare benessere al proprio corpo. Gli alberghi di benessere e i centri di 
benessere sono i luoghi adatti per rilassarsi e per fare il pieno di energia. Molti dei trattamenti 
offerti derivano della cultura occidentale, altri invece da quella orientale ma tutti hanno un punto 
in comune: il riposo e la salute del cliente, che si basano sulle sette colonne del benessere e che 
rendono ogni soggiorno un vero e proprio evento.
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Wellnesshotel
spa resort
centro de belleza y salud
hôtel bien-être
albergo di benessere
SPA-отель

Wellnessbereich
spa area
centro del bienestar
espace bien-être
centro benessere
зона-SPA

Beautyfarm
beauty salon
Beauty Farm
institut de beauté
centro estetico
кабинет косметологии

Ernährung
nutrition
dieta
alimentation
alimentazione
питание

Sport
sports
deporte
sport
sport
спорт

Nassbereich
wet area
zona piscinas
espace piscine
zona piscine
влажная зона

kosmetische Behandlung
beauty treatment

tratamiento estético
soin esthétique

trattamento estetico
косметические процедуры

Massage
massage
masaje
massage
massaggi
массаж

Therapien
therapy
terapia
thérapie
terapie
терапия

Bäder
bath
baño
bain
bagni terapeutici
ванна

Gesichtsbehandlung
facial treatment

tratamiento en la cara
traitement du visage
trattamento del viso

процедуры для дица

Körperpflege
body treatment

tratamiento corporal
soin du corps

trattamento del corpo
уход за телом
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Avvertenze

La  scelta  delle  voci  tedesche  si  basa  sul  glossario  del  sito  internet  www2.mein-
wellnesshotel.com e sulle  ricerche fatte  grazie  ai  depliant  dei  100 alberghi di  benessere  più 
importanti delle zone Baviera, Tirolo e Alto Adige. Tutte le voci sono state elaborate grazie a 
enciclopedie  specializzate  e  dizionari  monolingui  oppure  attraverso  i  siti  internet  di  questo 
settore.  Per  voci,  per  le  quali  non esistono traduzioni,  sono state elaborate delle proposte di 
traduzione.

Queste voci sono poi state messe in relazione tra di loro con l'aiuto di sistemi concettuali. La 
suddivisione della materia in reparti  operativi  è stata effettuata sulla base dei depliants  e dei 
listini prezzi e dopo una  intensa ricerca su come è stata suddivisa la terminologia da parte degli 
alberghi. La suddivisione in parti operative è chiaramente solo una delle tante possibilità.

La scheda terminologica va intesa come un’unità  autonoma. Ogni  voce contiene il  termine 
affiancato da un’indicazione grammaticale e una definizione. Tra parentesi è indicato un codice 
(quattro lettere maiuscole) che rimanda alla fonte precisa da cui sono tratte le definizioni oppure i 
contesti. Sinonimi e varianti sono elencati alla fine della scheda.

Abbreviazioni e simboli

DE voce tedesca

EN voce inglese

IT voce italiana

FR voce francese

ES voce spagnola

RU voce russa

f. nomen femininum

m. nomen masculinum

n. nomen neutrum

pl. plurale

* indicazione  che  la  seguente  parola  costituisce  una  voce  autonoma  nel 
glossario oppure una fonte bibliografica

SYN sinonimi

 concetto generico

 concetti specifici

 vedasi

     IT
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IT:  Abhyanga  a  quattro  mani,  m. 
Massaggio  avvolgente  ayurvedico,  che  con 
l'utilizzo  di  oli  caldi  dona  una  piacevole 
sensazione di leggerezza e abbandono totale. 
Due  massaggiatori  massaggiono  lentamente 
contemporaneamente tutte le parti del corpo. 
(*CATE)  *massaggio orientale

DE: Abhyanga SYN 

DE: Synchronmassage, f.

EN: Abhayanga, n.

EN: four-hand massage SYN 

EN: dual massage SYN 

ES: masaje a cuatro manos, m.

ES: Abhyanga SYN 

FR: Abhyanga, m.

FR: massage ayurvédique intégral SYN 

FR: massage à quatre mains SYN 

FR: massage ayurvédique abhianga SYN 

RU: абхиянга, f. 

IT:  acquafitness,  f. Come  gli  antichi 
romani anche i contemporanti apprezzavano i 
benefici dei bagni termali, una passione che 
si  vede  con  la  quantità  di  bagni  che  sono 
ancora  diffusi,  ma  anche  nelle  case  dove 
cominciano  ad  apparire  sempre  di  più  le 
vasche  con  idromassaggio,  con  lo  scopo 
terapeutico,  riabilitativo  o  rilassante.  La 
*piscina, invece, è (o era) vista come il luogo 
tradizionalmente  dedicato  al  nuoto  oppure 
alla  riabilitazione  terapeutico  e  spesso  in 
un'ottica di un'attività blanda e poco faticosa 
del  tipo  ginnastica  dolce.  E'  sempre  di  più 
diffusa  la  convinzione  che  l'acqua 
rappresenta  un'interessante  alternativa  alla 
pratica  del  fitness  in  palestra. (*BENN) 
L'acqua è un fluido denso che rendono l'eser-
cizio fisico che si svolge in piscina del tutto 
peculiare, così da giustificare la diffusione di 
una pratica conosciuta come Acquafitness, le 
cui forme più note sono: *acquagym, acqua-
aerobica,  acquastep,  acquabuilding. 
 *cinesiterapia

DE: Aquawellness, f.

EN: water fitness, n.

ES: aquafitness, m.

FR: aqua-fitness, m. 

RU: аквафитнес, m. 

RU: акватерапия, f. SYN

IT: acquagym, f. E una forma di ginnastica 
praticata  in  acqua,  da  soli  o  in  gruppo,  a 
tempo di musica, a volte integrata con l'uti-
lizzo di particolari attrezzature. La resistenza 
esercitata dall'acqua sul corpo contribuisce al 
miglioramento  del  tono  e  dell'elasticità 
muscolare, facilita l'allungamento e il rimo-
dellamento  dei  muscoli,  stimola  la  circola-
zione,  contrastando  cellulite  e  sovrappeso. 
(*TCIT) L'acquagym viene praticata in  una 
vasca  grande  con  l'utilizzo  di  galleggianti. 
(*CUSB)  *esercizio di fitness

DE: Wassergymnastik, f.

EN: aqua aerobics SYN 

EN: water aerobics, n.

ES: gimnasia acuática, f.

FR: gymnastique aquatique, f.

FR: aquagym, f. SYN 

RU: водная гимнастика, f. 

IT:  aerobica,  f. Attività fisica  costituita da 
esercizi ginnici effettuati in aerobiosi, condi-
zione nella quale  l'organismo è in  grado di 
garantire un adeguato apporto d'ossigeno ai 
muscoli  impegnati  nello  sforzo. (*NESA) 
Non bisogna essere critici nei confronti della 
palestra,  dello  jogging  o  dell'aerobica:  in 
ogni  caso  il  movimento  è  positivo,  perché 
non  possiamo  muoverci  senza  respirare; 
pertanto  ogni  tipo  di  movimento  rende  più 
profonda la nostra respirazione e aumenta il 
radicamento nel  proprio corpo,  migliorando 
lo  stato  di  vitalità  e  benessere. (*PALU) 
 *esercizio di fitness

DE: Aerobic, f.

EN: aerobics, n.

EN: aerobic exercise SYN 

ES: aerobic, f.

FR: aérobic, f. m. 

RU: аэробика, f. 

IT     
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IT: agopressione SYN  IT: digito-
pressione, f.

IT:  agopuntura,  f. Una  delle  più  antiche 
tecniche della *medicina tradizionale cinese 
caratterizzata dall'inserimento di speciali aghi 
in precisi punti del corpo. Secondo l'interpre-
tazione classica,  il  corpo umano è percorso 
da un flusso continuo di energia, che circola 
all'interno  dell'organismo  seguendo  linee 
preferenziali  dette  meridiani.  Lungo  questi 
canali  energetici  sono  situati  centinaia  di 
"punti dell'agopuntura" che regolano il flusso 
energetico. Serve alla stimolazione di deter-
minati  punti  della  cute  con  aghi,  calore  o 
altro,  inibisce,  attraverso  un  meccanismo 
riflesso mediato dal sistema nervoso, la per-
cezione  del  dolore  e  regola  le  risposte  in-
fiammatorie  da  esso  scatenate. (*NESA) 
L'agopuntura, forse la più nota tra le terapie 
alternative,  è  stata  praticata  in  Cina  per 
migliaia di anni e sta acquistando popolarità 
anche in  Occidente. (*ETAL)   *metodo 
di cura

DE: Akupunktur, f.

EN: acupuncture, n.

ES: acupuntura, f.

ES: agopuntura SYN 

FR: acupuncture, f.

FR: acuponcture SYN 

RU: акупунктура, f. 
RU: иглоукалывание, n. SYN

IT: albergo di benessere, m. Struttura al-
berghiera che si trova in località di vacanza, 
al  mare  o  in  montagna  e  che,  spinta  dal 
desiderio di offrire alla clientela un plus, ha 
pensato di dotarsi di un vero e proprio centro 
di  estetica  o  di  benessere. (*TCIT) 
 *Centro benessere, *Centro estetico

IT: SPA Resort SYN 

DE: Gesundheitszentrum SYN 

DE: Wellnesshotel, n.

DE: Wellnessresort SYN 

EN: spa resort, n.

EN: spa hotel SYN 

ES: centro de belleza y salud, m.

ES: Spa SYN 

FR: hôtel bien-être, m.

FR: Spa Resort, m. SYN 

RU: SPA-отель, m. 

RU: СПА отель, m. SYN

IT: alimentazione, f. Si prefigge l'obbietti-
vo di raggiungere e mantenere nel tempo un 
assetto corporeo ideale, dando la preferenza 
agli  alimenti  con caratteristiche "protettive" 
per l'organismo. (*NESA)   *centro ben-
essere   *dieta,  *dieta  liquida,  *dieta 
disintossicante

DE: Ernährung, f.

EN: nutrition, n.

ES: dieta, f.

ES: alimentación SYN 

FR: alimentation, f.

FR: nutrition SYN 

RU: питание, n. 

IT:  alimentazione secondo il gruppo 
sanguino, f. Il gruppo sanguino è la chiave 
per l'alimentazione che rispecchia le esigenze 
alimentari di ogni persona. Vitamine, erbe e 
batteri  sono  inseriti  individualmente  nella 
dieta.  *dieta

DE: Blutgruppenernährung, f.

EN: blood type diet, n.

ES: el grupo sanguíneo y su dieta, m.

FR: régime selon les groupes 
sanguins, m. 

RU: диета по группе крови, f. 

IT:  Anahata chakra, f. L'Anahata chakra 
é  la  quarta  chakra  al  cuore.  È della  natura 
dell'aria  e  presiede  non  solo  alle  funzioni 
dell'inspirazione  e  dell'espirazione  proprie 
del  respiro,  ma  fa  sì  che  la  gente  abbia  la 
facoltà di pensare a varie questioni. Giacché 
questo  chakra  possiede  la  proprietà  del 
respiro, può mostrare la sua natura per mezzo 
dell'aria, del calore e della polvere. A questo 
stadio,  l'aspetto  contenuto  nell'involucro 
dell'energia  vitale  penetra  nella  corda  più 
interna e la comprime. (*VEIT) Tra il IX° e 
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il  XII°  anello  della  colonna  vertebrale  c'è 
l'essenza della  vita,  in  questa  zona si  trova 
l'Anahata-chakra.  *Ayurveda

DE: Anahata Chakra
EN: Anahata chakra
ES: Anahata chakra, m.

FR: Anahata chakra, m. 

RU: анахата-чакра, f. 

IT:  aromaterapia, f. E un metodo di cura 
naturale  che utilizza gli  aromi estratti  dalle 
piante  sotto  forma  di  oli  essenziali,  che 
vengono  ricavati  da  parti  specifiche  delle 
piante:  radici,  corteccia,  foglie,  fiori,  frutti. 
Sono rare gocce di natura e un solo esempio 
può  chiarirne  la  preziosità:  per  ottenere  un 
litro di olio essenziale di rosa sono necessarie 
due  tonellate  di  petali.  Attraverso  l'olfatto 
determinati  odori  possono  favorire  processi 
bio-chimici  all'interno  del  nostro  corpo  e 
favorire una vera e propria auto-guarigione. 
Le  principali  azioni  terapeutiche  sono: 
disintossicante,  sedativa,  espettorante,  cica-
trizzante,  stimolante,  antibatterica. (*TCIT) 
Aromaterapia  significa  "trattamento  tera-
peutico mediante le fragranze" e si riferisce 
ad un particolare ramo della medicina erbori-
stica  che  impiega  oli  vegetali  concentrati, 
chiamati  oli  essenziali,  per  migliorare  la 
salute  fisica  e  psichica,  e  per  ripristinare 
l'equilibrio  della  persona. (*ERNA) 
 *metodo di cura

DE: Aromatherapie, f.

EN: aromatherapy, n.

ES: aromaterapia, f.

FR: aromathérapie, f. 

RU: ароматерапия, f. 

IT:  arte  marziale,  f. Insieme  di  varie 
tecniche di difesa personale, d'antica origine 
orientale,  volte  a  neutralizzare  l'aggressore 
mediante  particolari  colpi  o  movimenti, 
senza ricorrere all'uso delle armi da punta, da 
taglio  e  da  fuoco. (*ZNGR)   *fitness 
fisica   *karate-aerobica,  *shaolin,  *tae-
do, *tae-kwon-do, *t'ai chi ch'uan, *tai chi

DE: asiatischer Kampfsport SYN 

DE: Kampfsport, m.

EN: martial art, n.

ES: arte marcial, m.

FR: art martial, m. 

RU: боевые искусства, n. pl.

IT:  attività cardiovascolare, f. Affinché 
si ottengano i famosi benefici dell'allenamen-
to  aerobico,  il  cuore  deve  lavorare  da  un 
minimo del 55-60 % ad un massimo dell'85% 
della  sua  frequenza  cardiaca. (*BENN) 
L'attività cardiovascolare è un tipo di attività 
fisica  dove  sono  implicati  maggiormente  il 
cuore e il suo apparato.  *cinesiterapia

DE: Cardio-Training, n.

EN: cardio workout, n.

EN: cardiovascular exercise SYN 

ES: cardio-training, m.

ES: entrenamiento al aire libre SYN 

ES: entrenamiento aeróbico SYN 

ES: cardio-entrenamiento SYN 

FR: cardio-training, m.

FR: entraînement cardio-training SYN,  m. 

RU: кардиотренировка, f. 

IT: Ayurveda, m. Antica medicina tradizio-
nale  indiana.  Il  termine  sanscrito  ayurveda 
viene in genere tradotto come "scienza della 
vita" ed è anche il titolo di uno dei quattro 
Veda, i testi sacri dell'induismo. E' un tipico 
approccio complessivo al  paziente,  conside-
rato nella sua globalità, e finalizzato a ristabi-
lire  l'armonia,  messa in  crisi  dalla  malattia. 
La terapia prevede una constante interazione 
tra  malato  e  medico,  anche  nei  periodi  di 
buona  salute. (*NESA) L'Ayurveda  è  un 
sistema  olistico,  questo  significa  che  la 
diagnosi  e  la  terapia  tengono  in 
considerazione la mente, il corpo e lo spirito 
del  paziente. (*ERNA)   *diagnostica 
 *Anahata  chakra,  *chakra,  *dosha, 
*kapha,  *chi,  *meridiani,  *pitta,  *prakriti, 
*prana, *vata, *Yin e Yang

DE: Ayurveda, n.

EN: Ayurveda, n.

ES: Ayurveda, m.

FR: ayurvéda, f. 

RU: аюрведа, f. 

IT     



316 Glossario IT – DE EN ES FR RU

IT: bagni terapeutici, pl.  IT: bagno 
terapeutico, m.

IT:  bagno  a  base  di  latte,  m. Questi 
bagni di bellezza curano la pelle e la nutrono 
con vitamine. A parte dell'effetto rigenerante 
per la pelle, sono dei bagni rilassanti e rinfre-
scanti per il corpo e per l'anima.  *bagni 
terapeutici   *bagno al latticello, *Bagno 
Cleopatra, *bagno di latte, *bagno al siero di 
latte, *bagno al latte di cavalla

DE: Bad mit Zugabe von Milchpro-
dukten, n.

EN: bath enhanced with milk, n.

ES: baño a base de sustancias 
lácteas, m.

FR: bain additionné aux différents 
produits laitiers, m. 

RU: ванна с добавлением 
молочных продуктов, f. 

IT: bagno a base di oli, m. Le aggiunte di 
oli  essenziali  hanno  un  effetto  terapeutico 
sull'apparato  respiratorio,  e  l'aspirazione  di 
essi rilassa e tranquillizza tutto il corpo. Gli 
oli  minerali  invece  promettono  anche  una 
cura  valida  per  la  pelle   *bagni 
terapeutici   *bagno  antistress,  *bagno 
aromatico,*bagno rilassante, *bagno ai  fiori 
di  fieno,  *bagno  all'olio  essenziale  di 
lavanda,  *bagno  di  bellezza  "Mona  Lisa", 
*bagno all'olio di enagra, *bagno all'olio di 
paraffina,  *bagno all'olio  di fossile,  *bagno 
all'olio di enotera

DE: Bad mit Zugabe von Ölen, n.

EN: bath enhanced with mineral and 
essential oils, n.

ES: baño a base de aceites esenciales, m.

FR: bain aux huiles, m. 

RU: ванна с добавлением масел, f. 

IT:  bagno a base di piante, m. Puntano 
sull'effetto  curativo  di  petali,  erbe  ed  erbe 
aromatiche  e  fanghi  contro  malattie 
reumatiche  e  respiratorie,  ma  anche  per 
combattere  i  problemi  estetici  come  la 

cellulite.   *bagni terapeutici   *bagno 
di  alghe,  *bagno  alle  mele,  *bagno  con 
aggiunte  di  petali,  *bagno  alle  ortiche, 
*bagno  di  fieno,  *bagno  alla  camomilla, 
*bagno alle erbe, *bagno con estratto di pino 
silvestre, *bagno di fango

DE: Bad mit Zugabe von Pflanzen, n.

EN: bath enhanced with herbal 
ingredients, n.

ES: baño con plantas medicinales, m.

FR: bain aux plantes, m. 

RU: ванна с добавлением трав, f. 

IT:  bagno  a  base  di  sali,  m. Tanti  di 
questi  trattamenti  si  basano  sull'antica 
talassoterapia  e  aiutano  contro  problemi 
respiratori  e  reuma,  ma  anche  contro  la 
cellulite ed alcune malattie della pelle come 
p.es.  la  psoriasi.   *bagni  terapeutici 
 *bagno  reale,  *bagno  di  mare,  *bagno 
all'olio  di  sale,  *bagno  salino,  *vasca  di 
galleggiamento, *bagno d'acqua salina

DE: Bad mit Zugabe von Salzen, n.

EN: bath enhanced with salts, n.

ES: baño de sal, m.

FR: bain aux sels, m. 

RU: ванна с добавлением солей, f. 

IT:  bagno a base di sostanze chimi-
che, m. Bagni a base di sostanze chimiche 
della  natura  come  p.es.  il  sulfureo. 
 *bagni  terapeutici   *bagno  con 
acque alcaline, *bagno sulfureo

DE:  Bad  mit  chemischen  Grund-
stoffen, n.

EN:  bath enhanced with natural mi-
nerals, n.

ES: baño a base de sustancias químicas, m.

FR: bain aux substances chimiques, m. 

RU: ванна с добавлением химических 
элементов, f. 

IT:  bagno ai fiori di fieno, m. Aggiunta 
al bagno: estratto di cascame di fieno oppure 
olio essenziale di fiori di fieno. (*GLSA) Il 
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bagno ai fiori di fieno cura le affezioni renali 
con renella e calcoli, le malattie reumatiche, 
le  rigidità  articolari  e  le  tenosinoviti. 
 *bagno a base di oli

DE: Heublumenbad, n.

EN: hayflower herbal bath, n.

ES: baño de flores de heno, m.

FR: Bain aux fleurs de foin, m. 

RU: ванна с сенным цветом, f. 

IT:  bagno alla camomilla,  m. Aggiunte 
ai  bagni:  estratto  di  camomilla  oppure 
sacchetti  con  i  fiori  della  camomilla. 
(*GLSA) Il bagno alla camomilla è partico-
larmente  efficace  nei  disturbi  della  circola-
zione, nei catarri,  nelle fistole e nelle ferite 
profonde.  *bagno a base di piante

DE: Kamillenbad, n.

EN: chamomile herbal bath, n.

ES: baño de manzanilla, m.

FR: bain à la camomille, m. 

RU: ромашковая ванна, f. 

IT:  bagno al  latte  di  cavalla,  m. Con 
aggiunte  di  latte  di  cavalla.  Durata  ca.  25 
minuti. (*ZEBR) Il bagno al latte di cavalla è 
idratante  e  nutre  la  pelle  con  vitamine 
essenziali  e minerali.  *bagno a base di 
latte

DE: Stutenmilchbad, n.

EN: mare milk bath, n.

ES: baño a base de leche de yegua, m.

FR: bain au lait de jument, m. 

RU: ванна с кумысом, f. 

IT: bagno al latticello, m. Ad una vasca di 
30l si aggiungono ca. 3 l di latticello fresco. 
(*TRIA64) Un  bagno  al  latticello  fresco  è 
molto  delicato  e  protettivo  per  la  pelle. 
(*TRID)  *bagno a base di latte

DE: Buttermilchbad, n.

EN: buttermilk bath, n.

ES: baño de leche batida, m.

FR: bain de babeurre, m. 

RU: ванна с пахтой, f. 

IT: bagno alle erbe, m. Il calore dell'acqua 
attiva le  proprietà  degli  oli  volatili  presenti 
nelle erbe, che vengono assorbiti dai pori e 
inalati  attraverso  le  vie  respiratorie.  Essi 
entrano nel flusso circolatorio e, con l'inala-
zione, arrivano anche al cervello, esercitando 
così  un'azione  terapeutica  sia  sul  corpo  sia 
sulla  mente. (*ERNA) Il  bagno alle  erbe è 
probabilmente uno dei rimedi fitoterapico più 
piacevole, oltre che un utile supplemento ad 
altre terapie.  *bagno a base di piante

DE: Kräuterbad, n.

EN: herbal bath, n.

ES: baño de hierbas, m.

FR: bain d'herbes, m. 

RU: травяная ванна, f. 

IT:  bagno  alle  mele,  m. Bagno  con 
un'efficace  azione  celluloprotettiva  grazie 
alle mele che contengono importanti pectine, 
vitamine, niazina,  fluoruri  e ferro. (*WAFI) 
 *bagno a base di piante

DE: Apfelbad, n.

EN: apple bath, n.

ES: baño de manzanas, m.

FR: bain aux extraits de pommes, m. 

RU: ванна с яблочным уксусом, f. 

IT:  bagno  alle  ortiche,  m. Aggiunte  ai 
bagni sono le foglie della ortica. E utile per 
curare la renella e la ritenzione idrica e anche 
contro l'artrite. (*ERNA)  *bagno a base 
di piante

DE: Brennnesselbad, n.

EN: stinging nettle bath, n.

ES: baño de ortigas, m.

FR: bain d'ortie fraîche, m. 

RU: крапивная ванна, f. 

RU: ванна с крапивой, f. SYN

IT: bagno all'olio di enagra, m. Si tratta 
di  un  prodotto  ricco  di  acido  gamma-lino-
leico. L'olio di enagra impedisce la disidrata-
zione della  pelle.  Tonifica  i  vasi  sanguigni, 
equilibra il livello dell'acqua, migliora l'atti-
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vità dell'apparato digerente e la funzionalità 
cerebrale. (*ERNA)  *bagno a base di oli

DE: Nachtkerzenölbad, n.

EN: mullein essential oil bath, n.

ES: baño de aceite de onagra, m.

FR: bain à l'huile d'onagre, m. 

RU: ванна с маслом ослинника, f. 

IT:  bagno  all'olio  di  enotera,  m. Dai 
semi dei fiori gialli dell'enotera si ricava, con 
procedure  non  invasive,  un  olio 
preziosissimo e raro, un toccasana per pelle, 
spirito e sistema immunitario, applicate con 
procedure  non  invasive.  Quest'acido  grasso 
non  saturo  ha  un'azione  salutare 
sull'equilibrio  ormonale  e  aiuta  nelle 
situazioni  in  cui  i  nervi  sono  "scoperti". 
(*HOAD)  *bagno a base di oli

DE: Weintresterbad, n.

EN: Chardonnay grape wrap, n.

ES: baño con flores de enotera, m.

FR: bain au marc de raisin, m. 

RU: винная ванна, f. 

IT: bagno all'olio di fossile, m. L'aggiun-
ta al bagno è un prodotto naturale, ottenuto 
dalla  lavorazione  dei  fossili. (*ZNGR) Il 
bagno all'olio fossile aumenta sensibilmente 
la  circolazione  del  sangue  ed  è  indicato 
contro tutte le malattie reumatiche. (*DADO) 
 *bagno a base di oli

DE: Steinölbad, n.

EN: Steinöl mineral oil bath, n.

ES: baño con aceite de piedra, m.

FR: bain à huile de roche, m. 

RU: ванна с каменным маслом, f. 

IT: bagno all'olio di paraffina, m. Olio 
di  paraffina  è  un prodotto  secondario  della 
fabbricazione della paraffina, liquido oleoso 
usato  come  lubrificante  nell'industria,  per 
fare  unguenti  in  farmacia,  e  in  medicina 
come  protettivo  cutaneo  e  lassativo. 
(*ZNGR)  *bagno a base di oli

DE: Paraffinbad, n.

EN: paraffin bath, n.

EN: paraffin dip SYN 

ES: baño de parafina, m.

FR: bain de paraffine, m. 

RU: парафиновая ванна, f. 

IT:  bagno all'olio  di  sale,  m. L'olio  di 
sale  è  un'essenza  naturale  e  viene  ricavato 
dall'acqua di mare. L'altissima concentrazio-
ne di magnesio conferisce la caratteristica di 
un composto oleoso e  consente  al  corpo di 
galleggiare in  quest'acqua marina. (*PALU) 
(126) Il bagno all'olio di sale è stato speri-
mentato con molto successo nel campo este-
tico per il trattamento della cellulite agli stadi 
iniziali,  soprattutto  in  presenza  di  un note-
vole stato di ritenzione idrica.  *bagno a 
base di sali

DE: Salzölbad, n.

EN: salt oil bath, n.

ES: baño de aceite de sal marina, m.

FR: bain d'huile saline, m. 

RU: масляно-солевая ванна, f. 

IT: bagno all'olio essenziale di lavan-
da,  m. Aggiunta al bagno: oli essenziali di 
lavanda.  La  lavanda  è  calmante,  lenitiva  e 
antidepressiva e riequilibra le emozioni.  Le 
sue  proprietà  antisettiche,  antibatteriche  e 
analgesiche  la  rendono  preziosa  per  curare 
tagli, ferite, scottature, ecchimosi, foruncoli, 
allergie,  punture  d'insetto  e  infezioni  della 
gola. (*ERNA)  *bagno a base di oli

DE: Lavendelbad, n.

EN: lavender herbal bath, n.

ES: baño de lavanda, m.

FR: bain à la lavande, m. 

RU: ванна с лавандой, f. 

RU: лавандовая ванна, f. SYN

IT: bagno al siero di latte, m. Il siero di 
latte ristabilisce l'equilibrio sebaceo ed il pH 
fisiologico della pelle. Il bagno dura ca. 20 
minuti, e arricchito con terra medicamentosa 
ed oli essenziali il siero di latte costituisce un 
importante  agente  idratante. (*NOER) Il 
bagno  al  siero  di  latte  è  raccomandato  per 
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curare  le  impurtià  della  pelle  e  le  affezioni 
cutanee. (*TCIT)  *bagno a base di latte

DE: Molkebad, n.

EN: milk whey bath, n.

ES: baño de suero de leche, m.

FR: bain au petit-lait, m. 

RU: ванна с молочной сывороткой, f. 

IT:  bagno  antistress,  m. Aggiunte  ai 
bagni:  fiori  essiccati  del  biancospino  e  oli 
essenziali a scelta. Duratura del bagno circa 
20 minuti. (*SABF)  *bagno a base di oli

DE: Antistressbad, n.

EN: anti-stress bath SYN 

EN: de-stress bath, n.

ES: baño antiestrés, m.

FR: bain antistress, m. 

RU: ванна «Антистресс», f. 

IT:  bagno aromatico,  m. Si  aggiungono 
all'acqua tra 34 e 37°C infusi concentrati di 
erbe contenenti  oli  eterei,  oppure decotti  di 
piante fresche o essiccate e anche estratti già 
confezionati.  Azione  stimolante  e 
contemporaneamente  calmante. (*GLSA) 
 *bagno a base di oli

DE: Aromabad, n.

EN: aromatherapy bath, n.

EN: aroma bath SYN 

ES: bano aromático, m.

FR: bain aromatique, m.

RU: ароматическая ванна, f.  

IT: bagno Asia, m. Rituale di bagno orienta-
le che consiste di una seduta nel *bagno di 
vapore,  di  un  *massaggio  depurativo  al 
sapone  sul  piedistallo  caldo,  di  un  *bagno 
con  aggiunte  di  petali  rigenerante  e  di  un 
massaggio  rilassante  con  oli  essenziali. 
 *bagno speciale

DE: Asiabad, n.

EN: Asian bath, n.

ES: baño de Asia, m.

FR: bain Asia, m.

RU: азиатская баня, f. 

IT:  Bagno Cleopatra,  m. Le componenti 
del bagno Cleopatra sono: essenze al latte o 
al siero di latte, acqua e latte fresco. (*WAFI) 
Il  bagno  Cleopatra  è  un  bagno  idratante, 
avvolti  in  un  vello  dal  profumo  delicato, 
imbevuto  di  latte  e  preziosi  oli. (*DOLO) 
 *bagno a base di latte

DE: Cleopatrabad, n.

EN: Cleopatra bath, n.

ES: baño Cleopatra, m.

FR: bain de Cléopâtre, m.

RU: ванна Клеопатры, f.  

IT:  bagno  con  acque  alcaline,  m. 
L'aggiunta di bicarbonato favorisce la dige-
stione. (*PALU) Il bagno con acque alcaline 
agiscono  sull'irrorazione  sanguigna  e  sulle 
condizioni dei tessuti, nel reumatismo, nella 
scrofolosi  e  nelle  affezioni  ginecologiche. 
(*GLSA)   *bagno  a  base  di  sostanze 
chimiche

DE: Basenbad, n.

EN: alkaline bath, n.

ES: baño con bicarbonato de sodio, m.

FR: bain alcalin, m.

RU: щелочная ванна, f.

IT:  bagno con aggiunte di petali,  m. 
Apprezzato per le sue qualità emollienti sulla 
pelle:  basta  farne  un  sacchettino  di  tela  o 
altro con 200gr di petali e metterlo nell'acqua 
calda  del  bagno  per  ottenere  un  bagno 
rilassante e addolcente per la pelle. (*NTSB) 
 *bagno a base di piante

DE: Blütenbad, n.

EN: flower bath, n.

ES: baño con pétalos, m.

FR: bain aux pétales de fleurs, m.

RU: цветочная ванна, f.  

IT:  bagno  con  estratto  di  pino  sil-
vestre, m. Si distingue per la sua azione sti-
molante  e  contemporaneamente  calmante. 
Inoltre, ha di solito un'azione immediata sulla 
pelle.  Viene  fatto  generalmente  a  34-37°C, 
aggiungendo  all'acqua  concentrati  di  erbe 
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contenenti oli eterei, oppure decotti di piante 
fresche  o  essiccate  e  anche  estratti  già 
confezionati. (*GLSA) Il bagno con estratto 
di  pino  silvestre  svolge  un'azione  benefica 
sulla  circolazione  sanguigna  e  un'azione 
solvente del catarro degli  organi respiratori. 
(*GLSA 13)  *bagno a base di piante

DE: Latschenkieferbad, n.

EN: mountain pine bath, n.

ES: baño con esencias de pino 
carrasco, m.

FR: bain aux extraits de pin mugo 

RU: ванна с экстрактом горной 
сосны, f. 

IT:  bagno d'acqua salina,  m. Si prepa-
rano  con  20-30  l  d'acqua  madre,  allungata 
con acqua dolce. (*GLSA) Il bagno d'acqua 
salina  ha  un  effetto  drenante. (*ALTC) 
 *bagno a base di sali

DE: Solebad, n.

EN: brine bath, n.

ES: baño con agua salina, m.

FR: bain de saumure, m.

RU: соляная ванна, f.  

IT:  bagno  di  alghe,  m. Bagno  speciale 
della talassoterapia con funzione emolliente, 
tonica  e  coadiuvante  nel  trattamento  dei 
cuscinetti  di  grasso  dovuti  a  cellulite. 
(*PALU)  *bagno a base di piante

DE: Algenbad, n.

EN: seaweed bath, n.

ES: baño de algas, m.

FR: bain aux algues, m.

FR: bain d'algues, m. SYN

RU: водорослевая ванна, f.

IT:  bagno di bellezza "Mona Lisa", 
m. Le  aggiunte  al  bagno  sono  estratti  di 
achillea, alchemilla e rosmarino. Il bagno di 
bellezza  "Mona  Lisa"  rinforza  il  vostro 
benessere interiore. (*WAHO)  *bagno a 
base di oli

DE: Mona-Lisa-Bad, n.

EN: Mona Lisa moisturizing bath, n.

ES: baño Mona-Lisa, m.

FR: bain Mona Lisa, m.

RU: ванна «Мона Лиза», f.

IT: bagno di fango, m. Aggiunta al bagno: 
il  fango  delle  sorgenti  termali,  spesso  di 
origine  vulcanica,  che  contiene  sostanze 
chimiche, secondo l'acqua minerale da cui è 
costituito. (*GLSA) Il  bagno  di  fango  è 
molto  efficace  nelle  affezioni  articolari  e 
muscolari, nel reumatismo, nella gotta, nella 
sciatica  e  in  affezioni  ginecologiche. 
(*GLSA)  *bagno a base di piante

DE: Fangobad SYN 

DE: Schlammbad, n.

DE: Moorbad SYN 

EN: mud bath, n.

EN: fango bath SYN 

EN: moor bath SYN 

ES: baño de barro, m.

ES: baño de fango SYN 

FR: bain de boue, m.

RU: грязевая ванна, f.

IT: bagno di fieno, m. Antico trattamento, 
che utilizza il fieno, prodotto con erbe sele-
zionate,  messo  a  fermentare  in  apposite 
vasche.  Il  paziente  si  immerge  nella  vasca 
apposita e vi resta per ca. 20 minuti durante i 
quali  suda  abbondantemente. (*GLOC) Il 
bagno di fieno è splendidamente rilassante e 
ha straordinari effetti curativi per la pelle, in 
più aiuta a combattere dolori agli arti e mal di 
schiena. (*WAHO)   *bagno  a  base  di 
piante

DE: Heubad, n.

EN: hay bath, n.

ES: baño de heno, m.

FR: bain de foin, m.

RU: сенная ванна, f.  

IT: bagno di latte, m. Bagno di bellezza a 
base  di  latte  ed  oli  essenziali  che  ridona 
morbidezza alla pelle. (*GLOD) Il bagno di 
latte con aggiunte di oli essenziali di lavanda, 
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di origano, di benzoino e di olio di mandorle 
dolci  aiuta  contro  l'insonnia. (*ERBO) 
 *bagno a base de sustancias lácteas

DE: Milchbad, n.

EN: milk bath, n.

ES: baño de leche, m.

FR: bain de lait, m.

RU: молочная ванна, f.  

IT:  bagno di malga, m. Bagno di vapore 
che deriva delle  antiche tradizioni  rurali.  Il 
calore dei raggi infrarossi e i vapori di erbe e 
fieno  naturale  che  si  sviluppano  grazie  al 
paiolo sul  fuoco permettono di  raggiungere 
un benessere piacevole senza rischiare un'in-
sufficienza  respiratoria.   *bagno  di 
vapore

DE: Sennkesseldampfbad, n.

EN: Alpine steam bath, n.

ES: baño alpino, m.

FR: bain d'alpage, m.

RU: фитобаня, f. 

RU: фитопарная, f. SYN 

IT:  bagno di mare,  m. Si usano le acque 
madri,  cioè  quelle  che  rimangono  dopo 
l'estrazione del cloruro di sodio nelle saline 
che sono molto ricche in  magnesio,  calcio, 
bromo, iodio, zolfo, potassio, ecc. (*PALU) 
Un'ottima  terapia  dei  disturbi  reumatici  è 
costituita  anche  dal  bagno  di  mare. 
 *bagno a base di sali

DE: Meersalzbad, n.

EN: sea salt bath, n.

ES: baño de agua de mar, m.

FR: bain au sel de mer, m.

RU: ванна с морской солью, f.

IT:  bagno di vapore, m. Si usa il vapore 
per  stimolare  la  sudorazione,  liberando  il 
corpo  da  impurità  e  riducendo  gli  edemi. 
(*ETAL) Il bagno di vapore rilassa i muscoli 
tesi  e  doloranti,  aumentando  la  flessibilità 
articolare e favorisce l'apporto sanguigno alla 
pelle e ai tessuti sottocutanei, migliorando il 
tono della pelle e fornendo nutrienti e ossige-

no, necessari per riparare i tessuti.  *zona 
piscine  *bagno vitalis alla mela, *bagno 
di  vapore  agli  oli  essenziali,  *bagno  di 
vapore  ai  cristalli,  *bagno  di  vapore 
contadino,  *bagno  di  malga,  *bagno  turco, 
*grotta artificiale

DE: Dampfbad, n.

EN: steam bath, n.

ES: baño de vapor, m.

ES: baño turco SYN 

FR: bain de vapeur, m.

RU: паровая баня, f. 

RU: парная баня, f. SYN

RU: паровая кабина, f. SYN

RU: паровая комната, f. SYN

IT:  bagno  di  vapore  agli  oli  essen-
ziali, m. Al vapore sono aggiunti oli essen-
ziali come eucalipto o altre piante officinale 
che  hanno  un  effetto  benefico  all'apparato 
respiratorio  e  che  curano pelle  e  capelli.  Il 
bagno  di  vapore  agli  oli  essenziali  è  una 
forma  del  bagno  di  vapore  molto  dolce. 
 *bagno di vapore

DE: Aromadampfbad, n.

EN: aroma steam bath, n.

ES: baño turco aromático, m.

FR: bain de vapeur aromatique, m.

RU: аромастим, m. 

RU: ароматическая парная, f. SYN

IT:  bagno  di  vapore  ai  cristalli,  m. 
Bagno di vapore molto rilassante e curativo 
per la pelle che grazie alla dolce luce viola 
del  cristallo  aiuta  a  ottenere  un  sonno 
profondo e tranquillo.  *bagno di vapore

DE: Bergkristalldampfbad, n.

EN: crystal steam bath, n.

ES:  baño  de  vapor con  cristales  de 
roca, m.

FR: bain de vapeur aux cristaux, m.

RU: кристалл-стим, m. 

IT:  bagno  di  vapore  contadino,  m. 
Bagno antico delle zone alpine caratterizzato 
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di una cabina in legno riscaldata da una stufa 
su cui si cuociono a vapore erbe aromatiche. 
Il vapore aromatizzato attraversa un cestino 
pieno di coni d'abete e rami di conifera prima 
di  liberarsi  nell'ambiente  caldo  umido  e 
sviluppare  le  sue  sostanze  benefiche. 
 *bagno di vapore

DE: Brechelbad, n.

DE: ländliches Kräuterdampfbad SYN 

EN: Brechelbath, n.

EN: farmer's steam bath SYN 

ES: baño de vapor rústico, m.

FR: sauna à la chaleur sèche, m.

RU: Брехельбад, m. 

RU: Brechelbad, m. SYN

IT:  bagno  "Kraxenofen"  Kraxen 
Stove, m. "Kraxen" è il termine tirolese che 
viene utilizzato per indicare la gerla, attrezzo 
con cui  i  contadini  trasportavano il  fieno  a 
valle. Ed è passando attraverso il fieno che i 
getti di vapore rilasciano gli oli essenziali che 
avvolgono il corpo e sciolgono contratture e 
dolori di schiena, spalle e bacino. (*TCIT) (Il 
bagno  "Kraxenofen"  aumenta  le  difese 
immunitarie,  mentre  favorisce  il  recupero 
dallo stress.)  *sauna nordica

DE: Heukraxenofen, m.

DE: Kraxenofen SYN 

EN: Kraxen stove, n.

ES: estufa Kraxen, m.

FR: Kraxenofen, m. 

RU: Краксенофен, m. 

IT:  bagno  nella  fonte  termale,  m. Il 
bagno  si  fa  direttamente  nell'ambiente 
naturale  della  fonte  termale  che  cede  alla 
continua i suoi effetti curativi genuini. Ogni 
fonte  termale ha una temperatura  diversa  e 
una  miscela  speciale  di  minerali  e 
microelementi che rispecchiano il fondo della 
fonte come l'argilla, la torba, la roccia e i gas 
naturali di origine vulcanica di cui tracce si 
ritrovano nell'acqua.  *piscina

DE: Urquellenbad, n.

EN: natural hot spring bath, n.

ES: baño en fuente termal, m.

FR: bain d'eau de source, f.

RU: купание в термальных 
источниках, n. 

IT:  bagno  Rasul,  m. Tre  diversi  tipi  di 
argilla calda vengono spalmati  sul viso,  sul 
collo e sul corpo allo scopo di eliminare le 
tossine  e  facilitare  l'assorbimento  delle 
sostanze  idratanti.  L'eccezionale  alternanza 
di fanghi curativi,  di  vapore e di emulsioni 
profumate  fanno  sì  che  la  pelle  diventi 
vellutata e i tessuti profondi dell'epidermide 
siano  rigenerati. (*TCIT) La  cerimonia 
orientale del  bagno Rasul  ha un particolare 
effetto purificante dovuto alla combinazione 
di  quattro  elementi:  acqua,  fuoco,  terra  e 
vapore aromatizzato.  *bagno speciale

DE: Rasulbad, n.

EN: Rasul bath, n.

EN: Rasul SYN 

ES: baño Rasul, m.

FR: bain Rasul, m.

FR: Bain de Rhassoul SYN

RU: расул, m. 

IT:  bagno reale,  m. Si galleggia in  acqua 
salata  riscaldata  a  35°  con  sottofondo 
musicale e giochi di luci per un rilassamento 
completo. (*WAHO) Dopo un bagno reale si 
esce  sentendosi  rinnovati  da  cima a  fondo. 
(*VINI)  *bagno a base di sali

DE: Kaiserbad, n.

EN: king's bath, n.

ES: King´s Bath, m.

FR: bain d l'Empereur, m.

RU: императорская ванна, f. 

IT: bagno rilassante, m. Aggiunte ai bagni 
sono  aromi  di  rosa  e  di  camomilla  e  olio 
d'incenso.  Giova  ai  disturbi  associati  allo 
stress,  come  insonnia  e  tensione  nervosa. 
Inoltre regola l'appetito e previene o allevia 
spasmi  digestivi,  stipsi  e  nausea. (*ERNA) 
Facendo un bagno rilassante, il vostro corpo 
e la Vostra anima ritroveranno velocemente 
la sintonia perduta. (*WAHO)  *bagno a 
base di oli
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DE: Entspannungsbad, n.

EN: relaxation bath, n.

ES: baño relajante, m.

FR: bain relaxant, m.

RU: расслабляющая ванна, f. 

RU: релаксирующая ванна, f. SYN

IT:  bagno romano-irlandese,  m. Com-
binazione  della  *cultura  termale  romana  e 
quella  irlandese  che  consiste  di  *bagni  di 
vapore, saune a varie temperature, spazzola-
tura al sapone e riposo finale dove il paziente 
è avvolto in teli caldi.  *bagno speciale

DE: Römisch-Irisches Bad, n.

EN: Celtic Roman bath, n.

ES: circuito Romano Irlandés, m.

FR: bain romano-irlandais, m.

RU: римско-ирландские бани, f. pl.

IT:  bagno  salino,  m. Aggiunta  bagno: 
salsoiodici  quali  agiscono  sull'irrorazione 
sanguigna e sulle condizioni dei tessuti,  nel 
reumatismo, nella scrofolosi e nelle affezioni 
ginecologiche. Dopo il bagno si consiglia 1 
ora  di  riposo. (*GLSA) Il  bagno  salino  si 
prepara con 20-30 l d'acqua madre, tra 33 e 
40°C per ca. 15 minuti e viene allungata con 
acqua dolce.  *bagno a base di sali

DE: Salzschlickbad, n.

EN: Alpine salt silt bath, n.

ES: baño salino, m.

FR: bain de vase, m.

RU: грязево-солевая ванна, f. 

IT:  bagno salino di vapore, m. *Bagno 
di  vapore  con  aggiunte  di  sali  alla 
temperatura  di  45-48°C al  98% di  umidità. 
(*TCIT)  *grotta artificiale

DE: Solegrotte, f.

EN: salt grotto, n.

ES: baño de vapor salino, m.

FR: bain de vapeur saline, m.

RU: солевой грот, m.

IT:  bagno  Serail,  m. Impacchi  corporei 
completi combinati con irradiazioni di calore 
e vapore che aiuta a disintossicare la pelle ed 
espellere tutte le sostanze nocive dal corpo. 
(*WAHO) Godetevi l'impacco depurante del 
bagno  Serali  sui  divanetti  preriscaldati. 
 *bagno speciale

DE: Serailbad, n.

EN: Serail mud chamber, n.

EN: Serail SYN 

EN: Serail mud bath SYN 

ES: baño Serail, m.

FR: bain du Sérail, m.

RU: Сераль Бас, m. 

IT:  bagno  speciale,  m. Bagni  combinati 
con  *sauna,  *massaggi,  lavaggi  profondi  e 
*impacchi.   *zona  piscine   *bagno 
Asia, *Hammam, *bagno Rasul, *bagno ro-
mano-irlandese, *bagno Serail

DE: Spezialbad, n.

EN: specialty bath, n.

ES: baño especial, m.

FR: bain spécial, m.

RU: специальная баня, f. 

IT: bagno sulfureo, m. Aggiunta al bagno: 
lo zolfo, preparazioni apposite si trovano in 
ogni farmacia. (*GLSA) Il bagno sulfureo si 
prescrive per curare il reumatismo articolare 
cronico,  la  gotta  e  per  curare  determinate 
malattie della pelle come la psoriasi e l'acne. 
 *bagno a base di sostanze chimiche

DE: Schwefelbad, n.

EN: sulphur bath, n.

ES: baño de azufre, m.

FR: bain sulfureux, m.

RU: серная ванна, f. 

IT:  bagno  terapeutico,  m. Immersione 
dell'intero  corpo  o  di  una  parte  di  esso  in 
acqua,  vapore,  sabbia  o  fango,  per  scopi 
curativi. (*NESA)   *centro  benessere 
 *bagno a base di oli,  *bagno a base di 
piante, *bagno a base di sali, *bagno a base 
di latte, *bagno a base di sostanze chimiche
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IT: bagni terapeutici, pl.

DE: Bad, n.

DE: Bäder, pl.

EN: bath, n.

EN: baths, pl.

ES: baño, m.

FR: bain, m.

FR: bain thérapeutique, m. SYN

RU: ванна, f. 

IT:  bagno turco, m. Si svolge in un locale 
dove l'umidità relativa è del 100% formando 
una nebbia dalla temperatura stratificata, da 
20/25°C  al  livello  del  pavimento  fino  a 
40/50°C  all'altezza  della  testa.  La 
sudorazione  è  meno  intensa  che  in  un 
ambiente molto caldo e secco come la sauna, 
ma dato che la permanenza è più prolungata, 
il risultato finale spesso è che la quantità di 
sudore  traspirato  è  superiore. (*BENN) Il 
bagno  turco  ha  diversi  effetti  benefici: 
favorisce  una  profonda  pulizia  e 
purificazione  della  pelle,  è  utile  per  le  vie 
respiratorie,  ha  un  effetto  rilassante  e 
tonificante e riduce lo stress.  *bagno di 
vapore

DE: türkisches Dampfbad, n.

EN: Turkish steam bath, n.

ES: baño turco, m.

ES: baño de vapor SYN 

FR: bain turc, m.

RU: турецкая баня, f. 

RU: турецкая парная, f. SYN

IT:  bagno vitalis alla mela, m. Utilizza 
le qualità terapeutiche del frutto, bevendo un 
succo di mela appena preparato seguito di un 
pediluvio. Una breve doccia con sapone alla 
mela precede la fase acquatica del trattamen-
to: dopo aver cosparso il corpo di un'emul-
sione di mela si viene avvolti in un telo di 
cotone imbevuto d'aceto di mele e sali puri e 
ci si lascia attraversare il vapore macromole-
colare  del  bagno  Vitalis. (*TCIT) Per  un 
completo relax il bagno Vitalis alla mela si 
conclude  con  un  breve  massaggio  nuca-
schiena.  *bagno di vapore

DE: Apfelaromadampfbad, n.

EN: apple-scented steam bath, n.

ES: baño vitalizante de manzanas, m.

FR: bain de vapeur à la pomme, m.

RU: паровая баня с ароматом 
яблока, f. 

IT:  balneoterapia, f. Immersione in acqua 
con  proprietà  terapeutiche.  Il  termine  però 
viene spesso impiegato per descrivere la cura 
di vari disturbi tramite i bagni. (*NESA) La 
balneoterapia viene praticata mediante bagni 
in  vasca  o  in  piscina,  impacchi  o  docce. 
(*ZNGR)  *idroterapia

DE: Balneotherapie, f.

EN: balneotherapy, n.

ES: balneoterapia, f.

FR: balnéothérapie, f.

RU: бальнеотерапия, f. 

IT:  bendaggio,  m. L'applicazione di  panni 
che  coprono  parti  più  o  meno  estese  del 
corpo. (*GLSA) Per  ogni  bendaggio 
occorrono tre panni: un grande panno di lino 
assorbente,  che  si  applica  bagnato  diretta-
mente sul corpo, un panno intermedio, un po' 
più grande, più leggero e permeabile e und 
coperta  di  lana  per  riscaldare.  *tratta-
mento del corpo   *bendaggio alle alghe, 
*trattamento anticellulite, *bendaggio a base 
di  oli  essenziali,  *criobendaggio, 
*cataplasma  di  fiori  di  fieno,  *bendaggio 
rassodante,  *bendaggio  snellente,  *ben-
daggio  con  terra  terapeutica,  *bendaggio 
refrigerante

DE: Wickel, m.

EN: body wrap, n.

EN: wrap SYN 

ES: envoltura, f.

FR: enveloppement, m.

RU: обертывание 2., n.

RU: компресс, m. SYN

IT: bendaggio a base di oli essenziali, 
m. Possono essere caldi o freddi. I caldi sono 
indicati per dolori muscolari, artrite e reuma-
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tismi e i  freddi invece curano mal di testa, 
distorsioni e gonfiori. (*ERNA) Il bendaggio 
a base di oli essenziali lenisce efficacemente 
dolori e infiammazioni.  *bendaggio

DE: Aromawickel, m.

EN: aromatherapy wrap, n.

ES: envoltura aromática, f.

FR: enveloppement aromatique, m.

RU: ароматическое обертывание, n. 

RU: ароматический компресс, m. SYN

IT:  bendaggio  alle  alghe,  m. Il  fango 
d'alga viene applicato sulle parti  interessate 
con  un  leggero  massaggio,  quindi  coperto 
con la pellicola trasparente. Dopo 45 minuti 
viene  tolto  lavandosi  sotto  la  *doccia. 
(*GUAM) Nell'uso del bendaggio alle alghe 
si crea normalmente un leggero rossore sulla 
pelle.  *bendaggio

DE: Algenwickel, m.

EN: algae wrap SYN 

EN: seaweed wrap, n.

ES: envoltura de algas, f.

FR: enveloppement d'algues, m.

FR: enveloppement aux algues, m. SYN 

FR: algothérapie, f. SYN

RU: обертывание водорослями, n. 

RU: водорослевое обертывание, n. SYN

IT:  bendaggio con terra terapeutica, 
m. La  poltiglia,  dello  spessore  di  un  dito, 
viene  spalmata  sopra  un  panno  e  applicata 
direttamente sulle parti  da trattare, quindi è 
avvolta strettamente con un panno e rimane 
finché si asciuga. (*GLSA) Il bendaggio con 
terra  terapeutica  è  efficace  nelle  affezioni 
nevralgiche  e  reumatiche,  nelle  ulcerazioni, 
nelle  vene  varicose,  nell'acne.  *ben-
daggio

DE: Terra-Vit Wickel, m.

EN: Terra Vit healing earth wrap, n.

ES: envoltura de arcilla, f.

FR: enveloppement d'argile, m.

RU: глиняное обертывание, n. 

IT: bendaggio rassodante, m. È in grado 
di  combattere  gli  in  estetismi  cutanei  della 
cellulite e l'adiposità della pelle, con risultati 
veramente  significativi. (*GUAM) Il  ben-
daggio rassodante tonifica e rende elastica la 
pelle, prevenendo così i rilassamenti cutanei. 
 *bendaggio

DE: Reduktionswickel, m.

EN: cellulite wrap, n.

ES: envoltura reafirmante, f.

FR: enveloppement raffermissant, m.

RU: тонизирующее обертывание, n. 

IT:  bendaggio  refrigerante,  m. Tratta-
mento a freddo rassodante e tonificante che 
migliora l'aspetto estetico delle gambe soffe-
renti di gonfiore e sensazione di pesantezza. 
(*GUAM) Il  bendaggio  refrigerante  si 
applica dalle caviglie verso l'alto sulle parti 
interessate.  *bendaggio

DE: Venenwickel, m.

EN: leg wrap, n.

ES: envoltura para las venas, f.

FR: frigithérapie, f.

RU: холодное обертывание для ног, n. 

IT: bendaggio snellente, m. Il trattamento 
consiste nel bendaggio del corpo con strisce 
di tessuto imbevute di estratti vegetali. Serve 
a  far  diminuire  la  ritenzione  idrica,  a 
rinforzare  e  decongestionare  i  capillari  e  a 
contrastare  gli  in  estetismi  della  cellulite. 
(*TCIT) Il bendaggio snellente contrasta ed 
attenua  visibilmente  adiposità  e  inestetismi 
cutanei di pancia e di vita, donando alla pelle 
straordinaria  sodezza  e  tonicità. (*GUAM) 
 *bendaggio

DE: Schlankheitswickel, m.

EN: slimming wrap, n.

ES: envoltura adelgazante, f.

FR: enveloppement amincissant, m.

RU: обертывание для похудения, n.

IT:  biofeedback,  m. Tecnica  di  autocon-
trollo delle reazioni del sistema nervoso auto-
nomo  mediante  apparecchiature  che  attra-
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verso particolari sensori, registrano le modi-
ficazioni  corporee  (tono  muscolare,  battito 
cardiaco,  pressione  arteriosa,  temperatura, 
ecc.) e inviano i relativi impulsi ad un elabo-
ratore. (*NESA) Il biofeedback si è rivelato 
molto  valido  nella  cura  di  diversi  disturbi 
correlati  allo  stress,  quali  ansia,  insonnia, 
ipertensione,  tachicardia  e  cefalea  da 
tensione. (*ETAL)  *metodo di cura

DE: Biofeedback, n.

EN: biofeedback, n.

ES: biofeedback, f.

ES: bioinformación, m. SYN 

FR: biofeedback, m.

FR: biorétroaction, f. SYN

RU: биологическая обратная связь, f. 

RU: БОС, f. SYN

IT:  biosauna, f. Sauna a temperatura bassa 
fino  a  circa  50°C e l'umidità  e  tra  il  40 al 
60%. La biosauna rilassa e favorisce l'elimi-
nazione  delle  tossine. (*TCIT)   *sauna 
nordica

DE: Biosauna, f.

EN: bio sauna, n.

ES: biosauna, f.

FR: biosauna, m.

RU: биосауна, f. 

IT:  body building SYN    IT:  cultu-
rismo, m.

IT: body forming, m. Esercizi mirati a parti 
particolari del corpo per rassodare la pelle e 
il  tessuto  cutaneo.  Aiuta  a  formare  pancia, 
gambe  e  glutei  ma  anche  a  rassodare  le 
braccia e i fianchi.  *cinesiterapia

DE: Body-forming, n.

EN: body sculpting, n.

ES: body forming, m.

FR: bodyforming, m.

RU: бодиформинг, m. 

IT:  body-scrub, m. Dopo l'applicazione di 
una pasta di erbe, frutta, fango oppure alghe 
il  paziente  viene  avvolto  in  panni  umidi, 
imbevuti in un decotto alle erbe. Una coperta 
supplementare riscalda il paziente e il tratta-
mento  dura  20  minuti. Il  body-scrub  ad 
effetto levigante è adatto ad ogni tipo di pelle 
e  si  presta  come  esordio  di  qualsiasi  pro-
gramma beauty. *CASS  *peeling

IT: massaggio esfoliante SYN 

DE: Body-Scrub, m.

DE: Körperpeeling SYN 

EN: body scrub, n.

EN: body polish SYN 

EN: scrub SYN 

ES: peeling corporal, m.

ES: body scrub SYN 

FR: gommage corporel, m.

FR: Body Scrub, m. SYN

RU: скраб тела, m.  

IT: brush tone, m. Trattamento che prevede 
la spazzolatura a secco della pelle per rimuo-
vere le cellule morte e le impurità della pelle. 
Questo trattamento è stimolante per la circo-
lazione. (*OBBE)  *massaggio speciale

DE: Bürstenmassage, f.

EN: brush and tone, n.

EN: dry brush massage SYN 

ES: masaje con cepillo, m.

FR: massage à la brosse, m.

RU: щеточный массаж, m. 

RU: массаж щеткой, m. SYN

IT:  CA SYN    IT:  Chinesiologia 
applicata, f.

IT: calidario, m. Nelle antiche terme, stanza 
per i bagni d'acqua calda o di vapor acqueo. 
(*ZNGR) Il Caldarium è un bagno di vapore 
umidi  ed  intensamente  profumati,  stile 
*hammam  orientale. (*VINI)   *cultura 
termale romana

IT: calidarium SYN 

DE: Caldarium, n.
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EN: caldarium, n.

ES: caldarium, m.

FR: caldarium, m. 

RU: калдариум, m. 

RU: кальдарий, m. SYN

IT: calidarium SYN   IT: calidario, m.

IT: Callanetics®, m. Forma di *esercizio di 
fitness  che  allena  soprattutto  il  tessuto 
muscolare in profondità. Questa tecnica ben 
maturata  è  stata  sviluppata  dall'americana 
Callan Pickney.  *esercizio di fitness

DE: Callanetics®, n.

EN: Callanetics®, pl.

ES: Callanetics®, m.

FR: Callanetics®, f.

RU: калланетик, m. 

RU: калланетика, f. SYN

IT: cascata a getto, f. Nebulizzazione degli 
ioni con effetto cascata con aggiunte di sali 
preziosi,  oli  essenziali  o essenze di cristalli 
applicati  secondo le  esigenze della  pelle.  Il 
trattamento è rilassante e una vera e propria 
fonte di rigenerazione.  *doccia

DE: Ionenwasserfall, m.

EN: ionization, n.

ES: ducha iónica, f.

FR: ionisation, m.

RU: ионный водопад, m. 

IT:  cataplasma  di  fiori  di  fieno,  m. 
Riempire  un  sacco  permeabile  con  fiori  di 
fieno fino allo  spessore di  5  cm; innaffiare 
con  acqua  e  riscaldare  in  una  pentola  a 
vapore oppure in un setaccio coperto messo 
sopra l'acqua bollente. Il sacco viene avvolto 
in un panno di lana o di lino. Assicurarsi che 
il calore sia tollerabile. La durata dell'appli-
cazione  è  di  45  minuti. (*GLSA) Il  cata-
plasma di fiori  di  fieno viene applicato nei 
disturbi degli organi digestivi, nell'infiamma-
zione  degli  organi  addominali  femminili, 

dolori mestruali e nel reumatismo muscolare. 
 *bendaggio

IT: sacco di fieno SYN 

DE: Heuwickel, m.

EN: haysack wrap, n.

ES: envoltura de heno, f.

FR: enveloppement au foin, m.

RU: обертывание испанским 
плащом, n. 

IT:  centro benessere, m. Struttura conce-
pita per offrire un vero e proprio soggiorno 
rigenerante,  destinato  alle  cure. (*TCIT) Il 
centro benessere deve sempre rispettare una 
ferrea  logica  terapeutica,  perché  tutte  le 
azioni  curative  siano  sinergiche  tra  loro. 
 *albergo  di  benessere   *massaggi, 
*bagni terapeutici,  *terapie,  *alimentazione, 
*sport, *zona piscine

IT: centro di benessere SYN 

DE: Wellnessbereich, m.

EN: spa area, n.

EN: spa SYN 

ES: centro del bienestar, m.

ES: centro Wellness SYN 

FR: espace bien-être, m.

FR: spa, m. SYN 

FR: centre de bien-être, m. SYN

RU: зона-SPA, f.

RU: СПА-зона, f. SYN

RU: SPA-зона, f. SYN

IT: centro di benessere SYN   
IT: centro benessere, m.

IT: centro di estetica SYN   
IT: centro estetico, m.

IT:  centro estetico, m. Si occupa di tratta-
menti di bellezza e di estetica che includono 
anche  l'analisi  di  tipo  e  di  pelle,  fatta  da 
un'estetista  professionale.   *albergo  di 
benessere   *trattamento  del  corpo, 
*trattamento del viso, *trattamento estetico
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IT: centro di estetica SYN 

DE: Beautyfarm, f.

EN: beauty salon, n.

ES: Beauty Farm, m.

ES: centro estético SYN 

FR: institut de beauté, m.

FR: beauty farm, f. SYN 

FR: ferme de beauté, f. SYN

RU: кабинет косметологии, m. 

RU: салон красоты, m. SYN

RU: центр красоты, m. SYN

IT:  Chakra, pl. I Chakra sono i sette centri 
principali  (ne  esistono  anche  molti  altri 
secondari)  attraverso i  quali  l'energia  vitale 
sottile  scorre  nel  suo  percorso  nel  nostro 
Corpo  Eterico.Ognuno  dei  Chakra  è  una 
struttura multifunzionale che agisce contem-
poraneamente  su  tutti  i  corpi  sottili,  ma 
soprattutto  sui  primi  tre,  connessi  con 
l'attività  fisica,  emozionale  e  mentale, 
vibrando  con  una  frequenza  diversa  a 
seconda  del  piano  con  il  quale  interagisce. 
(*EDIT) La  parola  Chakra  proviene  dal 
Sanscrito  e  significa  ruota;  essi  infatti 
"ruotano"  incanalando  energia.  *Ayur-
veda

DE: Chakra
EN: chakra, n.

ES: chakra, pl.

FR: chakras, m., pl.

RU: чакра, f. 

IT: chi SYN   IT: Qi, m.

IT: Chi-Machine®, f. Con la Chi-Machine 
si  fa  la  ginnastica  passiva  che  aiuta  a 
rafforzare la muscolatura, sciogliere tensioni 
ma anche per fare lo *stretching. 10 minuti 
con la  Chi-Machine sostituisce una cammi-
nata  a  piedi  di  1  ora.  Rassoda  il  tessuto 
cutaneo  e  la  colonna  vertebrale  e  le 
articolazioni  non  si  consumano. 
 *meccanoterapia

DE: Chi-Machine®
EN: Chi-Machine®, n.

ES: máquina CHI, f.

ES: Chi Machine, f. SYN 

FR: Chi-Machine, f.

FR: appareil Chi Machine, m. SYN

RU: аппарат «Chi-Machine®», m. 

IT: Chinesiologia applicata, f. La CA si 
basa  sulla  teoria  secondo  la  quale  la 
disfunzione  muscolare  può  dipendere  da 
diverse  ragioni:  blocco  dei  nervi,  problemi 
spinali,  minuscolo noduli  nei muscoli  e nel 
tessuto connettivo,  uno  squilibrio  nei  meri-
diani della MTC, sostanze chimiche tossiche, 
una  dieta  inadeguata,  problemi  del  sistema 
circolatorio  e  linfatico,  intolleranze 
alimentari  e  problemi neurologici. (*ETAL) 
La Chinesiologia applicata viene praticata da 
professionisti,  come  osteopati,  chiropratici, 
dentisti  e  alcuni  medici  generici.  *dia-
gnostica

IT: CA SYN 

DE: Applied Kinesiology SYN 

DE: Kinesiologie, f.

EN: kinesiology, n.

EN: applied kinesiology SYN 

ES: cinesiterapia, f.

ES: Kinesiterapia SYN 

ES: Quinesiterapia SYN 

FR: kinésiologie, f.

FR: kinésiologie appliquée, f. SYN

RU: кинезиология, f. 

RU: прикладная кинезиология, f. SYN 

IT:  chinesiterapia SYN    IT:  cinesi-
terapia, f.

IT:  chiropratica,  f. La  chiropratica  è  una 
manipolazione  neuromuscoloscheletrica, 
soprattutto della colonna vertebrale, usata per 
diagnosticare  e  curare  problemi  fisici  o 
malattie  causati  dal  sistema  neuromuscolo-
scheletrico, o ad esso correlati. (*ETAL) La 
chiropratica  è  una terapia  valida per  I  pro-
blemi  del  sistema  muscoloscheletrico  e  le 
cefalee  causate  da  tensione  muscolare. 
 *rieducazione posturale
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DE: Chiropraktik SYN 

DE: Wirbelsäulentherapie, f.

EN: chiropractic, n.

ES: chiropráctica, f.

FR: Chiropratique, f.

FR: chiropraxie SYN 

FR: chiropractie, f. SYN 

FR: vertébrothérapie SYN

RU: хиропрактика, f. 

RU: мануальная терапия, f. SYN

IT: cinesiterapia, f. Metodo di cura consis-
tente  nel  movimento  attivo  e  passivo 
dell'organismo. (*ZNGR) La cura del riposo 
non  deve  essere  protratta  troppo  a  lungo  e 
sarà  quindi  seguita  dalla  cosiddetta  terapia 
del movimento o cinesiterapia che consiste p. 
es.  in passeggiate all'aperto di duratura pro-
gressiva. (*GLSA)   *terapia  fisica 
 *acquafitness,  *esercizio  per  il  bacino, 
*body  forming,  *attività  cardiovascolare, 
*metodo Feldenkrais, *ginnastica correttiva, 
*ginnastica  isometrica,  *medrunning, 
*ginnastica mentale, *ginnastica dei meridia-
ni, *esercizio con l'elastico

IT: chinesiterapia SYN 

IT: kinesiterapia SYN 

IT: terapia di movimento SYN 

DE: Bewegungstherapie, f.

EN: kinesitherapy, n.

ES: Terapia del Movimiento, f.

ES: cinesiterapia, f. SYN 

FR: kinésithérapie, f.

RU: кинезитерапия, f. 

IT: cinque tibetani, pl. Programma energe-
tico sviluppato da cinque monaci tibetani che 
consiste  di  cinque esercizi  fisici.  Effettuan-
dolo  regolarmente  permette  un'armonizza-
zione fisica e mentale, vitalità, soddisfazione 
e una gioia di vivere. Gli esercizi sono facili 
da imparare e da integrare nella vita quoti-
diana.  *fitness mentale

DE: Fünf-Tibeter, pl.

EN: Five Tibetans, pl.

ES: Los Cinco Tibetanos, pl.

ES:  Los  Cinco  Ritos  de  la  Eterna 
Juventud SYN 

FR: cinq tibétains, n., pl.

RU: пять Тибетцев, pl. 

IT:  cono auricolare,  m. Inserire  la  parte 
più piccola nel foro dell'orecchio in maniera 
perpendicolare e quindi dare fuoco alla parte 
superiore  dello  stesso.  La  gemma d'olio  in 
dotazione è  un olio  vegetale  che ammorbi-
disce il cerume ostinato. Funziona come un 
camino:  bruciando,  crea  una  depressione 
aspirando  le  impurità. (*OTOD) La  pulizia 
dell'orecchio con il  cono auricolare  di  cera 
d'api  è  un  metodo  conosciuto  dai  tempi 
antichi.  *metodo di cura

DE: Ohrkerzentherapie, f.

EN: Hopi ear candles, pl.

EN: ear candling SYN 

ES: tratamiento de oreja con vela, m.

FR: bougie auriculaire, f.

RU: ушные свечи, f. pl.

IT:  controllo  dell'acido  lattico,  m. 
Composto che si forma nell'organismo come 
prodotto terminale della glicolisi anaerobica, 
per riduzione dell'acido piruvico da parte del 
Nicotinamide  adenina  dinucleotide  ridotto, 
un  coenzima  della  latticodeidrogenasi.  Si 
crea  in  grande  quantità  nel  corso  di  sforzi 
fisici  intensi  e  protratti  e  si  accumula  nei 
muscoli,  in  conseguenza  del  loro  lavoro  in 
carenza  di  ossigeno. (*NESA) 
 *diagnostica

DE: Laktattest, m.

EN: lactate testing, n.

ES: test de lactato, m.

FR: test de tolérance au lactose, m.

FR: Test ONGP, m. SYN

RU: лактатный тест, m. 

IT: coppettazione, f. Metodo della *medici-
na tradizionale cinese secondo il  quale delle 
coppette riscaldate sono applicate sulla pelle e 
poi lasciate raffreddare. Si crea un vuoto favo-
rendo  così  l'afflusso  sanguigno  nell'area 
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interessata. (*ETAL)   *massaggio specia-
le

IT: Vacuum terapia SYN 

DE: Schröpfen SYN 

DE: Vakuum Massage, f.

EN: cupping, n.

ES: masaje de aspiración, m.

FR: massage par ventouses, m.

FR: depressomassage, m. SYN 

FR: massage par aspiration, m. SYN

RU: вакуумный массаж, m. 

IT:  criobendaggio, m. Si effettua bendano 
le gambe con fasce immerse in olio freddo a -
20°C. La sua azione favorisce la  vasocostri-
zione e  l'eliminazione dei  gonfiori,  partico-
larmente indicata per curare edemi. (*TCIT) 
Il criobendaggio è un trattamento ideale per 
chi  soffre  di  ritenzione  idrica. (*CASS) 
 *bendaggio

DE: Eiswickel, m.

EN: cold wrap, n.

ES: envoltura con vendas frías, f.

FR: cryothérapie, f.

RU: холодное обертывание, n. 

RU: холодный компресс, m. SYN

IT:  cristalloterapia,  f. Trattamento  tera-
peutico  basato  sull'uso  di  alcuni  cristalli, 
pietre  preziose  o  semipreziose,  ritenuti  in 
grado di agire su centri energetici del corpo 
umano eliminandone disarmonie e malesseri. 
Effettuata  a  livello  personale  permette  di 
rilassarsi, sperimentando un benefico e dolce 
abbandono. (*ZNGR) La cristalloterapia è un 
metodo naturale che permette di riequilibrare 
il  sistema  energetico  di  una  persona. 
(*ERBN)  *terapia energetica

DE: Edelsteintherapie, f.

EN: crystal therapy, n.

ES: cristaloterapia, f.

ES: terapia con cristales SYN 

FR: cristallothérapie, f.

FR: lithothérapie, f. SYN

RU: кристаллотерапия, f. 

IT:  cromoterapia,  f. Trattamento di  certe 
malattie  con  onde  luminose  diversamente 
colorate.  Si  usa  la  sensibilità  al  colore  per 
identificare e correggere gli squilibri energe-
tici che possono influenzare negativamente la 
salute. Le forme di applicazione variano da 
un raggio di luce molto piccolo diretto verso 
un  punto  specifico  fino  a  un  raggio  più 
ampio. Una volta scelto il  colore puro o la 
combinazione  dei  colori  da  applicare,  si 
irradia la persona con la lampada colorata per 
qualche minuto. Le sedute devono svolgersi 
ogni giorno o ogni due giorni e i suoi effetti 
di solito cominciano ad apparire dopo poche 
esposizioni. (*ETAL) La cromoterapia agisce 
con particolare efficacia sullo stato d'animo, 
sulle emozioni e su alcuni aspetti del rendi-
mento mentale.  *terapia energetica

DE: Chromotherapie SYN 

DE: Farbtherapie, f.

DE: Colortherapie SYN 

EN: colour therapy, n.

EN: chromotherapy SYN 

EN: colourology SYN 

ES: terapia por el color, f.

ES: cromoterapia SYN 

ES: chromoterapia SYN 

ES: terapia de los colores SYN 

FR: chromothérapie, f.

FR: chromatothérapie, f. SYN 

FR: chromathérapie, f. SYN

RU: хромотерапия, f. 

RU: цветотерапия, f. SYN

IT: cultura termale romana, f. Le anti-
che terme romane prevedevano un percorso 
che si snodava tra diversi ambienti. Il tragitto 
alternava  sudorazioni  e  raffreddamenti 
seguiti  da  un  periodo  di  riposo  o  da 
massaggi.  Completato  il  tragitto  si  poteva 
scegliere di ritornare nel calidarium o in un 
apposito  locale  per  sottoporsi  a  massaggi 
praticati  con  oli  preziosi. (*TCIT) Nella 
cultura  termale romana  le  terme  non  erano 
solo un modo di socializzare, ma l'equivalen-
te  delle  moderne  cliniche  della  salute. 
(*ETAL)   *sauna   *calidario,  *frigi-
dario,  *laconicum,  *odorium,  *sudatorio, 
*tepidario
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DE: Römische Bäderkultur, f.

EN: Roman thermae, pl.

ES: cultura balnearia de los romanos, f.

FR: culture des bains romains, f.

RU: римская банная культура, f. 

IT:  culturismo,  m. Pratica  sistematica  di 
esercizi  con pesi per incrementare la massa 
muscolare, a fini estetici o atletici. (*ZNGR) 
 *palestra

IT: body building SYN 

DE: Bodybuilding, n.

EN: bodybuilding, n.

ES: físicoculturismo, m.

ES: culturismo SYN 

ES: bodybuilding SYN 

ES: musculación SYN 

FR: musculation, f.

FR: culturisme, m. SYN 

FR: bodybuilding, m. SYN

RU: бодибилдинг, m. 

IT:  cura a base di siero di latte,  f. Il 
siero di latte è un prodotto ricco di vitamine e 
valori nutritivi e in questa cura sostituisce un 
pasto al giorno. E una dieta depurativa e dis-
intossicante e può essere utilizzato per come 
dieta  dimagrante  per  un  breve  periodo. 
 *dieta liquida

DE: Molkekur, f.

EN: whey cure, n.

ES: cura del suero de leche, f.

FR: cure de petit-lait, f.

RU: сывороточная диета, f. 

RU: голодание на сыворотке, n. SYN

IT:  cura  a  base  di  succhi,  f. Si  usa 
specialmente per combattere la febbre oppure 
come dieta  dimagrante.  Dura da uno a  più 
giorni in cui si rinuncia completamente a cibi 
solidi.  L'alimentazione  in  questi  giorni 
consiste di spremute di frutto oppure succhi 
di  verdura  biologica  in  combinazione  con 
acqua naturale e tisane.  *dieta liquida

DE: Saftfasten, n.

EN: juice fast, n.

ES: dieta de zumos, f.

FR: cure de jus, f.

RU: соковое голодание, n.

IT:  cura delle  acque e  d'ossigeno,  f. 
All'acqua  di  tavola  si  aggiunge  la  decupla 
quantità di ossigeno. Nell'apparato digerente 
i legami ioni-fisici si sciolgono nell'acqua e 
l'ossigeno verrà liberato e assunto dal corpo, 
favorendo  la  crescita  della  flora  batterica 
nell'intestino.  Influisce  positivamente  sulla 
vitalità e la capacità produttiva del paziente. 
 *dieta liquida

DE: Sauerstoff-Trinkkur, f.

EN: oxygenated water therapy, n.

ES: terapia con oxígeno, f.

FR: cure d'eau enrichie en oxygène, f.

RU: лечение кислородными 
коктейлями, n. 

IT:  cura del  viso,  f. Trattamenti  del  viso 
curativi  che  spesso  danno  la  sensazione  di 
una  pelle  ringiovanita.  La  cura  del  viso 
dovrebbe essere effettuata da un'estetista ben 
formata. La cosmesi moderna mette a nostra 
disposizione dei mezzi ben sperimentati per 
la cura del viso, mantenendo a lungo la pelle 
fresca  e  liscia. (*GLSA)   *trattamento 
del viso   *irradiazione luminosa, *tratta-
mento  acne,  *trattamento  con  collagene, 
*pulizia  del  viso,  *formula  Quick  Magic 
Skin,  *trattamento  QMS  con  ossigeno, 
*trattamento a vapore

DE: Gesichtspflege, f.

EN: facial care, n.

ES: faciales, pl.

FR: soin du visage, m.

RU: уход за лицом, m. 

IT:  cura di disintossicazione SYN   
IT: dieta disintossicante, f.

IT: cura di Schroth, f. La cura di digiuno 
raccomandata da Johann Schroth alterna una 
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dieta  vegetariana  molto  semplice,  scarsa, 
completamente insipida, povera di proteine e 
di  sale,  ricca  di  vitamine,  con  una  dieta 
povera di liquidi e con applicazioni fisiotera-
piche,  principalmente  impacchi  diaforetici 
(che  provocano la sudorazione) e massaggi. 
(*GLSA) La  cura  di  Schroth  deve  essere 
impresa  sotto  controllo  medico  e  serve  a 
curare la regolarità dell'intestino.  *dieta 
disintossicante

DE: Schrothkur, f.

EN: Schroth cure, n.

ES: método Schroth, m.

FR: cure de Schroth, f.

FR: cure Schroth, f. SYN

RU: диета по Шроту, f. 

IT: cura disintossicante SYN   
IT: dieta disintossicante, f.

IT: cura Kneipp, f. Trattamento idroterapi-
co, usato in associazione con erbe medicinali 
secondo  il  pastore  Sebastian  Kneipp. 
(*ETAL) La  cura  Kneipp  provvede  sopra-
ttutto applicazioni fredde, anche se una parte 
di  esse  sono  calde  o  moderatamente  calde 
oppure alternate. (*GLSA)  *idroterapia

DE: Kneipp-Kur, f.

EN: Kneipp therapy, n.

EN: Kneipp cure SYN 

ES: kneippterapia
ES: cura de Kneipp SYN 

FR: cure Kneipp, m., f. SYN

RU: терапия по Кнайппу, f. 

RU: метод Кнейппа, m. SYN

IT:  cura  Mayr,  f. Disintossicazione  in 
forma  di  una  dieta:  si  mangia  solo  pane 
bianco secco insieme ad uno o due cucchiai 
di  latte  scremato. (*CAPA) La  cura  Mayr 
depura  tutto  il  corpo  ma  specialmente 
l'intestino.  *dieta disintossicante

DE: FX-Mayr-Kur, f.

DE: Milch-Semmelkur SYN 

EN: FX Mayr cure, n.

ES: terapia Mayr, f.

ES: cura Mayr SYN 

ES: dieta Mayr SYN 

FR: cure de Mayr, f.

RU: лечение по Майру, n. 

RU: диета по Майру, f. SYN

RU: лечение по методу Майера, n. SYN

RU: молочно-булочная диета, f. SYN

IT:  cyclette®,  f. Attrezzo  simile  alla  bici-
cletta, ma privo di ruote, usato per esercizio 
fisico,  terapeutico  o  per  allenamento. 
(*ZNGR) Per chi vive in città e non ha molte 
possibilità di trovare il tempo e il luogo per 
camminare  è  consigliabile  l'uso  della 
cyclette. (*PALU)  *palestra

DE: Heimtrainer, m.

DE: Hometrainer SYN 

EN: exercise bycicle, n.

EN: stationary bike SYN 

ES: bicicleta estática, f.

ES: cyclette SYN 

FR: vélo d'appartement, m.

RU: велотренажер, m. 

IT:  depilazione, f. Asportazione dei peli il 
più vicino possibile alla radice allo scopo di 
ritardarne la ricrescita. (*NESA) La depila-
zione  viene  effettuata  principalmente  per 
motivi  estetici.  *trattamento  estetico 
 *depilazione  labiale,  *depilazione 
mento,  *depilazione  gambe,  *depilazione 
braccia,  *depilazione  ascelle,  *depilazione 
inguine, *depilazione schiena

DE: Epilation, f.

DE: Haarentfernung SYN 

EN: hair removal, n.

ES: depilación, f.

FR: épilation, f. 

RU: эпиляция, f. 

IT:  depilazione  ascelle,  f. Asportazione 
dei  peli  superflui  dalle  ascelle.  La 
depilazione  viene  effettuata  tramite  rasoio, 
ceretta oppure con la tecnica laser. La durata 
dell'applicazione col rasoio è di 3 giorni, con 
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la ceretta di circa 3 settimane mentre la depi-
lazione con la tecnica laser dura per sempre. 
Un trattamento con laser si può fare solo con 
peli scuri.  *depilazione

DE: Epilation der Achselhöhle, f.

EN: underam hair removal SYN 

EN: underarm, n.

ES: depilación de las axilas, f.

FR: épilation des aiselles, f.

RU: эпиляция подмышек, f. 

IT:  depilazione braccia,  f. Asportazione 
dei peli  sulle braccia tramite rasoio,  ceretta 
oppure con la tecnica laser.  *depilazione

DE: Epilation der Arme, f.

EN: arms, pl.

EN: arm hair removal SYN 

ES: depilación de los brazos, f.

FR: épilation des bras, f.

RU: эпиляция рук, f. 

IT:  depilazione  gambe,  f. Asportazione 
dei  peli  sulle  gambe tramite  rasoio,  ceretta 
oppure con la tecnica laser.  *depilazione

DE: Epilation der Beine, f.

EN: leg hair removal SYN 

EN: legs, pl.

ES: depilación de las piernas, f.

FR: épilation jambes, f.

RU: эпиляция ног, f. 

IT:  depilazione inguine,  f. Asportazione 
dei peli nella zona dell'inguine spesso legata 
a  una  regolazione  dei  peli  intimi.  La 
depilazione  viene  effettuata  tramite  rasoio, 
ceretta oppure con la tecnica laser. La durata 
dell'applicazione col rasoio è di 3 giorni, con 
la  ceretta  di  circa  3  settimane  mentre  la 
depilazione  con  la  tecnica  laser  dura  per 
sempre. Un trattamento con laser si può fare 
solo con peli scuri.  *depilazione

DE: Epilation der Bikinizone, f.

EN: bikini hair removal SYN 

EN: bikini line, n.

ES: depilación en la zona del bikini, f.

FR: épilation du maillot, f.

RU: эпиляция бикини, f. 

RU: бразильская эпиляция, f. SYN

IT:  depilazione  labiale,  f. Asportazione 
dei baffi tramite rasoio, ceretta oppure con la 
tecnica laser. La durata dell'applicazione col 
rasoio è di 3 giorni, con la ceretta di circa 3 
settimane  mentre  la  depilazione  con  la 
tecnica laser dura per sempre. Un trattamento 
con  laser  si  può  fare  solo  con  peli  scuri. 
 *depilazione

DE: Epilation der Oberlippe, f.

EN: upper lip, n.

EN: upper lip hair removal SYN 

ES: depilación del labio superior, f.

FR: épilation de la lèvre supérieure, f.

RU: эпиляция верхней губы, f. 

IT:  depilazione  mento,  f. Asportazione 
del  pelo  della  barba  tramite  rasoio,  ceretta 
oppure con la tecnica laser.  *depilazione

DE: Epilation des Kinns, f.

EN: chin, n.

EN: chin hair removal SYN 

ES: depilación en la barbilla, f.

ES: depilación de la barbilla SYN 

FR: épilation du menton, f.

RU: эпиляция подбородка, f. 

IT:  depilazione  schiena,  f. Trattamento 
estetico spesso usufruito dai clienti maschili 
per liberarsi dei peli superflui sulla schiena. 
La  depilazione  viene  effettuata  tramite 
rasoio, ceretta oppure con la tecnica laser. La 
durata  dell'applicazione  col  rasoio  è  di  3 
giorni,  con  la  ceretta  di  circa  3  settimane 
mentre  la  depilazione  con  la  tecnica  laser 
dura per sempre. Un trattamento con laser si 
può  fare  solo  con  peli  scuri. 
 *depilazione

DE: Epilation der Rückenbehaarung, f.

EN: back, n.

EN: back hair removal SYN 

ES: depilación de la espalda, f.
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FR: épilation du dos, f. 

RU: эпиляция спины, f. 

IT:  depilazione sopracciglia, f. Regola-
zione delle sopracciglia in una forma accor-
dato  al  tipo  di  viso.  Dopo  la  depilazione 
sopracciglia  si  applica  una  crema  calmante 
per  evitare  eventuali  arrossamenti. 
 *trucco

DE: Augenbrauen zupfen, n.

EN: eyebrow shaping, n.

ES: depilación de las cejas, f.

FR: épilation des sourcils
RU: коррекция бровей, f.

IT:  diagnostica,  f. Tecnica e metodo della 
diagnosi. (*ZNGR) Il  riconoscimento  della 
malattia non comincia sempre con l'interpre-
tazione delle manifestazioni evidenti e solo la 
valutazione di più sintomi morbosi permette 
conclusioni  approssimativamente  sicure 
perciò  la  diagnostica  viene  chiamata  anche 
"arte  medica"  nella  dottrina  del  riconosci-
mento della malattia. (*GLSA)   *terapie 
 *Chinesiologia  applicata,  *Ayurveda, 
*ECG, *controllo dell'acido lattico, *MTC

DE: Diagnostik, f.

EN: diagnosis, n.

ES: diagnóstico, m.

FR: diagnostic, m. 

RU: диагностика, f. 

IT: dieta, f. Astinenza più o meno prolungata 
dal cibo o da certi cibi. (*ZNGR) Una dieta, 
per essere efficace, oltre ad essere povera di 
calorie, deve soddisfare alcuni fondamentali 
requisiti:  non deve essere  troppo restrittiva, 
deve essere equilibrata, cioè non deve rinun-
ciare a nutrienti indispensabili all'organismo 
e  deve  indurre  sazietà. (*SABC)   *ali-
mentazione   *alimentazione  secondo  il 
gruppo  sanguino,  *immunodieta,  *dieta 
dissociata, *dieta mediterranea

DE: Diät, f.

EN: diet, n.

ES: dieta, f.

FR: régime, m.

FR: régime alimentaire, m. SYN 

RU: диета, f. 

IT: dieta di rotazione SYN   
IT: immunodieta, f.

IT:  dieta disintossicante,  f. Con  questa 
dieta  si  ottiene una rapida diminuzione dei 
depositi idrici di quasi 4 kg. La sua azione 
contrasta il ristagno dei liquidi, favorendone 
l'eliminazione. (*SABC) Le diete disintossi-
canti  drastiche  sono  effettuabili  solo  come 
provvedimenti iniziali o intercorrenti; non è 
certo utile alla salute sforzarsi di perdere in 
breve tempo circa 20 kg di peso. (*GLSA) 
 *alimentazione   *cura  Mayr,  *cura 
di Schroth

IT: cura di disintossicazione SYN 

IT: cura disintossicante SYN 

DE: Entschlackungskur, f.

EN: detoxification therapy, n.

ES: dieta de desintoxicación, f.

ES: dieta para la desintoxicación, f. SYN 

ES: dieta desintoxicante, f. SYN 

FR: cure dépurative, f.

RU: диета для очищения организма, f. 

IT:  dieta  dissociata,  f. Gli  alimentari  si 
dividono  in  tre  gruppi:  neutro,  proteine, 
carboidrati. Mentre i prodotti del gruppo neu-
tro si  possono consumare insieme agli  altri 
due gruppi, i prodotti proteici e i prodotti di 
carboidrati  devono  essere  assunti  dissociati 
purché possano essere digeriti bene e non co-
mincino a fermentare nello stomaco. La dieta 
dissociata alterna i pasti ricchi di proteine ai 
pasti  a  base  di  farinacei. (*ZNGR) 
 *dieta

DE: Trennkost, f.

EN: food combining diet, n.

EN: Hay diet, n. SYN 

ES: dieta disociada, f.

FR: régime dissocié, m.

RU: раздельное питание, n. 
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IT: dieta liquida, f. Assunzione di soli ali-
menti  liquidi  oppure  la  sostituzione  di  un 
pasto con un alimento liquido. In caso di ri-
nuncia completa di cibi solidi si deve comun-
que sostituire vitamine e minerali in forma di 
compresse  per  evitare  danni  alla  salute. La 
dieta liquida è una dieta dimagrante a base di 
alimenti  liquidi  quali,  brodo,  latte  e  simile. 
(*ZNGR)   *alimentazione   *cura  a 
base  di  siero  di  latte,  *cura  delle  acque  e 
d'ossigeno,  *cura  a  base  di  succhi, 
*idropinoterapia

DE: Fastenkur, f.

DE: Nulldiät SYN 

EN: fast, n.

ES: dieta liquida, f.

FR: jeûne, m.

RU: лечебное голодание, n. 

RU: разгрузочно-диетическая 
терапия, f. SYN

IT:  dieta  mediterranea,  f. Si  mangia 
soprattutto  alimenti  della  cucina 
mediterranea  come  la  pasta  e  verdura 
combinate con olio d'oliva extra vergine che 
si aggiunge sia durante la cottura che prima 
di servire in forma cruda. Assomiglia un po' 
alla  dieta  dissociata  perché  le  carni  non 
vengono  assunti  insieme  alla  pasta. 
 *dieta

DE: mediterrane Diät, f.

EN: Mediterranean diet, n.

ES: dieta mediterránea, f.

FR: régime méditerranéen, m.

RU: средиземноморская диета, f. 

IT:  digitopressione,  f. La  digitopressione 
riattiva la vitalità organica con la pressione 
delle  dita  su  alcuni  punti  del  corpo,  atto  a 
recare  sollievo  e  tregua  a  molti  disturbi 
dell'organismo. (*EMAT)   *massaggio 
orientale

IT: agopressione SYN 

DE: Akupressur, f.

DE: Akupunktmassage SYN 

EN: acupressure, n.

EN: pressure point massage SYN 

ES: digitopresión, f.

ES: agopresión SYN 

FR: acupressure, f.

FR: digito-acupuncture SYN

RU: акупрессура, f.

IT:  doccia,  f. Impianto  idraulico  usato  nei 
locali  da  bagno  per  ottenere  un'uniforme 
distribuzione a spruzzo dell'acqua sul corpo. 
(*ZNGR) Con  la  pratica  della  doccia  si 
sfruttano le componenti termica e meccanica 
dell'acqua. (*OBBE)   *zona  piscine 
 *fontana del ghiaccio, *doccia tropicale, 
*cascata  a  getto,  *Ninfea  rivitalizzante, 
*doccia svizzera, *doccia di Vichy,  *doccia 
scozzese

DE: Dusche, f.

EN: shower, n.

ES: ducha, f.

FR: douche, f. 

RU: душ, m. 

IT:  doccia  di  Vichy,  f. E  un  massaggio 
idrico orizzontale che idrata tutto il corpo con 
docce filiformi. Gli effetti visibili sono la di-
minuzione della masse liquide specialmente 
negli  arti  inferiori,  il  miglioramento  della 
capacità di rigenerazione della pelle, la nor-
malizzazione  del  sistema  di  circolazione 
linfatico  e  venoso. (*TCIT) La  doccia  di 
Vichy viene effettuata stando comodamente 
sdraiati  sul  lettino  e  beneficiando  senza 
sforzo  delle  qualità  terapeutiche  dell'acqua 
termale.  *doccia

DE: Vichy-Dusche, f.

EN: Vichy shower, n.

ES: ducha Vichy, f.

FR: douche de Vichy, f. 

RU: душ Виши, m. 

IT:  doccia scozzese,  f. Particolare tipo di 
doccia che sfrutta a scopo terapeutico la rapi-
dità di variazione della temperatura: la tem-
peratura  iniziale  dell'acqua  è  di  26°C  poi 
rapidamente portata a 40°C e nella fase finale 
torna  alla  temperatura  iniziale  o  anche 
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inferiore.  La pratica  apporta  effetti  benefici 
nei  confronti  di  molte  problematiche  come 
acne e seborrea,  problemi di  circolazione e 
cellulite. (*TCIT) La doccia,  oltre ad avere 
ripercussioni positive sulla zona superficiale 
su cui agisce, ha un'azione stimolante anche 
sui  tessuti  profondi,  collegati  alla  zona 
superficiale  da  terminazioni  nervose. 
 *doccia

DE: Wechseldusche, f.

EN: scotch spray, n.

EN: alternating shower SYN 

EN: scotch hose SYN 

ES: ducha escocesa, f.

FR: douche écossaise, f.

RU: шотландский душ, m. 

RU: контрастный душ, m. SYN

IT:  doccia solarium,  f. Per  un'abbronza-
tura  integrale  che  viene  effettuata  in  piedi 
evitando  così  macchie  bianche  sulla  pelle. 
 *solarium

DE: Solariumdusche, f.

EN: vertical sunbed, n.

EN: vertical tanning bed SYN 

ES: solárium verticál, m.

FR: solarium vértical, m.

RU: вертикальный солярий, m. 

IT:  doccia  svizzera,  f. Potenti  getti  di 
acqua  diretti  sul  corpo  a  varie  altezze  che 
creano l'effetto di un massaggio rinvigorente. 
(*OBBE)  *doccia

DE: Schweizer Dusche, f.

DE: Swiss Shower SYN 

EN: Swiss shower, n.

ES: ducha suiza, f.

ES: ducha Kneipp SYN 

ES: ducha jet SYN 

FR: douche à jets, f.

RU: швейцарский душ, m. 

RU: циркулярный душ, m. SYN

IT:  doccia tropicale,  f. Doccia dolce che 
irriga  il  paziente  con  acqua  calda,  spesso 

combinata con l'*aromaterapia oppure con la 
luceterapia.  *doccia

DE: Erlebnisdusche, f.

EN: experience shower, n.

ES: ducha de sensaciones, f.

FR: douche tropicale, f.

RU: душ впечатлений, m. 

IT:  Do-In, m. Il do-in è una forma di auto-
shiatsu:  esso  incorpora  agopressione  e 
tecniche  di  respirazione,  *stretching  e 
meditazione per migliorare il benessere fisico 
e spirituale. (*ETAL)  *fitness mentale

DE: Do-In, n.

EN: Do-In, n.

ES: Do-In, m.

FR: Do-in, m.

FR: Tao-yin, m. SYN

RU: До-Ин, m. 

IT:  Dosha,  pl. I  Dosha  sono  le  tre  energie 
primarie  che  sono  responsabili  di  tutti  i 
processi  di  nascita,  crescita,  decadimento  e 
morte.  Le  tre  forze  che  determinano  la 
costituzione individuale di una persona così 
come  il  suo  equilibrio  specifico  in  ogni 
momento della vita. (*DIVY) Il Dosha è ciò 
che  tende  ad  andare  fuori  equilibrio. 
 *Ayurveda

DE: Dosha
EN: Dosha, n.

ES: dosha, pl.

FR: dosha, m.

RU: доша, f. 

IT:  drenaggio  linfatico SYN    IT: 

linfodrenaggio, m.

IT: ECG, f. SYN   IT: elettrocardio-
gramma, m.

IT: elettrocardiogramma, m. Esame che 
registra  l'attività  del  cuore.  Può  essere  ese-
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guito  a  riposo  o  sotto  sforzo. (*NESA) 
L'ECG  può  talvolta  consentire  di  giungere 
alla  diagnosi (p. es. in  caso di  fibrillazione 
atriale  o  infarto),  ma  in  genere  fornisce 
informazioni che il medico deve interpretare 
in  relazione  all'intero  quadro  clinico  del 
paziente.  *diagnostica

IT: ECG, f. SYN 

DE: Elektrokardiogramm, n.

DE: EKG, n. SYN 

EN: electrocardiogramm, n.

EN: ECG, n. SYN 

ES: electrocardiograma, m.

ES: ECG SYN 

FR: électrocardiographie, f.

FR: ECG, f. SYN

RU: электрокардиография, f. 

RU: ЭКГ, f. SYN

IT:  elettrostimulatore,  m. Stimolazione 
muscolare elettronica. Un lieve segnale viene 
trasmesso  dagli  elettrodi  al  muscolo  che 
imita  i  segnali  inviati  dal  cervello.  Questi 
impulsi  sono  in  grado  di  contrarre  e 
distendere  i  muscoli  come  durante  un 
allenamento  naturale. (*SLEN) 
L'elettrostimulatore modella e tonifica i punti 
critici del corpo, rafforza i muscoli, sviluppa 
la massa muscolare, e rilassa e massaggia i 
muscoli  stanchi  o  doloranti.  *mecca-
noterapia

DE: Cellutron®, n.

EN: Cellutron®, n.

ES: electroestimulador, m.

FR: électrostimulateur, m.

RU: электростимулятор, m. 

IT: elettroterapia, f. Applicazione di parti-
colari  forme  di  elettricità  nella  cura  delle 
malattie.  (*ZNGR) L'elettroterapia impiega 
strumenti  che trasformano l'energia elettrica 
in onde di varia forma, intensità e frequenza 
a  scopo  analgesico  o  stimolante. (*NESA) 
 *meccanoterapia

DE: Elektrotherapie, f.

EN: electrotherapy, n.

ES: electroterapia, f.

FR: électrothérapie, f.

RU: электротерапия, f. 

RU: электролечение, n. SYN

IT: esercizio con l'elastico, m. Ginnastica 
con l'aiuto dell'elastico per rafforzare la mu-
scolatura  e  per  bruciare  i  grassi  corporei. 
Aiuta inoltre a rassodare gambe e glutei, ed è 
anche  utili  per  correggere  problemi  di 
postura. Esercizi con l'elastico: per rafforzare 
i  muscoli  e  tonificare  le  gambe. (*CUSB) 
 *cinesiterapia

DE: Therabandgymnastik, f.

EN: Theraband exercise, pl.

ES: Theraband, m.

ES: banda elástica SYN 

FR: gymnastique avec élastique, f. 

RU: терабанд, m. 

IT:  esercizio  di  fitness,  m. Metodica 
ripetizione di ciò che serve per addestrarsi o 
allenarsi in qualcosa. (*ZNGR) L'esercizio di 
fitness  aiuta  a  ridurre  le  misure,  dà 
flessibilità,  tiene  sotto  controllo  il  peso, 
mantiene tonici i muscoli che con il dimagri-
mento rischiano di  sgonfiarsi  e  afflosciarsi. 
(*NTSE)   *fitness  fisica   *aerobica, 
*Gambe-Addominali-Glutei,  *tonificazione, 
*Callanetics®,  *ginnastica,  *ginnastica 
ritmica, *stepp-aerobica, *stretching, *acqua-
gym

DE: Fitnesstraining, n.

EN: fitness training, n.

ES: ejercicio físico, m.

FR: exercice physique, m.

RU: фитнес-тренинг, m. 

IT:  esercizio di respirazione,  m. Il  pa-
ziente impara a riprendere il controllo della 
propria respirazione e si  cerca di applicarla 
correttamente durante l'esecuzione degli eser-
cizi.  Il  che permetterà di trovare il  corretto 
ritmo esecutivo, acquisendo la sensazione più 
precisa  possibile  dello  sforzo  fisico  e  un 
senso  di  benessere  profondo. *STCO 
L'esercizio di respirazione può provocare una 
sensazione di formicolio alle mani o in altre 
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parti  del  corpo,  sensazioni  che  scompaiono 
riuscendo  a  sbloccare  le  emozioni,  o 
semplicemente  interrompendo  l'esercizio. 
(*PALU)  *fitness mentale

DE: Atemübung, f.

EN: breathing exercise, n.

ES: ejercicio de respiración, m.

FR: exercices respiratoires, m.

FR: entraînement  musculaire  respi-
ratoire, m. SYN 

RU: дыхательное упражнение, n.

IT: esercizio per il bacino, m. Esercizi in 
un  ritmo  armonizzato  che  stimolano  e 
attivano la muscolatura del bacino, contrando 
e rilassando i muscoli per combattere i dolori 
alla  parte  bassa  della  schiena  e  ai  reni. 
Previene  l'incontinenza e  rafforza  l'articola-
zione dell'anca.  *cinesiterapia

DE: Beckenboden-Training, n.

EN: pelvic floor exercises, pl.

ES:  ejercicios para los  músculos  de 
la pelvis, pl.

FR: gymnastique du plancher 
pelvien, f.

RU: упражнения Кегеля, n. pl.

IT: fangoterapia, f. I fanghi sono costituiti 
da una parte solida argillosa e da una parte li-
quida sulfurea, radioattiva o salsobromoiodi-
ca. Si applicano come impacchi per circa 20 
minuti,  a una temperatura di 45°C. Il fango 
viene poi lavato con *doccia o bagno, quindi 
si resta sdraiati per circa un'ora per la reazio-
ne. (*PALU) La fangoterapia è di fondamen-
tale importanza per la prevenzione e la cura 
dei  reumatismi  muscolari  e  articolari. 
 *impacco

DE: Moorpackung, f.

EN: mud pack, n.

ES: fangoterapia, f.

FR: fangothérapie
RU: грязевое обертывание, n.

IT:  fiori di Bach, pl. Sostanze derivate dai 
fiori  impiegate  per  il  trattamento  di  alcune 

malattie.  Sono  state  scoperte  dal  dottor 
Edward  Bach  che  produsse  38  derivati  da 
fiori  selvatici.  Questi,  diluiti  in  soluzione 
alcolica  e  assunti  per  bocca,  determinano 
benessere in pazienti con ansia, depressione, 
gelosia,  solitudine  ecc. (*NESA) I  fiori  di 
Bach, o essenze floreali, hanno la facoltà di 
armonizzare il  corpo,  la mente  e lo  spirito, 
poiché contengono la forza vitale dei fiori da 
cui sono ricavati. (*ERNA)   *metodo di 
cura

DE: Bachblütentherapie, f.

EN: Bach flower remedies, n.

ES: flores de Bach, pl.

FR: fleurs de Bach, pl.

RU: цветочная терапия Баха, f. 

IT:  Fitball, f. Il programma d'allenamento è 
strutturato su  di  un pallone in  PVC gonfio 
d'aria, di dimensioni variabili da 45 cm fino a 
75 cm di  diametro,  dove possiamo sederci, 
sdraiarci,  rotolarci.  Il  contatto  con  tutte  le 
parti del corpo e la fa' diventare parte di noi. 
Sedendosi sul "Fitball" il peso dell'individuo 
non  solo  è  "scaricato"  come  in  assenza  di 
gravità,  ma  restituito  dinamicamente  dal 
pallone come energia; questa sarà impiegata 
per  muovere  tutte  le  masse  muscolari  del 
nostro  corpo  con  estrema  leggerezza. 
(*BENN) L'attrezzo "Fitball" si usa nell'alle-
namento  della  resistenza,  per  il 
rafforzamento della muscolatura di sostegno, 
per  l'allenamento  cardio-vascolare,  per  la 
mobilità  articolare  e  l'allungamento  ed  il 
rilassamento  di  tutto  il  corpo. 
 *rieducazione posturale

DE: Pezziballgymnastik®, f.

EN: Pezzi Ball® exercises
ES: fitball, f.
FR: ballon suisse, m.

RU: фитбол, m. 

RU: швейцарский мяч, m. SYN

IT: fitness fisica, f. Benessere, forma fisica 
che  si  raggiunge  specialmente  mediante 
opportuni programmi di preparazione fisica. 
(*ZNGR) La fitness fisica riduce il rischio di 
diabete,  ipertensione,  malattie  cardiache  e 
perfino, secondo gli ultimi studi, anche di al-
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cuni  tipi  di  cancro. (*NTSE)   *sport 
 *palestra,  *esercizio  di  fitness,  *Out-
door sport, *arte marziale

DE: körperliche Fitness, f.

EN: physical fitness, n.

ES: fitness física, m.

FR: forme physique, f.

RU: физический фитнес, m. 

IT:  fitness  mentale,  f. Benessere  che  si 
raggiunge con la mente. (*ZNGR) La fitness 
mentale agisce sulla psiche aiutando la con-
centrazione,  riducendo  i  livelli  di  ansia  e 
stress,  coadiuva  nel  trattamento  delle  de-
pressioni. (*NTSE)   *sport 
 *esercizio  di  respirazione,  *training 
autogeno,  *terapia  "Brainlight",  *Do-In, 
*cinque tibetani, *meditazione del chakra del 
cuore, *meditazione, *qigong, *yoga

DE: mentale Fitness, f.

EN: mental fitness, n.

ES: fitness mental, m.

FR: forme mentale, f.

RU: духовный фитнес, m. 

IT:  fitoterapia, f. Arte di curare le malattie 
mediante rimedi di origine vegetale, definiti 
fitomedicine  dall'OMS.  Un  aspetto  fonda-
mentale della fitoterapia è che non utilizza un 
unico estratto, isolato dalla pianta, ma il fito-
complesso,  cioè  l'insieme  delle  sostanze 
attive della pianta. Esempi di erbe medicinali 
sono  la  valeriana  (ansia)  la  verbena 
(depressione),  la radice di dente di leone o 
tarassaco  (malattie  epatiche)  la  calendula 
(ferite)  ecc. (*NESA) (*ERNA) 
 *metodo di cura

DE: Heilpflanzentherapie SYN 

DE: Phytotherapie, f.

EN: phytotherapy, n.

ES: fitoterapia, f.

FR: phytothérapie, f.

RU: фитотерапия, f. 

IT: fontana del ghiaccio, f. Dopo la sauna 
è raccomandato rinfrescare il corpo utilizzan-

do i fiocchi di ghiaccio per un massaggio che 
mette in moto la circolazione e raffredda il 
corpo in maniera piacevole.  *doccia

DE: Eisbrunnen, m.

EN: ice fountain, n.

ES: fuente de hielo, f.

FR: fontaine de glace, f.

RU: ледяной фонтан, m. 

IT:  footing, m. Corsa di media intensità per 
allenare  la  resistenza  generale. (*ZNGR) Il 
footing è  una semplice attività  motoria  che 
aiuta a bruciare calorie, migliora la circola-
zione  periferica  e  il  reflusso  venoso  delle 
gambe,  contribuisce  a  sciogliere  e  a 
mantenere elastiche le articolazioni donando 
flessibilità  e  agilità  e  tonifica  i  tessuti  di 
gambe, glutei e braccia. (*PALU)  *Out-
door sport

DE: Footing, n.

EN: footing, n.

ES: footing, m.

FR: footing, m.

RU: футинг, m. 

IT:  formula  Quick  Magic  Skin,  f. 
Sistema scientifico di cura del viso che com-
bina gli acidi della frutta con il collagene per 
attivare la pelle e per migliorare la struttura 
della  pelle.  La  formula  Quick  Magic  Skin 
ridona compattezza e luminosità.   *cura 
del viso

IT: QMS SYN 

DE: QMS SYN 

DE: Quick Magic Skin Formula, f.

EN: !QMS, n.

EN: !QMS system SYN 

EN: !QMS rejuvenation system SYN 

ES: fórmula Quick Magic Skin, f.

ES: QMS SYN 

FR: formule Quick Magic Skin, f.

RU: Quick Magic Skin, f. 

RU: QMS, f. SYN 
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IT:  french manicure, f. Dopo una pulizia 
delle unghie le si mette in forma con l'aiuto 
di una limetta. Quindi si applicano le sagome 
a  scelta  (tondo,  dritto  oppure  a  punta)  per 
poter  mettere  lo  smalto  bianco  sulla  punta 
delle  unghie.  Una  volta  asciutta  si  tolgono 
prudentemente  le  sagome  e  si  applica  lo 
smalto  di  colore.  Alla  fine  si  mette  uno 
smalto  di  protezione  trasparente. 
 *manicure

DE: French Maniküre, f.

EN: French manicure, n.

ES: manicura francesa, f.

FR: french manucure, f.

RU: французский маникюр, m. 

IT:  frigidario,  m. Sala delle terme romane 
nel cui pavimento era collocato il bacino di 
rame,  o  piscina,  per  il  bagno  freddo. 
(*ZNGR) Il percorso comprendeva una breve 
sosta  ancora  nel  tepidario  prima  di 
raggiungere il  frigidario,  ambiente riservato 
ai  bagni  freddi. (*TCIT)   *cultura 
termale romana

IT: frigidarium SYN 

DE: Frigidarium
EN: frigidarium, n.

ES: frigidarium, m.

FR: frigidarium, m.

RU: фригидариум, m. 

RU: фригидарий, m. SYN

IT: frigidarium SYN  IT: frigidario, m.

IT: GAG SYN   IT: Gambe-
Addominali-Glutei, pl.

IT:  Gambe-Addominali-Glutei,  pl. 
Allenamenti mirati per agire in maniera loca-
lizzata per uno sviluppo armonico del proprio 
corpo. (*CUSB) Il corso GAG è un'efficace e 
coinvolgente  lezione  con  sottofondo  musi-
cale.  *esercizio di fitness

IT: GAG SYN 

DE: Bauch-Bein-Po Gymnastik, f.

DE: BBP SYN 

EN: abs, buns and thighs, pl.

ES: glúteos-abdominales-piernas, pl.

ES: GAP SYN 

FR: fessiers-abdominaux-cuisses, pl.

FR: FAC SYN

RU: ABT, n. 

IT:  ginnastica, f. Insieme di attività fisiche 
di tipo ludico o sportivo eseguite allo scopo 
di migliorare le condizioni neuromuscolari o 
mantenerle a livelli ottimali per l'organismo. 
(*NESA) Il corso di ginnastica collega novità 
e tradizione, per soddisfare la voglia di movi-
mento e salute tramite l'utilizzo di esercizi a 
corpo  libero  finalizzati  alla  tonificazione  e 
all'elasticità  muscolare. (*CUSB) 
 *esercizio di fitness

DE: Gymnastik, f.

EN: gymnastics, pl.

ES: gimnasia, f.

FR: gymnastique, f.

RU: гимнастика, f. 

IT:  ginnastica  correttiva,  f. Corregge 
imperfezioni fisiche o serve a far riprendere 
all'apparato osteo-muscolare  la  sua normale 
funzione. (*ZNGR) La ginnastica correttiva 
dovrebbe essere affidata solamente a persone 
competenti. (*GLSA)  *cinesiterapia

DE: Heilgymnastik, f.

EN: exercise therapy, n.

ES: gimnasia terapéutica, f.

FR: gymnastique corrective, f.

RU: лечебная гимнастика, f. 

RU: лечебная физическая 
культура, f. SYN

RU: лечебная физкультура, f. SYN

RU: ЛФК, f. SYN

IT:  ginnastica dei meridiani, f. Terapia 
per  combattere  i  sintomi  dello  stress  con 
esercizi  di  respirazione  e  *ginnastica 
correttiva concentrata al cuore, alla muscola-
tura, ai tendini e ai legamenti. Lo scopo è la 
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salute  equilibrata  del  corpo,  della  mente  e 
dell'anima.  *cinesiterapia

DE: Meridiangymnastik, f.

EN: Meridian exercise, n.

ES: gimnasia antiestrés, f.

FR: gymnastique énergétique, f.

RU: энергетическая гимнастика, f. 

IT: ginnastica isometrica, f. Contrazione 
della muscolatura che stimola le varie parti 
del corpo. Forma razionale del culturismo ma 
senza attrezzi.  *cinesiterapia

DE: Isometrik, f.

DE: isometrisches Muskeltraining, n. SYN 

EN: isometric exercise, n.

EN: isometrics SYN 

ES: gimnasia isométrica, f.

FR: isométrie, f.

RU: изометрическая тренировка, f. 

IT: ginnastica mentale, f. Consiste in una 
serie di esercizi che non solo aiutano a bilan-
ciare i due emisferi cerebrali, ma aumentano 
anche l'apporto di  sostanze nutritive al  cer-
vello ed equilibrano l'energia dell'individuo. 
(*ETAL) La  ginnastica  mentale  serve  per 
ottimizzare  sia  il  rendimento  mentale  sia 
quello fisico.  *cinesiterapia

DE: Mental-Balance, f.

EN: mental balance, n.

ES: ejercicios mentales, pl.

ES: gimnasia mental, f. SYN 

FR: exercice mental, m.

RU: метод тренировки «Mental-
Balance», m. 

IT:  ginnastica  per  la  schiena,  f. 
Ginnastica  speciale della  *terapia  fisica per 
sciogliere  le  tensioni  alle  spalle  e  alla 
schiena,  per  rafforzare  la  muscolatura  della 
schiena e per ottenere una postura corretta e 
dritta. Previene e combatte il mal di schiena 
creato  da  una  postura  sbagliata.  Anche  lo 
*stretching  fa  parte  di  questa  terapia  che, 
come  effetto  collaterale,  è  anche  rilassante 

per  il  corpo  e  per  la  mente. 
 *rieducazione posturale

DE: Rückengymnastik, f.

DE: Rückenschule SYN 

EN: back exercises, pl.

ES: ejercicios para la espalda, pl.

ES: gimnasia para la espalda SYN 

FR: gymnastique du dos, f.

FR: école du dos, f. SYN

RU: гимнастика для спины, f. 

RU: упражнения для спины, n. pl. SYN

IT: ginnastica ritmica, f. Disciplina spor-
tiva  solo  femminile,  praticata  con  piccoli 
attrezzi  e  con  accompagnamento  musicale. 
(*ZNGR) La  ginnastica  ritmica  oltre 
all'allenamento fisico è  anche un modo per 
esprimere idée ed emozioni tramite il movi-
mento del corpo. (*ETAL)  *esercizio di 
fitness

DE: Jazzdance, f.

DE: Musikgymnastik SYN 

EN: modern jazz dance, n.

EN: jazz dance SYN 

ES: gimnasia rítmica, f.

ES: jazz dance SYN 

FR: jazzdance, f.

RU: джазовый танец, m. 

RU: джаз-танец, m.SYN 

IT:  grotta  all'ametista,  f. Nella  grotta 
l'aria arriva a una temperatura di circa 43 fino 
a  46°C.  L'ametista  ha l'effetto  di  calmare  il 
cuore e i nervi e aumenta la concentrazione. Il 
bagno nella grotta all'ametista può alleviare in-
oltre i dolori reumatici.  *grotta artificiale

DE: Amethystgrotte, f.

EN: amethyst grotto, n.

ES: gruta al amatista, f.

FR: bain d'améthyste, m.

RU: ароматическая парная с 
кристаллом аметиста, f. 
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IT:  grotta alle erbe, f. Bagno a 55°C con 
l'umidità  del  85%  che  rafforza  il  sistema 
immunitario, apre e depura i pori il che porta 
a  un  rilassamento  totale  del  corpo.  Le 
aggiunte al vapore del bagno sono estratti di 
piante  officinali. Nella  grotta  alle  erbe  si 
sviluppa  il  dolce  vapore  da  inalazione  con 
aggiunte  di  camomilla,  salvia  e  lavanda. 
(*WEHT)  *grotta artificiale

DE: Kräutergrotte, f.

EN: herbal grotto, n.

ES: Relaxarium, f.

FR: grotte aux herbes, f.

RU: травяной грот, m. 

IT:  grotta artificiale,  f. Grotta in  roccia, 
costruita  artificialmente  nei  centri  di  ben-
essere per creare un'atmosfera rilassante e un 
ambiente  speciale  per  i  bagni  di  vapore. 
 *bagno  di  vapore   *grotta  all'ame-
tista,  *grotta  profumata,  *grotta  alle  erbe, 
*grotta sulfurea, *bagno salino di vapore

DE: Grotte, f.

EN: grotto, n.

EN: spa grotto SYN 

ES: gruta artificial, f.
FR: grotte artificielle, f.

RU: грот, m.

IT: grotta del ghiaccio, f. Per la terapia a 
base di ghiaccio o acqua ghiacciata che aiuta 
l'eliminazione  della  linfa  e  dei  fluidi  dai 
tessuti e riduce gli spasmi muscolari favoren-
do così il rilassamento. (*ETAL) Il toccasana 
finale  è una sosta nella grotta del ghiaccio, 
per rinfrescarsi il corpo massaggiandosi con 
fiocchi di ghiaccio. (*VINI)  *piscina

DE: Eisgrotte, f.

EN: ice grotto, n.

ES: gruta de hielo, f.

FR: grotte de glace, f.

RU: ледяной грот, m. 

IT: grotta profumata, f. Bagno dolce che 
prepara  il  corpo  alle  temperature  elevate 
delle  saune.  Le  panchine  sono  riscaldate  a 

38°C e le pareti a una temperatura di 45°C. 
Le aggiunte sono oli essenziali di melissa, di 
limone  oppure  di  menta  che  sciolgono 
blocchi interni. La seduta nella grotta profu-
mata  permette  al  corpo  di  riscaldarsi 
lentamente  prima  di  passare  al  *bagno  di 
vapore o alla *sauna finlandese che sono più 
difficili  da  supportare  dalla  circolazione. 
Inoltre  si  può  sfruttare  l'effetto  benefico 
dell'ambiente per combattere i reumimatismi, 
la sciatalgia e il mal di schiena.   *grotta 
artificiale

DE: Duftgrotte, f.

EN: aroma grotto, n.

ES: gruta aromática, f.

ES: gruta de hierbas SYN 

FR: grotte aux arômes, f.

RU: ароматический грот, m. 

IT:  grotta salina,  f. Idromassaggio in una 
piscina di acqua calda e salata, cullati della 
musica ed immersi in una penombra delicata-
mente  illuminata  da  giochi  cromatici. 
(*VINI) La grotta salina offre un rilassamen-
to totale con l'acqua del Mar Morto che ha 
effetti  curativi  su  tutto  il  corpo,  depura  la 
pelle  e  rinforza  i  capelli  ed  il  tessuto 
connettivo. (*WAHO)  *piscina

DE: Solebadgrotte, f.

EN: salt bath grotto, n.

ES: bañera de hidromasaje con agua 
de mar, f.

FR: grotte saline, f. 

RU: соляной грот, m. 

IT: grotta sulfurea, f. I vapori sulfurei de-
rivanti dalla fontana d'acqua hanno un effetto 
benefico  sulla  pelle  e  sulle  vie  respiratorie 
superiori. Il bagno si effettua alla temperatura 
di  ca.  40°C  e  con  un'umidità  del  95%. 
 *grotta artificiale

DE: Schwefelgrotte, f.

EN: sulphur grotto, n.

ES: gruta de azufre, f.

FR: grotte au soufre, f.

RU: серный грот, m. 
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IT:  Hammam,  m. Efficace  trattamento 
ispirato  ad  un  antico  rito  mediterraneo 
studiato per il benessere del corpo e del cuoio 
capelluto.  Grazie  alla  sinergia  del  *bagno 
turco, preceduta da un *massaggio esfoliante 
dalla  testa  ai  piedi  con  sapone  d'Aleppo  e 
olio  di  sesamo,  favorisce  il  rinnovamento 
cellulare restituendo alla pelle del corpo e ai 
capelli  luminosità  e  uniformità. (*TCIT) Il 
percorso all'interno dell'Hammam è scandito 
da vari momenti e da diversi spazi: prima si 
entra in una sala di acclimatamento, satura di 
vapore,  in  cui  la  temperatura  può  arrivare 
fino a 45°C.  *bagno speciale

DE: Hamam, n.

EN: hammam, n.

ES: Hamman, m.

ES: hamann SYN 

FR: hammam, m.

RU: хаммам, m. 

IT: Hydro-Jet, m. Il paziente si sdraia su un 
lettino di gomma e viene massaggiato di getti 
d'acqua  che  girano  nel  materasso.  Questo 
trattamento  ha  il  vantaggio  che  il  paziente 
rimane completamente asciutto.  *lettino

DE: Hydro-Jet, m.

EN: aqua massage bed, n.

ES: hidrojet, m.

FR: hydrojet
RU: Hydro-Jet, m. 

RU: гидро-джет, m. SYN

IT: idromassaggio SYN   
IT: massaggio in acqua

IT:  idropercorso  Kneipp,  m. Fa  parte 
della *cura Kneipp e consiste in vasche con 
acqua calda e fredda per la riattivazione degli 
arti  inferiori  e  per stimolare  la circolazione 
venosa delle gambe. (*TCIT) L'idropercorso 
vascolare è composta da due corsie riempite 
di acqua termale fino a superare le ginocchia, 
a temperatura differente per ciascuna corsia e 
fornite  di  getti  per  l'idromassaggio in  posi-
zioni mirate. (*TEPA)  *piscina

IT: idropercorso vascolare SYN 

DE: Kneippbecken SYN 

DE: Kneipptretbecken, n.

EN: Kneipp basin, n.

ES: circuito acuático de Kneipp, m.

FR: couloir de marche, m.

RU: дорожка Кнейппа, f.

IT: idropercorso vascolare SYN  
IT: idropercorso Kneipp, m.

IT:  idropinoterapia,  f. Metodologia  tera-
peutica che sfrutta l'azione benefica prodotta 
dall'acqua  bevuta  in  dosi  opportune.  Il 
paziente assume l'acqua minerale a una parti-
colare temperatura, a uno specifico orario e 
con  un ritmo giornaliero  costante. (*TCIT) 
L'idropinoterapia  è  molto  utilizzata  per 
alleviare i sintomi di calcolosi e di infiamma-
zioni delle vie urinarie come cistite e uretriti. 
 *dieta liquida

DE: Trinkkur, f.

EN: water fast, n.

ES: hidropinoterapia, f.

ES: cura hidropónica SYN 

FR: cure de boisson, f.

RU: питьевое лечение 
минеральными водами, n. 

IT:  idroterapia,  f. Uso  terapeutico 
dell'acqua  in  tutte  le  forme:  uso  interno  o 
esterno,  acqua  calda  o  fredda  oppure  sotto 
forma di liquido, vapore o ghiaccio. (*ETAL) 
L'idroterapia è un supporto riconosciuto nel 
trattamento  di  numerosi  disturbi,  dall'artrite 
alle  vene  varicose  e  nella  riabilitazione. 
 *metodo  di  cura   *balneoterapia, 
*irrigazione  del  colon,  *cura  Kneipp, 
*talassoterapia, *vinoterapia

DE: Hydrotherapie, f.

DE: Wasserbehandlung SYN 

EN: hydrotherapy, n.

ES: hidroterapia, f.

FR: hydrothérapie, f.

RU: гидротерапия, f. 
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RU: водолечение, n. SYN

IT:  immunodieta,  f. Si  presume  che 
alimenti  nocivi  indeboliscano  il  sistema 
immunitario.  Dura  4  settimane  in  cui 
verranno  assunti  alimenti  particolari  in  una 
successione  ben  definita,  completata  di 
prodotti  di  vitamine  e  di  minerali. 
L'immunodieta è una forma di alimentazione 
costante  che  rafforza  le  proprie  difese. 
 *dieta

IT: dieta di rotazione SYN 

DE: Immun-Diät, f.

DE: Rotationsdiät, f. SYN 

EN: rotation diet, n.

ES: dieta de rotación, f.

ES: dieta inmune, f. SYN 

FR: cure de rotation, f.

RU: диета для укрепления 
иммунитета, f. 

IT:  impacco,  m. Trattamento  mediante  il 
quale si avvolge un individuo o una parte del 
suo corpo in una sostanza o materiale al fine 
di  ottenere  un  effetto  terapeutico.  Gli 
impacchi  sono  indicati  nelle  patologie  reu-
matiche,  infettive  e  cutanee. (*NESA) 
 *trattamento  del  corpo   *impacco 
disintossicante, *impacco di fango, *impacco 
di  creta  terapeutica,  *impacco  alle  erbe, 
*fangoterapia, *impacco di fango e paraffina, 
*impacco di fango del Mar Morto

DE: Packung, f.

EN: body pack, n.

EN: pack SYN 

ES: envoltura, f.

FR: enveloppement, m.

RU: обертывание 2., n.

RU: компресс, m. SYN

IT:  impacco  alle  erbe,  m. Il  paziente 
disteso su un *lettino viene avvolto in panni 
umidi che sono stati  immersi in un decotto 
forte  e  caldo  di  erbe  aromatiche,  quindi 
avvolto in un lenzuolo, infine ricoperto con 
alcune  coperte  per  impedire  la  dispersione 

del  calore. (*ETAL) L'impacco  alle  erbe 
stimola  anche  il  sistema  immunitario. 
 *impacco

DE: Kräuterpackung, f.

EN: herbal wrap, n.

ES: envoltura de hierbas, f.

ES: envoltura con hierbas SYN 

FR: enveloppement aux herbes, m.

RU: травяное обертывание, n. 

IT:  impacco di  creta terapeutica,  m. 
La sostanza granulata della creta, che agisce 
come accumulatore termico, stimola la circo-
lazione e il metabolismo. L'impacco di creta 
terapeutica è disintossicante e ha un effetto 
benefico per la pelle.  *impacco

DE: Heilkreidepackung, f.

EN: healing chalk pack
ES: envoltura con creta terapéutica, f.

FR: enveloppement à la craie
RU: меловое обертывание, n. 

IT:  impacco  di  fango,  m. Cuscini  di 
gomma riempiti di fango vengono riscaldati 
ed applicati sulle parti interessate. L'impacco 
di  fango  aiuta  a  disintossicare  il  corpo,  a 
rilassare  la  muscolatura  e  a  rafforzare  l  a 
circolazione.  *impacco

DE: Fangopackung, f.

EN: fango pack, n.

ES: envoltura de barro, f.

ES: envoltura de fango SYN 

FR: enveloppement de boue, m.

RU: фанготерапия, f.  

IT: impacco di fango del Mar Morto, 
m. La melma terapeutica del Mar Morto ha 
un  effetto  disintossicante  e  disidratante.  Il 
fango riscaldato viene applicato sul corpo e 
coperto con una pellicola di plastica quindi il 
paziente  è  avvolto  in  una  coperta  per 
mantenere il calore per circa 40 minuti. Dopo 
di che l'impacco è tolto con una *doccia per 
eliminare  ulteriori  impurità  della  pelle. 
L'impacco  di  fango  del  Mar  Morto  si  usa 
nella  cura  di  artrite,  di  infiammazioni  e  di 
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gonfiori  ma  anche per combattere il mal di 
schiena  e  i  dolori  premestruali. 
 *impacco

DE: Totes-Meer-Schlammpackung, f.

EN: Dead Sea mud treatment, n.

ES: envoltura de barro del Mar 
Muerto, f.

FR: enveloppement de boue de la mer 
Morte, m.

RU: обертывание грязью Мертвого 
моря, n. 

IT:  impacco di fango e paraffina,  m. 
Si  applica  una  miscela  di  fango  seccato  e 
paraffina e piccole dose di talco e ossido di 
magnesio che evitano che il fango si raggru-
mi.  Questo  impacco  può  provocare  una 
traspirazione  eccessiva  e  un  aumento  della 
temperatura corporea.  *impacco

DE: Parafangopackung, f.

EN: parafango pack, n.

ES: envoltura de parafina, f.

FR: parafangothérapie, f.

RU: обертывание Парафанго, n. 

IT: impacco disintossicante, m. L'azione 
benefica  di  un'applicazione  di  alghe  per 
snellire il corpo e drenare le tossine, i ristagni 
di  liquidi  e  gli  accumuli  adiposi. (*CASS) 
L'impacco  disintossicante  è  ideale  per  chi 
vuole  sentirsi  snello  ed  energico.  *im-
pacco

DE: Entschlackungspackung, f.

EN: detox wrap, n.

ES: envoltura desintoxicante, f.

FR: enveloppement purifiant, m.

RU: очищающее обертывание, n. 

IT:  irradiazione  luminosa,  f. Il  colore 
viene trasmesso all'organismo per via epider-
mica tramite lampade o filtri colorati posti in 
modo  da  irradiare  la  parte  interessata. 
L'effetto è legato all'azione del colore e non 
all'emissione  di  calore  da  parte  della 
lampada. (*PALU) L'irradiazione  luminosa 
con luce  arancione alternata a luce rosa può 

combattere  l'invecchiamento.  *cura  del 
viso

DE: Akari-Farbtherapie, f.

EN: Akari colour therapy, n.

ES: terapia con los colores, f.

FR: chromothérapie Akari, f.
RU: цветотерапия Акари, f. 

IT:  irrigazione  del  colon,  f. Lavaggio 
dell'intestino  con  acqua  purificata  che 
elimina il materiale di scarto e le tossine e, di 
conseguenza, anche i sintomi come: letargia, 
stipsi,  alitosi,  allergie  e  disturbi  digestivi. 
(*ETAL) L'impiego  dell'*idroterapie  nella 
parte inferiore dell'intestino, o irrigazione del 
colon, si basa sulla convinzione che residui 
di materia fecale restino attaccati alle pareti 
del  colon  e  che  i  suoi  costituenti  possano 
venire  riassorbiti  dal  flusso  sanguigno. 
 *idroterapia

DE: Colon-Hydro-Therapie, f.

DE: Entgiftungstherapie SYN 

EN: colon hydrotherapy, n.

EN: colonic irrigation SYN 

ES: colon-hidro-terapia, f.

ES: hidro-colon-terapia SYN 

FR: hydrothérapie du colon, f.

FR: Irrigation colonique, f. SYN

RU: гидроколонотерапия, f. 

IT: Jacuzzi® SYN   IT: vasca per 
idromassaggio, f.

IT:  jogging, m. Corsa ad andatura lenta ma 
costante,  che  potenzia  la  muscolatura  degli 
arti e migliora la funzione cardiovascolare e 
respiratoria. (*NESA) Lo  jogging  in  ogni 
caso  è  un movimento  positivo,  perché  non 
possiamo muoverci senza respirare. (*PALU) 
 *Out-door sport

DE: Jogging, n.

EN: jogging, n.

ES: jogging, m.

FR: jogging, m.

RU: джоггинг, m. 
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RU: бег трусцой, m. 

IT:  Kapha, m. Una delle tre energie princi-
pali di un individuo nella medicina ayurve-
dica.Kapha rappresenta  la  coesione.  Le  sue 
qualità sono: freddo, umido, pesante e stabi-
le.Uno squilibrio di Kapha può causare con-
gestione,  gonfiori,  obesità  e  letargia,  e  la 
pelle  può soffrire  per  mancanza di  afflusso 
sanguigno. (*INLI) Le  persone  con  una 
predominanza di Kapha tendono ad avere un 
corpo  grande,  forte  e  pesante  e  una  natura 
compassionevole,  amorevole  e  paziente. 
 *Ayurveda

DE: Kapha
EN: kapha, n.

ES: kapha, m.

FR: kapha
RU: капха, f. 

IT:  karate-aerobica,  f. Combinazione del 
karate: tecnica giapponesi di combattimento 
disarmato che prevede l'uso di  tutti  gli  arti 
del corpo umano per difendere e attaccare e 
in cui sono caratteristici i colpi portati con il 
tagli  delle  mani;  e  dell'aerobica:  ginnastica 
basata sul movimento a corpo libero legati in 
sequenza  e  eseguiti  a  tempo  di  musica. 
 *arte marziale

DE: Karate-T-Robic, f.

EN: martial aerobics, n.

ES: karate-aerobic, m.

FR: karaté-aérobic, m.

RU: каратэ-аэробика, f. 

IT:  Ki,  m. La possibile traduzione dell'ideo-
gramma  KI,  è  Essenza  Individuale,  cioè 
quella  peculiare  caratteristica  che  distingue 
ogni  essere  da  tutti  gli  altri.  Secondo  una 
interpretazione  spirituale  o  filosofica  po-
tremmo parlare di Anima, di Microcosmo, di 
Coscienza,  di  Psiche  oppure  più  concreta-
mente di Personalità, Individualità, Carattere, 
Identitá.Ki è quindi la Forza Vitale che scorre 
in ogni organismo vivente. (*WIKI) Ki è un 
termine giapponese di origine cinese utilizza-
to in vari ambiti, spesso comuni alle culture 

d'influenza cinese,  come la filosofia,  le  arti 
marziali o la medicina tradizionale cinese.

DE: Ki
EN: ki, n.

ES: Ki, m.

FR: ki, m.

RU: ки, m. 

IT: kinesiterapia SYN   IT: cinesi-
terapia, f.

IT: kung fu shaolin SYN   
IT: shaolin, m.

IT: laconicum, m. Si inizia dolcemente con 
il  laconicum,  la  classica  "sauna  secca", 
secondo lo stile degli antichi Romani, in un 
ambiente di  marmi e  mosaici  che rievoca i 
fasti  imperiali. (*VINI) Il  laconicum è  una 
stanza ricca di vapore assimilabile alla sauna. 
(*TCIT)  *cultura termale romana

DE: Laconicum SYN 

DE: Laconium, n.

EN: laconium, n.

ES: laconium, m.

ES: laconicum SYN 

FR: laconium, m.

RU: лакониум, m. 

RU: лаконий, m. SYN

IT:  lampada per il  viso,  f. Lampada  a 
raggi ultravioletti che permette un'abbronza-
tura del viso.  *solarium

DE: Gesichtssolarium, n.

EN: face tanner, n.

EN: facial tanner SYN 

ES: solárium para la cara, m.

FR: solarium facial, m.

RU: лицевой солярий, m. 

IT:  lettino,  m. Mobile  usato per  riposare  e 
dormire.  Alcune volte  anche tipo ottomana, 
divano alla turca con materasso o cuscini per 
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spalliera. (*ZNGR) Dopo  una  seduta  di 
massaggio si  consiglia un riposo sul lettino 
nella zona Relax. (*TCIT)  *zona piscine 
 *zona relax all'aria fresca,  *trattamento 
Haslauer,  *Hydro-Jet,  *Relaxman,  *lettino 
caldo ad acqua

DE: Liege, f.

EN: lounger, n.

ES: tumbona, f.

FR: chaise longue, f.

RU: лежак, m. 

RU: шезлонг, m. SYN

IT: lettino caldo ad acqua, m. Letto per 
il riposo con materasso ad acqua calda dopo i 
trattamenti di benessere.  *lettino

DE: Wasserbett, n.

EN: waterbed, n.

ES: cama de agua, f.

FR: lit à eau, m.

RU: водяная кровать, f. 

IT:  linfodrenaggio, m. L'insieme di tecni-
che manuali utilizzate per facilitare il flusso 
dei liquidi in eccedenza che la linfa raccoglie 
e  purifica  nel  suo  passaggio  attraverso  i 
linfonodi  prima  di  rientrare  nel  sangue.  Il 
massaggio  favorisce  lo  scorrimento 
all'interno  dei  capillari  linfatici  di  tutti  i 
residui presenti nei tessuti, elimina il ristagno 
della  circolazione  linfatica,  stimola  la 
fuoriuscita  di  linfonodi  delle  cellule 
immunitarie  che,  passando  nel  sangue, 
aumentano  le  capacità  di  difesa  dell'intero 
organismo contro  le  infezioni  di  qualunque 
tipo. (*EMAT) Il  linfodrenaggio manuale  è 
un metodo di massaggio decongestionante, in 
grado  di  regolare  e  stimolare  il  drenaggio 
linfatico. (*PALU)  *massaggio classico

IT: massaggio linfodrenante SYN 

IT: massaggio linfatico SYN 

IT: drenaggio linfatico SYN 

DE: Lymphdrainage, f.

EN: lymphatic drainage SYN 

EN: lymph drainage, n.

ES: drenaje linfático, m.

FR: drainage lymphatique, m.

RU: лимфодренаж, m. 

RU: лимфодренажный массаж, m. SYN

IT: Liquid sound, m. In una vasca di acqua 
calda  termale  si  abbinano  i  colori  della 
*cromoterapia e gli aromi degli oli essenziali 
con un sottofondo musicale subacqueo dolce 
e  rasserenante. (*TCIT) La  vasca  adottata 
con  liquid  sound  fa  parte  del  percorso 
balneoterapico  alla  ricerca  del  benessere  e 
del relax totale.  *piscina

DE: Liquid Sound, m.

EN: liquid sound, n.

ES: Liquid Sound, m.

FR: Liquid Sound, m.

RU: Ликвид Саунд, m. 

IT:  magnetoterapia,  f. Applicazione  di 
campi magnetici su parti limitate della super-
ficie corporea, generati da appositi strumenti. 
I  campi  sono  di  tipo  pulsante  a  bassa  fre-
quenza. (*NESA) L'utilità  della 
magnetoterapia è stata ipotizzata soprattutto 
nella cura di patologie ossee, per migliorare 
il consolidamento delle fratture, e di alcune 
malattie dei muscoli, ma non è stata provata 
scientificamente.  *terapia energetica

DE: Magnetfeldtherapie, f.

EN: magnet therapy, n.

ES: magnetoterapia, f.

FR: magnétothérapie, f.

RU: магнитотерапия, f. 

IT: make-up permanente, m. Trucco del 
volto  ripassando  i  contorni  delle  labbra  o 
sopraciglia  ecc.  che rimane per  alcuni  anni 
grazie  a  una  tecnica  simile  al  tatuaggio. 
 *trucco

DE: Permanent Make-up
EN: permanent makeup, n.

EN: permanent cosmetics SYN 

ES: maquillaje permanente, m.

ES: micropigmentación SYN 

FR: maquillage permanent, m.
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FR: dermopigmentation, f. SYN

RU: перманентный макияж, m. 

IT:  manicure,  f. Trattamento che si fa alle 
mani e specialmente alle unghie, tagliandole, 
pulendole e simile. (*ZNGR) Le mani sono 
costantemente esposte al contatto con acqua 
e sostanze diverse come detersivi e sostanze 
alcaline  ed  è  quindi  importante  riservare 
specifiche attenzioni alla manicure. (*PALU) 
 *trattamento  estetico   *trattamento 
levigante mani, *smalto per unghie, *french 
manicure

DE: Handpflege SYN 

DE: Maniküre, f.

EN: manicure, n.

ES: manicura, f.

FR: manucure, f.

FR: soin des mains, m. SYN

RU: маникюр, m. 

IT:  manubrio, m. Piccolo attrezzo ginnico, 
di peso variabile, da sollevarsi con una sola 
mano. (*ZNGR) Per  la  tonificazione  delle 
braccia si può utilizzare anche una bottiglia 
di  plastica  piena  d'acqua  che  sostituisce  il 
manubrio classico. (*PALU)  *palestra

DE: Hantel, f.
EN: dumbbell, n.

ES: pesas, pl.

FR: haltère, m. 

RU: гантель, f. 

IT:  mascara,  m. Cosmetico  per  ciglia  e 
sopracciglia. (*ZNGR) Per  evidenziare  gli 
occhi  si  applica  con  cura  il  mascara  sulle 
ciglia  superiori  ed  esterne. (*PALU) 
 *trucco

DE: Wimpern färben, n.

EN: eyelash tinting, n.

EN: lash tinting SYN 

ES: máscara, f.

FR: teinture des cils, f.

RU: окраска ресниц, f. 

IT:  mascara per sopracciglia,  m. Co-
smetico per  ciglia  e  sopracciglia. (*ZNGR) 
 *trucco

DE: Augenbrauen färben, n.

EN: eyebrow tinting, n.

EN: brow tinting SYN 

ES: colorear las cejas, m.

FR: teinture des sourcils, f.

RU: окраска бровей, f. 

IT: maschera, f. Strati di fanghi o cosmetici 
applicati al viso, con o senza garza protettiva. 
(*ZNGR) La maschera è un trattamento per 
la pelle del viso che utilizza come substrato 
diversi  ingredienti  base  a  cui  si  aggiunge 
acqua  fino  a  formare  un  composto  che  si 
possa  spalmare  sul  viso. (*PALU) 
 *trattamento  del  viso   *maschera 
modellante,  *trattamento  anti-aging, 
*maschera  all'avocado  e  alle  fragole, 
*maschera  al  collagene,  *maschera  tonifi-
cante, *maschera al fango termale

DE: Maske, f.

EN: mask, n.

ES: mascarilla, f.

FR: masque, m.

RU: маска для лица, f. 

IT: maschera al collagene, f. Il collagene 
è  una  sostanza  proteica  che  si  trova  anche 
nella  pelle.  La  maschera  idrante  rassoda  e 
rafforza  il  tessuto  cutaneo  e  ha  un  effetto 
rilassante ed è un trattamento valido per la 
pelle  secca,  matura  e  pretenziosa. 
 *maschera

DE: Collagen-Vliesmaske, f.

EN: collagen mask, n.

ES: mascarilla con collagen, f.

FR: masque au collagène, f.

RU: коллагеновая маска, f. 

IT:  maschera  al  fango  termale,  f. 
Miscelare  una  piccola  quantità  di  fango 
termale con un po'  di acqua e applicare sul 
viso lasciando libero gli occhi, le narici e la 
bocca.  Lasciare  in  posa  per  20  minuti  e 
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togliere  con  acqua  tiepida. (*PALU) La 
maschera  al  fango  termale  è  ideale  dopo 
un'accurata  pulizia  viso  ed  è  indicato  per 
pelli grasse e con tendenza ad acne. (*CASS) 
 *maschera

DE: Schlammmaske, f.

EN: mud mask, n.

ES: mascarilla de barro, f.

FR: masque de boue, m.

RU: грязевая маска, f. 

IT:  maschera all'avocado e alle fra-
gole,  f. Maschera idratante  per il  viso che 
regola il bilancio di grasso della pelle. Appli-
cabile  per  pelle  secca  e  sensibile. 
 *maschera

DE: Avocado-Erdbeermaske, f.

EN: avocado strawberry mask, n.

ES: mascarilla de fresa y aguacate, f.

FR: masque à l'avocat et aux fraises, m.

RU: маска с клубникой и авокадо, f. 

IT:  maschera modellante, f. Le correnti 
linfatiche e la circolazione sono stimolate e 
permettono  la  penetrazione  mirata  dei 
preziosi  componenti  attivi. (*WAHO) La 
maschera  modellante  ha  l'efficienza  di  un 
catalizzatore: l'azione degli speciali preparati 
applicati  acquista  sempre  maggiore  forza 
senza che si  corra il rischio che le sostanze 
impiegate  si  miscelino  fra  loro. 
 *maschera

DE: Modelage, f.

EN: modelage, n.

ES: mascarilla modelante, f.

FR: masque modelant, m.

RU: моделляж, m. 

IT: maschera tonificante, f. Maschera in 
crema  generosa  ad  azione  idratante,  rasso-
dante  ed  antirughe  per  ritrovare  una  pelle 
distesa  e  tonificata. (*CASS) La  maschera 
tonificante è ideale per risvegliare giovinezza 
e vitalità.  *maschera

DE: Facelifting Maske, f.

EN: face lifting mask, n.

ES: mascarilla antiarrugas, f.

FR: masque antirides, f.

RU: лифтинг маска, f. 

IT: massaggi, pl.  IT: massaggio, m.

IT: massaggio, m. Terapia fisica che preve-
de la stimolazione manuale o meccanica dei 
tessuti  molli  (pelle,  sottocutaneo,  tendini, 
muscoli) e comporta numerosi effetti benefici 
per  l'intero  organismo  come  la  mobilizza-
zione degli arti irrigiditi e l'assorbimento dei 
versamenti  articolari,  l'eliminazione  del 
dolore  profondo  grazie  alla  stimolazione 
delle  terminazioni  nervose cutanee,  l'azione 
sia stimolante che rilassante per l'intero siste-
ma  nervoso  centrale,  ecc. (*NESA) 
 *centro  benessere   *massaggio 
classico,  *massaggio  orientale,  *massaggio 
speciale

IT: massaggi, pl.

DE: Massage, f.

DE: Massagen, pl.

EN: massage, n.

ES: masaje, m.

ES: masajes SYN 

FR: massage, m.

FR: massages, pl.

RU: массаж, m. 

IT:  massaggio  addominale,  m. L'inter-
vento  manuale  sul  sistema  linfatico  nello 
addome agisce sia a livello superficiale, sui 
tessuti  sottocutanei,  sia  a  livello  profondo, 
vale a dire sull'intestino, più precisamente sul 
colon.  Proprio  l'incidenza sulla  motilità  del 
colon permette di curare un disturbo comune 
alla  maggior  parte  delle  persone:  la  sti-
tichezza. (*EMAT)  *massaggio classico

DE: Bauchtiefenmassage, f.

EN: deep abdominal massage, n.

ES: masaje profundo abdominal, m.

FR: massage abdominal, m.

RU: глубокий массаж живота, m. 
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IT: massaggio addominale secondo la 
cura  Mayr,  m. L'intervento  manuale  sul 
sistema linfatico nell'addome agisce sia a livello 
superficiale, sui tessuti sottocutanei, sia a livello 
profondo,  vale  a  dire  sull'intestino,  più 
precisamente sul colon e permette di curare la 
stitichezza. (*EMAT)  *massaggio classico

DE: Bauchbehandlung nach F.X. 
Mayr, f.

EN: Mayr manual abdominal treat-
ment, n.

ES: masaje abdominal según el 
método de Dr. F.X. Mayr, m.

FR: massage intestinal selon la cure 
Mayr, m.

RU: массаж живота по Майру, m. 

IT:  massaggio al  cuoio capelluto,  m. 
Massaggio  dolce  con  olio  tiepido  al  cuoio 
capelluto  portandosi  dalla  zona  frontale  a 
quelle  laterali  attorno  e  dietro  le  orecchie, 
fino a scendere a livello della nuca. In questo 
modo  si  sciolgono  le  tensioni  presenti  a 
livello  della  cute  della  testa,  si  stimola  la 
circolazione  periferica  che  nutre  i  follicoli 
piliferi, si facilita l'eliminazione delle impuri-
tà. (*PALU) Dopo il massaggio al cuoio ca-
pelluto spazzolare i capelli con una spazzola 
di setola naturale e avvolgere i capelli in un 
asciugamano caldo.  *massaggio cosme-
tico al viso

DE: Champissage, f.

EN: champissage, n.

ES: masaje champi, m.

ES: Masaje Indio en la Cabeza SYN 

ES: Champissage SYN 

FR: champissage, m.

RU: шамписсаж, m. 

IT: massaggio all'olio di vinaccioli, m. 
Massaggio effettuato grazie a quest'olio deli-
cato e molto fluido che contiene acidi grassi 
essenziali. (*SIDO)  *massaggio speciale

DE: Traubenkernölmassage, f.

EN: grape seed oil massage, n.

ES: masaje con aceite de semillas de 
uva, m.

FR: massage à l'huile de pépins de 
raisin, m.

RU: массаж с виноградным маслом, m.

IT: massaggio al sale, m. Massaggio puri-
ficante  con  una  miscela  di  sale  e  oli 
essenziali  ottimo  per  la  stimolazione  della 
circolazione. (*OBBE)   *massaggio 
speciale

DE: Salz-Öl-Massage, f.

EN: salt oil massage, n.

ES: masaje exfoliante, m.

FR: massage au sel et aux huiles 
essentielles, m.

RU: солевой массаж, m.

IT:  massaggio antistress,  m. Tecnica di 
massaggio  che  è  costituita  da  leggerissimi 
tocchi  e  produce  stati  di  rilassamento 
profondi  e  durevoli.  Il  massaggio  viene 
associato  a  tecniche  immaginative, 
aromaterapia  e  cromoterapia. (*RIZA) Il 
massaggio antistress centra in modo mirato il 
problema "stress",  è  studiato  per  offrire,  in 
modo  perfetto,  il  recupero  dell'equilibrio 
olistico e liberarsi dalla morsa della tensione. 
(*CABN)  *massaggio classico

DE: Antistressmassage, f.

EN: anti-stress massage, n.

EN: de-stress massage, n. SYN 

ES: masaje antiestrés, m.

FR: massage anti-stress, m.

RU: антистрессовый массаж, m. 

IT: massaggio ayurvedico, m. Manipola-
zione del flusso del prana, l'energia vitale. Il 
medico  ayurvedico  usa  i  metodi  dell'*ago-
puntura  e  dell'*agopressione.  Importante  è 
l'uso dell'olio che si sceglie secondo il tipo di 
dosha prevalente. (*ETAL)   *massaggio 
orientale

DE: ayurvedische Bauchmassage, f.

EN: Ayurvedic massage, n.
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ES: masaje ayurvédico, m.

FR: massage ayurvédique, m.

RU: аюрведический массаж, m. 

IT:  massaggio bioenergetico,  m. Indivi-
dua le parti del corpo bloccate o tese, i punti ca-
renti d'energia, per ristabilire un equilibrio ener-
getico. (*PALU) Una tecnica terapeutica messa 
a punto da F. Padrini nel suo lavoro di terapia 
psicocorporea.  *massaggio classico

DE: Energiemassage, f.

EN: energy balancing, n.

ES: masaje energético, m.

FR: massage énergétique, m.

RU: биоэнергетический массаж, m. 

IT: massaggio bio-release, m. Massaggio 
del viso e del collo che sblocca le tensioni e i 
blocchi  d'energia  nel  corpo;  permette  un 
rilassamento  profondo e  aiuta  a  combattere 
l'emicrania.  *massaggio classico

DE: Bio-Release Massage, f.

EN: bio-release massage
ES: masaje bio-release, m.

FR: biorelease, m.

RU: миофасциальный релиз, m. 

IT:  massaggio classico 1.,  m. Massaggio 
che viene applicato nella medicina ortodossa. 
 *massaggi   *massaggio  antistress, 
*massaggio  addominale  secondo  la  cura 
Mayr, *massaggio del torace e dell'addome, 
*massaggio  addominale,  *massaggio  delle 
gambe, *massaggio connettivale, *massaggio 
bio-release,  *massaggio  bioenergetico, 
*massaggio  dei  piedi,  *riflessologia  del 
piede, *massaggio del viso, *massaggio della 
testa  e  del  collo,  *linfodrenaggio, 
*massaggio metodo Dr. Marnitz, *massaggio 
speciale del collo, *massaggio della schiena, 
*massaggio  svedese,  *massaggio  speciale 
della  colonna  vertebrale,  *massaggio 
sportivo,  *massaggio  corporeo  parziale, 
*massaggio corporeo totale

DE: klassische Massage, f.

EN: traditional massage, n.

ES: masaje clásico, m.

ES: masaje sueco SYN 

FR: massage classique, m.

RU: шведский массаж, m. 

IT: massaggio classico 2. SYN   
IT: massaggio svedese, m.

IT: massaggio completo SYN   
IT: massaggio corporeo totale, m.

IT: massaggio con coppette sonore, m. 
Uno o  più  coppette  sonore  vengono messe 
sul corpo e il massaggiatore le fa entrare in 
oscillazione. Le vibrazioni calmano e rilassa-
no il corpo in modo tale che il trattamento ha 
un effetto preventivo ma attiva anche l'auto-
guarigione.  *massaggio speciale

DE: Klangmassage SYN 

DE: Klangschalenmassage, f.

EN: sound massage, n.

ES: masaje con esferas, m.

FR:  massage  au  son  de  bols  chan-
tants, f. 

RU: звуковой массаж, m. 

IT:  massaggio connettivale,  m. Tecnica 
speciale di sfioramento fondata sul concetto 
che,  in  alcune  affezioni  di  organi  interni, 
esistono  alterazioni  del  tessuto  connettivo 
sottocutaneo  dei  corrispondenti  segmenti 
cutanei  o  zone  di  Head,  alterazioni  che  si 
presentano  sotto  forma di  gonfiori,  disturbi 
d'irrorazione sanguigna e sensazioni dolorose 
particolari.  Questo  trattamento  viene 
applicato specialmente in affezioni reumati-
che, in affezioni circolatorie e in disturbi fun-
zionali  di  organi  interni. (*GLSA) 
 *massaggio classico

DE: Bindegewebsmassage, f.

EN: connective tissue massage, n.

ES: masaje del tejido conjuntivo, m.

FR: massage du tissu conjonctif, m.
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RU: соединительнотканный 
массаж, m. 

RU: массаж соединительной 
ткани, m. SYN

IT:  massaggio  corporeo parziale,  m. 
Massaggio  di  singoli  parti  del  corpo  o  di 
gruppi muscolari.  *massaggio classico

IT: massaggio parziale SYN 

DE: Teilkörpermassage SYN 

DE: Teilmassage, f.

EN: partial-body massage, n.

EN: half body massage SYN 

EN: partial massage SYN 

ES: masaje parcial, m.

FR: massage partiel, m.

RU: частичный массаж, m. 

RU: локальный массаж, m. SYN

RU: местный массаж, m. SYN

IT:  massaggio  corporeo  totale,  m. 
Massaggio  di  tutto  il  corpo  che  viene 
effettuato  con  appositi  oli  oppure  creme. 
(*OBBE)  *massaggio classico

IT: massaggio completo SYN 

IT: massaggio totale SYN 

DE: Ganzkörpermassage SYN 

DE: Vollmassage, f.

EN: full-body massage, n.

ES: masaje corporal completo, m.

ES: masaje corporal total SYN 

FR: massage complet, m.

FR: massage intégral, m. SYN 

FR: massages californiens, m. SYN

RU: полный массаж тела, m. 

RU: массаж всего тела, m. SYN

RU: общий массаж, m. SYN

IT:  massaggio cosmetico al viso, m. Il 
trattamento  del  viso  richiede  spesso  l'uso 
delle  dita  e non della mano.  Si inizia  dalla 
fronte  con  movimenti  simmetrici  per 
svuotare  i  canali  linfatici,  quindi  un 
drenaggio  della  zona  compresa  fra  naso  e 

labbra,  spostandosi  via  via  verso  la  bocca. 
(*EMAT) Per trasmettere energia positiva al 
soggetto  il  massaggio  cosmetico  al  viso 
termina con le mani unite disposte sopra tutto 
il viso, ma senza che ci sia un contatto diretto 
vero  e  proprio.  *trattamento  del  viso 
 *massaggio  ghiacciato,  *massaggio  al 
cuoio capelluto

DE: kosmetische Gesichtsmassage, f.

EN: natural beauty facial massage, n.

ES: masaje cosmético para la cara, m.

FR: massage esthétique du visage, m.

RU: косметический массаж лица, m. 

IT:  massaggio dei chakra,  m. I  chakra 
sono  punti  dell'aura  che  ricevono  e  tras-
mettono  l'energia  "qi"  tra  il  corpo  fisico  e 
l'aura. Sono sette e sono localizzati lungo la 
colonna  vertebrale  e  la  testa. (*EMAT) 
 *massaggio orientale

DE: Chakren-Massage, f.

EN: chakra massage, n.

ES: masaje de la energía chakra, m.

FR: massage des chakras, m.

RU: массаж чакр, m. 

IT:  massaggio dei piedi,  m. Contiene la 
mobilizzazione della  caviglia,  lo  stiramento 
delle dita dei piedi,  la mobilizzazione delle 
dita dei piedi e un massaggio delicato della 
volta  plantare. (*EMAT)   *massaggio 
classico

DE: Fußmassage, f.

EN: foot massage, n.

ES: masaje de los pies, m.

FR: massage des pieds, m.

RU: массаж стоп, m. 

IT:  massaggio  della  schiena,  m. 
Massaggio che parte dalla nuca e tratta tutte 
le  parti  della  schiena  come  le  spalle,  le 
scapole,  la  colonna  vertebrale,  la  spina 
dorsale e arriva fino all'osso sacro e il bacino. 
Svolge una benefica azione sulla respirazio-
ne,  sui  reni,  sulla  vescica,  sul  fegato, 
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sull'intestino  e  sullo  stomaco. (*EMAT) 
 *massaggio classico

DE: Rückenmassage, f.

EN: back massage, n.

ES: masaje de espalda, m.

FR: massage du dos, m.

RU: массаж спины, m. 

IT:  massaggio della testa e del collo, 
m. Include il massaggio del cuoio capelluto 
partendo  della  fronte  e  il  massaggio  dei 
capelli.  Massaggio  del  collo  partendo  dalle 
spalle  fino  ad  arrivare  alla  nuca. (*EMAT) 
 *massaggio classico

DE: Kopf- Nackenmassage, f.

EN: head and neck massage, n.

ES: masaje de la cabeza, m.

FR: massage de la tête et de la 
nuque, m.

RU: массаж головы и 
воротниковой зоны, m. 

IT:  massaggio delle  gambe,  m. Tratta-
mento della  parte  anteriore  del  polpaccio e 
della  coscia  con un massaggio a  pressione. 
Dopo  il  massaggiatore  svolge  la  flessione 
dell'arto, la rotazione della gambe e lo stira-
mento delle  gambe. (*EMAT) Il  massaggio 
delle gambe è ideale per combattere gonfiori 
e cellulite.  *massaggio classico

DE: Beinmassage, f.

EN: leg massage, n.

ES: masaje en las piernas, m.

FR: massage des jambes, m.

RU: массаж ног, m. 

IT: massaggio del torace e dell'addo-
me, m. Si effettua con un massaggio ondula-
torio dell'addome, con movimenti circolari e 
movimenti a scivolo. (*EMAT) Il massaggio 
del  torace e  dell'addome stimola la circola-
zione sanguigna e linfatica degli arti inferiori, 
agisce  sugli  organi  addominali,  rilassa  il 
diaframma.  *massaggio classico

DE: Bauchmassage, f.

EN: abdominal massage, n.

ES: masaje abdominal, m.

FR: massage du ventre, m.

FR: massage de ventre, m. SYN

RU: массаж живота, m. 

IT:  massaggio  del  viso,  m. Genera  un 
profondo  rilassamento  del  soggetto  ed  è 
indicato specialmente quando si soffre di mal 
di testa e di sinusite. Il trattamento include: la 
fronte,  gli  occhi,  gli  zigomi,  le  guance,  il 
mento e le labbra. (*EMAT)  *massaggio 
classico

DE: Gesichtsmassage, f.

EN: facial massage, n.

ES: masaje facial, m.

ES: masaje para la cara SYN 

ES: masaje en la cara SYN 

FR: massage facial, m.

FR: massage du visage, m. SYN

RU: массаж лица, m. 

IT:  massaggio  di  cristallo,  m. L'auto-
massaggio tantrico di cristallo è un metodo 
per  creare  il  corpo e  l'energia  di  pura  luce 
attraverso il contatto con 32 punti nel corpo 
fisico e aurico e attraverso i mudra, la vibra-
zione mantrica, la concentrazione e il respiro. 
(*LORG)  *massaggio speciale

DE: Edelsteinmassage, f.

EN: crystal massage, n.

ES: masaje con cristales, m.

FR: massage aux pierres précieuses, m.

RU: массаж драгоценными камнями, m. 

IT: massaggio esfoliante SYN   
IT: body-scrub, m.

IT:  massaggio ghiacciato,  m. L'estetista 
massaggia il  viso con delle palline di vetro 
ghiacciate. Grazie al freddo le sostanze bene-
fiche penetrano facilmente nel tessuto cuta-
neo. Il massaggio ghiacciato aiuta l'elimina-
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zione  della  linfa  e  dei  fluidi  dai  tessuti. 
(*ETAL)  *massaggio cosmetico al viso

DE: Eiswellen-Massage, f.

EN: ice globe massage, n.

ES: masaje con hielo, m.

FR: massage glacé, m.

RU: массаж «шариками красоты», m. 

IT:  massaggio  in  acqua Dai  lati  delle 
vasche  per  idromassaggio  fuoriescono  dei 
getti  che  spingono  bolle  pressurizzate 
nell'acqua per massaggiare la pelle e i tessuti 
sottostanti così da indurre nel paziente calma 
e rilassamento, oppure allo scopo di colpire 
ripetutamente  i  muscoli  principali  o 
interessati  alla  terapia. (*ETAL) 
 *massaggio speciale

IT: idromassaggio SYN 

IT: massaggio subacqueo SYN 

DE: Hydromassage SYN 

DE: Unterwassermassage, f.

DE: Unterwasserdruckstrahlmassage SYN 

EN: underwater massage, n.

EN: hydromassage SYN 

EN: underwater pressure massage SYN 

ES: hidromasaje, m.

ES: masaje subacuático SYN 

FR: hydromassage, m.

RU: подводный массаж, m. 

RU: гидромассаж, m. SYN

IT:  massaggio interferenziale,  m. Con 
correnti  alternate  a  media  frequenza  si 
localizza l'effetto  analgesico con particolare 
precisione. (*CATE) L'applicazione  degli 
elettrodi  è  fondamentale,  in  modo  che  le 
correnti  prodotte  dagli  elettrodi  s'incrocino 
nella  zona  di  maggior  dolenza. 
 *massaggio speciale

DE: Interferenzmassage, f.

EN: interferential therapy, n.

ES: masaje alterno, m.

FR: massage anti-cellulite, m.

RU: интерференцтерапия, f. 

RU: микротоковая терапия, f. SYN

IT: massaggio linfatico SYN  

IT: linfodrenaggio, m.

IT: massaggio linfodrenante SYN 

 IT: linfodrenaggio, m.

IT:  massaggio Lomi Lomi Nui, m. Per 
questo  massaggio  si  usano  diversi  oli  e  lo 
scopo  principale  è  quello  di  sciogliere  i 
blocchi  e  le  tensioni  interne  e  liberare 
l'energia  bloccata  del  corpo.  Aumenta  la 
respirazione  e  l'energia  e  cura  dolori  di 
schiena e di spalle. Porta equilibrio, fluidità e 
coordinazione;  sul  piano  fisico  aiuta  ad  un 
bilanciamento tra la parte sinistra e la parte 
destra  del  corpo,  perché  sia  raggiunta  una 
centratura  sempre  maggiore;  i  muscoli  si 
rilassano e le tensioni si sciolgono. (*AGOQ) 
 *massaggio orientale

DE: Lomi Lomi Nui Massage, f.

EN: Lomi Lomi, n.

ES: Lomi Lomi Nui, m.

ES: Lomilomi SYN 

ES: masaje hawaiano SYN 

FR: Lomi Lomi Nui, m.

RU: массаж Ломи-Ломи Нуи, m. 

IT:  massaggio  metodo  Dr.  Marnitz, 
m. Tratta  profondamente  tutti  i  gruppi 
muscolari  del  corpo  considerando  le  zone 
riflessive, le cosiddette zone chiavi del corpo, 
allo  scopo  di  rilassare  i  vari  muscoli  e  di 
sbloccare  i  blocchi  d'energia. 
 *massaggio classico

DE: Massage nach Marnitz, f.

EN: Marnitz massage, n.

ES: masaje de Marnitz, f.

ES: masaje de las zonas clave SYN 

ES: terapia Marnitz SYN 

FR: thérapie de Marnitz, f.

RU: терапия по Марницу, f. 

IT:  massaggio  orientale,  m. Massaggio 
proveniente  da  una  cultura  asiatica 
 *massaggi   *digitopressione, 
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*massaggio  ayurvedico,  *massaggio  dei 
chakra,  *massaggio  Lomi  Lomi  Nui, 
*massaggio Padahyanga,  *massaggio Pantai 
Luar,  *shiatsu,  *shirodhara,  *Abhyanga  a 
quattro mani,  *massaggio Thai,  *massaggio 
tuina, *massaggio sui punti marma

DE: fernöstliche Massage, f.

EN: oriental massage, n.

ES: masaje oriental, m.

FR: massage oriental, m.

RU: восточный массаж, m. 

IT:  massaggio  Padahyanga,  m. 
Massaggio ayurvedico dei piedi che stimola 
il metabolismo. La tradizione vuole che si usi 
lo strutto per questo massaggio, oggi però si 
preferiscono  oli  più  delicati  come  per 
esempio  l'olio  di  sesamo.   *massaggio 
orientale

DE: Padahyanga Massage, f.

EN: Padabhyanga, n.

ES: masaje Padahyanga, m.

FR: Padabhyanga, m.

RU: Падабхьянга, f. 

IT: massaggio Pantai Luar, m. Speciale 
tecnica di massaggio di origine asiatica che 
utilizza  tamponi  di  frutta  riscaldati  in  olio 
caldo a 120 gradi che, picchiettati sulla pelle, 
inducono  i  recettori  termici  ad  inviare  una 
segnalazione e ad attivare il meccanismo di 
riparazione del corpo con conseguente sensa-
zione  di  profondo  rilassamento. (*NOER) 
 *massaggio orientale

DE: Pantai Luar Massage, f.

EN: Pantai Luar, n.

ES: masaje Pantai Luar, m.

FR: massage Pantai Luar, m.

RU: Пантай Луар, m. 

IT: massaggio parziale SYN   
IT: massaggio corporeo parziale, m.

IT: massaggio speciale, m. Massaggio che 
viene effettuato con l'aiuto di uno strumento. 

 *massaggi   *brush  tone,  *presso-
terapia, *massaggio di cristallo, *massaggio 
interferenziale,  *massaggio  con  coppette 
sonore, *spazzolatura al sapone di Marsiglia, 
*massaggio  in  acqua,  *coppettazione, 
*massaggio  all'olio  di  sale,  *massaggio  al 
sale, *massaggio all'olio di vinaccioli, *water 
stretch, *watsu

DE: Spezialmassage, f.

EN: specialty massage, n.

ES: masaje especial, m.

FR: massage spécial, m.

RU: специальный массаж, m. 

IT:  massaggio  speciale  del  collo,  m. 
Combinazione  del  *massaggio  svedese  per 
sbloccare e un *linfodrenaggio per purificare 
il  corpo dai  liquidi  in  eccesso.  Aumenta le 
difese immunitarie contro la tonsillite, l'acne, 
i postumi di parotite e la sinusite. (*EMAT) 
 *massaggio classico

DE: Nacken-Spezialbehandlung, f.

EN: neck specialty massage, n.

ES: masaje de la nuca, m.

FR: massage de la nuque, m.

RU: специальный массаж 
воротниковой зоны, m. 

IT:  massaggio speciale della colonna 
vertebrale,  m. Massaggio  lungo  la 
colonna vertebrale che influisce sugli organi 
pressando sui punti segmentali e migliora la 
vascolarizzazione.  *massaggio classico

DE: Segmentmassage, f.

EN: segment-reflex massage, n.

ES: masaje en la columna vertebral, m.

ES: masaje segmental SYN 

FR: massage segmentaire, m.

RU: сегментарный массаж, m. 

IT:  massaggio  sportivo,  m. Massaggio 
dei tessuti profondi, diretto specificatamente 
ai muscoli. (*OBBE) L'azione esercitata dal 
massaggio  sportivo  varia  in  considerazione 
delle  differenti  tecniche  che  presentano 
modalità d'approccio, manualità ed intensità 
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pressoria  assai  differenti. (*ENSA) 
 *massaggio classico

DE: Sportmassage, f.

EN: sports massage, n.

EN: athletic massage SYN 

ES: masaje deportivo, m.

FR: massage sportif, m.

RU: спортивный массаж, m. 

IT: massaggio subacqueo SYN   
IT: massaggio in acqua

IT:  massaggio  sui  punti  marma,  m. 
Massaggio ayurvedico che si basa sul flusso 
del  prana  attraverso  i  107  "marma"  sulla 
superficie  del  corpo  o  vicino  ad  essa. 
(*ETAL) Il massaggio sui punti marma pre-
vede diverse forme di massaggio terapeutico 
e in tutto,  l'olio gioca un ruolo importante. 
 *massaggio orientale

DE: Vitalpunktmassage, f.

EN: marma point massage, n.

ES: masaje de los marmas, m.

ES: masaje marma SYN 

FR: massage des points marma, m.

RU: марма массаж, m. 

IT:  massaggio svedese, m. Procedimento 
generale  per  rilassare  e  ammorbidire  la 
muscolatura, non agisce solamente sui tessuti 
raggiunti  direttamente  (pelle,  tessuto 
connettivo  sottocutaneo,  muscoli  ecc)  ma 
anche,  per  via  riflessa,  sugli  organi  interni. 
(*GLSA)  *massaggio classico

IT: massaggio classico SYN 

DE: klassische Massage SYN 

DE: schwedische Massage, f.

DE: medizinische Massage SYN 

EN: Swedish massage, n.

EN: therapeutic massage SYN 

ES: masaje sueco, m.

ES: masaje clásico SYN 

FR: massage suédois, m.

FR: massage classique, m. SYN

RU: шведский массаж, m. 

IT:  massaggio  Thai, m. Lungo  il  corpo 
scorrono 2700 linee di energia (sen), tra cui 10 
principali, poiché in esse sono presenti impor-
tanti  punti  di  *agopressione,  massaggiando i 
quali è possibile alleviare i disturbi e sintomi 
dolorosi. (*VILA) Il  massaggio  Thai  viene 
eseguito per un tempo massimo di due ore, a 
terra  su  un  materassino  senza  usare  olio  e 
creme. (*TCIT)  *massaggio orientale

IT: massaggio thailandese Sen Nuad SYN 

DE: Sen-Nuad-Thai-Massage SYN 

DE: Thai-Massage, f.

EN: Thai massage, n.

ES: masaje tailandés, m.

ES: masaje Thai SYN 

FR: massage thaïlandais, m.

RU: тайский массаж, m. 

IT:  massaggio thailandese Sen Nuad 
SYN   IT: massaggio Thai, m.

IT: massaggio totale SYN   
IT: massaggio corporeo totale, m.

IT:  massaggio  tradizionale  cinese 
SYN   IT: massaggio tuina, m.

IT: massaggio tuina, m. Metodo completo 
che include tecniche di massaggio sui musco-
li, tecniche di trazione e mobilitazione sulle 
vertebre  e  sulle  giunture  e  *digitopressione 
sui punti  energetici  dell'*agopuntura cinese. 
Grazie  alla  sua  profonda  influenza  sulla 
microcircolazione  del  sangue  e  sul  sistema 
linfatico può accelerare il processo di guari-
gione  da  traumi  quali  distorsioni  e 
contusioni. (*CINA)   *massaggio 
orientale

IT: massaggio tradizionale cinese SYN 

DE:  Traditionelle  Chinesische Massage 
SYN 

DE: Tuina-Massage, f.

EN: Tuina, n.
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EN: traditional Chinese massage SYN 

ES: Tui-Na, m.

ES: masaje tuina SYN 

ES: masaje tradicional chino SYN 

FR: massage Tui Na, m.

RU: массаж Туина, m. 

RU: массаж «Туи-на», m. SYN

IT:  meccanoterapia,  f. *Cinesiterapia 
attuata  con  mezzi  meccanici. (*ZNGR) La 
meccanoterapia  si  basa  sull'utilizzo  di 
macchine  per  riabilitazioni  neuromuscolari. 
(*NESA)   *terapia  fisica   *elettro-
stimulatore, *Chi-Machine®, *elettroterapia

DE: passiver Muskelaufbau, m.

EN: electrical muscle stimulation, n.

EN: EMS SYN 

ES: mecanoterapia, f.

ES: gimnasia pasiva SYN 

FR: mécanothérapie, f.

RU: механотерапия, f. 

IT:  Medicina Tradizionale  Cinese,  f. 
Antica pratica medica basata sui principi del 
taoismo,  che  vede  nell'uomo  una  continua 
circolazione di energia che si  irradia a tutti 
gli organi ed è regolata secondo flussi e ritmi 
ben definiti. Secondo la MTC, l'energia, che 
in  parte  avrebbe  origine  interna  e  in  parte 
deriverebbe dall'*alimentazione e dal respiro, 
circola  in  "canali"  che  raggiungono  ogni 
zona dell'organismo, detti meridiani, secondo 
ritmi  che  devono  essere  mantenuti  in 
equilibrio  con  quelli  dell'universo, 
principalmente  in  base  all'alternarsi  del 
giorno  e  della  notte  e  poi  delle  stagioni. 
(*NESA) L'energia  può  essere  riequilibrata 
avvalendosi  di  varie  metodologie:  una  di 
queste  è  l'*agopuntura  la  quale  ha  reso 
famosa  la  medicina  tradizionale  cinese  nei 
paesi occidentali.  *diagnostica

IT: MTC, f. SYN 

DE: Traditionelle Chinesische Medizin, f.

DE: TCM, f. SYN 

EN: traditional Chinese medicine, n.

EN: Chinese medicine SYN 

EN: TCM SYN 

ES: Medicina China Tradicional, f.
ES: MCT SYN 

FR: médecine traditionnelle chinoise, m.

FR: MTC SYN

RU: Традиционная китайская 
медицина, f. 

RU: ТКМ, f. SYN

IT:  meditazione,  f. Tecnica  mentale  che 
trae  origine  dalla  scienza  medica  riportata 
nelle  antiche  Scritture  indù.  Si  basa  sulla 
possibilità  della  mente  di  raggiungere  uno 
stato  di  particolare  benessere  attraverso  il 
mantenimento  dell'assoluta  immobilità  del 
corpo  "fisico"  per  un  certo  tempo  e  la 
contemporanea  ripetizione  mentale  di  un 
pensiero o di un suono, il mantra. (*NESA) 
Tutte  le  tecniche di  meditazione richiedono 
che la mente venga indirizzata su un unico 
punto focale. (*ETAL)  *fitness mentale

DE: Meditation, f.

EN: meditation, n.

ES: meditación, f.

FR: méditation, f.

RU: медитация, f. 

IT: meditazione del chakra del cuore, 
f. Con movimento ripetitivi si cade in trance 
e i chakra del corpo entrano in oscillazione. 
Durante la meditazione del chakra del cuore 
ci si concentra sul quarto chakra (quello del 
cuore)  chiamato  Anahata.   *fitness 
mentale

DE: Herz-Chakra-Meditation, f.

EN: heart chakra meditation, n.

ES:  meditación  para  el  chakra  del 
corazón, f.

FR: méditation du chakra du coeur, f.

RU: медитация сердечной чакры, f. 

IT:  medrunning, m. Concetto della terapia 
fisica di cui scopo è recuperare il movimento 
naturale  ascoltando  i  segnali  naturali  del 
corpo.  *cinesiterapia

DE: MedRunning, n.
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EN: medrunning, n.

ES: medrunning, m.

FR: medrunning, f.

RU: терапия «MedRunning», f. 

IT: Meridiani, pl. I percorsi energetici in cui 
scorre  il  Ki  e  che  sono  formati  da  un 
complesso disegno di punti, canali primari e 
rami  secondari,  con  cui  il  Ki  può  fluire 
collegando  insieme  lo  spirito  e  la  mente 
vengono  chiamati  Meridiani.  Vi  sono  12 
Meridiani regolari ed 8 Meridiani extra che 
costituiscono  i  canali  principali  per  la 
distribuzione del  Ki. (*MTCA) I  Meridiani 
non  devono  essere  considerati  come  canali 
fisici,  come lo  sono  le  vene  e  le  arterie  il 
sangue, infatti non possono essere esaminati 
con l'uso del microscopio.  *Ayurveda

DE: Meridiane
EN: meridians, pl.

ES: meridianos, pl.

FR: méridiens, m., pl.

RU: меридианы, m. pl.

IT: metodo di cura, m. Terapie specifiche 
per  curare  disturbi  o  sintomi.  Il  paziente 
viene trattato come un individuo "completo" 
per  incoraggiare  i  naturali  processi  di 
guarigione del  corpo. (*ETAL)   *terapie 
 *agopuntura, *aromaterapia, *tecnica di 
respirazione,  *fiori  di  Bach,  *biofeedback, 
*terapia  del  suono,  *terapia  craniosacrale, 
*omeopatia,  *idroterapia,  *moxibustione, 
*terapia  neurale,  *cono  auricolare, 
*osteopatia,  *fitoterapia,  *reiki,  *ossi-
genoterapia

DE: Heilverfahren, n.

EN: healing method, n.

ES: tratamiento, m.

ES: terapéutico SYN 

ES: cura SYN 

ES: método curativo SYN 

FR: traitement, f.

FR: procédé thérapeutique, m. SYN 

RU: метод лечения, m. 

IT:  metodo  Feldenkrais,  m. Insegna  a 
prendere consapevolezza del corpo e a tenerlo 
sotto controllo, giova a coloro che soffrono di 
problemi neurologici e muscoloscheletrici, ma 
è anche uno strumento efficace che può essere 
utilizzato  per  aumentare  l'autocoscienza,  le 
capacità  di  movimento,  la  postura  e  l'equili-
brio,  oltre  che  per  ridurre  lo  stress,  favorire 
l'autostima e il benessere generale. (*ETAL) Il 
metodo Feldenkrais è una forma di educazione 
somatica  e  quindi  una  terapia  preventiva 
piuttosto che un trattamento.  *cinesitera-
pia

DE: Feldenkraismethode, f.

EN: Feldenkrais method, n.

ES: Método Feldenkrais, m.

FR: méthode Feldenkrais, f.

RU: Фельденкрайс, m. 

IT:  metodo Pilates,  m. Il  metodo Pilates 
non è solo esercizio fisico, è anche coordina-
mento  fisico  e  mentale,  svolto  con  attrezzi 
studiati appositamente e sotto la supervisione 
di  allenatori  specializzati.  I  principi  del 
Metodo  Pilates:  concentrazione,  controllo, 
stabilizzazione  del  baricentro,  fluidità  dei 
movimenti,  precisione  e  respirazione. 
(*BENN) Il  metodo Pilates  è un sistema di 
allenamento  focalizzato  al  miglioramento 
della  fluidità  dei  movimenti,  della  forza  in 
tutto  il  corpo,  senza  creare  un  eccesso  di 
massa  muscolare;  un  sistema  quindi  in 
antitesi  con  il  body  building  tradizionale. 
 *rieducazione posturale

DE: Pilates, n.

EN: pilates, n.

ES: método Pilates, m.

FR: méthode Pilates, f.

RU: пилатес, m. 

IT: metodo Zilgrei, m. Combinazione della 
*rieducazione  posturale  e  della  *tecnica  di 
respirazione  con  lo  scopo  di  rafforzare  la 
muscolatura  e  di  riportare  i  tendini  in  una 
posizione  naturale  e  rilassata.  Lo  scopo 
principale  di  questa  *terapia  è  di  rimanere 
senza  dolori  e  di  migliorare  la  mobilità. 
 *rieducazione posturale
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DE: Zilgrei-Methode, f.

EN: Zilgrei method, n.

ES: método Zilgrei, m.

FR: méthode Zilgrei, f.
RU: метод Цилгрея, m. 

IT: moxa SYN   IT: moxibustione, f.

IT:  moxibustione, f. Tecnica della medici-
na  orientale  che  prevede  l'applicazione  di 
materiale  cauterizzante  della  dimensione  di 
una moneta (in genere una candela accesa di 
Artemisia vulgaris essiccata) a poca distanza 
delle  aree  cutanee,  corrispondenti  ai  punti 
dell'agopuntura.  Le  indicazioni  della  moxi-
bustione sono molteplici: dolori muscolari e 
articolari,  artrosi,  reumatismi,  lombalgie, 
problemi digestivi e intestinali, dismenorrea, 
emicrania e insonnia. (*NESA)  *metodo 
di cura

IT: moxa SYN 

IT: moxicauterizzazione SYN 

DE: Moxibustion, f.

EN: moxibustion, n.

ES: moxibustión, f.

FR: moxibustion, f.

FR: moxa, m. SYN

RU: мокса терапия, f. 

RU: прижигание, n. SYN

IT: moxicauterizzazione SYN   
IT: moxibustione, f.

IT:  MTC,  f. SYN    IT:  Medicina 
Tradizionale Cinese, f.

IT:  musicoterapia,  f. La  musica  ha  il 
potere di calmare, rilassare, enfatizzare o mu-
tare  il  nostro  stato  d'anima.  Un  numero 
crescente di strutture terapeutiche utilizzano 
la  musica  per  creare  un'atmosfera  rilassata, 
grazie alla quale è possibile portare a compli-
mento con maggiore facilità e successo varie 
terapie.  Il  suono  è  una  forma  di  energia 

vibrazionale  e  le  varie  parti  del  corpo 
rispondono  alle  vibrazioni  di  diversi  colori 
ma anche alle diverse tonalità o intensità del 
suono. (*ETAL) Tutti  riconoscono  alla 
musica il potere di influire sulle emozioni e 
la  musicoterapia  utilizza  i  suoni  come 
strumento di contatto fra chi si sottopone a 
questo trattamento e il suo mondo interiore al 
fine di scoprire le sue potenzialità. (*TCIT) 
 *terapia energetica

DE: Musiktherapie, f.

EN: music therapy, n.

ES: musicoterapia, f.

FR: musicothérapie, f.

RU: музыкотерапия, f.

IT: Ninfea rivitalizzante, f. E una doccia 
con  tre  diversi  getti  d'acqua  laterali  rivita-
lizzanti  che vengono dosati  in  base ai  pro-
grammi stabiliti. La nebbia fredda è la nebu-
lizzazione d'acqua solitamente miscelata, con 
essenza naturale di menta ed effetto cromati-
co  blu  per  un'azione  distensiva  e  armo-
nizzante  del  sistema psico-fisico.  Con  l'uti-
lizzo dei diversi colori della *cromoterapia si 
hanno risultati personalizzati a seconda delle 
specifiche necessità del paziente. (*TCIT) Le 
indicazioni  terapeutiche  della  Ninfea 
rivitalizzante  sono  simili  a  quelle 
dell'aerosol. (*TEPA)  *doccia

DE: Nebeldusche Vitasalin, f.

EN: Vitasol Rejuvenation-Center, n.

ES: ducha ninfea, f.

FR: nebulisation, f.

RU: витасалин, m. 

IT:  nordic walking, m. Camminate veloci 
e sportive con l'aiuto di bastoni per allenare 
la  coordinazione  e  il  busto.   *Out-door 
sport

DE: Nordic walking, n.

EN: Nordic walking, n.

ES: Marcha Nórdica, f.

ES: nordic walking SYN 

FR: Nordic Walking, m.

RU: нордическая ходьба, f. 

RU: северная ходьба, f. SYN

IT     



360 Glossario IT – DE EN ES FR RU

IT:  odorium,  m. Bagno  di  vapore  con 
panchine riscaldate. Le aggiunte di oli essen-
ziali  vengono scelti  individualmente  a  base 
degli effetti benefici. L'Odorium è un tratta-
mento valido dell'*aromaterapia.  *cultu-
ra termale romana

DE: Odorium, n.

EN: odorium, n.

ES: odorium, m.

FR: odorium, m.

RU: одориум, m. 

IT: omeopatia, f. L'omeopatia cura la perso-
na nel suo complesso, in maniera olistica e si 
fonda sul principio secondo il quale "il simile 
cura il simile" (dal latino "similia similibus 
curentur"). (*ERNA) L'omeopatia  funziona 
perché stimola il meccanismo di difesa cor-
porea curando il paziente con dosi minime di 
una  sostanza  che  produce  sintomi  simili  a 
quelli  della  malattia  che  deve  curare. 
 *metodo di cura

DE: Homöopathie, f.

EN: homeopathy, n.

ES: homeopatía, f.

FR: homéopathie, f.

RU: гомеопатия, f. 

IT: Ortho-Bionomy, m. Sciogle le tensioni 
della muscolatura, dell'intestino e delle arti-
colazioni per mezzo di esercizi specifici che 
bilanciano ed armonizzano la nostra aura e il 
campo  energetico  che  ci  circonda.  Aiuta  a 
deliberare le energie vitali e migliorare il loro 
flusso  il  che  crea  un  benessere  aumentato. 
 *terapia energetica

DE: Ortho-Bionomy, f.

EN: ortho-bionomy, n.

ES: Ortho-Bionomy, m.

FR: Ortho-Bionomy, m.

RU: ортобиономия, f. 

IT:  ossigenoterapia,  f. Somministrazione 
di  ossigeno  impiegata  nella  terapia  di 
malattie  associate  a  una  sua  carenza 
nell'organismo.  Viene  applicata  in  caso  di 

patologie  polmonari  che  impediscono 
un'adeguata  ossigenazione  del  sangue,  di 
malattie del cuore oppure dopo le anestesie 
generali. (*NESA) L'ossigenoterapia stimola 
il  ricambio  cellulare  ottenendo un  aumento 
dei  processi  di  combustione  interna. 
(*GLSA)  *metodo di cura

DE: Ozontherapie, f.

DE: Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie SYN 

EN: ozone therapy, n.

ES: ozonoterapia, f.

FR: oxygénothérapie, f.

RU: озонотерапия, f. 

IT: osteopatia, f. Medicina alternativa basa-
ta  sui  principi  elaborati  dal  medico 
americano  Andrei  Taylor  Still  alla  fine 
dell'Ottocento,  che si  rifanno  ai  concetti  di 
autoguarigione. Indissolubilità tra struttura e 
funzione (la lesione osteopatia consisterebbe 
in  una  struttura  alterata  che  danneggia  le 
funzioni  dell'organismo)  e  unità  del  corpo 
umano. (*NESA) L'osteopatia  si  usa 
soprattutto  per  curare  problemi 
muscoloscheletrici,  ma  ha  anche  un  effetto 
indiretto  su  altri  sistemi  corporei,  in 
particolare  su  quello  circolatorio. (*ETAL) 
 *metodo di cura

DE: Osteopathie, f.

EN: osteopathy, n. (GB)
ES: osteopatía, f.

FR: osthéopathie, f.

RU: остеопатия, f. 

IT:  Out-door sport,  m. Detto  di  gare  o 
incontro  sportivo  che  si  svolge  all'aperto. 
(*ZNGR) L'Out-door  sport  non  è  solo  una 
sana  attività  approfittando  di  una  buona 
boccata d'ossigeno bensì vuol dire prima di 
tutto salute, poi un buon aspetto fisico, una 
aumentata autostima e una maggior capacità 
di reagire allo stress. (*NTSE)   *fitness 
fisica   *footing,  *jogging,  *nordic 
walking, *power walking

DE: Out-door Sport, m.

EN: outdoor sport, n.

ES: deporte outdoor, m.

FR: sport outdoor, m.
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RU: занятия на открытом воздухе, n. pl.

IT: palestra, f. Ampio locale chiuso, oppor-
tunamente attrezzato per l'esecuzione di eser-
cizi ginnici, di allenamenti sportivi e simile. 
(*ZNGR)   *fitness  fisica 
 *culturismo,  *manubrio,  *cyclette®, 
*tapis  roulant,  *trampolino  elastico, 
*spinning, *stepper

DE: Fitnessstudio, n.

EN: gymnasium, n.

EN: fitness room SYN 

EN: gym SYN 

ES: gimnasio, m.

ES: palestra SYN 

FR: salle de fitness, f.

RU: фитнес-центр, m. 

RU: тренажерный зал, m. SYN

IT: pedicure, f. Trattamento curativo o este-
tico dei piedi. (*ZNGR) Il trattamento anti-
fungina  fa  parte  di  una  pedicure  accurata. 
(*PALU)   *trattamento  estetico 
 *pediluvio,  *pediluvio  freddo,  *smalto 
per le unghie del piede, *pediluvio caldo

DE: Fußpflege, f.

DE: Pediküre SYN 

EN: pedicure, n.

ES: pedicura, f.

ES: cuidado del pié SYN 

FR: pédicurie, f.

FR: pédicure, f. SYN

RU: педикюр, m. 

IT: pediluvio, m. Servirsi di una vaschetta da 
bagno  per  pediluvi  tipo  *cura  Kneipp. 
(*GLSA) Il miglior pediluvio, secondo Kneipp, 
è il camminare nell'acqua.  *pedicure

DE: Fußbad, n.

EN: foot bath
ES: pediluvio, m.

ES: baño de piés SYN 

FR: pédiluve, m.

FR: bain de pieds, m. SYN

RU: ванночка для ног, f. 

IT: pediluvio caldo, m. Bagno ad una tem-
peratura  di  38  -  45°C.  La  duratura 
dell'applicazione  è  di  10  a  15  minuti. 
(*GLSA) Il pediluvio caldo si usa nella ten-
denza  ai  piedi  freddi,  nell'insonnia,  nelle 
infiammazioni  locali,  nelle  infiammazioni 
della  cute,  delle  ossa  e  delle  articolazioni, 
degli organi pelvici.  *pedicure

DE: warmes Fußbad, n.

EN: hot foot bath, n.

ES: pediluvio caliente, m.

FR: bain de pieds chaud, m.

RU: горячая ванночка для ног, f. 

RU: теплая ванночка для ног, f. SYN

IT:  pediluvio  freddo,  m. L'applicazione 
viene fatta solo quando i piedi sono caldi. La 
durata  dell'applicazione  è  di  pochi  secondi 
fino a 2 minuti, finché la sensazione iniziale 
di freddo diminuisca, oppure finché il freddo 
provochi  una  forte  sensazione  di  dolore. 
Dopo  l'applicazione  non  asciugarsi 
completamente,  vestirsi  e  riscaldarsi 
movendosi o riposando a letto. (*GLSA) Il 
pediluvio freddo si usa nella stanchezza dei 
piedi,  nella  congestione  alla  testa  e  nella 
stitichezza.  *pedicure

DE: kaltes Fußbad, n.

EN: cold foot bath, n.

ES: pediluvio frío, m.

FR: bain de pieds froid, m.

RU: холодная ванночка для ног, f. 

IT: peeling, m. Forma accelerata del naturale 
processo  di  esfoliazione  dell'epidermide 
tramite l'uso di sostanze di vario tipo, con cui 
si  aumenta  la  riproduzione  cellulare  e 
l'eliminazione  delle  cellule  morte  e  delle 
tossine. (*TCIT) Il  peeling può agire più o 
meno superficialmente e di solito viene usato 
per cicatrici post-acneiche, acne, smagliature 
e  dermatiti.  *trattamento  del  corpo 
 *peeling all'acido di frutta, *body-scrub, 
*peeling  alla  frutta,  *peeling  al  sale  del 
Himalaya, *peeling al sale marino
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DE: Peeling, n.

EN: peel, n.

ES: peeling, m.

FR: gommage, m.

FR: peeling, n. SYN 

FR: exfoliant, m. SYN

RU: пилинг, m. 

IT:  peeling  all'acido  di  frutta,  m. 
L'acido alfa idrossido contenuto nella frutta 
viene  utilizzato  per  un  peeling  superficiale 
della pelle. Questo trattamento rinfresca e fa 
tornare giovane la pelle.  *peeling

DE: AHA Fruchtsäurepeeling, n.

EN: alpha hydroxy acid peel, n.

EN: AHA peel SYN 

ES: peeling con ácidos de frutas, m.

FR: peeling aux acides de fruits, m.

RU: пилинг AHA-кислотами, m. 

IT: peeling alla frutta, m. Dopo un'analisi 
curata  della  pelle  che  individua  il  tipo  di 
pelle e eventuali incompatibilità il terapeuta 
applica il peeling alla frutta con movimenti 
rotatori  sulla  pelle  bagnata.  Il  peeling 
consiste di  particelle delicate che migliorano 
la struttura della pelle.  *peeling

DE: Frucht-Peeling, n.

EN: fruit peel, n.

ES: peeling de frutas, m.

FR: gommage aux fruits, m.

RU: фруктовый пилинг, m. 

IT: peeling al sale del Himalaya, m. Il 
peeling  viene  effettuato  con  sali  naturali 
provenienti dal Himalaya. Questo peeling si 
presta  bene  per  combinarlo  al  *trattamento 
Haslauer.  *peeling

DE: Himalajakristallsalzpeeling, n.

EN: Himalayan salt full body scrub, n.

ES: peeling a la sal cristalina del 
Himalaya, m.

FR: gommage au sel cristallin du 
Himalaya, m.

RU: пилинг тела с гималайской 
солью, m.

IT: peeling al sale marino, m. Strofinare 
la  pelle  del  corpo  con  un  pugno  di  sale 
marino amalgamato con un cucchiaio di olio 
di mandorle dolci a cui sono state aggiunte 
sei  gocce  di  essenza  di  eucalipto. 
Risciacquarsi  poi  accuratamente  sotto  una 
*doccia tiepida. (*PALU)  *peeling

DE: Meersalzpeeling, n.

EN: sea salt scrub, n.

EN: salt glow SYN 

EN: salt scrub SYN 

ES: peeling a la sal marina, m.

FR: gommage au sel marin, f.

RU: пилинг с морской солью, m. 

IT:  piscina, f. Vasca di dimensioni medie o 
grandi, con acqua calda o fredda, stagnante o 
corrente,  usata  per  fare  il  bagno  e  per 
nuotare. (*ZNGR) La piscina è un elemento 
essenziale di un soggiorno in una clinica del 
benessere. (*ETAL)   *zona  piscine 
 *piscina scoperta,  *grotta  del  ghiaccio, 
*piscina coperta,  *vasca per idromassaggio, 
*vasca  d'immersione  con  acqua  fredda, 
*idropercorso  Kneipp,  *Liquid  sound, 
*piscina  con  idromassaggio,  *grotta 
salina,*piscina  termale,  *bagno  nella  fonte 
termale

DE: Poolbereich, m.

EN: pool area, n.

ES: piscina, f.

FR: piscine, f.

RU: бассейн, m. 

IT: piscina con idromassaggio, f. Vasca 
speciale  eventualmente  di  acqua  termale 
associata  ad  ozono  o  aria,  che  va  a 
massaggiare direttamente le parti da trattare. 
(*TEPA)  *piscina

DE: Massagebecken, n.

EN: hydro pool, n.

ES: baño de burbujas, m.

ES: baño de hidromasaje SYN 
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FR: bain bouillonnant, m.

RU: гидромассажный бассейн, m. 

IT: piscina coperta, f. Piscina che si trova 
in una struttura chiusa. La piscina coperta è 
corredata  di  un  impianto  subacqueo  di 
musica. (*TCIT)  *piscina

DE: Innenpool, m.

EN: indoor swimming pool, n.

ES: piscina cubierta, f.

FR: piscine couverte, f.

FR: piscine intérieure, f. SYN 

RU: закрытый бассейн, m. 

IT: piscina scoperta, f. Privo di copertura, 
di riparo, di tetto. (*ZNGR)  *piscina

DE: Aussenpool, m.

EN: outdoor swimming pool, n.

EN: outdoor pool SYN 

ES: piscina descubierta, f.

FR: piscine (en) plein air, f.

FR: piscine extérieure, f. SYN

RU: открытый бассейн, m.  

IT:  piscina termale,  f. Piscina con acqua 
che sgorga direttamente dalla fonte. Le acque 
sono  ricche  di  minerali  e/o  gas  di  origine 
vulcanica,  sono  ottime  per  i  trattamenti 
terapeutici  e particolarmente indicate  per la 
cura  di  artriti,  artrosi  e  per  il  recupero 
funzionale di articolazioni lese. (*TCIT) La 
piscina  termale  è  dotata  di  un  sofisticato 
regolatore  di  temperatura  a  seconda  della 
stagione.  *piscina

DE: Thermalbecken, n.

EN: thermal pool, n.

ES: piscina termal, f.
FR: piscine thermale, f.

RU: термальный бассейн, m. 

IT: Pitta, m. Pitta é una delle energie princi-
pali della medicina ayurvedica e rappresenta 
il  fuoco,  la  forza  della  trasformazione. 
Controlla  i  processi  metabolici  dell'organis-

mo così come la digestione mentale, la capa-
cità di percepire le cose come sono. Significa 
il calore, l'intelligenza, il coraggio e la discri-
minazione. Controlla in particolare il sistema 
digestivo  e  il  sangue.  E'  caldo,  umido  e 
leggero. Quando è aggravato determina accu-
mulo  di  calore,  febbri  e  infiammazioni. 
(*DIVY) La  pelle  Pitta  e'  calda,  untuosa, 
sensibile,  arrossata,  reattiva,  predisposta 
all'acne o alla couperose.  *Ayurveda

DE: Pitta
EN: pitta, n.

ES: pitta, m.

FR: Pitta, m.

RU: питта, f. 

IT:  power walking, m. Camminare veloce 
e sportivo che si concentra di mettere il piede 
col  tallone.  Il  power  walking  protegge  le 
articolazioni  ed  è  sostenuto  del  movimento 
penzolante  delle  braccia  che  scioglie  i 
muscoli dalla vita fino alle spalle.  *Out-
door sport

DE: Power walking, n.

EN: power walking, n.

ES: power walking, m.

FR: marche rapide, f.

FR: power walking, m. SYN

RU: спортивная ходьба, f. 

IT: prakriti, f. La costituzione individuale o 
prakriti è uno strumento molto importante in 
Ayurveda. Sulla base della costituzione indi-
viduale si hanno indicazioni per la diagnosi e 
il  trattamento  delle  malattie,  per  la  scelta 
della dieta, per determinare lo stile di vita più 
adatto.  La  prakriti  indica  in  quale 
proporzione  si  trovano  i  dosha  nella 
costituzione  di  un  individuo. (*BESA) 
 *Ayurveda

DE: Prakriti, n.

EN: prakriti
ES: prakriti, m.

FR: prakrithi
RU: Пракрити, m. 
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IT: Prana Il Prana é la forza vitale, l´energia 
vitale,  cioè l'essenza della  vita  stessa.  È lo 
stesso  concetto  che  i  cinesi  designano  col 
termine "Chi" e i giapponesi "Ki". (*CEST) 
La  principale  fonte  di  Prana  è  in  assoluto 
l'aria che respiriamo, ma esso viene assorbito 
anche  dai  cibi  e  dalle  bevande. *CEST 
 *Ayurveda

DE: Prana
EN: Prana, n.

ES: prana, m.

FR: Prana
FR: prana, m. SYN

RU: прана, f. 

IT:  pranoterapia,  f. I  pranoterapeuti 
riescono a trasmettere, mediante l'imposizio-
ne delle mani,  la loro bioenergia a soggetti 
riceventi  (pazienti)  e  modificano  in  questi 
ultimi  in  modo  positivo  lo  stato  di  salute 
ridando loro il benessere fisico. (*CABN) In 
Italia  la  Corte  Costituzionale  nel  1986  e  la 
Corte  di  Cassazione nel  luglio  1996 hanno 
confermato la legittimità della pranoterapia, 
stabilendo le prerogative e i limiti professio-
nali.  *terapia energetica

DE: Pranatherapie, f.

EN: pranic healing, n.

ES: pranoterapia, f.

FR: pranothérapie, f.

RU: пранотерапия, f. 

IT:  pressoterapia,  f. Massaggio  ad  aria 
compressa  che  prevede  una  fase  di  com-
pressione  ed  una  di  decompressione. 
(*OBBE) Metodica  fisioterapica  impiegata 
per ridurre il ristagno venoso e linfatico degli 
arti inferiori. (*ZNGR)  *massaggio spe-
ciale

DE: Druckluftmassage, f.

EN: pressotherapy, n.

ES: presoterapia, f.

FR: pressothérapie, f.

RU: прессомассаж, m. 

RU: прессотерапия, f. SYN

IT: pulizia del viso, f. Pulizia profondo del 
viso  levigando  le  particelle  superflue  e  le 
impurità  e  schiacciando  i  brufoli.  Il  tratta-
mento prevede anche l'applicazione di creme 
curative e oli essenziali accordato al tipo di 
pelle.  *cura del viso

DE: Gesichtsreinigung, f.

EN: deep pore cleansing facial, n.

ES: limpieza facial, f.
FR: nettoyage du visage, m.

RU: чистка лица, f. 

IT: Qi, m. Il QI é il flusso di energia vitale che 
scorre all’interno del corpo umano lungo la 
rete  dei  meridiani,  che  costituiscono  il 
sistema di collegamento tra tutti gli organi e 
le  funzioni  vitali.Il  Qi  o  "soffio  vitale" 
rappresenta la vibrazione vitale dell’universo 
e  scorre inncessantemente ovunque,  in ogni 
aspetto  della  natura. (*QUIT) Al  momento 
della  nascita  l’uomo  è  dotato  di  un 
patrimonio  energetico  ereditario  o  Qi 
ancestrale  trasmesso dai  genitori  e  fonte  di 
ogni  vitalità;  si  tratta  di  una  forza  non 
modificabile  né  rinnovabile  e,  una  volta 
esaurita, l’individuo muore.  *Ayurveda

IT: chi SYN 

DE: chi SYN 

DE: Qi
EN: qi, n.

EN: chi SYN 

ES: KI, f.

ES: Chi SYN 

ES: Qi SYN 

ES: Ch´i SYN 

FR: chi, m.

FR: Qi, m. SYN

RU: чи, m. 

RU: ци, m. SYN

IT: qigong, m. Il qigong è una terapia dolce 
che combina facili  esercizi  con tecniche di 
respirazione,  meditazione  e  visualizzazione, 
al  fine  di  sviluppare  e  migliorare  la 
circolazione del  "qi"  o la  "forza vitale"  nel 
corpo. (*ETAL)  *fitness mentale

DE: Qi Gong, n.
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EN: Qigong, n.

EN: Chi Kung SYN 

ES: Qi Gong, m.

FR: Qi Gong, m.

RU: Ки Гонг, m. 

IT:  QMS SYN    IT:  formula 
Quick Magic Skin, f.

IT:  reiki, m. La pratica del reiki si basa sulla 
convinzione che esso abbia un potere curativo 
che  si  possa  trasmettere  da  una  persona 
all'altra,  una  volta  che  si  è  collegati  con 
"l'energia della forza vitale dell'universo" uti-
lizzata per la guarigione. Un terapeuta lo usa 
per rafforzare il ki di altri. (*ETAL) Il reiki è 
una terapia orientale che non pretende di cura-
re  malattie  specifiche  ma  aiuta  il  corpo,  la 
mente e lo spirito a guarire da soli usando la 
forza vitale dell'universo.  *metodo di cu-
ra

DE: Reiki, n.

EN: Reiki, n.

ES: Reiki, m.

FR: reiki, m.

RU: Рейки, m. 

IT:  Relaxman, m. Lettino nella zona relax 
che grazie al materasso speciale ad acqua in 
temperatura  corporea  permette  un  rilassa-
mento profondo che si  raggiungerebbe solo 
con 4 ore di sonno.  *lettino

DE: Relaxman, m.

EN: Relaxman, n.

EN: Relaxman relaxation capsule SYN 

ES: Relaxman, m.

FR: Relaxman, m.

RU: спа-капсула «Relaxman», f. 

IT: rieducazione posturale, f. Con movi-
menti  dolci,  sia  a  corpo  libero  sia  guidati 
dalla  manualità  di  un  fisioterapista.  Questa 
tecnica contribuisce, oltre che a ricomporre il 
giusto  assetto  della  colonna  a  riabilitare  le 
articolazioni  dopo  periodi  di 

immobilizzazione, a ripristinare una corretta 
motricità. (*TCIT) La rieducazione posturale 
è  una  metodica  fisioterapica  che  mira, 
attraverso  esercizi  specifici  attivi  e  passivi 
anche  di  tipo  respiratorio,  a  riallineare  la 
posizione del corpo nello spazio,  lavorando 
principalmente sull'allungamento delle fasce 
muscolari  retratte. (*TEPA)   *terapia 
fisica   *ginnastica  per  la  schiena, 
*metodo  Pilates,  *Fitball,  *chiropratica, 
*metodo Zilgrei

DE: Haltungstherapie, f.

EN: postural correction, n.

ES: terapia postural, f.
FR: rééducation posturale globale, f.

FR: RPG, f. SYN 

RU: упражнения для правильной 
осанки, n. pl.

RU: упражнения для 
исправления осанки, n. pl. SYN

IT:  riflessologia del piede, f. Massaggio 
alle  zone  riflesse  del  piede:  la  pressione 
applicata  a una terminazione nervosa costi-
tuisce  uno  stimolo  che  mette  in  moto  un 
impulso nervoso. L'impulso viene "preso" dai 
neuroni efferenti e viaggia attraverso di essi 
fino all'organo particolare, provocando la sua 
risposta:  l'azione  riflessa. (*EMAT) La 
riflessologia del piede rimuove i depositi di 
tossine dal piede e le congestioni e i blocchi 
dai circuiti energetici, permette la circolazio-
ne armoniosa dell'energia, migliora la circo-
lazione  del  sangue,  normalizza  le  funzioni 
degli organi e delle ghiandole e rilassa sia il 
corpo che la mente.  *massaggio classico

IT: riflessologia plantare SYN 

DE: Fußreflexzonenmassage, f.

EN: foot reflexology, n.

EN: zone therapy SYN 

ES: reflexoterapia podal, f.
FR: réflexologie plantaire, f.

RU: рефлексогенный массаж стоп, m. 

IT:  riflessologia plantare SYN    
IT: riflessologia del piede, f.
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IT:  rilassamento dei muscoli SYN  
IT: rilassamento muscolare, m.

IT:  rilassamento muscolare, m. Terapia 
divisa  in  tre  fasi  che  assomiglia  molto  al 
*training autogeno. Si tratta di contrarre e ri-
lassare  i  16  gruppi  muscolari  in  una 
successione  ben  definita.  Questa  terapia 
profondamente  rilassante  è  anche  una 
prevenzione  per  scoprire  in  tempo  tensioni 
della  muscolatura. (*GLSA)   *terapia 
energetica

IT: rilassamento dei muscoli SYN 

DE: PMR SYN 

DE: progressive Muskelrelaxation, f.

DE: Tiefenmuskelentspannung SYN 

EN: progressive muscle relaxation, n.

ES: relajación muscular progresiva, f.

ES: RMP SYN 

FR: relaxation musculaire progressive, f.

FR: méthode de Jacobson, f. SYN

RU: прогрессивная релаксация, f. 

IT: sacco di fieno SYN   
IT: cataplasma di fiori di fieno, m.

IT:  sauna, f. La sauna usa il calore secco e 
non il vapore come in un *bagno di vapore o 
in  un *bagno turco,  ma l'effetto  è  simile  a 
quello prodotto dal vapore. Dopo un tratta-
mento a base di calore si fa' una *doccia o un 
bagno freddo per restringere i vasi sanguigni, 
arrestare la sudorazione e stimolare la pelle. 
(*ETAL) La sauna può essere pericolosa in 
caso di problemi cardiaci o disturbi circolato-
ri.  *zona  piscine   *cultura  termale 
romana, *sauna nordica

DE: Sauna, f.

EN: sauna, n.

ES: sauna, f.

FR: sauna, m.

RU: баня, f. 

IT:  sauna alle erbe,  f. Specie  di  terapia 
aromatica,  le  aggiunte  nella  sauna  sono 

estratti  di  erbe  aromatici. (*WEHT) Dopo 
una doccia  rinfrescante si  entra nella  sauna 
alle erbe. (*VINI)  *sauna nordica

DE: Kräutersauna, f.

EN: herbal sauna, n.

ES: sauna de hierbas, f.

FR: sauna aux herbes, m.

RU: травяная сауна, f. 

IT:  sauna alle pietre, f. Pietre di minerali 
speciali vengono riscaldate intensivamente e 
vengono  immerse  periodicamente  in  un 
paiolo  di  rame  pieno  d'acqua.  Con  questo 
metodo si  liberano i  minerali  e  i  microele-
menti che saranno assorbito attraverso l'ina-
lazione del vapore. La temperatura è di circa 
65°C.  *sauna nordica

DE: Steinsauna, f.

EN: rock sauna, n.

ES: sauna con piedras, f.

FR: sauna à pierres
RU: каменная сауна, f. 

IT:  sauna  all'infrarosso,  f. Radiazione 
elettromagnetica  la  cui  lunghezza  d'onda  è 
compresa tra 0,6 micron e 1 millimetro, con 
frequenza variabile; lo spettro è situato oltre 
l'estremo rosso, invisibile all'occhio e dotato 
di  altissimo  potere  calorifico. (*ZNGR) 
 *sauna nordica

DE: Infrarotsauna
EN: infrared sauna, n.

ES: cabina de luz infrarroja, f.

FR: sauna à infrarouge, m.

RU: инфракрасная сауна, f.

IT:  sauna all'ossigeno, f. Questa sauna è 
la  sorella  della  *sauna  finlandese  con  la 
differenza che l'aria viene arricchita con puro 
ossigeno. Grazie a ciò aumenta il benessere 
fisico  e  inoltre  vengono  uccisi  i  batteri,  i 
virus e i funghi.  *sauna nordica

DE: Sauerstoffsauna, f.

EN: oxygen sauna, n.

ES: sauna de oxígeno, f.

FR: sauna enrichi en oxygène, m.
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RU: кислородная сауна, f. 

IT:  sauna del diavolo, f. La caratteristica 
principale è che l'infuso viene effettuato con 
aromi naturali che stimolano la disintossica-
zione,  curano la  pelle  e  liberano  gli  organi 
della respirazione.  *sauna nordica

DE: Teufelsauna, f.

EN: devil sauna, n.

ES: sauna del diablo, f.

FR: sauna du diable, m.

RU: ароматическая сауна, f. 

IT:  sauna finlandese Pratica fisioterapica 
eseguita in una sala apposita, consistente in 
bagni di calore secco con una temperatura tra 
gli  80-90°C,  alternata  a  docce  fredde.  Il 
calore  favorisce il  rilassamento e  la  pulizia 
della pelle aumentando le difese immunitarie 
e  migliorando il  funzionamento del  sistema 
cardiovascolare,  con  un  conseguente 
recupero  da  stress  e  tensioni. (*TCIT) 
 *sauna nordica

IT: sauna finnica SYN 

DE: finnische Sauna, f.

EN: Finnish sauna, n.

ES: sauna finlandesa, f.

ES: sauna clásica SYN 

ES: sauna finlandés SYN 

FR: sauna finlandais, m.

RU: сауна, f. 

RU: финская баня, f. SYN

RU: финская сауна, f. SYN

IT: sauna finnica SYN   IT: sauna 
finlandese

IT: sauna nordica, f. Tipo di sauna che si è 
sviluppata  oltre  le  Alpi  oppure  nell'Europa 
del  Nord.   *sauna   *sauna  tirolese, 
*biosauna,  *sauna  finlandese,  *bagno 
"Kraxenofen",  *sauna  all'infrarosso,  *sauna 
alle  erbe,  *sauna  all'ossigeno,  *sauna  alle 
pietre, *sauna del diavolo

DE: nordische Sauna, f.

EN: Nordic sauna, n.

ES: sauna nórdica, f.

FR: sauna nordique, m.

RU: северная сауна, f. 

IT:  sauna tirolese La sauna tirolese si usa 
in  combinazione  con  una  cascata  e  con  la 
*cura  Kneipp  ed  è  ideale  per  temprarsi 
all'aperto. (*WEHT) Nella sauna tirolese ci si 
libera  definitivamente  di  tossine  e  della 
stanchezza. (*VINI)  *sauna nordica

DE: Almsauna, f.

EN: Tyrolean sauna, n.

ES: sauna tirolesa, f.

FR: sauna tyrolien, m.

RU: тирольская сауна, f. 

IT:  shaolin,  m. Nasce  dall'arte  marziale. 
Questa disciplina non mira solo a rendere il 
corpo umano un'efficace macchina da com-
battimento,  ma  aumenta  anche  i  livelli  e 
l'equilibrio  della  "forza  vitale",  oltre  a 
favorire lo sviluppo psicofisico del praticante 
e  a migliorarne lo stato  di salute. (*ETAL) 
Lo  Shaolin  è  una  vera  e  propria  terapia 
corporea che mira a fondere mente, corpo e 
spirito  perché  tutto  funzioni  in  perfetta 
armonia  ed  efficienza  e  inoltre  si  usa  per 
mantenere il benessere e alleviare i disturbi 
legati allo stress.  *arte marziale

IT: kung fu shaolin SYN 

DE: Shaolin Chi Gong, n.

EN: Shaolin Chi Kung, n.

EN: Shaolin Qi Gong SYN 

ES: kung fu Shaolin, m.

FR: Gong fu Shaolin, m.

RU: Шаолинь цигун, m. 

IT:  Shiatsu, m. Tecnica di massaggio orien-
tale che usa la pressione per restituire ai punti 
del corpo in cui l'energia vitale si concentra 
l'equilibrio  perduto.  Si  usano  le  mani  ma 
talvolta anche i gomiti, le ginocchia e i piedi. 
(*EMAT)  *massaggio orientale

DE: Shiatsu, n.

EN: Shiatsu, n.
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ES: Shiatsu, m.

ES: masaje japonés SYN 

FR: shiatsu, m. 

IT:  Shirodhara,  m. Si  inizia  con  un 
massaggio profondo con un olio. Successiva-
mente si versa un filo di olio a temperatura cor-
porea sulla fronte sulla zona del terzo occhio 
con un flusso costante e regolare. L'olio caldo 
come un filo di luce scende e avvolge il capo di 
colui che si  sottopone,  il  quale entra in  uno 
stato  particolare  di  benessere  e  di  serenità. 
(*DADO)  *massaggio orientale

DE: Shirodhara, n.

EN: Shirodhara, n.

ES: Shirodhara, m.

FR: Shirodara, m.

FR: shirodhara, m. SYN

RU: Широдхара, f. 

IT:  simulatore  di  corsa,  m. SYN   
 IT: tapis roulant, m.

IT: smalto per le unghie del piede, m. 
Cosmetico  femminile  usato  per  colorare  o 
rendere  brillanti  le  unghie. (*ZNGR) 
 *pedicure

DE: Zehennägel lackieren, n.

EN: nail polish
EN: toenail polish, n.

ES: pintar las uñas de los pies, m.

FR: vernir les ongles des pieds 

RU: покрытие лаком ногтей ног, n. 

IT:  smalto  per  unghie,  m. Cosmetico 
femminile  usato  per  colorare  o  rendere 
brillanti le unghie. (*ZNGR)  *manicure

DE: Fingernägel lackieren, n.

EN: fingernail polish
EN: nail polish SYN 

ES: pintar las uñas, m.

FR: vernis à ongles, m.

RU: покрытие лаком ногтей, n. 

IT:  solarium,  m. Lettino  solare. (*ZNGR) 
 *trattamento estetico   *lampada per 
il viso, *doccia solarium

DE: Solarium, n.

EN: sunbed, n.

EN: tanning bed SYN 

ES: solárium, m.

FR: solarium, m.

RU: солярий, m. 

IT: SPA Resort SYN   IT: albergo 
di benessere, m.

IT:  spazzolatura al sapone di marsi-
glia,  f. Forma  di  *peeling  che  stimola  la 
circolazione del sangue e il flusso energetico 
del corpo. Lavaggio della pelle con spazzole 
a  setole  morbide  a  base  di  puro  sapone  di 
Marsiglia. (*BENN)   *massaggio 
speciale

DE: Seifenbürstenmassage, f.

EN: soap brush massage, n.

ES: masaje con cepillo de jabón, m.

FR: massage au savon et à la brosse, m.

RU: мыльно-щеточный массаж, m. 

IT: spinning, m. Tecnica di ginnastica aero-
bica praticata in palestra che utilizza uno spe-
ciale  tipo  di  cyclette. (*ZNGR) Provate  lo 
spinning: con un colpo di pedale, trasportati 
dalla  musica  e  dai  compagni  di  viaggio,  si 
verrà immediatamente coinvolti in un intenso 
e  gratificante  allenamento. (*CUSB) 
 *palestra

DE: Spinning, n.

EN: spinning, n.

ES: spinning, m.

FR: spinning, m.

RU: спиннинг, m. 

IT: sport, m. L'insieme delle gare e degli eser-
cizi  compiuti  individualmente  o  in  gruppo 
come manifestazione agonistica, per svago o 
per sviluppare le capacità motorie. (*ZNGR) 
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Sport vuol dire prima di tutto salute, poi un 
buon aspetto fisico, una aumentata autostima e 
una  maggior  capacità  di  reagire  allo  stress. 
(*NTSE)   *centro benessere   *fitness 
mentale, *fitness fisica

DE: Sport, m.

EN: sport, n.

EN: sports, pl.

ES: deporte, m.

FR: sport, m.

RU: спорт, m. 

IT:  stepp-aerobica,  f. Forma  speciale 
dell'aerobica che sviluppa la coordinazione, il 
tatto e la forma fisica. La stepp-aerobica è un 
allenamento  mirato  alla  muscolatura  delle 
cosce.  *esercizio di fitness

DE: Steppaerobic, f.

EN: step aerobics, pl.

ES: step-aerobic, m.

FR: step-aérobic, m.

RU: степ-аэробика, f. 

IT: stepper, m. Attrezzo ginnico che permette 
un movimento analogo a quello di chi sale le 
scale. (*ZNGR) Lo stepper viene utilizzato per 
esercizio fisico o allenamento.  *palestra

DE: Stepper, m.

DE: Steppgerät SYN 

EN: step
ES: maquina de subir escaleras, f.

ES: stepper SYN 

FR: stepper, m.

RU: степпер, m. 

IT:  stretching, m. Allungamento muscolare 
per  prevenire  problemi  legati  allo 
svolgimento delle attività motorie e sportive, 
vale  a  dire  i  traumi  di  tipo  muscolare  e 
tendineo, come gli stiramenti e gli strappi e 
per mantenere nel tempo i risultati del lavoro 
fisico  e  dell'allenamento. (*STCO) Quando 
la  pratica  dello  stretching  nell'ambito  della 
quotidianità  diventa  una  sorta  di  abitudine 
motoria,  può permettere di ottenere svariati 
benefici.  *esercizio di fitness

DE: Stretching, n.

EN: stretching, n.

ES: stretching, m.

ES: estiramento muscular SYN 

FR: stretching, m.

RU: стретчинг, m. 

IT:  sudatorio,  m. Negli  edifici  termali 
dell'antica  Roma,  ambiente  attrezzato  per 
provocare  la  sudorazione. (*ZNGR) La 
temperatura nel sudatorio è tra 65°C e 85°C. 
(*TCIT)  *cultura termale romana

DE: Sudatorium, n.

EN: sudatorium, n.

ES: sudatorium, m.

FR: sudatorium, m.

RU: судаториум, m. 

RU: судаторий, m. SYN

IT:  Tae-do, m. Insieme di movimenti appar-
tenenti alle arti marziali e una forma dolce di 
danza  aerobica. (*OBBE) Il  Tae-do  aiuta  a 
bruciare calorie.  *arte marziale

DE: Tae-Bo, n.

EN: Tae Bo, n.

ES: Tae-Bo, m.

FR: tae-bo, m.

RU: тайбо, m. 

IT:  tae-kwon-do,  m. Arte  marziale  assai 
violenta  e  spettacolare,  caratterizzata 
soprattutto dall'uso di calci sferrati in volo e 
in giravolta. (*ZNGR)  *arte marziale

DE: Taekwondo, n.

EN: Taekwondo, n.

EN: Tae Kwon Do SYN 

ES: taekwondo, m.

ES: Tae-Kwon-Do SYN 

FR: taekwondo, m.

RU: тхэквондо, m. 

RU: таеквондо, m. SYN

RU: таэквондо, m. SYN

RU: тэквондо, m. SYN
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IT: tai chi, m. Metodo orientale di meditazio-
ne dinamica che consiste in una successione 
di esercizi e posture in sequenza lenta, insie-
me con la  meditazione,  elimina la  tensione 
nervosa e stimola il flusso del chi,  la forza 
vitale, attraverso il corpo. (*SABF) L'ideale è 
praticare  il  tai  chi  all'aria  aperta  e 
l'importante  è  di  rilassarsi  e  concentrare  la 
mente sulla respirazione per coordinarla con i 
movimenti del corpo.  *arte marziale

DE: Taiji, n.

EN: Tai Chi, n.

ES: Tai Chi, m.

FR: Taï chi, m.

RU: тайчи, m. 

IT: t'ai chi ch'uan, m. In origine era un'arte 
marziale basata sui principi filosofici fonda-
mentali del Qi, del taoismo e sui principi di 
yin-yang.  Gli  esercizi,  che  consistono  di 
"forme" e "gruppi", vengono oggi considerati 
come terapia preventiva. (*ETAL)   *arte 
marziale

DE: Schattenboxen SYN 

DE: Taijiquan, n.

DE: Thai Chi Chuan SYN 

EN: T'ai Chi Ch'uan, n.

EN: Taijiquan SYN 

ES: Tai Chi Chuan, m.

FR: Taï chi chuan, m.

FR: Taï Ji Quan, m. SYN 

FR: Taï chi quan, m. SYN

RU: тайцзицюань, m. 

IT:  talassoterapia,  f. Il  termine  "talasso-
terapia" indica una terapia che utilizza tutti 
gli  elementi  marini. (*PALU) La 
talassoterapia allevia il raffreddore da fieno e 
le  allergie;  migliora  l'umore,  allevia 
depressione  e  irritabilità  e  aumenta  e 
velocizza  l'eliminazione  di  tossine 
stimolando i sistemi circolatorio e linfatico. 
(*ETAL)  *idroterapia

DE: Thalassotherapie, f.

EN: thalassotherapy, n.

ES: talasoterapia, f.

ES: talasso terapia SYN 

FR: thalassothérapie, f. 

RU: талассотерапия, f. 

IT:  tapis roulant,  m. Nastro  trasportatore 
per allenamento sportivo. (*ZNGR) Il  tapis 
roulant permette di raggiungere gli obiettivi 
prefissati  consentendo  di  aumentare 
l'intensità  dello  sforzo. (*STCO) 
 *palestra

IT: simulatore di corsa, m. SYN 

DE: Laufband, f.

EN: treadmill, n.

ES: cinta de correr, f.

ES: tapis roulant SYN 

ES: cinta de andar SYN 

FR: tapis de course, m.

RU: беговая дорожка, f. 

IT:  tecnica di respirazione, f. La medi-
cina  orientale  ritiene  che  ogni  volta  che  si 
inspira o si espira si inali o si esali la "forza 
vitale"; la medicina occidentale ritiene invece 
che la respirazione aumenti sia la quantità di 
ossigeno  nel  sangue  sia  la  quantità  di 
anidride  carbonica,  un  prodotto  di  scarto 
eliminato dal sangue. Entrambi attribuiscono 
una  grande  importanza  a  una  corretta 
respirazione. (*ETAL) Solo verso la metà del 
XX  secolo  si  scoprì  che  una  respirazione 
corretta  e  profonda  poteva  essere  utile  per 
combattere  lo  stress;  quindi  le  tecniche  di 
respirazione  furono  di  nuovo  apprezzate. 
 *metodo di cura

DE: Atemtherapie, f.

EN: breathing therapy, n.

ES: técnica de respiración, f.

FR: thérapie respiratoire, f.

RU: дыхательная терапия, f. 

IT: tepidario, m. La poltrona a calore roma-
na rafforza la circolazione del sangue ed il 
sistema immunitario. (*WEHT) Il tepidario è 
la  stanza  di  passaggio  tra  il  bagno  caldo e 
quello  freddo. (*OBBE)   *cultura 
termale romana
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IT: tepidarium SYN 

DE: Tepedarium SYN 

DE: Tepidarium, n.

EN: tepidarium, n.

ES: tepidarium, m.

FR: tépidarium, m.

RU: тепидариум, m. 

RU: тепидарий, m. SYN

IT: tepidarium SYN   IT: tepidario, m.

IT:  terapia, f. Complesso di interventi fina-
lizzati al trattamento di una malattia o di una 
situazione dannosa per  lo  stato  di  salute  di 
una persona o di una popolazione. (*NESA) 
La  terapia  può  essere  sistematica,  ossia 
rivolta  verso  una  malattia  ben  identificata, 
oppure sintomatica, se si limita al trattamento 
di  un  sintomo  o  di  una  patologia,  non 
sapendo o non potendo affrontarne le cause. 
 *centro  benessere   *diagnostica, 
*terapia  fisica,  *metodo  di  cura,  *terapia 
energetica

IT: terapie, pl.

DE: Therapie, f.

DE: Therapien, pl.

EN: therapy, n.

ES: terapia, f.

ES: terapias SYN 

FR: thérapie, f.

RU: терапия, f. 

IT:  terapia  "Brainlight",  f. Forma  di 
meditazione molto rilassante che combatte lo 
stress  con  l'aiuto  di  riflessi  di  luce  e  della 
musica.  La  terapia  "Brainlight"  rilassa  il 
cervello  come  dopo  sei  ore  di  sonno. 
 *fitness mentale

DE: Brainlight Therapie, f.

EN: Brainlight therapy, n.

ES: terapia "Brainlight"
FR: thérapie "Brainlight", f.

RU: система brainLight®, f. 

IT:  terapia  craniosacrale,  f. Il  cranio 
viene delicatamente sollevato. Si esegue una 
valutazione  cercando  eventuali  asimmetrie 
nelle ossa craniche o limitazioni al flusso del 
liquido  cerebrospinale. (*ETAL) La  terapia 
craniosacrale  si  estende  a  tutto  il  corpo  e 
dovrebbe influire sull'intero sistema, assicu-
rando un flusso regolare e ritmico del liquido 
cerebrospinale  nel  cervello  e  nella  colonna 
vertebrale.  *metodo di cura

DE: Cranio-Sacrale-Therapie, f.

EN: cranial-sacral therapy, n.

ES: terapia craneosacral, f.
FR: thérapie crânio-sacrée, f.

FR: thérapie crânio sacrale, f. SYN

RU: краниосакральная терапия, f. 

IT:  terapia  del  suono,  f. La  terapia  del 
suono mira a ristabilire l'equilibrio del corpo 
e agisce sui processi  organici  di  guarigione 
applicando  suoni  di  determinate  frequenze 
alle parti del corpo che presentano alterazioni 
vibrazionali. (*ETAL) La terapia del suono si 
è  mostrata  particolarmente  valida  per  il 
trattamento di dolori muscolari e articolari e 
di  disturbi  relativi  a  tendini  e  legamenti. 
 *metodo di cura

DE: Bioresonanztherapie, f.

EN: sound therapy, n.

ES: terapia de biorresonancia, f.

ES: terapia con sonidos SYN 

FR: biorésonance, f.

RU: биорезонансная терапия, f. 

RU: БРТ, f. SYN 

IT: terapia di movimento SYN   
IT: cinesiterapia, f.

IT: terapia energetica, f. Si basa sui prin-
cipi dello yin e dello yang e rafforza il corpo 
e  regola  la  respirazione.  Alcune  terapie  si 
possono praticare da soli per altre è indispen-
sabile consultare un terapista ben preparato. 
(*ETAL) Lo scopo della terapia energetica è 
quello di ristabilire e mantenere l'armonia, in 
modo da aumentare  il  benessere  e  curare  i 
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sintomi provocati da un dissesto della forza 
vitale  avvenuto  per  cause  diverse. 
 *terapie   *cristalloterapia,  *cromo-
terapia,  *Therapeutic  Touch,  *terapia 
LaStone,  *magnetoterapia,  *musicoterapia 
*Ortho-Bionomy,  *pranoterapia, 
*rilassamento muscolare, *Yusen

DE: Entspannungstherapie, f.

EN: relaxation therapy, n.

ES: terapia de relajación, f.

FR: relaxation, f.

RU: релаксационная терапия, f. 

IT:  terapia  fisica,  f. Trattamenti  basati 
sull'utilizzo di varie forme di energia, escluse 
le radiazioni ionizzanti, a scopo di prevenzio-
ne, cura e riabilitazione. I diversi tipi di tera-
pia  fisica  sono:  Termoterapia,  Idroterapia, 
elettroterapia,  meccanoterapia,  cinesiterapia, 
balneoterapia, terapia manuale. (*NESA) Le 
terapie fisiche vanno effettuate su prescrizio-
ne di un medico, preferibilmente un fisiatra 
ed eseguite da personale specializzato perché 
se  male  applicate  possono  produrre  danni. 
 *terapie   *cinesiterapia,  *rieduca-
zione posturale, *meccanoterapia

DE: physikalische Therapie, f.

DE: Physiotherapie SYN 

EN: physical therapy, n.

EN: physiotherapy SYN 

ES: fisioterapia, f.

ES: terapia física SYN 

FR: physiothérapie, f.

RU: физиотерапия, f. 

IT:  terapia  LaStone,  f. Il  trattamento  è 
effettuato  con  pietre  riscaldate;  il  calore 
viene emanato da pietre vulcaniche in grado 
di conservarlo a lungo e di cederlo al corpo 
in modo lento e graduale. Le pietre vengono 
appoggiate  lungo  l'asse  della  spina dorsale, 
prima  sulla  schiena  e  poi  sull'addome,  in 
corrispondenza dei punti chakra, i  nuclei di 
energia del corpo. Il calore emesso stimola la 
riattivazione di questi punti e la libera circo-
lazione  del  flusso  energetico. (*TCIT) La 
terapia  LaStone  è  nato  fra  gli  indiani 

dell'Arizona. (*WAHO)   *terapia 
energetica

DE: LaStone Therapie, f.

DE: Steintherapie SYN 

EN: La Stone therapy, n.

EN: stone therapy SYN 

ES: LaStone Terapia, f.

FR: massage aux pierres chaudes, m.

FR: stone thérapy, f. SYN 

FR: thérapie La Stone, f. SYN

RU: стоунтерапия, f. 

IT:  terapia neurale,  f. Mediante  un'inie-
zione  di  procaina  e  caffeina  si  ottengono 
buoni  risultati  nella  cura  dei  dolori.  Il  pre-
supposto  per  questo  trattamento  sarebbe  la 
conoscenza esatta delle vie e dei punti nervo-
si. (*GLSA) La terapie neurale è un metodo 
basato sul concetto che il sistema neurovege-
tativo  sia  il  punto  di  contatto  tra  soma  e 
psiche e cerca di agire sui processi morbosi 
attraverso le vie neurovegetative.  *meto-
do di cura

DE: Neuraltherapie, f.

EN: neural therapy, n.

EN: neurotherapy SYN 

ES: terapia neural, f.
FR: thérapie neurale, f.

RU: невральная терапия, f. 

IT: terapie, pl.  IT: terapia, f.

IT:  Therapeutic  Touch,  m. Miscela  tra 
l'antica  tecnica dell'imposizione  delle  mani, 
la  spiritualità  e  una  forma  alternativa  di 
scienza. (*ETAL) Il  TT non  è  una  tecnica 
terapeutica, ma I suoi seguaci sostengono che 
può rivelarsi utile per accelerare l'effetto  di 
una cura o la  ripresa del  paziente,  oltre  ad 
alleviare  il  dolore,  ridurre  lo  stress  e 
rafforzare  il  sistema  immunitario. 
 *terapia energetica

IT: TT SYN 

DE: kosmische Transformation, f.

EN: Therapeutic Touch, n.

EN: TT SYN 

ES: Toque Terapéutico, m.
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ES: Therapeutic Touch SYN 

FR: toucher thérapeutique, m.

RU: лечебное прикосновение, n. 

IT:  tonificazione,  f. Esercizi  semplici  e 
graduali  di  tonificazione  muscolare. 
(*CUSB) Il corso tonificazione è adatto a chi 
cerca un impegno graduale e risultati mirati. 
 *esercizio di fitness

DE: Bodyshape, n.

EN: body contouring, n.

EN: body shaping SYN 

ES: tonificación muscular, f.

FR: body-tonic, m.

RU: шейпинг, m. 

IT:  training autogeno,  m. Metodo di  ri-
lassamento che consiste nell'indurre uno stato 
di riposo e di distensione attraverso esercizi 
di  concentrazione  psichica  (1°  fase); 
successivamente  vengono  promosse  espe-
rienze cromatiche e immaginative, guidate o 
libere,  che  rappresentano  un  momento  di 
meditazione  e  di  contemplazione  (2°  fase). 
(*NESA)  *fitness mentale

DE: Autogenes Training, n.

EN: autogenic training, n.

ES: entrenamiento autógeno, m.

FR: training autogène, m.

RU: аутогенная тренировка, f. 

IT: trampolino elastico, m. Telo elastico, 
utilizzato  da  ginnasti  e  tuffatori. (*ZNGR) 
 *palestra

DE: Rebounding, n.

EN: rebounding, n.

ES: rebounding, m.

ES: trampolín SYN 

FR: trampoline, m.

RU: батут, m. 

IT:  trattamento  acne,  m. Il  trattamento 
acne purifica e calma la pelle e la mette in 
equilibrio.  Dopo un analisi  della pelle la si 

cura con prodotti preziosi a base di patchouli 
e  lavanda  ottenendo una  struttura  migliore. 
 *cura del viso

DE: Aknebehandlung, f.

EN: acne treatment, n.

ES: tratamiento del acné, m.

FR: traitement de l'acné, m.

FR: traitement d'acné, m. SYN 

RU: лечение акне, n. 

IT: trattamento anti-aging, m. Maschera 
multiattiva  con  vitamine  proteine  e  principi 
attivi  dalle  proprietà  idratanti,  anti-ossidanti, 
cicatrizzanti  e  anti-aging. (*CASS) Il  tratta-
mento  anti-aging  per  pelli  mature  ridona 
consistenza al viso migliorandone l'elasticità ed 
attenuando rughe e rughette.  *maschera

DE: Anti-Aging-Behandlung, f.

EN: anti-aging skin care, n.

EN: anti-aging treatment SYN 

ES: tratamiento antienvejecimiento, m.

FR: traitement anti-âge, f.

RU: антивозрастной уход, m. 

IT:  trattamento anticellulite, m. Ideale 
per contrastare la cellulite (inestetismo cuta-
neo),  tonificando  e  preservando  l'elasticità 
della  pelle  grazie  a  un  bendaggio  speciale. 
(*GUAM) Va sottolineato  che l'efficacia  di 
molti prodotti anticellulite può essere ampli-
ficata e accelerata da una modalità d'uso che 
tenga conto anche degli aspetti bioenergetico 
durante il trattamento anticellulite. (*PALU) 
 *bendaggio

DE: Anti-Cellulite-Behandlung, f.

EN: anti-cellulite treatment, n.

EN: cellulite treatment SYN 

ES: tratamiento anticelulítico, m.

FR: cure anti-cellulite, m.

FR: traitement anti-cellulite, m. SYN

RU: антицеллюлитное обертывание, n. 

IT: trattamento a vapore, m. Trattamen-
to disinfiammante e disinfettante che apre i 
pori  e  permette  così  una  pulizia  profonda 
della pelle.  *cura del viso
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DE: Vapozon, n.

EN: vapozone, n.

ES: Vapozon, m.

FR: vapozon, m.

RU: вапозон, m. 

IT:  trattamento  con  collagene,  m. 
L'applicazione  del  collagene  che  è  una 
sostanza naturale proteica ha un effetto levi-
gante per la pelle e viene spesso combinato 
con un lifting estetico.  *cura del viso

DE: Collagen-Behandlung, f.

EN: collagen therapy, n.

ES: tratamiento con Collagen®, m.

FR: traitement au collagène, m.

RU: коллагеновая процедура, f. 

IT:  trattamento del corpo, m. Cura del 
corpo  umano  specialmente  la  depurazione 
della pelle che va dallo spazzolatura all'appli-
cazione di creme curative.   *centro este-
tico  *impacco, *bendaggio, *peeling

DE: Körperpflege, f.

EN: body treatment, n.

ES: tratamiento corporal, m.

FR: soin du corps, m.

RU: уход за телом, m. 

IT:  trattamento  del  viso,  m. Applicare 
creme e maschere per la cura del viso. Anche 
interventi estetici e massaggi fanno parte di 
una efficace cura del viso.  *centro esteti-
co   *maschera, *massaggio cosmetico al 
viso, *cura del viso

DE: Gesichtsbehandlung, f.

EN: facial treatment, n.

EN: facial SYN 

ES: tratamiento en la cara, m.

ES: tratamiento para la cara, m. SYN 

FR: traitement du visage, m.

RU: процедуры для дица, f. pl.

IT:  trattamento  estetico,  m. Cura  o 
migliora l'aspetto del corpo. (*ZNGR) Tratta-

menti  estetici  come  ricostruzione  delle 
unghie,  trucco  semi  permanete,  manicure, 
pedicure  e  depilazione  possono  completare 
l'offerta  in  una  Beauty  farm. (*TCIT) 
 *centro estetico  *trucco, *manicure, 
*pedicure, *depilazione, *solarium

DE: kosmetische Behandlung, f.

EN: beauty treatment, n.

ES: tratamiento estético, m.

FR: soin esthétique, m.

RU: косметические процедуры, f. pl.

IT:  trattamento  Haslauer,  m. Dopo 
l'applicazione di un impacco il paziente viene 
avvolto in una pellicola è si sdraia su questo 
lettino  speciale  che  viene  immerso  in  una 
vasca d'acqua calda senza che la pelle abbia 
un  contatto  diretto  con  l'acqua.  Grazie  a 
l'acqua  con  una  temperatura  di  37°C 
l'impacco applicato può sviluppare del tutto il 
suo effetto.  *lettino

DE: Haslauer Liege, f.

DE: Softpackliege SYN 

EN: soft pack system, n.

EN: dry float soft pack system SYN 

ES: soft pack system, m.

FR: Soft-Pack-System, m.

RU: SPS (Soft Pack System), n. 

IT: trattamento levigante mani, m. Im-
pacco per le mani (spesso di paraffina) che for-
nisce alla pelle vitamine e sostanze nutritive. 
Prima dell'impacco si applica spesso un *pee-
ling levigante. Aiuta a levigare la pelle e rido-
nare un aspetto di giovinezza.  *manicure

DE: Handpackung, f.

EN: hand treatment, n.

ES: tratamiento para las manos, m.

FR: traitement des mains, m.

RU: маска для рук, f. 

IT:  trattamento  QMS con  ossigeno, 
m. L'applicazione delle sostanze curative con 
l'aiuto di ossigeno permette la riduzione delle 
macchie  cutanee e  delle  rughette  attorno la 
bocca.  *cura del viso
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DE: QMS-Sauerstoffbehandlung, f.

EN:  !QMS anti-aging  oxygen  treat-
ment, n.

ES: tratamiento QMS con oxígeno, m.

FR: traitement QMS par oxygène, m.

RU: кислородное увлажнение 
кожи лица с помощью препарата 
QMS, n. 

IT: trucco, m. Insieme di operazioni median-
te le quali si cerca di migliorare, di abbellire 
il viso, facendone risaltare i pregi e masche-
randone i  difetti. (*ZNGR) Con il  trucco è 
possibile modificare il proprio volto in modo 
che si avvicini il più possibile ad un concetto 
astratto ed assoluto di bellezza (o di tenden-
za).  *trattamento estetico  *mascara, 
*mascara  per  sopracciglia,  *depilazione 
sopracciglia,  *make-up permanente,  *trucco 
da giorno, *trucco da sera

DE: Schminke, f.

EN: makeup, n.

EN: cosmetics SYN 

ES: maquillaje, m.

FR: maquillage, m.

RU: макияж, m. 

IT:  trucco da giorno,  m. Trucco leggero 
che  si  può  mettere  ogni  giorno.  Di  solito 
l'applicazione è preceduta da una consulenza 
del  tipo. Alcuni  consigli  e  indicazioni  per 
ottenere  un  trucco  da  giono  perfetto  senza 
alcuna difficoltà. (*BENN)  *trucco

DE: Tages Make-up, n.

EN: daytime makeup, n.

EN: day makeup SYN 

ES: maquillaje de día, m.

FR: maquillage du jour
FR: maquillage de jour, m. SYN

RU: дневной макияж, m. 

RU: макияж дневной, m. SYN

IT:  trucco da sera,  m. Trucco che sotto-
linea  la  bellezza  che  viene  applicata  per 

eventi  speciali  sintonizzato  al  vestito  e  al 
occasione.  *trucco

DE: Abend Make-up, n.

EN: evening makeup, n.

ES: maquillaje de noche, m.

FR: maquillage de soir, m.

RU: вечерний макияж, m. 

IT: TT SYN  IT: Therapeutic 
Touch, m.

IT: Vacuum terapia SYN   
IT: coppettazione, f.

IT: vasca di galleggiamento, f. Concen-
trazione  di  sale  più  alta  di  quella  del  Mar 
Morto  che  favorisce  il  galleggiamento. 
Temperatura dell'acqua circa 35°C. (*ETAL) 
Una  seduta  di  due  ore  nella  vasca  di 
galleggiamento riduce i  livelli  degli  ormoni 
dello  stress,  aumenta  quelli  delle  endorfine 
(analgesici  del  corpo  e  ormoni  del  "ben-
essere"), intensifica la prontezza e le capacità 
di comprensione e risoluzione dei problemi. 
 *bagno a base di sali

DE: Schwebebad, n.

EN: flotation therapy, n.

EN: flotation SYN 

ES: cabina de flotación, f.

FR: bain flottant, m.

RU: солевая ванна, f.  

IT:  vasca  d'immersione  con  acqua 
fredda, f. Piccola vasca riempita con acqua 
fredda  (ca.  16-18°C)  che  serve  per 
raffreddare  il  corpo  dopo  la  seduta  nella 
*sauna o nel *bagno di vapore.  *piscina

DE: Kaltwasserbecken, f.

EN: cold plunge pool, n.

EN: cold plunge SYN 

ES: bañera de agua fría
ES: baño polar SYN 

FR: bassin d'eau froide, m.

RU: бассейн с холодной водой, m. 
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IT: vasca per idromassaggio, f. Dai lati 
della  vasca  per  idromassaggio  fuoriescono 
dei  getti  che  spingono  bolle  pressurizzate 
nell'acqua per massaggiare la pelle e i tessuti 
sottostanti. L'operatore può regolare la forza 
del massaggio aumentando la pressione e la 
dimensione  delle  bolle,  così  da  indurre  nel 
paziente calma e rilassamento, oppure colpire 
ripetutamente  i  muscoli  principali.  Il 
processo  dura  ca.  20  minuti. (*ETAL) La 
vasca  per  idromassaggio  è  ormai  piuttosto 
diffuse  anche  nelle  abitazioni  private. 
 *piscina

IT: Jacuzzi® SYN 

DE: Jacuzzi®, m.

DE: Whirlpool SYN 

EN: Jacuzzi®, n.

ES: jacuzzi, m.

FR: jacuzzi, m.

FR: bain à remous, m. SYN 

FR: whirlpool, m. SYN

RU: джакузи, m. 

IT:  Vata Vata é una delle tre energie princi-
pali della medicina ayurvedica ed è instabile 
e irregolare. Come il Vento arriva a folate e 
poi  si  placa,  significa  il  movimento,  la 
creatività,  gli  orizzonti  infiniti.  Nel  corpo 
dirige gli altri due Dosha, è responsabile del 
movimento,  delle  funzioni  nervose,  della 
peristalsi  intestinale.  E'  freddo,  secco  e 
leggero. Quando si aggrava attacca la forza 
vitale  stessa,  determina  dispersione  di 
energia,  ansia,  insonnia,  astenia,  con 
problemi  digestivi,  intestinali  e  di  assi-
milazione. (*DIVY) La  pelle  con  caratteri-
stiche Vata e' tendenzialmente fredda, secca, 
ruvida, poco elastica, con rughe, tendente alla 
disidratazione cronica.  *Ayurveda

IT: Vatha SYN 

DE: Vata
DE: Vatha SYN 

EN: vata, n.

ES: vata, m.

ES: vatha SYN 

FR: vata, m.

RU: вата, f. 

IT: Vatha SYN   IT: Vata

IT: vinoterapia, f. Questo trattamento si basa 
sullo sfruttamento delle proprietà benefiche dei 
tannini, degli acidi citrico e taratrico nonché dei 
polifenoli  contenuti  nell'uva  e  nel  mosto. 
Aumenta  la  resistenza  dei  vasi  sanguigni, 
rinforza la microcircolazione e stimola il rinno-
vamento  cutaneo.  Viene  effettuato  tramite 
peeling del corpo, idromassaggio e massaggio 
utilizzando tutti i prodotti della vite, dal frutto ai 
vinaccioli. (*TCIT) La vinoterapia è una nuova 
e deliziosa tecnica per la cura della bellezza. 
 *idroterapia

DE: Vinotherapie, f.

EN: vinotherapy, n.

ES: vinoterapia, f.

ES: terapia del vino, f. SYN 

FR: vinothérapie, f.

RU: винотерапия, f. 

IT:  water stretch, m. Massaggio in acqua 
effettuato da un terapista con opportuni stira-
menti,  torsioni  e  allungamenti.  Induce  un 
piacevole  effetto  rilassante  e  defaticante. 
(*CATE)  *massaggio speciale

DE: Water-Balancing®, n.

EN: Waterbalancing®, n.

ES: Water Balancing, m.

FR: Aqua-Balancing, m.

RU: Аква-баланс, m. 

IT:  watsu, m. I movimenti vengono combinati 
con un delicato *stretching, con i punti di *ago-
puntura orientale e con il  massaggio *shiatsu, 
mentre  si  viene  cullati  dall'acqua  a  34  gradi. 
"WATSU"  utilizza  la  leggerezza  del  corpo  in 
acqua per liberare le vertebre spinali, per mobi-
lizzare le articolazioni e allungare i muscoli in 
modi alternativi a quelli possibili fuori dall'acqua. 
La  parola  è  una  combinazione  di  "water"  e 
"shiatsu". (*UTLY)  *massaggio speciale

DE: Watsu, n.

EN: watsu, n.

ES: masaje watsu, m.

FR: watsu, m.
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RU: Ватсу, m. 

RU: Ватцу, m. SYN

RU: Вацу, m. SYN

IT: Yang e Yin  IT: Yin e Yang

IT: Yin e Yang Il concetto di Yin e Yang ha 
origine  dall'antica  filosofia  cinese,  molto 
probabilmente  dall'osservazione  del  giorno 
che si  tramuta in notte  e della  notte che si 
tramuta in giorno. I caratteri tradizionali per 
yin e yang possono essere separati e tradotti 
approssimativamente come il  lato  in  ombra 
della  collina (yin)  e  il  lato  soleggiato della 
collina  (yang).  Il  significato  di  questi 
caratteri  non  può  che  avere  più  di  una 
connotazione. Siccome yang fa riferimento al 
"lato  soleggiato  della  collina",  esso 
corrisponde  al  giorno  ed  alle  funzioni  più 
attive. Al contrario, yin, facendo riferimento 
al "lato in ombra della collina", corrisponde 
alla  notte  a  alle  funzioni  meno  attive. 
(*WIKI) Yin  e  yang  possono  anche  essere 
visti come il processo di trasformazione che 
descrive il passaggio da una fase ad un'altra 
in un ciclo. Per esempio, l'acqua fredda (yin) 
può  essere  fatta  bollire  e  trasformarsi  in 
vapore (yang).  *Ayurveda

IT: Yang e Yin
DE: Yin und Yang
DE: Yang und Yin SYN 

EN: yin and yang, n.

EN: yang and yin SYN 

ES: Yin y Yang, pl.

ES: Yang y Yin SYN 

FR: Yin et Yang, m.

FR: Yang et yin, m. SYN

RU: инь и янь, m. 

RU: инь и ян, m. SYN

RU: ян и инь, m. SYN

RU: янь и инь, m. SYN

IT:  yoga,  m. Lo  yoga  è  un grande  sistema 
filosofico-religioso  indiano  in  cui  l'anima 
individuale viene ricondotta al suo originario 
stato di unione con l'anima universale e divi-

na, il cui primo passo è ritrovare la perduta 
armonia tra i diversi piani (fisico, mentale e 
spirituale) in modo da raggiungere la piena 
consapevolezza  e  conoscenza  di  se  stessi. 
*NESA Lo yoga è sia una filosofia,  sia un 
sistema di vita e non si tratta di una religione, 
nonostante i suoi stretti legami col buddismo 
e l'induismo. (*ETAL)  *fitness mentale

DE: Yoga, n.

EN: yoga, n.

ES: yoga, m.

FR: yoga, m.

RU: йога, f. 

IT:  Yusen,  m. Si  avvale  di  uno  speciale 
lettino che contiene la cassa armonica di 55 
corde accordate sulla stessa tonalità. Le onde 
sonore prodotte dalla vibrazione delle corde 
producono,  su  chi  vi  sdraia,  il  benefico 
rilascio  delle  tensioni  fisiche  e  favoriscono 
un profondo processo rigenerante. (*CATE) 
 *terapia energetica

DE: Yusen, n.

EN: Yusen, n.

ES: Yusen, m.

FR: Yusen, m.

RU: терапия «Yusen», f. 

IT:  zona piscine,  f. L'insieme  di  piscine, 
saune,  docce  nell'ambito  benessere  in  un 
albergo di benessere.   *centro benessere 
 *sauna,  *bagno  di  vapore,  *piscina, 
*doccia, *lettino, *bagno speciale

DE: Nassbereich, m.

EN: wet area, n.

ES: zona piscinas, f.

FR: espace piscine
RU: влажная зона, f. 

IT: zona relax all'aria fresca, f. Zona di 
riposo all'aperto o alimentato con sufficiente 
aria fresca con comodi sdrai che garantiscono 
un  rilassamento  profondo  e  sano  dopo  la 
sauna.  *lettino

DE: Frischluftraum, m.

EN: fresh air relaxation area, n.

IT     
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ES: zona de relax al aire libre, f.

FR: zone de relaxation, f.

RU: зона релаксации на свежем 
воздухе, f. 

     IT
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Предисловие

В  данном  глоссарии  представлена  немецкая,  английская,  итальянская,  испанская, 
французская и русская терминология в области велнесса. Данная работа является удобным 
в использовании наглядным пособием как для туристов, которые планируют отпуск в SPA-
отелях  за  границей  и  хотят  понимать  названия  предлагаемых  процедур,  так  и  для 
работников  SPA-комплексов,  которые  составляют  список  предлагаемых  процедур  на 
иностранных  языках  и  нуждаются  в  помощи  словаря.  В  этом  глоссарии  Вы  найдете 
информацию о различных оздоровительных учреждениях, работающих в этой области, а 
также о процедурах, предлагаемых ими.

За предисловием следует теоретическое введение в область и объяснение символов и 
сокращений  для  более  простого  использования  пособия.  Часть,  содержащая  термино-
логию, состоит из списка немецких терминов в алфавитном порядке с их соответствиями 
на других языках. В каждой части дан перевод терминов с соответствующего исходного 
языка (в английской части EN — DE ES FR IT RU, в итальянской IT — DE EN ES FR RU, в 
испанской ES — DE EN FR IT RU, во французской FR - DE EN ES IT RU и в русской RU 
— DE EN ES FR IT). В конце работы дана библиография.

RU     
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Введение

Что такое велнесс? «Само понятие «велнесс» родилось в 50-х — 60-х годах в Америке 
как производное двух слов «фитнес» и «well-being», что можно перевести как «хорошее 
самочувствие».  Велнесс  подразумевает  и  фитнес,  и  жизненную  энергию,  и  умение 
радоваться  жизни.  Велнесс  —  это  система  оздоровления,  позволяющая  достичь 
эмоционального равновесия и  прекрасной формы,  включающая в  себя  различные виды 
физических упражнений, релаксации, правильное питание, уход за собой. Велнесс — это 
здоровый  образ  жизни  в  условиях  современного  мегаполиса.»  (http://www.kleos.ru 
/org/4952/)

Хорошее  самочувствие  и  забота  о  своем  здоровье  становятся  всё  важнее  в  наших 
широтах. При этом имеется в виду не только хорошая физическая форма, но и духовный 
аспект, потому что в здоровом теле - здоровый дух. В наши дни, когда жизнь всё ускоряет 
свои  темпы и  у  нас  практически  не  остается  времени  заниматься  собственным телом, 
важно, что есть места, где тело и дух могут отдохнуть и восстановить свои силы. Из-за 
многочисленных  стрессовых  ситуаций,  которыми  полна  наша  жизнь,  часто  пропадает 
внутреннее  равновесие  и  жизнерадостность.  Отпуск  в  SPA-отеле  является  отличным 
способом восстановления жизненных сил, цель которого полноценный отдых и забота о 
здоровье отпускника.  При этом речь  идёт не только о восстановлении сил,  но также о 
профилактике  различных  заболеваний.  Гостью  SPA-отеля  приходится  изменить  свой 
взгляд на  жизнь,  свое  питание  и свое  отношение  к  телу.  Велнесс  во  многом при этом 
помогает, так как он включает в себя почти всё, что способствует сохранению здоровья и 
снимает  стресс:  различные  боевые  искусства  (чаще  всего  азиатского  происхождения), 
гимнастику, кинезитерапию, занятия в воде, в спортивном зале или на открытом воздухе, 
занятия  индивидуальные  или  в  группах.  Можно  побаловать  свое  тело  расслабляющим 
массажем  и  приятными  расслабляющими  ваннами.  Различные  виды  медитации 
способствуют  сохранению  духовного  здоровья.  Но  термин  «велнесс»  включает  в  себя 
также здоровое питание, так как правильное и разнообразное питание является основной 
здоровья. 

Рассмотрим подробнее развитие этого феномена,  так как сегодняшний бум велнесса 
основывается  на процедурах,  некоторые  из  которых были известны еще четыре  -  пять 
тысяч  лет  тому  назад,  как  например,  Традиционная  китайская  медицина  (ТКМ) или 
происходящая из Индии аюрведа. Западным культурам мы обязаны наличием греческой 
талассотерапии  и  римских  бань.  Многие  из  этих  древних  методов  лечения  снова 
популярны сегодня.  Они  применяются  вместо  традиционных  методов  лечения  или как 
дополнение к ним.

Отели вовремя обратили внимание на растущий спрос в этой области и предлагают 
сегодня  замечательно  оборудованные  оздоровительные  центры  и  зоны  отдыха.  Еще 
двадцать лет назад в Германии или Австрии было сложно найти отель, который мог бы 
предложить что-то кроме простой сауны,  бассейна и небольшого массажного кабинета. 
Существовали  санатории,  в  которые  можно  было  попасть  лишь  по  назначению  врача, 
после перенесенных тяжелых болезней и несчастных случаев. В санаториях применяется 
прежде всего западная медицина, в то время как в SPA-отелях диагностика основывается 
на методах ТКМ или принципах аюрведы.

В последнее время в немецкоязычных странах наблюдается настоящий бум велнесса. 
Здесь следует отметить, что SPA-отпуск привлекает не только больных людей, но и тех, кто 
хочет  чувствовать  себя  комфортно  и  хочет  снять  с  себя  будничный  стресс.  Главное 
различие между бывшими санаториями и  SPA-отелями состоит в том,  что в последних 
внимание уделяется не только здоровью, но и комфорту гостей. Кроме того, в SPA-отелях 
активно применяются альтернативные методы лечения. Подобные отели предназначаются 
для самых различных гостей, а именно для молодых и пожилых людей, частных лиц и 
бизнесменов. 

    RU
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Представители гостиничного дела и санаториев вовремя обратили внимание на этот 
бум велнесса и красоты и, сделав крупные инвестиции в строительство и реконструкцию 
соответствующих  объектов,  создали  настоящие  оздоровительные  центры  и  оазисы 
велнесса. Многие отели,  которые раньше были открыты лишь зимой и летом, открыты 
теперь круглый год, предлагая в «межсезонный» период корпоративные и торжественные 
мероприятия в сочетании с  велнесс-программами. Кроме того,  благодаря предлагаемым 
косметическим и охдоровительным процедурам в немецкоязычных странах были созданы 
отличные условия для отдыха, в т.ч. и активного. 

В Германии, Австрии и Швейцарии первые оазисы велнесса появились, прежде всего, в 
регионах с термальными источниками, однако уже несколько лет SPA-отели существуют и 
на горнолыжных курортах, и в регионах пешеходного туризма. В связи с тем, что эти отели 
не  могут  предложить  лечение  с  применением термальных  источников,  они чаще всего 
специализируются на талассотерапии, которая очень эффективна благодаря применению 
искусственных продуктов, импортированной морской соли и порошков из водорослей. В 
России  первыми  такими  оздоровительными  учреждениями  были  санатории.  Но  в 
последнее время и в России начался  настоящий бум велнесса,  роскошные SPA-отели и 
фитнес-центры можно найти сегодня по всей стране.  Большинство из  них находится  в 
Подмосковье и Санкт- Петербурге, но оазисы велнесса встречаются и в таких городах, как 
например, Сочи.

Вода и её лечебные свойства играли важную роль во всех культурах. К примеру, греки 
и  римляне  строили  настоящие  храмы  вблизи  термальных  источников  для  того,  чтобы 
минеральные и целебные воды находились под защитой того или иного божества, которое 
сохраняло лечебные качества источника навеки.

В немецкоязычных странах и в России для обозначения зоны велнесса или влажной 
зоны  в  отелях  употребляется  сокращение  SPA  (СПА).  Это  слово  латинского 
происхождения является сокращением от «sanus per aquam», что означает «здоровье через 
воду».  Сегодня  этот  термин  используется  для  обозначения  всех  процедур,  которые 
основываются на целебной силе воды. 

В  принципе  любой  отель,  в  котором  есть  влажная  зона  с  сауной  и  массажным 
кабинетом,  может  называться  SPA-отелем.  Гость  может  выбрать  тот  или  иной  отель  в 
зависимости от своих потребностей. Название отеля часто содержит в себе информацию о 
его  принадлежности  к  определенному  виду  оздоровительных  учреждений,  хотя  не 
существует строгих правил, согласно которым тот или иной отель может быть отнесен к 
SPA-отелям,  курортным  отелям,  центрам  красоты  и  т.д.  Отель  «Vollerhof»  в  Пухе 
(Австрия), например, называется «Kurhotel» (санаторий), это значит, что отель предлагает 
медицинское  обслуживание.  А  отель  «Wellnesshotel zum Gourmet»  (SPA-отель  для 
гурманов) в Зефельде (Тироль) специализируется на изысканной кухне и SPA- процедурах, 
о  чем  свидетельствует  его  название.  В  то  же  время  название  отеля  «Trofana Royal – 
Gourmet- und Relaxhotel» (Трофана Ройял – Релаксотель для гурманов) не содержит в себе 
много информации о предлагаемых SPA-процедурах, несмотря на то, что в отеле имеется 
SPA-зона  размером  2500  квадратных  метров.  В  регионах  с  термальными  источниками 
название отеля часто начинается с «Thermenhotel»  (отель с термальными источниками). 
Однако, чтобы получить более подробную информацию о SPA-процедурах, предлагаемых 
отелем, часто необходимо ознакомиться с его проспектом или веб-сайтом. 

Проанализировав названия российских SPA-отелей, я пришла к выводу, что довольно 
часто  встречается  обозначение  «SPA-отель»  в  комбинации  с  названием  отеля,  как 
например,  SPA-отель  «Аквамарин»  под  Санкт-Петербургом.  Данное  название  не  дает 
подробной  информации  о  предлагаемых  в  отеле  процедурах,  ее  можно  получить, 
ознакомившись с веб-сайтом. А вот из названия отеля «Гелиопарк Талассо» в Подмосковье 
понятно,  что  здесь  используются  методы  лечения  талассотерапией.  В  общем  можно 
заключить,  что  ситуация  с  названиями  отелей  в  немецкоязычных  странах  и  России 
идентична.  Чтобы  получить  более  подробную  информацию  о  предложениях  отелей, RU     
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необходимо ознакомиться с веб-сайтом или проспектом отеля. В России отрасль  SPA и 
велнесса появилась позже, чем в немецкоязычных странах, однако она достаточно быстро 
развивается.  Как  уже было  упомянуто  выше,  по  всей стране,  прежде  всего,  в  Москве, 
Санкт-Петербурге и области,  находятся  SPA- и велнесс-центры, фитнес-центры, салоны 
красоты  и  т.д.  Оздоровительный  отпуск  на  европейский  манер  пользуется  большим 
спросом. Но развитие русской терминологии в области SPA и велнесса отстает от развития 
самой сферы. Этот феномен составил самую большую проблему при разработке данного 
глоссария.  Иногда  было  сложно  найти  русскоязычные  эквиваленты  для  немецких 
терминов, так как некоторые процедуры типичны для альпийского региона, а некоторых в 
России  просто  (еще) не  существует.  Следующая  проблема  состояла  в  редундантности, 
которая характерна для каждого неполно развитого профессионального языка. В данной 
работе была сделана попытка найти лучшее основное обозначение,  другие обозначения 
были указаны как синонимы. Отрасль SPA и велнесса продолжает свое развитие в России, 
и когда-нибудь сформируется и унифицированная терминология в этой области. Возможно, 
эта работа внесет свой вклад в данный процесс.

Изменение  отношения  к  здоровью,  велнессу  и  просто  хорошему  самочувствию  в 
западных странах и России не должно распространяться только на отдых, велнесс должен 
стать  образом  жизни,  «искусством  жить»  (www.w-h-d.de/lexikon/wellness.php).  Этому 
искусству  следует  постоянно  учиться,  приобретая  новый  опыт,  узнавая  что-то  новое, 
приспосабливаясь  к  изменяющимся  условиям,  чтобы  жить  полной  жизнью.  В  России 
понятие «велнесс» определяется похожим образом: велнесс -  «это не только красивая и 
ухоженная  внешность,  здоровый  образ  жизни,  оптимизм  и  позитивная  жизненная 
энергия», но «особая атмосфера удовольствия и комфорта, наполняющая жизнь энергией и 
оптимизмом» (http://www.foresta.ru/main.shtml?/spa/2).

Это  определение  связано  со  временем,  которое  человек  готов  посвятить  занятиям 
фитнесом,  и  с  тем,  как  он  справляется  со  стрессом.  При  этом  важен  конструктивный 
подход и уважение к себе, так как велнесс требует постоянного интереса к собственным 
жизненным планам, ценностями и смыслу жизни. В больших и хорошо оборудованных 
SPA-отелях  работает  квалифицированный  персонал,  а  все  процедуры  проводятся  под 
надзором врача или физиотерапевта.

Кроме лечебных процедур западной медицины в SPA–отелях применяются восточные 
методы  лечения.  Многие  процедуры,  а  также  виды  массажа  и  терапии  основаны  на 
методах Традиционной китайской медицины (ТКМ).

ТКМ более 3000 лет. Она основана на целостных методах диагностики и включает в 
себя  пять аспектов:  акупунктура, фитотерапия,  питание по системе пяти элементов,  Ки 
Гонг и энергетический массаж. Согласно теории ТКМ, человек - часть окружающей среды, 
так как пять элементов содержатся как в окружающей среде, так и в человеке. 

• Дерево воплощает собой все растущее, ветер, гнев и функциональный круг «печень».
• Огонь означает теплоту, радость, суету и функциональный круг «сердце».
• Земле приписываются влажность, заботы и функциональный круг «селезенка- 

поджелудочная железа».
• Металл соответствует сухости, печали и функциональному кругу «легкие». 
• И наконец, воду соотносят с холодом, страхом и функциональным кругом «почки».

Эти  элементы  должны  находиться  в  гармонии  друг  с  другом,  чтобы  человек  был 
здоров, чтобы он находился в своем гомеостатическом равновесии. У больных равновесие 
пяти  элементов  нарушено,  при  помощи  диагностики  ТКМ  можно  определить,  какой 
элемент  ослаблен,  а  какой  слишком  силен,  чтобы  затем  восстановить  равновесие. 
(Schwabe, CoMed 03/03)

Другой  важный  аспект  ТКМ  –  двойной  принцип  инь  и  янь.  Согласно  азиатской 
философии,  внутренняя  гармония  может  быть  достигнута  лишь  при  равновесии 
противоположностей.  Инь  и  янь  означают  расстановку  сил,  равновесие  энергий  или     RU
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поляризованную  энергию.  Инь  —  это  женское,  пассивное,  неподвижное,  холодное, 
задумчивое начало, а янь — мужское, активное, подвижное, теплое начало. В SPA-отелях, 
которые  предлагают  диагностику  ТКМ,  как  правило,  работает  врачебный  персонал, 
который  учился  этому  либо  непосредственно  в  азиатских  странах,  либо  посещал 
признанные  курсы.  То  же  самое  можно  сказать  и  о  все  чаще  встречающихся  отелях, 
предлагающих диагностику и  процедуры в  соответствии с  учением аюрведы.  Аюрведа 
является  индийским дополнением к  ТКМ,  поэтому  многие  процедуры,  применяемые в 
аюрведе, схожи с процедурами ТКМ. 

Слово «аюрведа» состоит из «аюр» (долголетие) и «веда» (наука жизни) и обозначает 
учение о долгой и здоровой жизни. Сущность аюрведы составляют три так называемые 
доши.  Вата,  Питта и  Капха  -  это  три  базовые  энергии,  ответственные  за  все 
физиологические и психологические процессы. Заболевания возникают, если три доши не 
находятся  в  равновесии.  Цель  лечебных  процедур  по  методу  аюрведы  не  состоит  в 
быстром устранении жалоб,  а  в полной перемене в  теле,  душе и  духе.  Поэтому самое 
главное в методе аюрведы - это здоровый образ жизни, помогающий избегать заболеваний.

Очень  важную роль  играет  питание.  Через  обмен веществ оно влияет  сразу  на  все 
органы. Поэтому в аюрведе существует множество растительных и минеральных диет в 
зависимости от доши, на которую нужно повлиять. Но аюрведическая медицина включает 
в  себя  и  советы,  касающиеся  образа  жизни,  медитацию,  полное  расслабление, 
дыхательные  и  физические  упражнения,  индивидуальные  масляные  массажи,  а  также 
музыку и искусство. В этом смысле аюрведа является не учением о болезнях, а учением о 
здоровье. (www.w-h-d.de/lexikon/wellness.php)

Квалифицированные терапевты, проводящие диагностику согласно учению аюрведы, 
сначала  беседуют  с  пациентом.  После  измерения  пульса  и  осмотра  языка,  а  также 
толкования  цвета  радужной  оболочки  глаз,  языка  и  кожи  определяется,  к  какой  доше 
принадлежит пациент, от этого зависит назначаемый вид лечения. Трудно поверить, что 
врач официальной медицины признает аюрведу как приемлемую альтернативу западной 
медицине.  Аюрведа  отличается  от  официальной медицины не  только  диагностикой,  но 
базируется  на  совершенно  других  философских  и  идеологических  основах.  Однако 
следует отметить, что аюрведической фитотерапией интересуются также врачи западной 
медицины, так как она очень эффективна.

SPA-отели  предлагают  не  только  восточные  методы лечения,  но  и  талассотерапию, 
которая  основана  на  лечебном  действии  моря  и  особенно  популярна  в  странах 
Средиземноморья.  «В  переводе  с  древнегреческого  языка  талассотерапия  –  «лечение 
морем». Целительные свойства морской воды и ее составляющих были по достоинству 
оценены и широко использовались с глубоких времен.»  [http://www.infit.ru/places/services/42/] 
Эту терапию более 2000 лет назад разработал никто иной, как Гиппократ. 

Термин «талассотерапия» подразумевает все процедуры, связанные с морской водой, 
морской  солью,  водорослями  и  песком.  Благодаря  своему  многостороннему  действию, 
морская вода стимулирует не только основные функции организма,  но оказывает также 
профилактическое и эстетическое воздействие,  возвращает энергию,  красоту и хорошее 
самочувствие. Талассотерапия, также как и терапия по Кнайппу, включает в себя ванны, 
души,  гидромассажи и  является  частью гидротерапии.  Если  принять  во  внимание,  что 
человек  на  3/4 состоит  из воды,  важность  этой  терапии  становится  очевидной.  Вода 
является  элементом,  без  которого  жизнь  невозможна.  Ощущение  невесомого  парения в 
воде  напоминает  нам  о  защищенности,  которую  мы  почувствовали  в  утробе  матери. 
Методы  лечения  с  применением  воды  включают  ванны,  души  и  гидромассажи. 
Неоспоримым преимуществом этого жизненно важного элемента является то, что он легко 
меняет  свою  форму.  Лечебные  свойства  достигаются  при  различных  температурах, 
добавление  эфирных  масел  или  грязи  помогает  при  реминерализации  организма, 
подъемная сила воды используется при реабилитации после перенесенных заболеваний и в 
лечебной гимнастике, - и это лишь некоторые виды терапии с применением воды. Многие RU     
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из  процедур  гидротерапии  применяются  ежедневно  в  быту,  такие  как,  например 
живительный душ утром, теплая расслабляющая ванна вечером или снимающий опухоль 
мешочек  со  льдом.  Гидротерапия  рекомендована  как  врачами,  так  и  сторонниками 
народной медицины не только благодаря простоте ее применения, но и потому, что она не 
вызывает побочных явлений. 

Многие  гости проводят  отпуск в  SPA-отеле  не  только  для  сохранения  здоровья,  но 
прежде всего для того, чтобы прийти в хорошую физическую форму. Жировые отложения, 
которые часто остаются после переедания на такие праздники, как например, Рождество 
или Пасха, или целлюлит, которым страдает так много женщин: для решения всех этих 
проблем в SPA-отелях работает так называемый кабинет косметологии или центр красоты, 
где при помощи обертываний, компрессов и пилинга устраняют эти маленькие недостатки. 
Помимо  этих  процедур  SPA-отели  предлагают  обширную  фитнес-программу  и 
индивидуальные диеты. В большинстве кабинетов косметологии проводятся специальные 
процедуры  для  лица,  которые  помогают  устранить  морщины,  останавливают  процесс 
старения и омолаживают кожу. Косметическая индустрия предлагает большой ассортимент 
процедур, кремов и видов терапии и часто сотрудничает непосредственно с кабинетами 
косметологии в отелях. В немецкоязычных странах одними из самых популярных брэндов 
являются «Maria Galland» и «Henry Chenot». 

Часто говорят, что настоящая красота – красота внутренняя, но гораздо лучше, если эта 
красота  видима.  В  кабинетах  косметологии  SPA-отелей  предлагаются  все  основные 
косметические  процедуры,  т.е.  обертывание  и  компресс  для  борьбы  с  целлюлитом  и 
жировыми  отложениями,  пилинг  для  обновления  кожи,  маски,  чистка  лица,  а  также 
макияж,  эпиляция  и  т.д.  Лишь  немногие  SPA-отели  оснащены  оборудованием, 
необходимым  для  проведения  пластических  операций,  например,  липосакции,  или 
дерматологических операций, например, удаления родимых пятен или эпиляции лазером. 
Есть много способов сделать себе что-то приятное.  SPA-отель – это отличное место,  в 
котором  можно  расслабиться  и  восстановить  потраченную  энергию.  Одни  процедуры 
имеют европейское  происхождение,  другие  -  азиатское.  Но их объединяет  общая цель: 
отдых и хорошее самочувствие гостя, основанные на «7 столпах хорошего самочувствия», 
которые превращают любое посещение SPA-салона в настоящее приключение.

    RU
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Wellnesshotel
spa resort
centro de belleza y salud
hôtel bien-être
albergo di benessere
SPA-отель

Wellnessbereich
spa area
centro del bienestar
espace bien-être
centro benessere
зона-SPA

Beautyfarm
beauty salon
Beauty Farm
institut de beauté
centro estetico
кабинет косметологии

Ernährung
nutrition
dieta
alimentation
alimentazione
питание

Sport
sports
deporte
sport
sport
спорт

Nassbereich
wet area
zona piscinas
espace piscine
zona piscine
влажная зона

kosmetische Behandlung
beauty treatment

tratamiento estético
soin esthétique

trattamento estetico
косметические процедуры

Massage
massage
masaje
massage
massaggi
массаж

Therapien
therapy
terapia
thérapie
terapie
терапия

Bäder
bath
baño
bain
bagni terapeutici
ванна

Gesichtsbehandlung
facial treatment

tratamiento en la cara
traitement du visage
trattamento del viso

процедуры для дица

Körperpflege
body treatment

tratamiento corporal
soin du corps

trattamento del corpo
уход за телом
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Как пользоваться глоссарием

Немецкие термины были выбраны на основании списка терминов веб-сайта www2.mein-
wellnesshotel.com и проспектов отелей в Тироле, Баварии и Южном Тироле. Значения всех 
терминов были найдены в специальных словарях и энциклопедиях, а также в Интернете. 
Для  терминов,  которые  отсутствуют  в  одном  из  языков,  мы  разаботали  предложения 
перевода. Эти термины имеют лишь одно указание на источник или не имеют его вообще, 
в зависимости от того, отсутствует ли сам термин или только его определение.

Выбранные термины были классифицированы по темам, при этом мы руководствовались 
прейскурантами  и  проспектами  SPA-отелей. Разумеется,  что  данная  классификация 
терминов является лишь одним из возможных вариантов.

Терминологическая  статья  представляет  собой  своего  рода  единство:  каждая  статья 
состоит из термина, указания на грамматические характеристики (m., f., n.), определения и 
контекста. После каждого определения и каждого контекста следует указание на источник 
в виде четырехзначного кода в скобках  (четыре прописные буквы).  Эти коды подробно 
описаны  в  библиографии.  При  наличии  синонимов,  сокращений  или  вариантов,  они 
находятся в конце стати.

Условные сокращения

DE немецкое обозначение согласно ISO 639

EN английское обозначение

IT итальянское обозначение

FR французское обозначение

ES испанское обозначение

RU русское обозначение

f. Nomen femininum (существительное женского рода)

m. Nomen masculinum (существительное мужского рода)

n. Nomen neutrum (существительное среднего рода)

pl. множественное число

* ссылка: термин встречается в глоссарии

SYN синоним или альтернативное обозначение

 родовое понятие: вид

 видовое понятие: возможное дифференцирование на подвиды

 смотри также

    RU
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RU: абхиянга, f. Аюрведическая терапев-
тическая  процедура.  Она  проводится  в 
четыре  руки  с  использованием  эфирных 
масел. Процедура приводит к комплексной 
гармонизации  человека,  воздействует  на 
центральную  и  переферическую  нервную 
систему,  омолаживает  и  придает  силы. 
(*JENI) Возможно  совмещение  процедур: 
Абхиянга с *Широдхара, Абхиянга со Све-
дана. (*BRAD) *восточный массаж
DE: Synchronmassage, f.

DE: Abhyanga SYN

EN: Abhayanga, n.

EN: four-hand massage SYN

EN: dual massage SYN

ES: masaje a cuatro manos, m.

ES: Abhyanga SYN

FR: Abhyanga, m.

FR: massage ayurvédique intégral SYN

FR: massage à quatre mains SYN

FR: massage ayurvédique abhianga SYN

IT: Abhyanga a quattro mani, m. 

RU: азиатская баня,  f. Восточный бан-
ный ритуал,  который состоит из *паровой 
бани,  мыльного  массажа  на  теплом 
каменном лежаке, *цветочной ванны и лег-
кого *массажа с применением специальных 
масел. Оздоровительный комплекс  отеля  - 
из трех зон. В первой - *бассейн, русская и 
азиатская  баня. (*VOTP)  *специальная 
баня
DE: Asiabad, n.

EN: Asian bath, n.

ES: baño de Asia, m.

FR: bain Asia, m.

IT: bagno Asia, m. 

RU:  Аква-баланс,  m. *Массаж  прово-
дится в теплом бассейне. Поддерживаемый 
руками  гидротерапевта,  пациент  словно 
парит  в  невесомости.  Рекомендован  как 
общеукрепляющая и успокоительная проце-

дура  при  невралгиях,  психосоматических 
нарушениях (бессонница,  потеря аппетита, 
мигрень),  при  проведении  посттравмати-
ческой  реабилитации. (*SA) *специаль-
ный массаж
DE: Water-Balancing®, n.

EN: Waterbalancing®, n.

ES: Water Balancing, m.

FR: Aqua-Balancing, m.

IT: water stretch, m. 

RU: акватерапия SYN RU: аква-
фитнес

RU:  аквафитнес,  m. Это  сочетание 
упражнений  в  воде  и  *физиотерапии.  Он 
используется в различных лечебных целях: 
при болях в спине, артрите, при переломах 
и  ушибах  ног,  ревматизме  и  нарушении 
походки.  […]  Сила  выталкивания  воды 
помогает  в  выполнении  упражнений. 
(*BRAD) Аквафитнес становится все более 
популярным  направлением  тренировок, 
позволяющих  поддерживать  хорошую  фи-
зическую форму при незначительных затра-
тах  энергии  и  минимальном  риске  спор-
тивных травм. (*BASA) *кинезитерапия
RU: акватерапия, f. SYN

DE: Aquawellness, f.

EN: water fitness, n.

ES: aquafitness, m.

FR: aqua-fitness, m.

IT: acquafitness, f. 

RU:  акупрессура,  f. Искусство  исцеле-
ния, основанное на тех же принципах, что и 
иглоукалывание,  но  вместо  игл  использу-
ются пальцы, иногда только большие, дав-
ление которых регулирует поток энергии в 
организме.  Акупрессура  воздействует  на 
области  по  линиям  (сечениям,  каналам) 
энергии, уменьшая или изменяя энергию на 
избранных  линиях. (*LAVK) Акупрессура 
не только утоляет боль, но сокращает также 
и  время  болезни,  устраняет  нарушения 
функциональной  деятельности  органов, 
ликвидирует  органические  последствия RU     
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неврозов (тревоги, беспокойства, болезни) и 
нарушения напряжения (стрессового состо-
яния). (*MEDE) *восточный массаж
DE: Akupressur, f.

DE: Akupunktmassage SYN

EN: acupressure, n.

EN: pressure point massage SYN

ES: digitopresión, f.

ES: agopresión SYN

FR: acupressure, f.

FR: digito-acupuncture SYN

IT: digitopressione, f.

IT: agopressione SYN 

RU:  акупунктура,  f. Часть *традицион-
ной китайской медицины. Иглы толщиной с 
волосок  вводятся  в  кожу  на  различных 
участках  тела,  восстанавливая  поток  энер-
гии и баланс организма. Оказывает обезбо-
ливающее  воздействие. (*MEDA)  СПА-
центры применяют  акупунктуру  для  лече-
ния избыточного веса, бессонницы, стресса, 
переутомления,  синдрома  хронической 
усталости, в целях повышения умственной 
и физической работоспособности, омоложе-
ния организма,  стимуляции защитных сил, 
для  профилактики  простудных  и  аллерги-
ческих заболеваний. (*BRAD) *метод ле-
чения
RU: иглоукалывание, n. SYN

DE: Akupunktur, f.

EN: acupuncture, n.

ES: acupuntura, f.

ES: agopuntura SYN

FR: acupuncture, f.

FR: acuponcture SYN

IT: agopuntura, f. 

IT: agopressione SYN 

RU:  анахата-чакра,  f. Это  четвертая 
чакра  после  муладхары,  свадхистханы  и 
манипуры.  Она  находится  в  позвоночнике 
на  уровне  сердца. (*ENYO) Мир  анахата-
чакры - поиск любви, поиск прекрасного во 
всем,  что  попадается  на  глаза,  ощущение 
прекрасного и слияние с ним. (*AUMR)
*аюрведа

DE: Anahata Chakra, n

EN: Anahata chakra, n

ES: Anahata chakra, m.

FR: Anahata chakra, m.

IT: Anahata chakra, f. 

RU:  антивозрастной уход,  m. Средст-
ва  для  коррекции  морщин,  в  том  числе 
мимических,  мощного  лифтинг-эффекта, 
коррекции  овала  лица.  (*SUBS)  Стоит 
отметить,  что  антивозрастной  уход  требу-
ется далеко не всем женщинам - по мнению 
косметологов, кожа нуждается в профилак-
тике  старения  приблизительно  с  25  лет. 
(*KONA) *маска для лица
DE: Anti-Aging-Behandlung, f.

EN: anti-aging skin care, n.

EN: anti-aging treatment SYN

ES: tratamiento antienvejecimiento, m.

FR: traitement anti-âge, f.

IT: trattamento anti-aging, m. 

RU: антистрессовый массаж,  m. Это 
массаж,  использующий  комбинацию  не-
скольких  методов:  скольжение  и  разми-
нание,  растягивание  и  нажатие  пальцами, 
особенно в зоне позвоночника. Это массаж, 
который  приносит  физическую  и  психи-
ческую  разрядку,  снимая  напряжение. 
(*INFO)  В  помощь  людям,  попавшим  в 
дистрессовое  состояние,  специалистами  в 
области  массажных  технологий,  космети-
ческой  и  эстетической  культуры  тела  на 
основе передовых научных знаний был раз-
работан  антистрессовый массаж.  (*ALFA) 
*классический массаж
DE: Antistressmassage, f.

EN: anti-stress massage, n.

EN: de-stress massage, n. SYN

ES: masaje antiestrés, m.

FR: massage anti-stress, m.

IT: massaggio antistress, m. 

RU:  антицеллюлитное  обертыва-
ние,  n. В  первую  очередь  это  локальная 
коррекция  (уменьшение  объемов)  в  зоне     RU
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галифе,  ягодиц, живота.  В зависимости от 
типа кожи и состояния организма […] мо-
гут  применяться  горячие  (сухие)  оберты-
вания или влажные (холодные ) пеленания. 
(*ZELL) Антицеллюлитное  обертывание 
дает быстрые и заметные результаты, помо-
гает  сохранить  идеальную  фигуру.  Ваша 
кожа становится гладкой и упругой , эффект 
«апельсиновой корки» пропадает. (*TORU) 
*обертывание 2.
DE: Anti-Cellulite-Behandlung, f.

EN: anti-cellulite treatment, n.

EN: cellulite treatment SYN

ES: tratamiento anticelulítico, m.

FR: cure anti-cellulite, m.

FR: traitement anti-cellulite, m. SYN

IT: trattamento anticellulite, m. 

RU:  аппарат  «Chi-Machine®»,  m. 
Пассивная  гимнастика,  выполняемая  при 
помощи  механического  приспособления. 
Упражнения  разгружают  позвоночник  и 
суставы, снимают напряжение и укрепляют 
ткани и связки.
*механотерапия
DE: Chi-Machine®
EN: Chi-Machine®, n.

ES: máquina CHI, f.

ES: Chi Machine, f. SYN

FR: Chi-Machine, f.

FR: appareil Chi Machine, m. SYN

IT: Chi-Machine®, f. 

RU: аромастим, m. Стим (от aнгл.steam - 
пар)  -  это  специально  оборудованное  тер-
мальное  помещение  с  температурой  40-45 
градусов  и  очень  высокой  влажностью 
воздуха  (90-100%).  В  условиях  стима 
нагрев  тела  происходит  постепенно,  что 
позволяет  добиться  раннего  начала  про-
цесса  потоотделения  и  достичь  эффекта 
очищения  организма,  не  перегружая  сер-
дечно-сосудистую  систему.  В  стиме  воз-
можно применение дополнительных проце-
дур  -  пилингтела,  обертывания  (грязью, 
водорослями,  глиной),  массаж,  Кнейпп-
терапия. (*FIVE) Услуги  Spa-центра: тер-

мальная зона или зона «тепловых» Spa-про-
цедур  -  это  различные  варианты  римских 
терм:  *лакониум,  *травяная  сауна,  арома-
стим. (*PLEY) *паровая баня
RU: ароматическая парная, f. SYN

DE: Aromadampfbad, n.

EN: aroma steam bath, n.

ES: baño turco aromático, m.

FR: bain de vapeur aromatique, m.

IT: bagno di vapore agli oli essenziali, m. 

RU:  ароматерапия,  f. Лечение,  осно-
ванное  на  применении натуральных эфир-
ных  масел,  вводимых  в  организм  через 
кожу,  дыхательные  пути,  слизистые  обо-
лочки  (*ванны,  *массаж,  ингаляции, 
полоскания,  *компрессы).  Масла экстраги-
руются  из  разных  частей  растений,  при 
этом все их важные свойства сохраняются. 
Это  приятные  запахи,  которые  снижают 
усталость,  укрепляют  и  восстанавливают 
нервную  систему,  оказывают  мощное 
психо-эмоциональное  воздействие,  устра-
няют  головную  боль,  улучшают  общее 
состояние. (*BRAD) Секрет  оздорови-
тельного  эффекта  ароматерапии  -  запахи, 
которые положительным образом способны 
влиять  на  наше  самочувствие.  Использо-
вание  в  ароматерапии  смеси  арома  масел 
позволяет  добиться  различных  эффектов - 
пробудить  чувственность,  помочь  рассла-
биться  или  получить  заряд  бодрости. 
(*CONR) *метод лечения
DE: Aromatherapie, f.

EN: aromatherapy, n.

ES: aromaterapia, f.

FR: aromathérapie, f.

IT: aromaterapia, f. 

RU:  ароматическая ванна,  f. Ванны 
ароматические - водные процедуры с добав-
лением  ароматических  веществ,  масел, 
морской  соли.  (*SPAV) Ароматическая 
ванна  проводится  с  целью  успокоения, 
релаксации,  расслабления,  а  также  оказы-
вает  благотворное  влияние  на  кожу, 
улучшая ее упругость, очищая поры, осве-

RU     
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жая  и  улучшая  внешний  вид. (*SPAV) 
*ванна с добавлением масел
DE: Aromabad, n.

EN: aromatherapy bath, n.

EN: aroma bath SYN

ES: bano aromático, m.

FR: bain aromatique, m.

IT: bagno aromatico, m. 

RU:  ароматическая  парная SYN

RU: аромастим

RU: ароматическая парная с крис-
таллом аметиста,  f. Влажная аромати-
ческая  парная  с  кристаллом  аметиста, 
невысокой температурой 40-45° С и очень 
высокой  влажностью  воздуха  90  -100% 
снимает  стресс  и  мышечное  напряжение, 
укрепляет  эндокринную  и  нервную  сис-
темы,  очищает  кровь  и  обеспечивает  при-
лив  энергии,  регулирует  кроветворение  и 
улучшает кровообращение. Аметист гармо-
низирует  все  уровни  сознания,  способст-
вует  повышению  интеллекта.  Обладая 
сильной  энергетикой,  аметист  оказывает 
мощное  антистрессовое  действие,  повы-
шает  концентрацию  внимания,  улучшает 
качество  и  продолжительность  жизни. 
(*KURO) Новый год  в  лучших  традициях 
русской бани, *финской сауны и еще десяти 
видов парных (*лакониум, *травяная сауна, 
ароматическая  парная  с  кристаллом  аме-
тиста). (*KANI) *грот
DE: Amethystgrotte, f.

EN: amethyst grotto, n.

ES: gruta al amatista, f.

FR: bain d'améthyste, m.

IT: grotta all'ametista, f. 

RU:  ароматическая  сауна,  f. Это 
деревянная  сауна  с  температурой  60  гра-
дусов  Цельсия.  Идеальная  комбинация 
водяного пара и ароматов усиливает дейст-
вие  обычной  сухой  сауны.  Ароматическая 
сауна  основывается  на  терапевтическом 
воздействии  запаха  на  весь  организм. 
Ингаляция  из  лаванды,  мирры  или 

бодрящего  эвкалипта  оказывают  положи-
тельное влияние на лёгкие и дыхательную 
систему.  (*OLIM)  Начиная  от  шкафа  для 
переодевания,  сауны,  парилки,  *солярия  и 
заканчивая  различными  видами  *бань  с 
разнообразными  режимами  кондициони-
рования, такими, как, например:  Caldarium, 
ароматическая  сауна,  турецкая  Hamam и 
незабываемый душ с тропическим дождем 
—  все  это  мы  можем  предложить  Вам. 
(*KLAR) *северная сауна
DE: Teufelsauna, f.

EN: devil sauna, n.

ES: sauna del diablo, f.

FR: sauna du diable, m.

IT: sauna del diavolo, f. 

RU:  ароматический грот,  m. Арома-
тический  грот,  где  применяются  травы от 
стрессов  и  бессонницы,  при  заболеваниях 
кожи (экземы, дермиты), болезнях легких и 
верхних  дыхательных  путей. (*EXKL) К 
вашим  услугам  уникальная  *ванна  Клео-
патры, ароматический грот, *паровая баня, 
*массаж,  *джакузи,  *солярий,  косметичес-
кий салон и прекрасный большой *бассейн. 
(*PLNT) *грот
DE: Duftgrotte, f.

EN: aroma grotto
ES: gruta aromática, f.

ES: gruta de hierbas SYN

FR: grotte aux arômes, f.

IT: grotta profumata, f. 

RU:  ароматический компресс SYN

RU: ароматическое обертывание

RU: ароматическое обертывание, n. 
Добавьте к 100 г воды 4-5 капель эфирного 
масла и перемешайте, окуните кусок мягкой 
ткани  в  раствор,  затем  отожмите  и 
поместите  на  болезненное  место.  Горячие 
компрессы  полезны  при  боли  в  спине, 
ревматизме, артритах, боли в ушах и зубной 
боли.  Холодные  компрессы  применяются 
при  головной  боли,  растяжении  связок, 
сухожилий и локальных отеках, вызванных     RU
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воспалением. (*WWOR) Расслабляющее  и 
питательное  ароматическое  обертывание 
наносится  нежными волнообразными мас-
сажными движениями. (*BRAD)  *обер-
тывание 2.
RU: ароматический компресс, m. SYN

DE: Aromawickel, m.

EN: aromatherapy wrap, n.

ES: envoltura aromática, f.

FR: enveloppement aromatique, m.

IT: bendaggio a base di oli essenziali, m. 

RU: аутогенная тренировка, f. Мето-
дика расслабления, которая в сочетании со 
специальной  дыхательной  техникой  помо-
гает  снять  стресс,  беспокойство  и  нервоз-
ное состояние. (*MEDA) Аутогенная трени-
ровка […] является прекрасным средством 
преодоления  стрессов  и  нервных  напря-
жений,  укрепления  здоровья. (*HEBE) 
*духовный фитнес
DE: Autogenes Training, n.

EN: autogenic training, n.

ES: entrenamiento autógeno, m.

FR: training autogène, m.

IT: training autogeno, m. 

RU:  аэробика,  f. Комплекс  разнообраз-
ных физических упражнений, выполняемых 
под  музыку.  Используется  в  оздорови-
тельных и спортивных целях. (*TSST) Как 
и любое стандартное занятие, базовая аэро-
бика  начинается  с  разминкой.  Потом 
следует  аэробная  часть. (*JULA)  *фит-
нес-тренинг
DE: Aerobic, f.

EN: aerobics, n.

EN: aerobic exercise SYN

ES: aerobic, f.

FR: aérobic, f., m.

IT: aerobica, f. 

RU: аюрведа, f. Слово "аюрведа" образо-
вано  от  санскритских  слов,  означающих 
"жизнь" и "наука, мудрость", что дословно 
переводится как "наука о жизни" […]. Это 
цельная  и  полная  система  медицинских 

знаний о профилактике и лечении болезней, 
учение  о  темпераментах,  физиологии  и 
конституции человека,  обучение и постро-
ение наиболее подходящего с точки зрения 
восстановления  и  поддержания  здорового 
образа  жизни.  […]  Особенность  Аюрведы 
состоит в  том,  что  в  отличие  от  западной 
медицины она трактует человека как единое 
целое,  единство  тела,  духа  и  разума,  а 
здоровье  мыслит  как  гармонические 
отношения между компонентами личности 
и  их  собственными  составными  частями. 
(*BRAD) Аюрведа  содержит  целостную 
систему  практик  по  заботе  о  здоровье: 
*диета,  физические  упражнения,  *медита-
ция,  использование  трав  и  практики  по 
омоложению  организма. (*FISP)  *диа-
гностика
DE: Ayurveda, n.

EN: Ayurveda, n.

ES: Ayurveda, m.

FR: ayurvéda, f.

IT: Ayurveda, m. 

RU: аюрведический массаж, m. Этот 
уникальный  вид  массажа  направлен  на 
создание  баланса  трех  *дош  -  *Питта, 
*Вата,  *Капха,  путем  стимуляции  точек 
тонких  энергий  и  каналов.  […]  В  аюрве-
дическом  массаже  используются  разно-
образные  растяжки,  взятые  из  йогических 
асан.  Эти  упражнения  воздействуют  на 
мышцы,  связки  и  суставы.  При  этом 
происходит  их  со-настройка,  разработка  и 
расслабление. (*BRAD) Аюрведический 
массаж трех *Дош - это удивительно прият-
ная  и  полезная  процедура,  которая  дает 
возможность обрести психический и физи-
ческий  баланс. (*ASIA)  *восточный 
массаж
DE: ayurvedische Bauchmassage, f.

EN: Ayurvedic massage, n.

ES: masaje ayurvédico, m.

FR: massage ayurvédique, m.

IT: massaggio ayurvedico, m. 

RU:  бальнеотерапия, f. Это лечение с 
использованием природных или искусственно 
приготовленных  минеральных  вод. RU     
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Минеральные  воды  могут  применяться 
наружно  (*ванны,  *бассейны),  для  питья, 
ингаляции, промывания-орошения кишечника 
и  др.  […]  Каждый  тип  минеральных  вод 
оказывает определенное действие на организм, 
обусловленное  главным образом  наличием  в 
ней ведущих химических элементов. (*BRAD) 
Бальнеотерапия  -  эффективное  средство 
повышения  защитно-восстановительных  сил 
организма, тренировки его приспособительных 
возможностей,  а  при возникновении болезни 
она  способствует  ликвидации  или 
уменьшению  функциональных  нарушений. 
(*APFL) *гидротерапия
DE: Balneotherapie, f

EN: balneotherapy, n.

ES: balneoterapia, f.

FR: balnéothérapie, f.

IT: balneoterapia, f. 

RU:  баня,  f. Помещение,  оборудованное 
для  мытья  тела  с  одновременным  дейст-
вием воды и горячего воздуха (в турецких и 
римских банях) или пара (в русской бани). 
(*JASL) Бани  были  известны  почти  всем 
народам  с  древних  времен.  Упоминаются 
уже у Гомера. Позднее у греков, а затем и у 
римлян общественные бани (термы) состо-
яли обыкновенно из 7 отделений и устраи-
вались  с  большим  комфортом.  У  персов 
бани  украшались  со  всей  азиатской 
роскошью.  В  Турции  бани  и  в  настоящее 
время  составляют  лучшие  произведения 
архитектуры.  Русские  бани.  обыкновенно 
паровые. (*JASL)  *влажная  зона 
*римская  банная  культура,  *северная 
сауна
DE: Sauna, f.

EN: sauna, n.

ES: sauna, f.

FR: sauna, m.

IT: sauna, f. 

RU:  бассейн,  m. Искусственный  водоём 
для плавания, купания или для украшения 
интерьера, сада и т.п. (*BTSR)  Гостиницы, 
предлагающие  wellness spa —  оздорови-
тельные  и  косметологические  процедуры, 
оборудованы  процедурными  кабинетами, 

*саунами, бассейнами и гидромассажными 
ваннами. (*BABO) *влажная зона *от-
крытый бассейн,  *ледяной грот, *закрытый 
бассейн,  *джакузи,  *бассейн  с  холодной 
водой, *дорожка Кнейппа, *Ликвид Саунд, 
*гидромассажный  бассейн,  *соляной  грот, 
*термальный бассейн, *купание в термаль-
ных источниках
DE: Poolbereich, m.

EN: pool area, n.

ES: piscina, f.

FR: piscine, f.

IT: piscina, f. 

RU:  бассейн  с  холодной  водой,  m. 
Маленький  бассейн,  наполненный  холод-
ной  водой. Уютная  обстановка  в  комнате 
отдыха, бассейн с холодной водой и новая 
печь  с  камнями  в  сауне  дадут  Вам  пол-
ностью  насладиться  приятным  отдыхом  в 
нашем комплексе. (*SCHE) *бассейн
DE: Kaltwasserbecken, n.

EN: cold plunge pool, n.

EN: cold plunge SYN

ES: bañera de agua fría
ES: baño polar SYN

FR: bassin d'eau froide, m.

IT: vasca d'immersione con acqua 
fredda, f. 

RU:  батут,  m. Спортивный снаряд  - натя-
нутая в горизонтальном положении сетка для 
прыжков акробатов, гимнастов и т.п. (*BTSR 
s.v.)  Вид  спорта,  включающий  выполнение 
прыжков  на  батуте  с  разнообразными 
вращениями вокруг продольной и поперечной 
осей. (*JASL) *фитнес-центр
DE: Rebounding, n.

EN: rebounding, n.

ES: rebounding, m.

ES: trampolín SYN

FR: trampoline, m.

IT: trampolino elastico, m. 

    RU
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RU: бег трусцой SYNRU: 

джоггинг

RU: беговая дорожка, f. Беговая дорож-
ка - устойчивая конструкция с движущимся 
беговым полотном, является превосходным 
тренажером  для  мышц  ног  и  спины.  […] 
Современные  беговые  дорожки имеют 
удобную  систему  управления,  позволяют 
регулировать  скорость  ходьбы  или  бега, 
наклон полотна. (*PLAZ) Беговая дорожка - 
один из самых популярных видов тренаже-
ров на сегодняшний день. (*SPOL) *фит-
нес-центр
DE: Laufband, n.

EN: treadmill, n.

ES: cinta de correr, f.

ES: tapis roulant SYN

ES: cinta de andar SYN

FR: tapis de course, m.

IT: tapis roulant, m.

IT: simulatore di corsa, m. SYN 

RU:  биологическая обратная связь, 
f. Это метод прямого обучения центральной 
и/или вегетативной нервной систем с целью 
нормализации их деятельности. БОС-метод 
реализует принцип «физиологического зер-
кала»,  роль  которого  выполняет  специаль-
ное оборудование и программное обеспече-
ние,  благодаря  чему  пациент  получает 
возможность в буквальном смысле видеть и 
слышать  такие  свои  физиологические 
свойства,  как  температура  и  электропро-
водность кожи пальцев рук и ног, электри-
ческая  активность  мышц,  электрическая 
активность  головного  мозга,  частота  сер-
дечных сокращений, величина кровотока в 
различных  органах  и  др. (*BOSF) БОС 
(Биологическая обратная связь) показывает 
нам,  каким  образом  можно  использовать 
наше  сознание  для  непосредственного 
контроля  над  своим  собственным  телом. 
(*AUMR) *метод лечения
RU: БОС, f. SYN

DE: Biofeedback, n.

EN: biofeedback, n.

ES: biofeedback, f.

ES: bioinformación, m. SYN

FR: biofeedback, m.

FR: biorétroaction, f. SYN

IT: biofeedback, m. 

RU:  биорезонансная терапия,  f. Это 
*метод лечения, воздействующий на инфор-
мационную  сферу  организма.  Принцип 
воздействия  основан  на  использовании 
электромагнитных  колебаний,  возникаю-
щих во время жизнедеятельности человека. 
Первым  предложил  эту  идею  немецкий 
врач Моррель […] с помощью электродов и 
кабеля  отводить  собственные  колебания 
пациента, направлять их в прибор, где они 
модифицируются  и  затем  измененные 
колебания  снова  возвращаются  пациенту. 
Пациент лечится информацией, полученной 
именно в этот момент времени только для 
него.  Чужая  энергия  и  чужеродные  ве-
щества  для  лечения  не  применяются. 
(*ALFM)  Биорезонансная  терапия  (БРТ) 
представляет  собой  сочетание  восточных 
традиций  и  западной  технологии,  исполь-
зующей  последние  достижения  совре-
менной науки. (*IRNE) *метод лечения
RU: БРТ, f. SYN

DE: Bioresonanztherapie, f.

EN: sound therapy, n.

ES: terapia de biorresonancia, f.

ES: terapia con sonidos SYN

FR: biorésonance, f.

IT: terapia del suono, f. 

RU: биосауна,  f. Это сауна с комплексом 
современных  технологий […].  В биосауне 
усовершенствован  климат  традиционной 
сауны. В ней устанавливается печь с паро-
генератором  с  пульсирующим  или  посто-
янным  выделением  ароматического  пара, 
что  позволяет  достичь  60-70%  влажности 
при температуре воздуха 45-65 градусов С. 
(*BRAD) Для  укладки  в  печь  в  биосауне 
используется  специально  отобранный  и 
обработанный  камень  "жадеит",  идеально 
отвечающий предъявленным к нему требо-
ваниям. (*GORS) *северная сауна
DE: Biosauna, f. RU     



394 Глоссарий RU – DE EN ES FR IT

EN: bio sauna, n.

ES: biosauna, f.

FR: biosauna, m.

IT: biosauna, f. 

RU:  биоэнергетический массаж,  m. 
Метод  основан  на  взаимодействии  с  био-
логической составляющей организма чело-
века  и  его  энергетической  составляющей. 
Он  является  способом  восстановления 
энергетического потенциала человека. Вза-
имодействие  с  пациентом  осуществляется 
посредством использования элементов мас-
сажа  с  применением  энергетического  воз-
действия. (*VEKZ) Биоэнергетический 
массаж расслабляет  напряженные  мышцы, 
активизирует кровообращение и лимфоток, 
способствует  насыщению  тканей  кислоро-
дом, улучшает регенеративные процессы в 
коже,  стимулирует  выведение  токсинов  и 
избытка  жидкости. (*EFFE)  *класси-
ческий массаж
DE: Energiemassage, f.

EN: energy balancing, n.

ES: masaje energético, m.

FR: massage énergétique, m.

IT: massaggio bioenergetico, m. 

RU: бодибилдинг, m. Искусство форми-
рования своего тела. (*BTSR) Бодибилдинг, 
как вид *спорта, зародился в вечном стрем-
лении человечества к физическому и духов-
ному  совершенству. (*SPME)  *фитнес-
центр
DE: Bodybuilding, n.

EN: bodybuilding, n.

ES: físicoculturismo, m.

ES: culturismo SYN

ES: bodybuilding SYN

ES: musculación SYN

FR: musculation, f.

FR: culturisme, m. SYN

FR: bodybuilding, m. SYN

IT: culturismo, m.

IT: body building SYN 

RU: бодиформинг, m. Занятия по работе 
с проблемными зонами, например животом, 
грудью,  бедрами.  Небольшая  растяжка  в 
конце  занятия  способствует  расслаблению 
мышц. (*BRAD) Сейчас идут переговоры о 
проведении в Калининграде крупного меж-
дународного  турнира  по  фитнесу  и  боди-
формингу. (*KALI) *кинезитерапия
DE: Body-forming, n.

EN: body sculpting, n.

ES: body forming, m.

FR: bodyforming, m.

IT: body forming, m. 

RU:  боевые искусства,  n.  pl. Различ-
ные  системы  единоборств  и  самозащиты 
преимущественно восточно-азиатского про-
исхождения; развивались главным образом 
как  средства  ведения  рукопашного  по-
единка.  В  настоящее  время  практикуются 
во многих странах мира в основном в виде 
спортивных  упражнений,  ставящих  своей 
целью физическое и духовное совершенст-
вование. (*KRUG)  Несмотря  на  то,  что 
боевые искусства изначально преследовали 
цели  самозащиты,  в  некоторых  из  них 
предусматривается  использование  холод-
ного  оружия.  В  этом  случае  оружие 
рассматривают  как  «продолжение  руки». 
(*KRUG)  *физический фитнес  *кара-
тэ-аэробика,  *Шаолинь  цигун,  *тайбо, 
*тхэквондо, *тайцзицюань, *тайчи
DE: Kampfsport, m.

DE: asiatischer Kampfsport SYN

EN: martial art, n.

ES: arte marcial, m.

FR: art martial, m.

IT: arte marziale, f. 

RU: БОС SYN RU: биологи-
ческая обратная связь

RU: бразильская эпиляция SYN

RU: эпиляция бикини

    RU
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RU:  Брехельбад,  m. Брехельбад  -  это 
*сауна, с мягким травяным паром, прозван-
ная  в  народе  "потной  сауной".  Особен-
ностью  сауны является  пропорциональное 
и  одновременное  повышение  температуры 
и  влажности,  а  также  максимальная  фер-
ментизация пара вытяжками из  раститель-
ных компонентов. Терапевтический эффект 
заключается  в  постепенном  усилении 
обмена  веществ,  ингаляции  ферментов  и 
минеральных  веществ,  содержащихся  в 
альпийских травах. (*HASL) Брехельбад  в 
концептуальном  смысле,  является  возвра-
том к проверенным, старинным культурным 
традициям народов,  населяющих  альпийс-
кий регион. (*HASL) *паровая баня
RU: Brechelbad, m. SYN

DE: Brechelbad, n.

DE: ländliches Kräuterdampfbad SYN

EN: Brechelbath, n.

EN: farmer's steam bath SYN

ES: baño de vapor rústico, m.

FR: sauna à la chaleur sèche, m.

IT: bagno di vapore contadino, m. 

RU:  БРТ SYN RU:  биорезонанс-
ная терапия

RU:  вакуумный массаж,  m. Вакуум-
ный  массаж  проводит  лечение,  используя 
постановку  банок,  внутри  которых  созда-
ется  разрежение,  обычно  путем  сжигания 
кислорода.  Создающееся  разрежение  при 
вакуумном массаже увеличивает снабжение 
тканей кислородом,  интенсивность  обмена 
веществ, и улучшает кровообращение. Эти 
эффекты  способствуют  обновлению  и 
укреплению  кожи,  и  стимуляции  лимфо-
дренажа, что приводит даже к устранению 
эффекта  «апельсиновой  корки». (*ALLA) 
Вакуумный массаж является эффективным 
средством профилактики и лечения различ-
ных  заболеваний  и  травм,  способствует 
улучшению кровообращения, снятию нерв-
ной  усталости,  стрессов,  является  отлич-
ным  средством  для  лечения  целлюлита. 
(*DOMS) *специальный массаж
DE: Vakuum Massage, f.

DE: Schröpfen SYN

EN: cupping, n.

ES: masaje de aspiración, m.

FR: massage par ventouses, m.

FR: depressomassage, m. SYN

FR: massage par aspiration, m. SYN

IT: coppettazione, f.

IT: Vacuum terapia SYN 

RU:  ванна, f. Ванны различают:  из прос-
той,  естественно-минеральной,  искусствен-
но-минеральной и насыщенной газом воды; 
далее,  паровые,  воздушные,  ингаляцион-
ные; затем, песочные, глинистые, грязевые. 
По температуре: горячие 33-35° Р., теплые 28-
32°,  тепловатые  23-27°,  прохладные  15-22°, 
холодные ниже 15°. (*JASL) В современных 
СПА-центрах  широко  используются 
разнообразные ванны в процедурах по уходу 
за кожей. (*BRAD) *зона-SPA *ванна с 
добавлением  масел,  *ванна  с  добавлением 
трав,  *ванна с добавлением солей,  *ванна с 
добавлением молочных продуктов,  *ванна с 
добавлением химических элементов
DE: Bad, n.

DE: Bäder, pl.

EN: bath, n.

EN: baths, pl.

ES: baño, m.

FR: bain, m.

FR: bain thérapeutique, m. SYN

IT: bagni terapeutici, pl.

IT: bagno terapeutico, m. 

RU: ванна «Антистресс»,  f. *Расслаб-
ляющая  ванна,  снимающая  утомление  и 
стресс.  Морские  и  минеральные  соли, 
ароматизированные  эфирными  маслами 
снимают  усталость  и  создают  исключи-
тельный  ароматерапевтический  эффект. 
Великолепно  смягчает  и  увлажняет  кожу, 
насыщает  ее  необходимыми  минералами. 
(*RITZ) Ванна  «Антистресс»  применяется 
при  заболеваниях  кожи,  хронических  бо-
лезнях  и  последствиях  травм  перифе-
рической  нервной  системы,  хронических 

RU     
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заболеваниях внутренних органов. (*ASSE) 
*ванна с добавлением масел
DE: Antistressbad, n.

EN: anti-stress bath SYN

EN: de-stress bath, n.

ES: baño antiestrés, m.

FR: bain antistress, m.

IT: bagno antistress, m. 

RU:  ванна Клеопатры,  f. Молочно-ме-
довая ванна,  увлажняющая кожу и обладаю-
щая  антистрессовым  эффектом. (*MEDA) 
Ванна  Клеопатры  дарит  посетителям  шел-
ковистую  кожу  младенца  и  неповторимое 
ощущение  полной  релаксации. (*BRAD) 
*ванна с добавлением молочных продуктов
DE: Cleopatrabad, n.

EN: Cleopatra bath, n.

ES: baño Cleopatra, m.

FR: bain de Cléopâtre, m.

IT: Bagno Cleopatra, m. 

RU:  ванна «Мона Лиза»,  f. В ванну 
добавляются лимонное и кедровое эфирные 
масла,  а  также  коровяк  и  петигрень. 
*ванна с добавлением масел
DE: Mona-Lisa-Bad, n.

EN: Mona Lisa moisturizing bath, n.

ES: baño Mona-Lisa, m.

FR: bain Mona Lisa, m.

IT: bagno di bellezza "Mona Lisa", m. 

RU:  ванна с добавлением масел,  f. 
Добавление  эфирных  масел  благотворно 
влияет на дыхательные пути, успокаивает и 
расслабляет  тело.  А  минеральные  масла 
смягчают кожу. Ванна с добавлением масел 
возбуждает центральную нервную систему, 
нормализует  кровяное  давление,  улучшает 
работу  сердца,  придает  правильный  ритм 
дыханию.  (*ROIL)  *ванна  *ванна 
«Антистресс», *ароматическая ванна, *рас-
слабляющая  ванна,  *ванна  с  сенным  цве-
том, *ванна с лавандой, *ванна «Мона Ли-
за»,  *ванна с маслом ослинника,  *парафи-

новая  ванна,  *ванна  с  каменным  маслом, 
*винная ванна
DE: Bad mit Zugabe von Ölen, n.

EN: bath enhanced with mineral and 
essential oils, n.

ES: baño a base de aceites esenciales, m.

FR: bain aux huiles, m.

IT: bagno a base di oli, m. 

RU:  ванна  с  добавлением  молоч-
ных продуктов,  f. Молочные продукты, 
входящие в состав этих ванн, ухаживают за 
кожей, наполняя ее витаминами и питатель-
ными веществами. Помимо регенерирующего 
действия,  эти  ванны  обладают  также 
расслабляющим и освежающим действием на 
тело  и душу.  *ванна  *ванна с  пахтой, 
*ванна Клеопатры, *молочная ванна, *ванна с 
молочной сывороткой, *ванна с кумысом
DE: Bad mit Zugabe von Milchpro-
dukten, n.

EN: bath enhanced with milk, n.

ES: baño a base de sustancias lácteas, m.

FR: bain additionné aux différents 
produits laitiers, m.

IT: bagno a base di latte, m. 

RU:  ванна с добавлением солей,  f. 
Многие  из  этих  ванн,  основанные  на 
древней  *талассотерапии,  рекомендованы 
при  заболеваниях  дыхательных  путей  и 
ревматизме.  Соли  являются  также  эффек-
тивным средством при лечении таких кож-
ных  заболеваний,  как,  например,  псориаз. 
Ванна  с  добавлением  солей  дает  расслаб-
ляющий  эффект.  (*VOYA)  *ванна 
*императорская ванна, *ванна с морской 
солью,  *масляно-солевая  ванна,  *грязево-
солевая  ванна,  *солевая  ванна,  *соляная 
ванна
DE: Bad mit Zugabe von Salzen, n.

EN: bath enhanced with salts, n.

ES: baño de sal, m.

FR: bain aux sels, m.

IT: bagno a base di sali, m. 

    RU
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RU:  ванна  с  добавлением трав,  f. 
Эти  ванны с  добавлением  целебных  трав, 
цветов и грязей рекомендованы при ревма-
тизме,  заболеваниях дыхательных путей,  а 
также  при  таких  эстетических  проблемах, 
как целлюлит. Крепкому  сну  способствует 
теплая  ванна с  добавлением трав.  (*KLIS) 
*ванна *водорослевая ванна, *ванна с 
яблочным уксусом, *цветочная ванна, *кра-
пивная ванна, *сенная ванна, *ромашковая 
ванна, *травяная ванна, *ванна с экстрактом 
горной сосны, *грязевая ванна
DE: Bad mit Zugabe von Pflanzen, n.

EN: bath enhanced with herbal in-
gredients, n.

ES: baño con plantas medicinales, m.

FR: bain aux plantes, m.

IT: bagno a base di piante, m. 

RU: ванна с добавлением химичес-
ких элементов,  f. Ванны на основе на-
туральных  химических  веществ,  как,  на-
пример, сера.  *ванна  *щелочная ван-
на, *серная ванна
DE:  Bad mit chemischen Grund-
stoffen, n.

EN:  bath enhanced with natural mine-
rals, n.

ES: baño a base de sustancias químicas, m.

FR: bain aux substances chimiques, m.

IT: bagno a base di sostanze chimiche, m. 

RU:  ванна с  каменным маслом,  f. 
Каменное  масло  […]  представляет  собой 
домашнее лечебное средство с различными 
свойствами. […] Наряду с *компрессами по 
уходу  за  кожей,  особенно  за  проблемной 
кожей,  в  терапевтических центрах  и сана-
торных учреждениях каменное масло при-
меняется для лечения ревматизма, подагры, 
воспаления вен, абсцессов, обморожений и 
т. д. (*REGI)
*ванна с добавлением масел
DE: Steinölbad, n.

EN: Steinöl mineral oil bath, n.

ES: baño con aceite de piedra, m.

FR: bain à huile de roche, m.

IT: bagno all'olio di fossile, m. 

RU:  ванна  с  крапивой SYN 

RU: крапивная ванна

RU:  ванна с кумысом,  f. В ванну до-
бавляется  кумыс,  имеющий  сладковатый 
ореховый аромат и представляющий собой 
отличную  замену  коровьего  молока  для 
аллергиков.  *ванна  с  добавлением  мо-
лочных продуктов
DE: Stutenmilchbad, n.

EN: mare milk bath, n.

ES: baño a base de leche de yegua, m.

FR: bain au lait de jument, m.

IT: bagno al latte di cavalla, m. 

RU:  ванна  с  лавандой,  f. Содержит 
концентрат  эфирного  масла  лаванды  […], 
рекомендуется  для  антистрессовых  про-
цедур. (*PLAT) Абсолютное  расслабление: 
ароматизированная  ванна  с  лавандой  для 
полного расслабления с последующим лег-
ким *массажем головы и затылка. (*ALTU) 
*ванна с добавлением масел
RU: лавандовая ванна, f. SYN

DE: Lavendelbad, n.

EN: lavender herbal bath, n.

ES: baño de lavanda, m.

FR: bain à la lavande, m.

IT: bagno all'olio essenziale di lavanda, m. 

RU: ванна с маслом ослинника, f. В 
ванну добавляется  масло ослинника,  кото-
рое  добывается  из  семян  ослинника  и 
используется  также при лечении предмен-
струального синдрома. Ванна с маслом ос-
линника стимулирует  обмен  веществ  в 
коже,  натягивает  соединительную  ткань, 
очень  помогает  при  сухой  коже. (*EURO) 
*ванна с добавлением масел
DE: Nachtkerzenölbad, n.

EN: mullein essential oil bath, n.

ES: baño de aceite de onagra, m.

FR: bain à l'huile d'onagre, m. RU     
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IT: bagno all'olio di enagra, m. 

RU:  ванна  с  молочной  сыворот-
кой,  f. Ванна  с  добавлением  молочной 
сыворотки и эфирных масел предназначена 
для  восстановления  и  ухода  за  сухой, 
чувствительной  и  поврежденной  кожей. 
Эти  *ванны  сохраняют  и  поддерживают 
защитный кислотный слой кожи. Молочная 
сыворотка  очищает,  увлажняет  и  придает 
коже здоровый и сияющий вид. Использо-
вание  мыла  не  рекомендуется. (*ABSR) 
Гидромассажная  молочная  ванна  с  нату-
ральной  молочной  сывороткой,  в  состав 
которой  входят  белки,  водорастворимые 
витамины,  микроэлементы  и  пептиды, 
способствует  релаксации,  восстановлению 
тургора  и  внешнего  вида  кожи. (*FISP) 
*ванна с добавлением молочных продук-
тов
DE: Molkebad, n.

EN: milk whey bath, n.

ES: baño de suero de leche, m.

FR: bain au petit-lait, m.

IT: bagno al siero di latte, m. 

RU:  ванна с морской солью,  f. Для 
проведения  процедуры  используются  ги-
дромассажные  ванны,  наполненные  водо-
проводной водой с  добавлением натураль-
ных  морских  солей,  индивидуально 
подобранных  в  зависимости  от  Вашего 
самочувствия  и  желания  ароматических 
масел,  настоев  целебных  трав,  раститель-
ных экстрактов и цветов. […] Морская соль 
содержит более сорока необходимых чело-
веческому  организму  минеральных  ве-
ществ.  В  их  числе  калий  и  натрий  […], 
магний […], бром […], йод. (*BRAD) Ванна 
с морской солью не только улучшает состо-
яние груди и кожи в целом, но и является 
превосходным  средством  для  снятия 
напряжения. (*WOMA)  *ванна  с  добав-
лением солей
DE: Meersalzbad, n.

EN: sea salt bath, n.

ES: baño de agua de mar, m.

FR: bain au sel de mer, m.

IT: bagno di mare, m. 

RU:  ванна с пахтой,  f. В теплую воду 
добавляют  3-4  литра  пахты.  *ванна  с 
добавлением молочных  продуктов
DE: Buttermilchbad, n.

EN: buttermilk bath, n.

ES: baño de leche batida, m.

FR: bain de babeurre, m.

IT: bagno al latticello, m. 

RU: ванна с сенным цветом, f. В ван-
ну добавляется эфирное масло,  полученное 
из  сушеных  цветов,  которое  снимает  на-
пряжение мышц и положительно влияет на 
обмен  веществ. Раз  в  неделю  пользуйтесь 
одной из следующих процедур, вызывающих 
обильное  потение:  1)  большой  влажный 
*компресс  (на  половину  или  три  четверти 
тела);  2)  горячая  ванна  с  сенным  цветом. 
(*VODA) *ванна с добавлением масел
DE: Heublumenbad, n.

EN: hayflower herbal bath, n.

ES: baño de flores de heno, m.

FR: Bain aux fleurs de foin, m.

IT: bagno ai fiori di fieno, m. 

RU:  ванна  с  экстрактом  горной 
сосны,  f. В ванну  добавляются  сушеные 
травы,  экстракт  или  масло  горной  сосны. 
Она оказывает расслабляющее и муколити-
ческое действие. Существует в двух вариан-
тах  :  расслабляющая  ванна  с  экстрактом 
горной сосны и  освежающая  ванна  с  роз-
марином. (*ALTU) *ванна с добавлением 
трав
DE: Latschenkieferbad, n.

EN: mountain pine bath, n.

ES: baño con esencias de pino carrasco, 
m.
FR: bain aux extraits de pin mugo
IT: bagno con estratto di pino silvestre, m.

RU:  ванна с яблочным уксусом,  f. 
Ванна  для  ухода  за  кожей  с  пектинами, 

    RU
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каротином  и  различными  минеральными 
веществами.
*ванна с добавлением трав
DE: Apfelbad, n.

EN: apple bath, n.

ES: baño de manzanas, m.

FR: bain aux extraits de pommes, m.

IT: bagno alle mele, m. 

RU: ванночка для ног, f. Ванночка для 
ног позволит снять усталость,  эффективно 
очистить  кожу  и  восстановить  природный 
баланс питательных веществ. (*SPAB)  При 
воспалительных  процессах  вам  поможет 
ванночка для ног из ромашки, хвои сосны, 
льняного  семени  и  крапивы. (*AVIS) 
*педикюр
DE: Fußbad, n.

EN: foot bath
ES: pediluvio, m.

ES: baño de piés SYN

FR: pédiluve, m.

FR: bain de pieds, m. SYN

IT: pediluvio, m. 

RU:  вапозон,  m. Прибор  для  распари-
вания  кожи  водяным  паром  иногда  с 
добавлением  настоев  трав.  Струя  пара 
насыщается  озоном,  что способствует дез-
инфекции  обрабатываемой  поверхности. 
(*ALLA)  Процесс  распаривания  при  по-
мощи вапоризатора или вапозона, применя-
ется  перед  проведением  других  процедур 
(например,  перед  чисткой  лица).  (*LETU) 
*уход за лицом
DE: Vapozon, n.

EN: vapozone, n.

ES: Vapozon, m.

FR: vapozon, m.

IT: trattamento a vapore, m. 

RU:  вата,  f.  Слово "Вата"  происходит от 
санскритского  корня,  означающего  "дви-
гаться"  и  это  главная  характеристика  для 
людей  этого  типа  конституции,  образую-
щим элементом которой являются – воздух 

и  эфир. (*BRAD) Вата  *доша  занимает 
главенствующее положение среди три *до-
ша [sic], так как она самая активная и по-
движная из них. (*APLU) *аюрведа
DE: Vata
DE: Vatha SYN

EN: vata, n.

ES: vata, m.

ES: vatha SYN

FR: vata, m.

IT: Vata
IT: Vatha SYN 

RU:  Ватсу,  m. Разновидность  шиацу, 
японской системы акупрессурного массажа, 
который  производится  на  теле  клиента, 
находящегося  в  воде  теплого  источника 
либо  теплом  бассейне,  ванне.  Голова 
клиента при этом находится на руке масса-
жиста. (*APFL) Массаж Ватсу начинается с 
приемов  *Шиатцу,  которые  восстанав-
ливают  циркуляцию  жизненной  энергии 
*"ци", передавая ее по каналам от биологи-
чески активных точек к  внутренним орга-
нам. Затем происходит растяжка ног и рук, 
вытяжение  позвоночника  и  шеи. (*BRAD) 
*специальный массаж
RU: Ватцу, m. SYN

RU: Вацу, m. SYN

DE: Watsu, n.

EN: watsu, n.

ES: masaje watsu, m.

FR: watsu, m.

IT: watsu, m. 

RU: Ватцу SYN RU: Ватсу

RU: Вацу SYN RU: Ватсу

RU:  велотренажер,  m. Имитатор  вело-
сипеда,  предназначенный  для  тренировок. 
(*SPOR) Благодаря  регулярным  трениров-
кам  на  велотренажёре организм  человека 
приобретает  более  высокий  физиологи-

RU     
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ческий  потенциал.  (*VELO)  *фитнес-
центр
DE: Heimtrainer, m.

DE: Hometrainer SYN

EN: exercise bycicle, n.

EN: stationary bike SYN

ES: bicicleta estática, f.

ES: cyclette SYN

FR: vélo d'appartement, m.

IT: cyclette®, f. 

RU: вертикальный солярий, m. Вер-
тикальный солярий - это что-то типа круг-
лой  душевой  кабины  по  форме.  Со  всех 
сторон лампы, вверху вентилятор. (*KONI) 
В салонах красоты, фитнес-клубах, оздоро-
вительных  центрах  можно  встретить  две 
модификации  -  вертикальный  и  горизон-
тальный солярий. (*LUXS) *солярий
DE: Solariumdusche, f.

EN: vertical sunbed, n.

EN: vertical tanning bed SYN

ES: solárium verticál, m.

FR: solarium vértical, m.

IT: doccia solarium, f. 

RU:  вечерний  макияж,  m. Вечерний 
макияж — это особый вид украшения лица, 
он призван быть чувственным и манящим. 
(*STIL)  Торжественный, вечерний макияж 
должен быть более интенсивным и ярким, 
но также с учетом времени суток. (*EDEL) 
*макияж
DE: Abend Make-up, n.

EN: evening makeup, n.

ES: maquillaje de noche, m.

FR: maquillage de soir, m.

IT: trucco da sera, m. 

RU:  винная  ванна,  f. Расслабляющая 
ванна  на  основе  красного  вина,  насыщает 
витаминами и  минеральными веществами. 
(*FORS) Винная  ванна  улучшает  крово-
обращение,  укрепляет  стенки  сосудов,  по-
вышает иммунитет, снимает стресс и улуч-

шает  настроение. (*ORIE)  *ванна  с 
добавлением масел
DE: Weintresterbad, n.

EN: Chardonnay grape wrap, n.

ES: baño con flores de enotera, m.

FR: bain au marc de raisin, m.

IT: bagno all'olio di enotera, m. 

RU: витасалин, m. В специальном боксе 
распыляется  водный  раствор  Витасола  с 
солями  Мертвого  моря.  Из  образующейся 
взвеси  через  кожу  и  дыхательные  пути 
пациента  лекарственная  смесь  попадает  в 
организм, где активно реагирует со свобод-
ными радикалами,  предотвращает  повреж-
дение  клеток,  препятствует  процессам 
преждевременного  старения  и  возникно-
вению целого ряда заболеваний. Процедура 
особенно  эффективна  при  хронических 
респираторных  заболеваниях,  бронхиаль-
ной  астме,  экземах,  дермитах  и  псориазе, 
при  необходимости  повышения  иммуни-
тета,  после острых инфекционных заболе-
ваний  и  для  регенерации  кожи. (*YUGO) 
Релаксационные  ванны,  *тайский  массаж, 
сауна со световой и *ароматерапией, вибро-
сауна,  витасалин,  биосолярий,  сигорол, 
слайд-стайлер, *маникюр, *педикюр,  WiFi, 
парковка. (*VEDI) *душ
DE: Nebeldusche Vitasalin, f.

EN: Vitasol Rejuvenation-Center, n.

ES: ducha ninfea, f.

FR: nebulisation, f.

IT: Ninfea rivitalizzante, f. 

RU:  влажная  зона,  f. Влажная  зона 
включает  в  себя  три  подзоны.  Первая  из 
которых – спортивная, с 25-метровым пла-
вательным *бассейном; вторая, – зона бан-
ного  комплекса,  включающая  различные 
типы  *бань,  салон  водных  процедур  с 
*гидромассажем и криосауну; и третья зона 
–  это  собственно  зона  водных  аттрак-
ционов. (*BAKS) Услуги Spa-центра: • Тер-
мальная  зона  […].  Влажная  зона:  *душ 
впечатлений,  *ванна  Клеопатры,  *дорожка 
Кнейппа,  *ледяной  фонтан.  (*PODM) 
*зона-SPA *баня, *паровая баня, *бас-
сейны, *душ, *лежак, *специальная баня    RU
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DE: Nassbereich, m.

EN: wet area, n.

ES: zona piscinas, f.

FR: espace piscine
IT: zona piscine, f. 

RU:  винотерапия,  f. Это  метод,  осно-
ванный на лечении с  применением произ-
водных  виноградной  лозы  (виноградные 
листья, косточки, оболочка винограда). […] 
Целебный  эффект  оздоровительных  и 
косметических  методик,  применяемых  в 
винотерапии,  определяется  сочетанием це-
лебных  элементов,  обнаруженных  в  вино-
градной  лозе. (*MEDA) Процедуры  вино-
терапии  чем-то  напоминают  *талассотера-
пию, только вместо морской воды исполь-
зуются  виноградные  экстракты,  кожура  и 
косточки  винограда. (*BRAD)  *гидро-
терапия
DE: Vinotherapie, f.

EN: vinotherapy, n.

ES: vinoterapia, f.

ES: terapia del vino, f. SYN

FR: vinothérapie, f.

IT: vinoterapia, f. 

RU:  водная гимнастика,  f. Это сило-
вая тренировка в водной среде с использо-
ванием  специального  оборудования.  Она 
направлена  на  укрепление  мышц  спины, 
рук,  ног  и  брюшного  пресса. (*BRAD) 
Водная  гимнастика  полезна  в  любом  воз-
расте:  потягиваются  мышцы,  тело  стано-
вится стройнее, накачиваются пресс, мыш-
цы  ягодиц,  работает  и  тренируется  весь 
организм. (*GAJU) *фитнес-тренинг
DE: Wassergymnastik, f.

EN: aqua aerobics SYN

EN: water aerobics, n.

ES: gimnasia acuática, f.

FR: gymnastique aquatique, f.

FR: aquagym, f. SYN

IT: acquagym, f. 

RU: водолечение SYN RU: 

гидротерапия

RU:  водорослевая ванна,  f. В ванну, 
наполненную  морской,  термальной  или 
обычной  водой  добавляют  порошок  или 
экстракт  водорослей.  Морские  водоросли 
содержат  различные  витамины,  минералы, 
соли. Они стимулируют кровообращение и 
обмен веществ, активизируют работу эндо-
кринных желез, показаны при заболеваниях 
опорно-двигательного  аппарата,  помогают 
организму обрести гармонию и равновесие, 
укрепляют его защитные свойства. (*BRAD) 
Водорослевая ванна очистит Ваш организм 
от  шлаков,  исцелит  недуги  и  вернёт  Вам 
радость  бытия. (*BRAD)  *ванна  с 
добавлением трав
DE: Algenbad, n.

EN: seaweed bath, n.

ES: baño de algas, m.

FR: bain aux algues, m.

FR: bain d'algues, m. SYN

IT: bagno di alghe, m. 

RU: водорослевое обертывание SYN

RU: обертывание водорослями

RU: водяная кровать,  f. Это кровать с 
водяным  матрасом. (*INIK) Конструктив-
ное решение современной водяной кровати 
пришло в голову молодому студенту из Ка-
лифорнии Чарльза Холла в 1960г. (*AQUC) 
*лежак
DE: Wasserbett, n.

EN: waterbed, n.

ES: cama de agua, f.

FR: lit à eau, m.

IT: lettino caldo ad acqua, m. 

RU:  восточный массаж,  m Восточные 
массажи следует рассматривать как систему 
мировоззрения духовных практик Востока в 
сочетании с традиционной восточной меди-
циной,  фундамент  которой  строится  на RU     
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теории  невидимых  энергетических  мери-
дианов,  пронизывающих  тело  человека. 
Цель массажей состоит в приведении орга-
низма в состояние равновесия и гармонии. 
Особая атмосфера восточной комнаты, ри-
туальный  массаж,  сопровождаемый  цере-
монией  чаепития,  раскроют  Вам  филосо-
фию  древней  культуры  Востока.  (*FISP) 
Восточный массаж отличается  от *класси-
ческого  (европейского)  тем,  что  воздейст-
вие осуществляется на биологически актив-
ные  точки  (БAT),  а  также  поверхностное 
линейное воздействие по траектории мери-
дианов.  (*MAGI) *массаж  *акупрес-
сура,  *аюрведический  массаж,  *массаж 
чакр,  *массаж  Ломи-Ломи  Нуи,  *Падаб-
хьянга,  *Пантай  Луар,  *шиацу,  *Широд-
хара, *абхиянга, *тайский массаж, *массаж 
Туина, *марма массаж
DE: fernöstliche Massage, f.

EN: oriental massage, n.

ES: masaje oriental, m.

FR: massage oriental, m.

IT: massaggio orientale, m. 

RU:  гантель,  f. Ручной спортивный сна-
ряд в виде двух металлических шаров или 
наборов дисков,  соединённых короткой 
рукояткой. (*BTSR) Женщины часто  избе-
гают *тренажерных залов, потому что счи-
тают, что упражнения с гантелями исклю-
чительно для мужчин. (JULA)  *фитнес-
центр
DE: Hantel, f.
EN: dumbbell, n.

ES: pesas, pl.

FR: haltère, m.

IT: manubrio, m. 

RU:  гидро-джет SYN RU:  Hydro-
Jet

RU:  гидроколонотерапия,  f. Это про-
цедура  очищения  кишечника  водой  или 
водными  растворами  лекарственных 
веществ  для  удаления  каловых  масс,  вос-
становления  нормальной  работы  толстой 

кишки и баланса  микрофлоры кишечника. 
Колонотерапия (гидроколонотерапия, мони-
торное  промывание)  -  это  современный и 
улучшенный вариант клизмы,  значительно 
увеличивающий  глубину  промывания  и 
делающий  процедуру  более  комфортной. 
(*BRAD) Гидроколонотерапия является од-
ним  из  основных  методов  водолечения  в 
ведущих  СПА  курортах  и  центрах  мира. 
(*MEDI) *гидротерапия
DE: Colon-Hydro-Therapie, f.

DE: Entgiftungstherapie SYN

EN: colon hydrotherapy, n.

EN: colonic irrigation SYN

ES: colon-hidro-terapia, f.

ES: hidro-colon-terapia SYN

FR: hydrothérapie du colon, f.

FR: Irrigation colonique, f. SYN

IT: irrigazione del colon, f. 

RU: гидромассаж SYNRU: подвод-
ный массаж

RU:  гидромассажный  бассейн,  m. 
Это  высокотехнологичное  современное  у-
стройство  для  проведения  сеансов  гидро-
массажа  в  сочетании  с  роскошным  отды-
хом. Результат -  активизируются процессы 
обмена  веществ,  усиливается  кровообра-
щение, выводятся токсины и шлаки из орга-
низма  и  улучшается  общее  самочувствие, 
организм приобретает тонус и насыщается 
жизненной энергией. (*SPAR) Релаксирую-
щие и антистрессовые программы в салоне 
красоты  ЯНУС:  паровая  кабина  с  ингаля-
цией,  гидромассажный бассейн,  все  виды 
*обертывания, фитованны. (*JANU)  *бас-
сейн
DE: Massagebecken, n.

EN: hydro pool, n.

ES: baño de burbujas, m.

ES: baño de hidromasaje SYN

FR: bain bouillonnant, m.

IT: piscina con idromassaggio, f. 

    RU
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RU: гидротерапия, f. Наружное исполь-
зование пресной воды в чистом виде либо с 
добавлением  веществ  функционального 
назначения  (экстракты,  настои,  эфирные 
масла) с целью профилактики или лечения. 
Действие  гидротерапии  основано  на  соче-
тании различных по силе температурного и 
механического  раздражителей,  взаимодо-
полняющих  друг  друга.  Процедуры  этого 
типа  подразделяют  на  обливание,  обтира-
ние, *укутывание, *души и *ванны. (*ALNI) 
Гидротерапия оказывает разнообразные оз-
доровительные эффекты на организм чело-
века. (*TAIM)  *метод лечения  *баль-
неотерапия, *гидроколонотерапия, *терапия 
по Кнайппу, *талассотерапия, *винотерапия
RU: водолечение, n. SYN

DE: Hydrotherapie, f.

DE: Wasserbehandlung SYN

EN: hydrotherapy, n.

ES: hidroterapia, f.

FR: hydrothérapie, f.

IT: idroterapia, f. 

RU:  гимнастика,  f. Система  специаль-
ных  физических  упражнений  и  методи-
ческих  приемов,  применяемых  для  укреп-
ления здоровья и гармонического физичес-
кого  развития  организма. (*TSST) Много-
численные  виды  гимнастики  отличаются 
друг от друга своими задачами, структурой 
упражнений,  объемом  и  интенсивностью 
физических нагрузок,  использованием раз-
личных  предметов  и  другими  особен-
ностями. (*MOSL) *фитнес-тренинг
DE: Gymnastik, f.

EN: gymnastics, pl.

ES: gimnasia, f.

FR: gymnastique, f.

IT: ginnastica, f. 

RU:  гимнастика для спины,  f. Дан-
ный  комплекс  составлен  на  базе  упраж-
нений  *ЛФК,  йоготерапии,  и  балетных 
упражнений, направлен на вытяжение поз-
воночника, а также на создание и укрепле-
ние  мышечного  корсета.  Комплекс  упраж-
нений  избавляет  от  болей  в  спине, 

повышает физическую выносливость орга-
низма,  способствует  выпрямлению  позво-
ночника  в  случае  постоянных,  качествен-
ных занятий. (*INFD) Гимнастика для спи-
ны,  плавание  и  аквааэробика  укрепляют 
мышцы и тем самым стабилизируют позво-
ночник. (*NOME) *упражнения для пра-
вильной осанки
RU: упражнения для спины, n. pl. SYN

DE: Rückengymnastik, f.

DE: Rückenschule SYN

EN: back exercises, pl.

ES: ejercicios para la espalda, pl.

ES: gimnasia para la espalda SYN

FR: gymnastique du dos, f.

FR: école du dos, f. SYN

IT: ginnastica per la schiena, f. 

RU: глиняное обертывание,  n. Глина 
содержит  большое  количество  минераль-
ных  и  органических  веществ,  микро-
элементов,  ферментов  в  хорошо  усваи-
ваемых  организмом  пропорциях  и  сочета-
ниях,  наиболее  необходимых  для  восста-
новления и  поддержания  здоровья кожи и 
биохимических процессов, происходящих в 
организме. […] Подготовленная глина нано-
сится на все тело или на отдельные его час-
ти (спина, ноги, волосистая часть головы – 
при  лечении  себореи),  затем  Вас  обора-
чивают  специальной  пленкой  или  термо-
фольгой  для  поддержания  температуры. 
Длительность процедуры от 20 до 30 минут. 
(*BRAD) Глиняное обертывание способст-
вует восстановлению эластичности и упру-
гости кожи, крово- и лимфообращения, сти-
мулирует активацию обменных процессов в 
клетке,  предупреждает ее старение,  укреп-
ляет эпителий. (*DOLG) *обертывание 2.
DE: Terra-Vit Wickel, m.

EN: Terra Vit healing earth wrap, n.

ES: envoltura de arcilla, f.

FR: enveloppement d'argile, m.

IT: bendaggio con terra terapeutica, m. 

RU:  глубокий  массаж  живота,  m. 
Глубокий  массаж  живота,  оказывающий 
воздействие на внутренние органы с целью RU     
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восстановления  их  положения  и  микро-
циркуляции  крови.  Улучшает  работу  вну-
тренних органов: печени, селезенки, желуд-
ка,  поджелудочной железы, почек,  органов 
половой  сферы.  Устраняет  венозные  и 
лимфатические застои, нормализует крово-
обращение. (*HELI) Глубокий массаж жи-
вота по ходу движения кишечника (справа 
вниз,  налево  и  т.д.)  способствует  работе 
кишечника. (*KNIG) *классический мас-
саж
DE: Bauchtiefenmassage, f.

EN: deep abdominal massage, n.

ES: masaje profundo abdominal, m.

FR: massage abdominal, m.

IT: massaggio addominale, m. 

RU: голодание на сыворотке SYN

RU: сывороточная диета

RU: гомеопатия, f. Система лечения, ос-
нованная, главным образом, на применении 
таких лекарств,  которые вызывают в орга-
низме  здорового  человека  симптомы, 
подобные  симптомам  болезни  ("similia 
similibus curantur").  При  этом  лекарство  в 
гомеопатии  употребляется  в  самых  нич-
тожных  количествах. (*JASL) Таким 
образом,  гомеопатия  (от  греч.  homoios - 
подобный,  одинаковый;  pathos -  болезнь) 
представляет собой способ лечения болез-
ни,  заключающийся  в  применении  малых 
доз тех лекарств, которые в больших дозах 
вызывают  у  здорового  человека  признаки 
данной болезни. (*EFFE) *метод лечения
DE: Homöopathie, f.

EN: homeopathy, n.

ES: homeopatía, f.

FR: homéopathie, f.

IT: omeopatia, f. 

RU:  горячая  ванночка  для  ног,  f. 
Одна  из  самых  эффективных  процедур  - 
горячая  ванночка  для  ног в  течение  15-20 
минут.  Ванночки  бывают  очищающими, 
тонизирующими  и  успокаивающими.  […] 
После  ванночки  необходимо  очистить 

поверхность стопы от огрубевшей кожи при 
помощи мелкозернистой пемзы или специ-
альной  педикюрной  щеточки  с  жесткой 
щетиной.  […]  Завершить  эту  процедуру 
следует нанесением крема. (*PROK) Горя-
чая ванночка для ног смягчит и увлажнит 
загрубевшую  кожу  ступней,  а  *массаж 
поможет  снять  усталось  с  ног. (*AROM) 
*педикюр
RU:  теплая  ванночка  для  ног,  f. 
SYN
DE: warmes Fußbad, n.

EN: hot foot bath, n.

ES: pediluvio caliente, m.

FR: bain de pieds chaud, m.

IT: pediluvio caldo, m. 

RU: грот,  m. Это естественная или искус-
ственная пещера. (*ABSO) Среди них грот 
с  гейзерами  и  фонтанами,  специальный 
*бассейн для аквааэробики, лягушатник для 
самых  маленьких  (проводятся  занятия  на 
воде с новорожденными), *бассейны СПА, 
две горки и многое другое! (*INOU) *па-
ровая  баня  *ароматическая  парная  с 
кристаллом аметиста, *ароматический грот, 
*травяной  грот,  *серный  грот,  *солевой 
грот
DE: Grotte, f.

EN: grotto, n.

EN: spa grotto SYN

ES: gruta artificial, f.
FR: grotte artificielle, f.

IT: grotta artificiale, f. 

RU:  грязевая ванна,  f. При этом виде 
*ванн все тело пациента покрывается 
грязью,  за исключением шеи и области 
сердца.  Местные  грязевые  ванны  назна-
чаются  в  виде  поясничных  ванн,  когда 
грязью  обмазывают  поясницу  и  нижние 
конечности, или в виде "трусов" (на область 
ягодиц, низ живота, бедер), "сапог" (только 
на нижние конечности), "перчаток" (только 
на верхние конечности) и т.д. В некоторых 
СПА-центрах  лечебную  грязь  в  ваннах 
разводят минеральной или морской водой, 
благодаря  чему  эффект  удваивается.     RU
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(*BRAD) Грязевые ванны полезны людям, 
страдающим  ожирением,  избыточным  ве-
сом,  испытывающим  стресс,  с  заболева-
ниями суставов, после переломов, ушибов; 
со  сниженным  иммунитетом,  с  андроген-
ными  и  гинекологическими  нарушениями. 
(*BRAD) *ванна с добавлением трав
DE: Schlammbad, n.

DE: Fangobad  SYN

DE:Moorbad SYN

EN: mud bath, n.

EN: fango bath SYN

EN: moor bath SYN

ES: baño de barro, m.

ES: baño de fango SYN

FR: bain de boue, m.

IT: bagno di fango, m. 

RU: грязевая маска, f. Это очищающая 
маска.  Рекомендуется  для  ухода  за  уме-
ренно  жирной  и  комбинированной  кожей 
лица. Улучшает кровоснабжение кожи лица, 
способствует  регенерации  клеток,  повы-
шает  тканевый  тонус  и,  таким  образом, 
"умеет"  разглаживать  морщины. (*NONA) 
Очищающая грязевая маска на основе пита-
тельных  минералов  Мертвого  моря  -  иде-
альное гигиеническое средство по уходу за 
кожей лица. (*ELKA) *маска для лица
DE: Schlammmaske, f.

EN: mud mask, n.

ES: mascarilla de barro, f.

FR: masque de boue, m.

IT: maschera al fango termale, f. 

RU:  грязевое  обертывание,  n.  […] 
подогретую до  температуры 38  градусов 
грязь  наносят  на  проблемные  участки 
тела,  укутывая  их  специальной  пленкой 
для  сохранения  температуры  и 
предохранения  от  засыхания.  После 
процедуры  обертывания,  грязь  смывают 
под  душем,  после  чего  для  закрепления 
эффекта  легкими  массирующими 
движениями  наносятся  специальные 
кремы.  Продолжительность  обертывания 
около  20  минут,  после  процедуры 
необходим  небольшой  отдых.  (*BRAD) 

Горбенкова  Ксения.  Косметолог.  Ксения 
владеет  техникой  хиромассажа,  от 
ежедневного  ухода  до  инновационных 
многоступенчатых программ омоложения, 
грязевое обертывание. (*MOHE) *обер-
тывание 1.

DE: Moorpackung, f.

EN: mud pack, n.

ES: fangoterapia, f.

FR: fangothérapie
IT: fangoterapia, f. 

RU:  грязево-солевая ванна,  f. В 
ванну добавляется горная соль,  имеющая 
согревающий эффект. 
*ванна с добавлением солей
DE: Salzschlickbad, n.

EN: Alpine salt silt bath, n.

ES: baño salino, m.

FR: bain de vase, m.

IT: bagno salino, m. 

RU:  джазовый танец,  m. Характерной 
чертой джазового танца является исполь-
зование  тела  для  отбивания  ритмов 
музыки,  подобно  музыкальному 
инструменту  или  же  целой  ударной 
установке.  Для  следования  ритму  центр 
тяжести  должен  находиться  ниже, 
поэтому  в  джазовом  танце  нет  такой 
воздушности  и  удлиненных  линий  тела, 
как в балете. Также акцент шага делается 
не  на  толчок,  а  на  постановку  ноги 
(притопывание),  импульс  движения 
направлен  к  земле.  Другим  приемом 
джазового танца является изоляция, когда 
одна  часть  тела  (торс,  таз,  конечность...) 
движется  независимо  от  остальных, 
следуя  своему  собственному  ритму. 
(*NGUN)  Джазовый  танец  имеет 
множество форм и элементов, но все они 
подчинены общему образу лаконичности, 
красоты  и  экспрессии.  (*DANZ) 
*фитнес-тренинг

RU: джаз-танец, m. SYN

DE: Jazzdance, f.

DE: Musikgymnastik SYN

EN: modern jazz dance, n. RU     
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EN: jazz dance SYN

ES: gimnasia rítmica, f.

ES: jazz dance SYN

FR: jazzdance, f.

IT: ginnastica ritmica, f. 

RU: джаз-танец SYN RU: джазо-
вый танец

RU:  джакузи,  m.  Это  ванна  с  гидро-
массажем,  который  осуществляется  при 
помощи  специальных  отверстий  (фар-
сунок)  и  пузырьков  воздуха,  вырываю-
щихся  с  большой  мощностью  из  этих 
фарсунок. (*PROO) Первое джакузи было 
изобретено еще в 1948 г. братьями Джаку-
зи,  откуда  и  пошло  название  сего 
предмета. (*PROO) *бассейн

DE: Jacuzzi®, m.

DE: Whirlpool SYN

EN: Jacuzzi®, n.

ES: jacuzzi, m.

FR: jacuzzi, m.

FR: bain à remous, m. SYN

FR: whirlpool, m. SYN

IT: vasca per idromassaggio, f.

IT: Jacuzzi® SYN 

RU:  джоггинг,  m.  Тренировочный  или 
оздоровительный  бег  трусцой  или  чере-
дование бега с ходьбой для поддержания 
физической формы, укрепления здоровья. 
(*JASL) В результате регулярных занятий 
джоггингом  повышается  устойчивость  к 
психологическим  нагрузкам,  работоспо-
собность  и  творческий  потенциал  чело-
века.  (*KNMR)  *занятия  на  открытом 
воздухе

RU: бег трусцой, m. SYN

DE: Jogging, n.

EN: jogging, n.

ES: jogging, m.

FR: jogging, m.

IT: jogging, m. 

RU:  диагностика,  f.  Раздел  медицины, 
изучающий признаки болезней, методы и 
принципы  установления  диагноза. 
(*STSR)  Диагностика  опухолей 
основывается  на  клинико-
инструментальном  обследовании 
больного,  включающем  рентгеноло-
гический,  эндоскопический,  морфологи-
ческий,  иммунологический,  химический 
методы.  (*JASL)  *зона-SPA *кине-
зиология,  *аюрведа,  *электрокардиогра-
фия, *лактатный тест, *Традиционная ки-
тайская медицина

DE: Diagnostik, f.

EN: diagnosis, n.

ES: diagnóstico, m.

FR: diagnostic, m.

IT: diagnostica, f. 

RU:  диета,  f.  Определённый  режим  пи-
тания,  исключающий  употребление  в 
пищу  каких-либо  продуктов  или  огра-
ничивающий  само  количество  пищи. 
(*BTSR)  Каждая женщина, хотя бы раз в 
жизни,  сидела  на  какой-нибудь  из 
известных  диет. (*BEAN)  *питание 
*диета  по  группе  крови,  *диета  для 
укрепления иммунитета,  *раздельное пи-
тание, *средиземноморская диета

DE: Diät, f.

EN: diet, n.

ES: dieta, f.

FR: régime, m.

FR: régime alimentaire, m. SYN

IT: dieta, f. 

RU:  диета  для  очищения  орга-
низма,  f.  Назначение  этой […] диеты - 
очистка  организма  от  токсинов,  стиму-
ляция работы кишечника, витаминизация, 
снижение  веса.  Рацион  содержит  все 
необходимые витамины, минералы и богат 
клетчаткой.  Неперевариваемые  волокна 
стимулируют пищеварение, активизируют 
сжигание  жиров,  очищают  организм  от 
вредных продуктов обмена веществ. При 
этой  диете  стабилизируется  уровень     RU
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сахара  в  крови.  (*REDR)  Использовать 
дыню можно и тем, кто хочет похудеть - 
существует специальная дынная диета для 
очищения  организма.  (*KULI) 
*питание *лечение по Майру, *диета 
по Шроту

DE: Entschlackungskur, f.

EN: detoxification therapy, n.

ES: dieta de desintoxicación, f.

ES: dieta para la desintoxicación, f. SYN

ES: dieta desintoxicante, f. SYN

FR: cure dépurative, f.

IT: dieta disintossicante, f.

IT: cura di disintossicazione SYN

IT: cura disintossicante SYN 

RU:  диета  для укрепления имму-
нитета,  f.  Цель диеты укрепить защит-
ные силы организма  поддержание  имму-
нитета.  […]  Диета  включает  продукты, 
способствующие  выработке  антител, 
необходимые микроэлементы и витамины. 
(*TARE)  Диета  для  укрепления  иммуни-
тета: […] Рекомендуемые продукты: пост-
ное мясо (говядина, свинина), рыба (осо-
бенно тунец, треска), куриное мясо, море-
продукты. (*SUDI) *диета

DE: Immun-Diät, f.

DE: Rotationsdiät, f. SYN

EN: rotation diet, n.

ES: dieta de rotación, f.

ES: dieta inmune, f. SYN

FR: cure de rotation, f.

IT: immunodieta, f.

IT: dieta di rotazione SYN 

RU:  диета по группе крови,  f.  Раз-
работана  одним  из  американских  дието-
логов.  Главной  отличительной  осо-
бенностью  является  различие  режимов 
питания  для  людей  с  разными  группами 
крови.  Рацион  питания  включает  только 
натуральные продукты. (*DIEL) Питание по 
группе крови, основано на теории доктора 
Д'Амо, что людям необходимы для питания 
разные продукты, соответствующие группе 
крови человека. (*MEPO) *диета

DE: Blutgruppenernährung, f.

EN: blood type diet, n.

ES: el grupo sanguíneo y su dieta, m.

FR: régime selon les groupes sanguins, m.

IT: alimentazione secondo il gruppo 
sanguino, f. 

RU: диета по Майру SYN

RU: лечение по Майру

RU: диета по Шроту, f. Она направлена 
на  улучшение  обмена  веществ  во  всем 
организме.  Используется  нежирная,  не-
солёная,  практически  лишенная  белка 
пища,  которая  дополняется  приёмом 
натурального  вина.  Натуральное  вино 
представляет  собой идеальный лечебный 
напиток:  оно  привносит  в  организм 
важные микроэлементы, стимулирует дея-
тельность  почек  и  секрецию,  усиливает 
микроциркуляцию и улучшает кровообра-
щение. Причём в этом случае не возникает 
никакой  дополнительной  нагрузки  на 
печень,  так  как  вино  потребляется  вне 
комбинации  с  мясом,  колбасой  или 
жирной  пищей. Диету следует соблюдать 
3-4  недели.  (*LIWA)  Диета  по  Шроту 
базируется  на  выработанных  в  течение 
многих  столетий  основных  принципах 
здорового  питания.  (*GEOG)  *диета 
для очищения организма

DE: Schrothkur, f.

EN: Schroth cure, n.

ES: método Schroth, m.

FR: cure de Schroth, f.

FR: cure Schroth, f. SYN

IT: cura di Schroth, f. 

RU:  дневной  макияж,  m.  Дневной 
макияж  легок  и  незаметен,  он  придает 
лицу нежность и чувственность. (*JULA) 
Дневной макияж призван помочь вам  по-
казать  вашу природную красоту.  (*ARGA) 
*макияж

RU: макияж дневной, m. SYN

DE: Tages Make-up, n. RU     
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EN: daytime makeup, n.

EN: day makeup SYN

ES: maquillaje de día, m.

FR: maquillage du jour
FR: maquillage de jour, m. SYN

IT: trucco da giorno, m. 

RU:  До-Ин,  m.  Эта система упражнений 
носит  название  До-Ин,  что  означает 
«направлять  энергию».  […]  Сочетание 
слов  «направление  энергии»  будет 
использоваться  для  описания  избавления 
от  хронического  напряжения,  блокиро-
вания  энергии  и  токсических  веществ, 
которые  могли  годами  накапливаться  в 
нашем  теле.  Наиболее  важный  аспект 
практики До-Ин — получение удовольст-
вия. (*CONT) Система До-Ин возрождает 
скрытые возможности здоровья и энергии, 
как из  собственного  организма,  так и из 
космических  источников  энергии  *Ци. 
(*BEST) *духовный фитнес

DE: Do-In, n.

EN: Do-In, n.

ES: Do-In, m.

FR: Do-in, m.

FR: Tao-yin, m. SYN

IT: Do-In, m. 

RU:  дорожка Кнейппа,  f.  Это  неглу-
бокие резервуары, представляющие собой 
чередующиеся  чаши  с  холодной  (12 
градусов)  и  теплой  (28-30  градусов) 
водой.  *Метод  С.  Кнейппа 
предусматривает смену воздействия тепла 
и  холода,  что  активизирует  иммунные 
функции  организма.  Процедуру  всегда 
рекомендуется  заканчивать  холодной 
водой.  (*TURS)  Влажная  зона:  *душ 
впечатлений, *ванна Клеопатры, *дорожка 
Кнейппа,  *ледяной  фонтан.  (*PLEY) 
*бассейн

DE: Kneipptretbecken, n.

DE: Kneippbecken SYN

EN: Kneipp basin, n.

ES: circuito acuático de Kneipp, m.

FR: couloir de marche, m.

IT: idropercorso Kneipp, m.

IT: idropercorso vascolare SYN 

RU: доша, f. Это принцип взаимодействия 
пяти  основных  элементов  (Земля,  Вода, 
Огонь,  Воздух,  Пространство)  с 
чувствами  и  органами  человека. 
Выделяют  три  доши:  *Вата (сочетание 
воздуха  и  пространства),  *Питта 
(сочетание  огня  и  воды),  *Капха 
(сочетание  воды  и  земли).  (*ITNE) 
«Доша» в переводе с санскрита означает 
«то,  что  меняется».  И  действительно, 
дощи находятся в постоянном движении, 
поддерживая  между  собой  динамическое 
равновесие. (AJUR) *аюрведа

DE: Dosha, n.

EN: Dosha, n.

ES: dosha, pl.

FR: dosha, m.

IT: Dosha, pl. 

RU:  духовный фитнес,  m. Улучшение 
отношений  с  собой  и  с  окружающим 
миром  через  самопознание,  самосовер-
шенствование, духовные практики (*йога, 
*медитация,  тай-чи),  ведение  дневника 
самоконтроля,  общение  с  природой. 
(*SHEM) Духовный фитнес,  это улучше-
ние отношений с собой и с окружающим 
миром  через  самопознание,  самосовер-
шенствование (*йога, *медитация), обще-
ние  с  природой.  (*BLEK)  *спорт 
*дыхательное упражнение, *аутогенная 
тренировка,  *система  brainLight®,  *До-
Ин,  *пять  Тибетцев,  *медитация 
сердечной  чакры,  *медитация,  *Ки  Гонг, 
*йога

DE: mentale Fitness, f.

EN: mental fitness, n.

ES: fitness mental, m.

FR: forme mentale, f.

IT: fitness mentale, f. 

RU: душ, m. Душ (франц. douche, от итал. 
doccia — водосточная труба), водные про-
цедуры,  при  которых  на  тело     RU

http://indiacosmo.ru/dosha/39/
http://indiacosmo.ru/dosha/37/
http://indiacosmo.ru/dosha/38/
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воздействуют  водой  (или  паром)  в  виде 
плотной  струи  или  многих  дождевых 
струй. Души применяют с гигиенической, 
а  также  с  лечебной  и  профилактической 
целями.  (*JASL)  На  вилле  имеется 
кондиционер,  камин,  телевизор  и  DVD, 
стереосистема, спа-ванна и душ на двоих. 
(*LUXT)  *влажная  зона  *ледяной 
фонтан,  *душ  впечатлений,  *ионный 
водопад, *витасалин, *швейцарский душ, 
*душ Виши, *шотландский душ

DE: Dusche, f.

EN: shower, n.

ES: ducha, f.

FR: douche, f.

IT: doccia, f. 

RU: душ Виши, m. Душ Виши относится 
к  обливным  душам,  с  игольчатыми  и 
дождевыми струями, которые были разра-
ботаны  по  принципу  природного  дождя. 
По своему действию этот душ напоминает 
сильный  дождь.  При  этой  процедуре 
может  быть  использована  морская, 
термальная  или  смягченная 
водопроводная  вода,  обогащенная 
минеральными солями и ароматическими 
маслами.  (*BRAD)  Душ  Виши 
осуществляет  мягкий  массаж  рефлек-
торных  зон,  улучшает  кровообращение, 
обладает  лимфодренажным  действием, 
оказывает  позитивное  действие  на 
нервную систему. (*SOWE) *душ

DE: Vichy-Dusche, f.

EN: Vichy shower, n.

ES: ducha Vichy, f.

FR: douche de Vichy, f.

IT: doccia di Vichy, f. 

RU: душ впечатлений, m. Комплексная 
душевая  установка  совмещающая  семь 
видов  душа:  тропический,  циркулярный, 
дождевой,  пылевой,  игольчатый, веерный 
и шотландский. Оказывает воздействие на 
все  органы  чувств:  осязание  (*массаж 
тела  струями  воды  различной  формы, 
направления,  температуры  и  давления), 
слух  (звуковая  терапия),  зрение 
(специальное  освещение), обоняние 

(ароматерапия). (*KONT) Душ впечатлений 
– это не процедура, и даже не аттракцион, 
это  целое  природное  явление.  (*PARK) 
*душ

DE: Erlebnisdusche, f.

EN: experience shower, n.

ES: ducha de sensaciones, f.

FR: douche tropicale, f.

IT: doccia tropicale, f. 

RU:  дыхательная  терапия,  f.  Это 
лечение организма с помощью регуляции 
процесса дыхания и координации ритмов 
дыхания  с  другими  жизненно  важными 
ритмами.  Заниматься  дыхательной  тера-
пией возможно только с опытным специа-
листом, владеющим техниками лечебного 
дыхания.  (*SERD)  Дыхательная  терапия 
представляет  уникальный  подход  к  здо-
ровью,  здоровью  духа,  ума  и  тела. 
(*BRUL) *метод лечения

DE: Atemtherapie, f.

EN: breathing therapy, n.

ES: técnica de respiración, f.

FR: thérapie respiratoire, f.

IT: tecnica di respirazione, f. 

RU:  дыхательное  упражнение,  n. 
Наше  дыхание  является  единственной 
вегетативной  функцией,  которая 
поддается  волевому  управлению.  Так, 
например,  мы  можем  по  желанию 
задержать дыхание или произвести вдох и 
выдох  в  любом  заданном  ритме.  […] 
Дыхательные упражнения укрепляют весь 
дыхательный аппарат и делают его более 
устойчивым  против  различных 
простудных  и  инфекционных 
заболеваний.  Кроме  того,  интенсивный 
характер  дыхания  активизирует  работу 
диафрагмы,  что,  в  свою  очередь, 
обеспечивает  работу  внутренних органов 
и  желудочно-кишечного  тракта.  (*REAL) 
Динамические  дыхательные  упражнения 
сочетаются с движениями рук, плечевого 
пояса,  туловища;  статистические 
(условно)  осуществляются  при  участии 
диафрагмы, межреберных мышц и мышц 
брюшного  пресса  и  не  сочетаются  с RU     
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движениями  конечностей  и  туловища. 
(*HORS) *духовный фитнес

DE: Atemübung, f.

EN: breathing exercise, n.

ES: ejercicio de respiración, m.

FR: exercices respiratoires, m.

FR: entraînement musculaire respira-
toire, m. SYN

IT: esercizio di respirazione, m. 

RU:  закрытый  бассейн,  m.  Это 
бассейн в помещении. Прекрасный закры-
тый  бассейн  (15х6  м)  с  гейзером,  в 
который  можно  нырнуть  после  *сауны 
или русской бани. (*USAD) *бассейн

DE: Innenpool, m.

EN: indoor swimming pool, n.

ES: piscina cubierta, f.

FR: piscine couverte, f.

FR: piscine intérieure, f. SYN

IT: piscina coperta, f. 

RU:  занятия на открытом воздухе, 
n. pl.  Популярный особенно в теплое время 
года  вид  тренировок.  Под  руководством 
инструкторов занятия проводятся на откры-
тых  террасах  (верандах)  клубов  либо 
организуются  выездные  мероприятия. 
(*IFIT) Чтобы не переохлаждать организм в 
холодную  погоду,  занятия  на  открытом 
воздухе  проводятся  в  более  энергичном 
темпе  и  менее  продолжительное  время.  В 
жаркую погоду,  в  особенности  при  повы-
шенной  влажности,  следует  принимать 
меры  против  перегревания.  (*SDOR) 
*физический фитнес  *футинг, *джог-
гинг,  *нордическая  ходьба,  *спортивная 
ходьба

DE: Out-door Sport, m.

EN: outdoor sport, n.

ES: deporte outdoor, m.

FR: sport outdoor, m.

IT: Out-door sport, m. 

RU:  звуковой  массаж,  m.  Звуковой 
массаж  выполняется  при  помощи  чаш 

различного  диаметра,  привезенных  из 
Тибета,  которые  определенным  образом 
накладываются  на  тело  и  приводятся  к 
вибрированию,  которое  передается  семи 
основным  *чакрам  человека.  (*ALFS) 
Звуковой  массаж  с  помощью  тибетских 
чаш  известен  более  2,5  тысяч  лет. 
(*BRAD) *специальный массаж

DE: Klangschalenmassage, f.

DE: Klangmassage SYN

EN: sound massage, n.

ES: masaje con esferas, m.

FR: massage au son de bols chantants, f.

IT: massaggio con coppette sonore, m.

RU:  зона  релаксации  на  свежем 
воздухе, f. В этом помещении, […], мож-
но восстановить  силы после  физических 
нагрузок  или  spa-процедур.  (*SULE)  В 
«Мелия  Тамариндос»  находится  спа-
центр. В нем есть 5 лечебных кабинетов, 
салон  красоты,  2  открытых  *джакузи,  2 
*сауны,  парилка  на  6  человек,  зона 
релаксации  на  свежем  воздухе, 
*тренажерный  зал,  *турецкая  баня. 
(*FITO) *лежак

DE: Frischluftraum, m.

EN: fresh air relaxation area, n.

ES: zona de relax al aire libre, f.

FR: zone de relaxation, f.

IT: zona relax all'aria fresca, f. 

RU: зона-SPA, f. Часть оздоровительного 
учреждения, неразрывно связанная с вод-
ными  процедурами  и  оснащенная 
бальнеологическим  оборудованием, 
включает в себя следующие направления: 
бальнеология  и  *гидротерапия 
(минеральные и *гидромассажные ванны, 
*циркулярный  и  душ-Шарко,  *бассейн); 
[…]  массажный  кабинет; 
иглорефлексотерапия;  *инфра-красная 
сауна; сауна с сухим паром; грязелечение; 
[…]  углекислые  ванны;  *тренажерный  и 
фитнес  залы;  бювет  минеральной  воды. 
(*BASH) В отеле: 113 номеров и 7 Suites, 
ресторан  (итальянская  и  международная 
кухня), […] зона-SPA и *тренажерный зал     RU
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(специальные  процедуры,  в  том  числе: 
грязелечение,  термальные  *ванны, 
ингаляции,  орошения,  *массажи, 
*физиотерапия,  *лимфодренаж,  а  также 
уроки  плавания,  занятия  теннисом  с 
тренером). (*NETS) *SPA-отель *диа-
гностика,  *массаж,  *ванна,  *терапия, 
*питание, *спорт, *влажная зона

RU: СПА-зона, f. SYN

RU: SPA-зона, f. SYN

DE: Wellnessbereich, m.

EN: spa area, n.

EN: spa SYN

ES: centro del bienestar, m.

ES: centro Wellness SYN

FR: espace bien-être, m.

FR: spa, m. SYN

FR: centre de bien-être, m. SYN

IT: centro benessere, m.

IT: centro di benessere SYN 

RU: иглоукалывание SYN 

RU: акупунктура

RU:  изометрическая тренировка,  f 
Существуют  две  основные  группы 
упражнений  на  развитие  силы:  первая 
группа  упражнений  известна  как  изото-
ническая,  вторая  – изометрическая.  […] 
Другая  группа,  изометрические  упраж-
нения,  -  где  мускулы  работают 
статически,  не  меняя  направление 
нагрузки  и  не  сокращаясь.  Упражнение 
может  быть  как  на  сжатие  так  и  на 
разжатие  мышц.  В  изометрическом 
сокращении  вся  мышечная  энергия 
нацелена  на  напряжение  мышц  при 
полном  отсутствии  передвижения. 
(*NABO) Но главное преимущество  изо-
метрической  тренировки  -  особо  изо-
щренная проработка и интенсивное укреп-
ление  сухожилий.  (*SIDA)  *кинези-
терапия

DE: Isometrik, f.

DE: isometrisches Muskeltraining, n. SYN

EN: isometric exercise, n.

EN: isometrics SYN

ES: gimnasia isométrica, f.

FR: isométrie, f.

IT: ginnastica isometrica, f. 

RU:  императорская ванна,  f.  Разно-
видность благородной королевской купели 
(ванной) […] выполненной из массивной 
бронзы.  […]  Терапевтический  эффект: 
ускорение  обмена  веществ,  выведение 
шлаков;  релаксация;  разгрузка  опорно-
двигательного  аппарата.  (*HASL) 
"Императорская ванна - Kaiserbad", распо-
ложенная  в  отдельном  зале,  в  бассейне 
джакузи  можно  принять  термальную 
ванну  одному  или  вдвоем.  (*BIMA) 
*ванна с добавлением солей

DE: Kaiserbad, n.

EN: king's bath, n.

ES: King´s Bath, m.

FR: bain d l'Empereur, m.

IT: bagno reale, m. 

RU:  интерференцтерапия,  f.  Соче-
тание  вибрации  и  токов  низкой  частоты 
стимулирует  мускульную  активность  и 
моторные  функции  нервной  системы. 
(*SA)  Под  воздействием  интерференц-
терапии активизируются обменно-метабо-
лические процессы в тканях. Усиливается 
кровообращение,  улучшается  венозный 
отток,  уменьшается  отечность  тканей. 
(*GALK) *специальный массаж

RU: микротоковая терапия, f. SYN

DE: Interferenzmassage, f.

EN: interferential therapy, n.

ES: masaje alterno, m.

FR: massage anti-cellulite, m.

IT: massaggio interferenziale, m. 

RU:  инфракрасная сауна,  f.  Инфра-
красная сауна представляет собой кабину, 
изготовленную  из  натурального  дерева. 
Внутри  кабины  установлены  тыловые, 
угловые (фронтальные) и ножные инфра-
красные  излучатели  (нагреватели)  из 
специальной керамики. Сеанс в такой сау- RU     
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не  длится  приблизительно  30  мин  при 
температуре  воздуха  всего  45-500С  и 
естественной  влажности.  (*IKSA)  Пото-
отделение  в  инфракрасной  сауне  зна-
чительно выше, чем в обычных саунах и 
банях,  при  значительно  более  мягких 
условиях, чем и обуславливается большой 
оздоровительный  эффект.  (*IKSA) 
*северная сауна

DE: Infrarotsauna, f.

EN: infrared sauna, n.

ES: cabina de luz infrarroja, f.

FR: sauna à infrarouge, m.

IT: sauna all'infrarosso, f. 

RU: инь и ян SYN RU: инь и янь

RU:  инь и  янь,  m.  Одна  из  основных 
концепций  древнекитайской философии. 
[…] Янь - белое, активное начало, мужс-
кое,  акцент  на  внешнее;  Инь  -  чёрное, 
пассивное  начало,  женское,  акцент  на 
внутреннее.  (*WIRU)  Их  сущность,  воз-
можно,  лучше  всего  представлена  сим-
волом  инь-янь.  Этот  символ  -  круг, 
который делится изогнутой линией на две 
части:  белую и красную. Внутри каждой 
из  них  есть  небольшой  круг 
противоположного  цвета.  Кривая  линия 
говорит  о  постоянно  изменяющемся 
балансе  инь  и  янь,  а  маленькие  круги 
показывают, что каждый содержит в себе 
элементы  другого  начала.  (*UTCH) 
*аюрведа

RU: инь и ян, m. SYN

RU: ян и инь, m. SYN

RU: янь и инь, m. SYN

DE: Yin und Yang
DE: Yang und Yin SYN

EN: yin and yang, n.

EN: yang and yin SYN

ES: Yin y Yang, pl.

ES: Yang y Yin SYN

FR: Yin et Yang, m.

FR: Yang et yin, m. SYN

IT: Yin e Yang
IT: Yang e Yin 

RU:  ионный водопад,  m. Применение 
ионного  распылителя  имеет  восстано-
вляющий эффект  водопада,  сравнимый с 
эффектом  живительного  ионного  или 
энергетического душа, а также купания в 
источнике  молодости.  Кроме  целебных 
солей  в  воду  добавляют  и  другие 
вещества, такие как экстракты цветов или 
драгоценных  камней,  которые 
используются  в  зависимости  от 
потребностей кожи. *душ

DE: Ionenwasserfall, m.

EN: ionization, n.

ES: ducha iónica, f.

FR: ionisation, m.

IT: cascata a getto, f. 

RU:  йога,  f.  Древнеиндийская  оздорови-
тельная  система,  обладающая  успокаива-
ющим воздействием на нервную систему, 
сохраняющая  подвижность  суставов, 
гибкость позвоночника и ровную осанку. 
Способствует формированию положитель-
ной  жизненной  энергии,  развитию  кон-
центрации  и  выдержки.  (*MEDA)  На 
основе  идей  и  понятий  йоги  развилась 
особая система анатомо-физиологических 
представлений  о  циркуляции  жизненной 
энергии в организме (кундалини-шакти) и 
о концентрации её в функционально важ-
ных  центрах  тела  (*чакра).  (*JASL) 
*духовный фитнес

DE: Yoga, n.

EN: yoga, n.

ES: yoga, m.

FR: yoga, m.

IT: yoga, m. 

RU:  ледяной  грот,  m.  Ледогенератор, 
производящий  искусственный  снег. 
(*PRIM) Популярны в СПА и такие виды 
гидрооборудования, как "Ледяной грот" и 
"Криосауна",  в  которых  также  исполь-
зуется  эффект лечения холодом. (*KONT) 
*бассейн

DE: Eisgrotte, f.

EN: ice grotto, n.

ES: gruta de hielo, f.    RU

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%8F#.D0.94.D1.80.D0.B5.D0.B2.D0.BD.D0.B8.D0.B9_.D0.9A.D0.B8.D1.82.D0.B0.D0.B9
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FR: grotte de glace, f.

IT: grotta del ghiaccio, f. 

RU:  ледяной  фонтан,  m.  Процедура 
проводится  в  специальной  кондицио-
нируемой комнате  (температура не  выше 
15  С)  с  фонтаном  (чашей),  в  которую 
сыплется лед, раздробленный до мельчай-
ших частичек, которым Вы растираете все 
тело,  включая  лицо.  После  процедуры 
следует  отдохнуть  в  течение  20  минут. 
Особенно  приятно  провести  эту 
процедуру  после  тепловых  процедур, 
например,  после  *сауны.  (*BRAD) 
Ледяной фонтан снимает стресс и чувство 
тревоги,  тонизирует  и  укрепляет  кожу  и 
сосуды,  стимулирует  лимфо-  и 
кровообращение,  укрепляет  иммунную 
систему  и  придает  небывалый  заряд 
бодрости  после  принятия  *бани  или 
*сауны. (*KONT) *душ

DE: Eisbrunnen, m.

EN: ice fountain, n.

ES: fuente de hielo, f.

FR: fontaine de glace, f.

IT: fontana del ghiaccio, f. 

RU: кабинет косметологии,  m. Каби-
нет  косметологии включает  в  себя  массу 
услуг и процедур по уходу, омоложению, 
контурной пластике, лечению проблемной 
кожи.  (*ELIT)  В  кабинете  косметологии 
практикуют  все  известные  современные 
косметологические  методики.  (*FIJI) 
*SPA-отель  *уход за телом, *проце-
дуры  для  лица,  *косметические 
процедуры

RU: салон красоты, m. SYN

RU: центр красоты, m. SYN

DE: Beautyfarm, f.

EN: beauty salon, n.

ES: Beauty Farm, m.

ES: centro estético SYN

FR: institut de beauté, m.

FR: beauty farm, f. SYN

FR: ferme de beauté, f. SYN

IT: centro estetico, m.

IT: centro di estetica SYN 

RU:  калдариум,  m.  Это  помещение  с 
умеренно  горячей  температурой  воздуха 
37-45°C и  высокой  влажностью,  осна-
щенное оборудованием для арома-, свето- 
и  звукотерапии.  Калдариум  был  самым 
большим  помещением  римского  банного 
комплекса с огромной горячей ванной для 
погружения  и  подогреваемым  полом. 
(*BRAD)  Данные  сочетания  позволяют 
находиться  в  калдариуме до  20  минут  и 
делают его идеальным местом для отдыха, 
расслабления  и  восстановления  сил. 
(*BRAD) *римская банная культура

RU: кальдарий, m. SYN

DE: Caldarium, n.

EN: caldarium, n.

ES: caldarium, m.

FR: caldarium, m.

IT: calidario, m.

IT: calidarium SYN 

RU:  калланетик,  m.  Эта  уникальная 
система упражнений, вызывающая актив-
ность глубоко расположенных мышечных 
групп.  (*KULI)  Калланетик  дает  удиви-
тельные  результаты,  которые  можно 
"измерить"  или  "взвесить"  уже  после 
несколько  занятий.  (*JULA)  *фитнес-
тренинг

RU: калланетика, f. SYN

DE: Callanetics®, n.

EN: Callanetics®, pl.

ES: Callanetics®, m.

FR: Callanetics®, f.

IT: Callanetics®, m. 

RU: калланетика SYN

RU: калланетик

RU:  кальдарий SYN RU:  кал-
дариум

RU     
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RU:  каменная сауна,  f.  Это разновид-
ность влажной сауны, в которой в качестве 
нагреваемого  элемента  используется  при-
родные минералы. В процессе неоднократ-
ного  нагревания и охлаждения камней про-
исходит выделение полезных для организма 
минеральных веществ в виде аэрозолей и, 
таким  образом,  гость  получает  тепловое 
воздействие,  освобождение  организма  от 
шлаков  и  ингаляцию  одновременно. 
(*SAUL) В центре есть *финская сауна, сос-
новая  *биосауна,  каменная  сауна,  парная, 
*открытые и закрытые бассейны, специаль-
ные душевые. (*UNIV) *северная сауна

DE: Steinsauna, f.

EN: rock sauna, n.

ES: sauna con piedras, f.

FR: sauna à pierres
IT: sauna alle pietre, f. 

RU:  капха,  f.  Главными  образующими 
элементами доши Капха является Земля и 
Вода,  по  ним  определяются  основные 
характеристики людей этого типа, которые 
обладают  сильным,  здоровым  и  хорошо 
развитым  телом,  но  предрасположены  к 
полноте  и  обычно  с  трудом  сбрасывают 
лишний  вес.  (*BRAD)  Психологические 
качества  капхи:  спокойствие,  толерант-
ность  и  прощение.  Такие  люди  кажутся 
индифферентными  и  иногда  даже 
полусонными,  но  они  обладают  сильной 
долгосрочной памятью.  Люди капха-типа 
подвержены синусам, простуде, болезням 
мышечной  системы,  диабетам,  головным 
болям и застоям. (*AJUP) *аюрведа

DE: Kapha, n.

EN: kapha, n.

ES: kapha, m.

FR: kapha
IT: Kapha, m. 

RU:  каратэ-аэробика,  f. Базируется на 
основных  элементах  каратэ,  для  занятий 
потребуются скакалки, боксерские перчат-
ки и груши. (*DESI) Бокс-аэробика и кара-
тэ-аэробика базируются на основных эле-

ментах  соответствующих  видов  *спорта. 
(*KLEO) *боевые искусства

DE: Karate-T-Robic, f.

EN: martial aerobics, n.

ES: karate-aerobic, m.

FR: karaté-aérobic, m.

IT: karate-aerobica, f. 

RU:  кардиотренировка,  f.  Это трени-
ровка, которая проводится в кардиозоне на 
кардиотренажерах (*беговая дорожка, *ве-
лотренажер,  эллиптический  тренажер, 
*степпер,  кардио  вэйв,  противонаправ-
ленная  лестница).  (*GOLD)  Причем 
заключительная  кардиотренировка 
должна проходить с интенсивностью 50—
60%  от  максимума  (за  100%  берется 
максимальный  пульс,  который 
определяется  по  формуле:  220  ударов  в 
минуту  минус  возраст).  (*DAEL) 
*кинезитерапия

DE: Cardio-Training, n.

EN: cardio workout, n.

EN: cardiovascular exercise SYN

ES: cardio-training, m.

ES: entrenamiento al aire libre SYN

ES: entrenamiento aeróbico SYN

ES: cardio-entrenamiento SYN

FR: cardio-training, m.

FR: entraînement cardio-training SYN, m.

IT: attività cardiovascolare, f. 

RU:  ки, m.  *Ци,  иногда  *чи,  в  японском 
варианте - ки  - основная концепция в тради-
ционной  китайской культуре,  чаще  всего 
определяемый, как «воздух» или «дыхание», 
или,  в  более  широком  смысле  - 
«психическая энергия», пронизывающая все 
мироздание. (*WIRU) Кроме того, *Ци или 
Ки,  -  это  неотъемлемая  жизненная  сила 
Земли,  планет,  звезд  и  небес,  и  эти 
источники  энергии  влияют  на  Ки  живого 
организма. (*SATO) *аюрведа

DE: Ki, n.

EN: ki, n.

ES: Ki, m.

FR: ki, m.    RU

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
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IT: Ki, m. 

RU:  Ки Гонг,  m. Дыхательно-медитатив-
ная терапия, заимствованная из китайской 
медицины.  Целенаправленное  дыхание  в 
сочетании  с  движениями  определенной 
последовательности  восстанавливают  по-
ток  жизненной  энергии.  (*MEDA)  Эти 
чрезвычайно  простые  упражнения, 
дошедшие  до  нас  из  древнего  Китая, 
являются  частью  двигательной  и 
дыхательной  терапии  Ки  Гонг.  (*LUBA) 
*духовный фитнес

DE: Qi Gong, n.

EN: Qigong, n.

EN: Chi Kung SYN

ES: Qi Gong, m.

FR: Qi Gong, m.

IT: qigong, m. 

RU: кинезиология, f. Наука о мышцах и 
выполняемых с  их  помощью движениях. 
Прикладная  кинезиология  -  это  наука  о 
движениях,  имеющая  практическое 
применение,  в  первую  очередь,  в 
медицине.  […]  Особенностью  метода 
прикладной  кинезиологии  является  не 
нозологический,  а  холистический 
(интегративный)  подход  к  пациенту, 
позволяющий  сочетать  принципы 
ортодоксальной  медицины  и 
традиционных  врачебных  искусств  с  со-
временными  достижениями  квантовой 
биофизики.  (*OZAV)  Кинезиология — 
наука о движении мыслей, чувств, мышц 
тела человека. (*JASL) *диагностика

RU: прикладная кинезиология SYN

DE: Kinesiologie, f.

DE: Applied Kinesiology SYN

EN: kinesiology, n.

EN: applied kinesiology SYN

ES: cinesiterapia, f.

ES: Kinesiterapia SYN

ES: Quinesiterapia SYN

FR: kinésiologie, f.

FR: kinésiologie appliquée, f. 

IT: Chinesiologia applicata, f.

IT: CA SYN 

RU: кинезитерапия, f. Кинезитерапия - 
(kinesitherapia  -  греч.  kinesis  –  движение, 
therapia -  медицинские заботы, лечение) – 
лечение активными и пассивными движе-
ниями. (*MEDT) Метод кинезитерапии не 
нуждается  в  применении  лекарственного 
обезболивания. (*SPIN)  *физиотерапия 
*аквафитнес,  *упражнения  Кегеля, 
*бодиформинг,  *кардиотренировка, 
*Фельденкрайс,  *лечебная  гимнастика, 
*изометрическая  тренировка,  *терапия 
«MedRunning»,  *метод  тренировки 
«Mental-Balance»,  *энергетическая 
гимнастика, *терабанд

DE: Bewegungstherapie, f.

EN: kinesitherapy, n.

ES: Terapia del Movimiento, f.

ES: cinesiterapia, f.

FR: kinésithérapie, f.

IT: cinesiterapia, f.

IT: chinesiterapia SYN

IT: kinesiterapia SYN

IT: terapia di movimento SYN 

RU:  кислородная  сауна,  f.  Кисло-
родная  сауна  -  чтобы не  только  […] па-
риться, но и насыщать кожу кислородом. 
(*KAAN)  Кислородная  сауна улучшает 
работу  сердца  и  мозга,  повышает  имму-
нитет,  заменяет  старение  человека  и 
снимает усталость. (*SOLO)  *северная 
сауна

DE: Sauerstoffsauna, f.

EN: oxygen sauna, n.

ES: sauna de oxígeno, f.

FR: sauna enrichi en oxygène, m.

IT: sauna all'ossigeno, f. 

RU:  кислородное  увлажнение  ко-
жи лица  с  помощью  препарата 
QMS,  n. Кислородная  процедура, 
которая  уменьшает  пигментные  пятна  и 
морщины  вокруг  рта.  Специальная 
система применения кислорода облегчает RU     
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нанесение  активных  веществ  на  кожу. 
*уход за лицом

DE: QMS-Sauerstoffbehandlung, f.

EN: !QMS anti-aging oxygen treatment, n.

ES: tratamiento QMS con oxígeno, m.

FR: traitement QMS par oxygène, m.

IT: trattamento QMS con ossigeno, m. 

RU:  классический массаж,  m.   Тер-
мин  «классический  массаж» 
подразумевает  все  виды  массажа, 
применяемые  в  традиционной  медицине 
западной  Европы. Классический  массаж 
является эффективным методом лечения и 
профилактики  различных  недугов. 
(*ALLA)  *массаж  *антистрессовый 
массаж,  *массаж  живота  по  Майру, 
*массаж  живота,  *глубокий  массаж 
живота,  *массаж  ног, 
*соединительнотканный  массаж, 
*миофасциальный  релиз, 
*биоэнергетический  массаж,  *массаж 
стоп,  *рефлексогенный  массаж  стоп, 
*массаж  лица,  *массаж  головы  и 
воротниковой  зоны,  *лимфодренаж, 
*терапия  по  Марницу,  *специальный 
массаж  воротниковой  зоны,  *массаж 
спины, *шведский массаж, *сегментарный 
массаж, *спортивный массаж, *частичный 
массаж, *полный массаж тела

DE: klassische Massage 1., f. 

EN: traditional massage, n.

ES: masaje clásico, m.

ES: masaje sueco SYN

FR: massage classique, m.

IT: massaggio classico, m. 

RU:  коллагеновая маска,  f.  Высоко-
эффективное косметологическое средство 
против  старения  кожи.  Белок  коллаген 
обеспечивает  молодость  кожи,  так  как 
практически  является  ее  строительным 
материалом - располагаясь под эпидерми-
сом,  он  образует  своеобразный  каркас, 
поддерживающий  кожу  в  натянутом 
состоянии,  восстанавливая 
соединительные  ткани  кожи.  […] 
Коллагеновая  маска  ускоряет  процессы 

клеточной  регенерации  и  разглаживает 
морщины.  (*ALLA)  Применение 
коллагеновой  маски  улучшает  микро-
циркуляцию крови в верхних слоях кожи, 
активизирует  обмен  веществ,  выводит 
токсины. (*ALLA) *маска для лица

DE: Collagen-Vliesmaske, f.

EN: collagen mask, n.

ES: mascarilla con collagen, f.

FR: masque au collagène, f.

IT: maschera al collagene, f. 

RU: коллагеновая процедура, f. Кол-
лаген  -  необходимый  элемент 
соединительных  тканей, 
восстанавливающий  защитные  свойства 
кожи и активно увлажняющий эпидермис. 
Коллаген  способствует  ускоренному 
обновлению  клеток  кожи  за  счет 
активизации процессов биосинтеза. Обра-
зовавшиеся  на  поверхностном  слое  эпи-
дермиса  клетки  с  достаточным содержа-
нием этого важного для нормальной жиз-
недеятельности клетки вещества придают 
коже  необыкновенную  эластичность  и 
бархатистость.  (*THAR)  Коллагеновая 
процедура  оказывает  противовоспа-
лительное  действие  и  увлажнение  кожи, 
реструктуризирует  и  укрепляет  кожу. 
(*THAR) *уход за лицом

DE: Collagen-Behandlung, f.

EN: collagen therapy, n.

ES: tratamiento con Collagen®, m.

FR: traitement au collagène, m.

IT: trattamento con collagene, m. 

RU: компресс SYN 

RU: обертывание 2.

RU: контрастный душ SYN 

RU: шотландский душ

RU:  коррекция бровей,  f.  Коррекция 
бровей,  исправляя  их  форму,  помогает 
приблизить  линии  лица  к  идеалу.  […] 
Важным  элементом  коррекции  бровей     RU
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является  их  длина  и  высота.  Брови 
должны  начинаться  и  заканчиваться  в 
определенных  точках.  […]  Когда 
проведена  коррекция  бровей,  можно 
воспользоваться  и  разнообразными 
косметическими  средствами,  чтобы 
закрепить  форму  и  придать  желаемый 
цвет:  фиксирующими  гелями, 
корректирующими  карандашами,  порош-
ками  или  тенями.  (*ALLA)  Форма  для 
коррекции  бровей  подбирается  строго 
индивидуально  к  форме  лица.  (*ALLA) 
*макияж

DE: Augenbrauen zupfen, n.

EN: eyebrow shaping, n.

ES: depilación de las cejas, f.

FR: épilation des sourcils
IT: depilazione sopracciglia, f. 

RU:  косметические  процедуры,  f. 
pl. В разделе „Косметические процедуры“ 
вы найдете описание процедур,  проводи-
мых  в  косметологических  салонах. 
(*GALK)  Косметические  процедуры — 
мероприятия (массаж, компрессы, маски), 
применяемые  с  целью  личной  гигиены, 
профилактики  или  лечения  косметических 
дефектов.  (*MOSL)  *кабинет 
косметологии  *макияж,  *маникюр, 
*педикюр, *эпиляция, *солярий

DE: kosmetische Behandlung, f.

EN: beauty treatment, n.

ES: tratamiento estético, m.

FR: soin esthétique, m.

IT: trattamento estetico, m. 

RU:  косметический  массаж  лица, 
m.  Под  действием  массажа  поверхность 
кожи механически очищается от избытка 
секрета  сальных  желез,  отмерших 
роговых  клеток  эпидермиса.  Кожа 
становится  более  светлой,  гладкой, 
эластичной. Улучшается кровообращение, 
активизируется отток лимфы, ускоряются 
процессы  клеточного  метаболизма. 
(*KOME)  Косметический  массаж  лица, 
как  самый естественный и  эффективный 
способ  омоложения,  незаменим  для 
увядающей  кожи  при  преждевременных 

морщинах.  (*BELL)  *процедуры  для 
лица  *массаж  «шариками  красоты», 
*шамписсаж

DE: kosmetische Gesichtsmassage, f.

EN: natural beauty facial massage, n.

ES: masaje cosmético para la cara, m.

FR: massage esthétique du visage, m.

IT: massaggio cosmetico al viso, m. 

RU:  Краксенофен,  m. Представляет со-
бой  выполненную  в  старинных 
альпийских  традициях  мягкую  паровую 
баню  с  подогреваемыми  сидениями, 
печью,  куполом  и  нишами  для  сидений. 
Пар, образующийся в электрической печи, 
проходя  снизу  вверх  через  слой 
альпийских  целебных  трав,  насыщается 
ферментами и прогревает тело человека в 
области таза и спины. (*HASL) К услугам 
гостей  отеля  альпийская  травяная  баня 
«Краксенофен»,  представляющая  собой 
паровую  баню  с  подогреваемыми  сиде-
ниями, печью и куполом. (*VERS)  *се-
верная сауна

DE: Heukraxenofen, m.

DE: Kraxenofen SYN

EN: Kraxen stove, n.

ES: estufa Kraxen, m.

FR: Kraxenofen, m.

IT: bagno "Kraxenofen" Kraxen Stove, 
m. 

RU:  краниосакральная терапия,  f. 
Метод  ручного  воздействия, 
направленный  на  нормализацию 
биоритмики спинного мозга посредством 
восстановления  краниосакрального 
(черепно-крестцового)  комплекса. 
Основан  на  знании  того,  что  череп  -  не 
единая  жесткая  конструкция,  а  подобно 
другим частям скелета, его составляющие 
тоже  двигаются,  совершая  ритмические 
механические  колебания,  называемые 
«первичным  дыханием»  тела,  которое 
задает  определенный  ритм  всем 
внутренним органам.  Если нарушен этот 
ритм,  то  возникают  сбои  в  их  работе. 
(*VITS) Краниосакральная терапия позво-
ляет  сохранить  баланс,  свободную 

RU     
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подвижность,  свободный ток жидкости и 
энергии,  а  следовательно,  и  нормальное 
функционирование не только пораженной 
области,  но  и  всего  организма.  (*VITL) 
*метод лечения

DE: Cranio-Sacrale-Therapie, f.

EN: cranial-sacral therapy, n.

ES: terapia craneosacral, f.
FR: thérapie crânio-sacrée, f.

FR: thérapie crânio sacrale, f. SYN

IT: terapia craniosacrale, f. 

RU:  крапивная  ванна,  f.  250  грамм 
высушенной измельчённой крапивы зали-
ваем  литром  и  кипятка  и  продолжаем 
кипятить 20 минут, процеживаем отвар и 
добавляем 50  грамм в  ванну.  Продолжи-
тельность приёма - 25 минут, температура 
-  35-36  градусов.  (*EDIM)  Крапивная 
ванна смягчает кожу, ускоряет заживление 
экзем.  (*MARI)  *ванна  с  добавлением 
трав

RU: ванна с крапивой, f. SYN

DE: Brennnesselbad, n.

EN: stinging nettle bath, n.

ES: baño de ortigas, m.

FR: bain d'ortie fraîche, m.

IT: bagno alle ortiche, m. 

RU:  кристаллотерапия,  f.  Лечение  с 
помощью энергии кварца, кристаллов, ми-
нералов и  камней.  Повышает активность 
организма,  улучшает  его  биоэнергети-
ческие параметры. (*ALLK) Особую роль 
в кристаллотерапии играет цветовая гамма 
камней.  Воспринимаемые  глазами  цвето-
вые  сигналы  передаются  через  мозг  в 
различные  системы  организма.  Изменяя 
их  гамму,  можно  воздействовать  на 
функции  вегетативной  нервной  системы, 
эндокринных  желез  и  других  жизненно 
важных  органов.  (*ETIM) 
*релаксационная терапия

DE: Edelsteintherapie, f.

EN: crystal therapy, n.

ES: cristaloterapia, f.

ES: terapia con cristales SYN

FR: cristallothérapie, f.

FR: lithothérapie, f. SYN

IT: cristalloterapia, f. 

RU:  кристалл-стим,  m.  Наибольшая 
влажность  воздуха  (100%)  достигается  в 
парной под названием «Кристалл–Стим», 
температура воздуха при этом составляет 
40–45°С.  Поскольку  нагрев  тела  проис-
ходит  постепенно,  эффект  очищения 
достигается  без  перегрузки  сердечно-
сосудистой системы.  (*BASA)  Кристалл-
Стим. «Живой»  кристалл  в  нише, 
«звездное небо» над головой, это паровая с 
температурой  40-45°С  и  очень  высокой 
влажностью  воздуха  90  -100%.  (*SANT) 
*паровая баня

DE: Bergkristalldampfbad, n.

EN: crystal steam bath, n.

ES: baño de vapor con cristales de roca, 
m.

FR: bain de vapeur aux cristaux, m.

IT: bagno di vapore ai cristalli, m. 

RU:  купание в термальных источ-
никах, n. У каждого источника своя тем-
пература  и  свой  состав  минеральных 
веществ. Содержание минералов и микро-
элементов  зависит  от  естественного  дна 
источника, то есть глины, торфа, скальных 
пород  и  натуральных  газов 
вулканического  происхождения,  следы 
которых  находятся  в  воде.  Купание  в 
термальных  источниках  происходит 
непосредственно  в  первоисточнике,  что 
способствует  непрерывной передаче  всех 
целебных свойств источника. Если же Вы 
располагаете  несколькими  днями  отдыха 
или целым отпуском – очень  скоро питье 
минеральных вод и купание в термальных 
источниках придаст Вам бодрости,  и Вы 
почувствуете  прилив  сил  и  желаний. 
(*MEDA) *бассейн

DE: Urquellenbad, n.

EN: natural hot spring bath, n.

ES: baño en fuente termal, m.

FR: bain d'eau de source, f.
    RU
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IT: bagno nella fonte termale, m. 

RU: лавандовая ванна SYN 

RU: ванна с лавандой

RU:  лаконий,  m.  SYN RU:  лако-
ниум,  m.  Гости  комплекса  могут  вос-
пользоваться услугами СПА центра, пред-
лагающего: массажные кабинеты, кабинет 
для *маникюра и *педикюра, кабинет для 
*массажа  с  использованием благородных 
камней,  баня с ароматными парами,  *ту-
рецкая баня, лаконий. (*ALLK)

RU:  лакониум,  m.  Это  один  из  видов 
сауны,  в  которой  жар  исходит  от  подо-
греваемых керамических (каменных) ска-
меек и стен. Температура воздуха от 55 до 
65°С  при  влажности  до  30%.  (*BRAD) 
Бассейн  (25м  х  12м)  с  аквагоркой  для 
детей, *джакузи, *травяная сауна, *дорож-
ка Кнейппа,  *ледяной фонтан,  лакониум, 
*сауна,  *аромастим,  *тренажерный  зал, 
зона  релаксации.  (*PODM)  *римская 
банная культура

RU: лаконий, m. SYN

DE: Laconium, n.

DE: Laconicum SYN

EN: laconium, n.

ES: laconium, m.

ES: laconicum SYN

FR: laconium, m.

IT: laconicum, m. 

RU:  лактатный тест,  m. Лактат крови 
(молочная  кислота)  -  показатель  уровня 
активизации  гликолиза  (расщепления 
мышечного гликогена анаэробным путем) 
при  физической  нагрузке.  Лактат  крови 
помогает  определить:  тренированность 
спортсмена  (аэробную  и  анаэробно-
гликолитическую  способность  скелетных 
мышц), эффективность выполненных тре-
нировочных программ, интенсивность на-
грузок с преобладающим использованием 
("сжиганием") жиров и др. (*LAKT) Так, 

например,  одним  из  важнейших  иссле-
дований является лактатный тест. (*MEDH) 
*диагностика

DE: Laktattest, m.

EN: lactate testing, n.

ES: test de lactato, m.

FR: test de tolérance au lactose, m.

FR: Test ONGP, m. SYN

IT: controllo dell'acido lattico, m. 

RU:  лежак,  m.  Деревянная  кровать  для 
лежания, для отдыха на открытом воздухе 
(на пляже, в саду,  парке и т.п.).  (*BTSR) 
Рядом  со  СПА-комплексом  выход  на 
веранду,  оборудованную  в  летнее  время 
удобными лежаками, а зимой здесь можно 
искупаться в снегу. (*SANR)  *влажная 
зона  *зона релаксации на свежем  воз-
духе, *SPS (Soft Pack System), *Hydro-Jet, 
*спа-капсула  «Relaxman»,  *водяная  кро-
вать

RU: шезлонг, m. SYN

DE: Liege, f.

EN: lounger, n.

ES: tumbona, f.

FR: chaise longue, f.

IT: lettino, m. 

RU:  лечебная гимнастика,  f.  Лечеб-
ная  гимнастика является  основной 
формой  профилактики,  лечения  и 
реабилитации  при  различных 
заболеваниях.  Лечебная  гимнастика 
применяет  такие  упражнения,  которые 
направлены  на  восстановление  функций 
пораженного  органа,  но  отсутствует 
усиленная  нагрузка  на  него.  (*FISI) 
Лечебная  гимнастика  включает  в  себя 
определённый  набор  упражнений, 
который  подбирается  в  зависимости  от 
вида  искривления.  (*SPIN) 
*кинезитерапия

RU: лечебная физическая культура, f. 
SYN

RU: лечебная физкультура, f. SYN

RU: ЛФК, f. SYN

DE: Heilgymnastik, f.
RU     
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EN: exercise therapy, n.

ES: gimnasia terapéutica, f.

FR: gymnastique corrective, f.

IT: ginnastica correttiva, f. 

RU:лечебная физическая культура 
SYN RU: лечебная гимнастика

RU: лечебная физкультура SYN 

RU: лечебная гимнастика

RU: лечебное голодание, n. Это созна-
тельный кратковременный отказ от пищи 
ради  здоровья,  во  время  которого 
организм очищается  от шлаков.  (*ZVBL) 
Лечебное  голодание  было  известно  с 
незапамятных  времен,  и  в  настоящее 
время  его  положительные  результаты 
подтверждены на десятках тысяч больных 
во  всем  мире.  (*LEGO)  *питание 
*сывороточная  диета,  *лечение 
кислородными  коктейлями,  *соковое 
голодание,  *питьевое  лечение 
минеральными водами

RU: разгрузочно-диетическая те-
рапия, f. SYN

DE: Fastenkur, f.

DE: Nulldiät SYN

EN: fast, n.

ES: dieta liquida, f.

FR: jeûne, m.

IT: dieta liquida, f. 

RU:  лечебное прикосновение,  n. Ле-
чебное прикосновение способно ободрить 
и  успокоить  больного,  воздействуя  на 
физическом,  эмоциональном  и  духовном 
уровнях. (*DEBR) В одном эксперименте, 
который  проводился  в  США  под 
наблюдением доктора Кригера […] шесть-
десят  пациентов  были  поделены  на  две 
группы.  Одна  группа  два  раза  в  день 
получала от медсестер «лечебное прикос-
новение»  (метод  психического 
целительства  с  помощью  «наложения 

рук»);  контрольная  группа  получала 
только обычный уход. После первого дня 
такого  лечения  у  пациентов 
экспериментальной  группы  начало 
наблюдаться значимое повышение уровня 
гемоглобина  в  крови,  тогда  как  в 
контрольной  группе  не  было  отмечено 
никаких  значимых  изменений. (*YOGI) 
*релаксационная терапия

DE: kosmische Transformation, f.

EN: Therapeutic Touch, n.

EN: TT SYN

ES: Toque Terapéutico, m.

ES: Therapeutic Touch SYN

FR: toucher thérapeutique, m.

IT: Therapeutic Touch, m.

IT: TT SYN 

RU:  лечение  акне,  n.  Это  комплекс 
мероприятий,  направленных  на  причину 
(коррекция гормонального дисбаланса, ле-
чение  заболеваний  желудочно-кишечного 
тракта...)  и  на  следствие  (повышение 
иммунитета  кожи,  коррекция  функцио-
нирования  сальных  желёз  и  микроцир-
куляции,  воздействие  на  клещей...). 
(*PLAS)  В  комплексном  лечении  акне 
процедуры  кислородной  терапии  могут 
проводиться как самостоятельно,  так и в 
сочетании  с  другими  методиками. 
(*BIOO) *уход за лицом

DE: Aknebehandlung, f.

EN: acne treatment, n.

ES: tratamiento del acné, m.

FR: traitement de l'acné, m.

FR: traitement d'acné, m. SYN

IT: trattamento acne, m. 

RU:  лечение кислородными кок-
тейлями, n. Питьевая вода обогащается 
десятикратным количеством кислорода.  В 
желудочно-кишечной  области  ионно-
физические  образования  распадаются  в 
воде,  кислород  освобождается  и 
поглощается  телом.  Таким  образом 
поддерживается  рост  полезной 
бактериальной  флоры  в  кишечнике.     RU
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Большое  внимание  уделяется 
оздоровительным  мероприятиям  - 
имеются  *бассейн,  *сауна,  фитобар, 
проводится  лечение  кислородными 
коктейлями.  (*SCIT)  *лечебное 
голодание

DE: Sauerstoff-Trinkkur, f.

EN: oxygenated water therapy, n.

ES: terapia con oxígeno, f.

FR: cure d'eau enrichie en oxygène, f.

IT: cura delle acque e d'ossigeno, f. 

RU:  лечение по Майру,  n.  Основная 
цель  лечения  по  Майру  –  вывести  из 
организма вредные вещества путем целе-
направленного комплексного воздействия, 
которое включает  обследование  по мето-
дике  Майра,  проведение  процедур, 
направленных  на  естественную  очистку 
тонкого  кишечника,  назначение 
индивидуальной  диеты,  контроль  и 
коррекцию  кислотно-щелочного  баланса 
организма,  проведение  специальных 
массажей  живота  (по  Ф.К.  Майру). 
(*FORE) Санаторно-курортное лечение по 
Майру,  названное  так  в  честь  австрийс-
кого  врача  и  исследователя  доктора 
Франца  Ксавера  Майра  (1875-1965  гг.)  - 
это *терапия, с помощью которой можно с 
успехом  лечить  практически  все  хрони-
ческие  заболевания  или болезни,  связан-
ные  с  общим  износом  организма. 
(*ROYA)  *диета  для  очищения 
организма

RU: диета по Майру, f. SYN

RU: лечение по методу Майера, n. SYN

RU: молочно-булочная диета, f. SYN

DE: FX-Mayr-Kur, f.

DE: Milch-Semmelkur SYN

EN: FX Mayr cure, n.

ES: terapia Mayr, f.

ES: cura Mayr SYN

ES: dieta Mayr SYN

FR: cure de Mayr, f.

IT: cura Mayr, f. 

RU: лечение по методу Майера SYN 

 RU: лечение по Майру

RU:  Ликвид  Саунд,  m.  Процедура  в 
ванной с соленой водой, сопровождаемая 
расслабляющими  воздействиями  света, 
стереофонической  музыки  и  видеоряда. 
(*MEDA)  Ванны: гидромассажные, мине-
ральные,  жемчужные,  Ванна  Баррик, 
*Ванна  Клеопатры,  камерные,  Ванны 
Гауффе,  Ликвид  Саунд.  (*EPST) 
*бассейн

DE: Liquid Sound, m.

EN: liquid sound, n.

ES: Liquid Sound, m.

FR: Liquid Sound, m.

IT: Liquid sound, m. 

RU:  лимфодренаж,  m.  Это  процедура, 
улучшающая  отток  лимфы  путем  воз-
действия на лимфатические центры, лим-
фатические коллекторы и капилляры. На-
копление тканевой жидкости проявляется 
в  виде  отеков.  (*BRAD)  Лимфодренаж 
представляет  собой  комплекс  лечебных 
процедур,  действие  которых  направлено 
на  нормализацию  движения  лимфы  по 
сосудам.  (*BEAT)  *классический 
массаж

RU: лимфодренажный массаж, m. SYN

DE: Lymphdrainage, f.

EN: lymphatic drainage SYN

EN: lymph drainage, n.

ES: drenaje linfático, m.

FR: drainage lymphatique, m.

IT: linfodrenaggio, m.

IT: massaggio linfodrenante SYN

IT: massaggio linfatico SYN

IT: drenaggio linfatico SYN 

RU: лимфодренажный массаж SYN 

 RU: лимфодренаж

RU     
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RU:  лифтинг маска,  f.  Косметическая 
маска,  содержащая  специальные  ингри-
диенты. (*ALNI) Лифтинг маска для лица 
Silk Crystal обеспечивает заметный омола-
живающий эффект: очищает и увлажняет 
кожу лица, разглаживает морщины, укреп-
ляет  овал  лица,  а  охлаждающий  аспект 
действия  маски  возвращает  натуральный 
румянец. (*GRAC) *маска для лица

DE: Facelifting Maske, f.

EN: face lifting mask, n.

ES: mascarilla antiarrugas, f.

FR: masque antirides, f.

IT: maschera tonificante, f. 

RU: лицевой солярий, m. Солярий для 
лица и области декольте. (*GELI) Лицевой 
солярий помогает вам приобрести привле-
кательный  загар,  дающий  ощущение 
пребывания на солнце. (*TEHO) *соля-
рий

DE: Gesichtssolarium, n.

EN: face tanner, n.

EN: facial tanner SYN

ES: solárium para la cara, m.

FR: solarium facial, m.

IT: lampada per il viso, f. 

RU: локальный массаж SYN

RU: частичный массаж, m. 

RU: ЛФК SYN

RU: лечебная гимнастика

RU:  магнитотерапия,  f.  Направление 
*физиотерапии,  основанное  на  воздейст-
вии  постоянного  или  переменного 
магнитного поля низкой частоты на весь 
организм (общая магнитотерапия) или его 
часть  (локальная  магнитотерапия).  Маг-
нитные  поля  оказывают  противовоспа-
лительное,  противоотечное,  седативное, 
болеутоляющее  действие.  (*UTCH)  На 
клеточном уровне эффект от применения 
магнитотерапии выражается в улучшении 
микроциркуляции,  повышении  проницае-

мости  клеточных  мембран,  ускорении 
биохимических реакций, регенерации по-
врежденных  тканей,  уменьшении  отеков, 
что приводит к обезболивающему, проти-
вовоспалительному,  имуннокорректирую-
щему  эффектам,  повышению  работоспо-
собности,  быстрому заживлению перело-
мов.  (*AUMR)  *релаксационная 
терапия

DE: Magnetfeldtherapie, f.

EN: magnet therapy, n.

ES: magnetoterapia, f.

FR: magnétothérapie, f.

IT: magnetoterapia, f. 

RU:  макияж,  m.  Искусство  гримиро-
вания;  наложение  грима  для  усиления 
выразительности лица, скрадывания изъя-
нов и т.п. (*BTSR) Клуб «Гармония  SPA» 
предлагает услуги художника по макияжу 
и  гриму.  (*GARM)  *косметические 
процедуры  *окраска  ресниц,  *окраска 
бровей,  *коррекция  бровей,  *перманент-
ный макияж, *дневной макияж, *вечерний 
макияж

DE: Schminke, f.

EN: makeup, n.

EN: cosmetics SYN

ES: maquillaje, m.

FR: maquillage, m.

IT: trucco, m. 

RU: макияж дневной SYN

 RU: дневной макияж

RU:  маникюр,  m.  Чистка  и  полировка 
ногтей  рук  (обычно  с  последующим 
покрытием ногтей лаком). (*BTSR) Клас-
сический, или обрезной маникюр является 
наиболее распространенным видом мани-
кюра в нашей стране. (*APRI)  *косме-
тические  процедуры  *маска  для  рук, 
*покрытие  лаком  ногтей,  *французский 
маникюр

DE: Maniküre, f.

DE: Handpflege SYN
    RU
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EN: manicure, n.

ES: manicura, f.

FR: manucure, f.

FR: soin des mains, m. SYN

IT: manicure, f. 

RU: мануальная терапия SYN 

RU: хиропрактика

RU:  марма массаж,  m. Это старинный 
индийский  метод  исцеления  организма, 
один из видов аюрведического точечного 
*массажа  с  применением  индивидуально 
подобранных эфирных масел и травяных 
настоев.  Слово  “марма”  в  буквальном 
переводе  означает  "тайный", 
"невидимый". […] Воздействуя на Марма-
точки,  специалист  нормализует  потоки 
энергии,  снимает  энергетические 
блокировки,  направляет  положительную 
энергию  к  конкретным  органам  и 
системам,  а  также  гармонизирует  общее 
состояние  организма,  придает  силы  или 
помогает  расслабиться.  (*BRAD)  Марма 
массаж  предназначен  для  балансировки 
внутреннего  состояния  человека,  удаления 
блоков  и  закупорок.  (*AYUR)  *вос-
точный массаж

DE: Vitalpunktmassage, f.

EN: marma point massage, n.

ES: masaje de los marmas, m.

ES: masaje marma SYN

FR: massage des points marma, m.

IT: massaggio sui punti marma, m. 

RU:  маска для лица,  f.  В  косметике: 
слой  наложенного  на  лицо,  шею  крема, 
лекарственного,  питательного  состава. 
(*OSCH)  Маска  для  лица  с  косметикой 
Derlain обеспечит  Вам прекрасный  безо-
перационный  лифтинг  и  *пилинг. 
(*DERL)  *процедуры  для  лица 
*моделляж,  *анитвозрастной  уход, 
*маска  с  клубникой  и  авокадо, 
*коллагеновая  маска,  *лифтинг  маска, 
*грязевая маска

DE: Maske, f.

EN: mask, n.

ES: mascarilla, f.

FR: masque, m.

IT: maschera, f. 

RU:  маска  для рук,  f.  Очищающая  и 
отбеливающая  маска  эффективно  омола-
живает  кожу  рук,  удаляет  омертвевшие 
клетки  эпидермиса,  замедляет  процесс 
выработки  меланина,  что  приводит  к 
уменьшению пигментных пятен. Экстрак-
ты  фукуса  и  зеленого  чая  улучшают 
кровообращение,  стимулируют  процессы 
клеточного  обновления  и  активизируют 
процессы  омоложения.  (*PROB)  Маска 
для рук и ногтей великолепно увлажняет и 
питает  клетки  кожи,  сглаживает  сухие  и 
огрубелые участки, придает коже рук мяг-
кость и нежность. (*ORYO) *маникюр

DE: Handpackung, f.

EN: hand treatment, n.

ES: tratamiento para las manos, m.

FR: traitement des mains, m.

IT: trattamento levigante mani, m. 

RU:  маска с клубникой и авокадо, 

f. Маска  для  лица,  которая  регулирует 
содержание жира в коже и увлажняет ее. 
Маска  с  клубникой  и  авокадо  подходит 
для  сухой  и  чувствительной,  но  не  для 
сверхчувствительной кожи.  *маска для 
лица

DE: Avocado-Erdbeermaske, f.

EN: avocado strawberry mask, n.

ES: mascarilla de fresa y aguacate, f.

FR: masque à l'avocat et aux fraises, m.

IT: maschera all'avocado e alle fragole, f. 

RU:  масляно-солевая  ванна,  f.  В 
качестве добавки используется масло, до-
бытое из морской соли. При растворении 
в  воде  этой  смеси  соли  и  масла, 
получается  слабо  концентрированный 
раствор,  который  хорошо  переносится 
организмом. *ванна  с  добавлением 
солей RU     
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DE: Salzölbad, n.

EN: salt oil bath, n.

ES: baño de aceite de sal marina, m.

FR: bain d'huile saline, m.

IT: bagno all'olio di sale, m. 

RU:  массаж,  m.  Совокупность  приемов 
механического и рефлекторного воздейст-
вия  в  виде  трения,  давления,  вибрации, 
проводимых  непосредственно  на  поверх-
ности  тела  человека  как  руками,  так  и 
специальными аппаратами через воздуш-
ную, водную или другую среду. (*ALNI) 
Массаж  может  применяться  как  само-
стоятельная  процедура  и  в  сочетании  с 
другими методами оздоровления (*пилин-
гами, *ваннами, *обертываниями, *маска-
ми).  (*BRAD)  *зона-SPA *класси-
ческий массаж, *восточный массаж, *спе-
циальный массаж

DE: Massage, f.

DE: Massagen, pl.

EN: massage, n.

ES: masaje, m.

ES: masajes SYN

FR: massage, m.

FR: massages, pl.

IT: massaggi, pl.

IT: massaggio, m. 

RU: массаж всего тела SYN 

RU: полный массаж тела

RU:  массаж головы и  воротнико-
вой зоны,  m. Болезненные напряжения 
кожного  покрова  и  мышц  в  области 
головы  и  воротниковой  зоны  зачастую 
бывают  вызваны  общим  физическим, 
эмоциональным  и  энергетическим 
состоянием  организма.  При  проведении 
массажа  головы  и  воротниковой  зоны 
стимулируются  биологически  активные 
точки  и  рефлексогенные  зоны.  Этот  вид 
массажа  оказывает  успокаивающее 
действие,  способствует  снятию 
мышечного  напряжения,  устранению 

энергетических блокад и,  таким образом, 
улучшает  общее  состояние  организма. 
(*SA)  Вас,  несомненно,  интересуют  и 
советы  на  тот  случай,  когда  голова  уже 
болит, а предложенные рекомендации еще 
не испробованы или не принесли полного 
эффекта.  […]  Сделайте  мягкий  массаж 
головы  и  воротниковой  зоны.  (*EFFE) 
*классический массаж

DE: Kopf- Nackenmassage, f.

EN: head and neck massage, n.

ES: masaje de la cabeza, m.

FR: massage de la tête et de la nuque, m.

IT: massaggio della testa e del collo, m. 

RU: массаж драгоценными камня-
ми,  m. В этой уникальной методике *мас-
сажа  наряду  с  драгоценными  камнями 
используются  косметические  средства  на 
основе горных растений и эфирные масла. 
Камни  подбираются  индивидуально  в 
зависимости  от  параметров  кристаллов  и 
биоритмов  человека.  […]  Процедура 
представляет  собой  1.5  часовой  уход  за 
телом. Она начинается со стимуляции семи 
основных  *чакр  путем  ароматических 
растираний,  затем  следует  наложение 
камней. Камни раскладываются по *чакрам 
последовательно слева направо,  начиная с 
первой.  (*BRAD)  Массаж  драгоценными 
камнями  применяется  в  СПА-уходе  за 
лицом  и  телом,  входит  в  программы: 
омоложения,  релаксации,  снятия  нервного 
напряжения,  стресса,  депрессии, 
хронической  усталости.  (*IGLO)  *спе-
циальный массаж

DE: Edelsteinmassage, f.

EN: crystal massage, n.

ES: masaje con cristales, m.

FR: massage aux pierres précieuses, m.

IT: massaggio di cristallo, m. 

RU:  массаж живота,  m.  Массаж  про-
водится  после  соответствующей  подго-
товки с учетом направления тока лимфы, 
выполняется интенсивно и атравматично. 
Приемы растирания сменяются приемами 
разминания,  также  ориентированного  на 
ПЖК.  Именно  разминание  способствует 

    RU
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активному  расщеплению  жиров  и  выве-
дению  конечных  продуктов  из  тканей. 
(*VITN)  Наиболее  эффективными  при 
массаже живота являются глажение, щип-
цеобразное поглаживание, растирание, по-
перечное разминание. (*MANC) *клас-
сический массаж

DE: Bauchmassage, f.

EN: abdominal massage, n.

ES: masaje abdominal, m.

FR: massage du ventre, m.

FR: massage de ventre, m. SYN

IT: massaggio del torace e dell'addome, m. 

RU:  массаж живота  по Майру,  m. 
Авторская  методика  массажа  передней 
брюшной  стенки,  кишечника,  печени, 
применяемая  при  получении  лечения  по 
Ф.К.Майру. (*FORE) Основная цель  *ле-
чения по Майру – вывести из организма 
вредные  вещества  путем  целенаправлен-
ного  комплексного  воздействия,  которое 
включает обследование по методике Май-
ра,  проведение  процедур,  направленных 
на  естественную  очистку  тонкого 
кишечника,  назначение  индивидуальной 
*диеты, контроль и коррекцию кислотно-
щелочного баланса организма, проведение 
специальных  массажей  живота  (по 
Ф.К.Майру).  (*FORE)  *классический 
массаж

DE: Bauchbehandlung nach F.X. Mayr, f.

EN: Mayr manual abdominal treatment, n.

ES: masaje abdominal según el método 
de Dr. F.X. Mayr, m.

FR: massage intestinal selon la cure 
Mayr, m.

IT: massaggio addominale secondo la 
cura Mayr, m. 

RU: массаж лица, m. Это мягкое ручное 
воздействие  на  кожу,  сосуды  и  мышцы 
лица, способствующее поддержанию их в 
хорошем  состоянии.  Под  его 
воздействием, кожа лица становится более 
гладкой, эластичной, упругой, устраняется 
отечность  и  повышается  обмен  веществ. 
(*DOLG)  Самым  известным  и 

популярным  стал  реафирмирующий 
(укрепляющий)  массаж  лица.  (*MOHE) 
*классический массаж

DE: Gesichtsmassage, f.

EN: facial massage, n.

ES: masaje facial, m.

ES: masaje para la cara SYN

ES: masaje en la cara SYN

FR: massage facial, m.

FR: massage du visage, m. SYN

IT: massaggio del viso, m. 

RU: массаж Ломи-Ломи Нуи, m. Это 
гавайский священный массаж, 
проводимый по всему телу с 
использованием теплого масла,  в ритме 
целительной музыки Хула.  […]  С 
гавайского  языка  "Ломи-Ломи"  можно 
перевести как "мягкое касание бархатной 
лапы  довольного  кота".  Таким  образом, 
Ломи-Ломи  Нуи  -  это  интенсивный 
массаж,  дающий  единственное  в  своём 
роде  чувство  благости,  охватывающее 
тело и душу. (*VISE) Если Вы уже многое 
попробовали  в  жизни,  многое  испытали, 
но  все  же  ищите  душевного  тепла, 
исцеления души и тела, гармонии и мира 
внутри  себя,  -  приходите  на  сеанс 
Гавайского  массажа  Ломи-Ломи  Нуи. 
(*ASIA) *восточный массаж

DE: Lomi Lomi Nui Massage, f.

EN: Lomi Lomi, n.

ES: Lomi Lomi Nui, m.

ES: Lomilomi SYN

ES: masaje hawaiano SYN

FR: Lomi Lomi Nui, m.

IT: massaggio Lomi Lomi Nui, m. 

RU:  массаж ног,  m. Ручной массаж ног 
начинается с легких поглаживающих дви-
жений обеими руками вверх по голени и 
бедру,  постепенно  переходящих  в  расти-
рание  круговыми  движениями.  Нажим 
усиливается  по  мере  продвижения  снизу 
вверх,  что  способствует  лучшему  крово-
обращению и дренажу лимфы. […] Закан-
чивают  массаж  ног  похлопывающими 
движениями ладонями по голени и бедру, RU     
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и  равномерным  плавным  поглаживанием 
ноги  по  всей  ее  длине  вверх.  (*ALLA) 
Массаж  ног  значительно  улучшает 
обращение крови и лимфы,  препятствует 
образованию  варикозных  узлов  и  отеков 
на  ногах.  (*ALLA)  *классический 
массаж

DE: Beinmassage, f.

EN: leg massage, n.

ES: masaje en las piernas, m.

FR: massage des jambes, m.

IT: massaggio delle gambe, m. 

RU:  массаж с виноградным мас-
лом, m. Секрет этого *массажа кроется в 
использовании уникального масла, 
которое получают методом холодного 
отжима виноградных косточек и оболочки 
ягод.  […]  Процедуру  лучше  начинать  с 
полного очищения тела - *пилинга. Затем 
следует нежный массаж с использованием 
виноградного  масла,  который  снимает 
напряжение  и  расслабляет,  активизирует 
липидный  обмен.  (*BRAD)  *Скрабы  из 
виноградных  косточек,  массаж  с 
виноградным  маслом  и  винные 
*обертывания  замечательно  выводят 
токсины  и  повышают  упругость  кожи. 
(*UGAS) *специальный массаж

DE: Traubenkernölmassage, f.

EN: grape seed oil massage, n.

ES: masaje con aceite de semillas de uva, m.

FR: massage à l'huile de pépins de raisin, m.

IT: massaggio all'olio di vinaccioli, m. 

RU:  массаж  соединительной  ткани 
SYN RU: 
соединительнотканный массаж

RU:  массаж спины,  m.  Массаж спины 
представляет  собой  сегментарное  воз-
действие  на  область  позвоночника  и 
мышц,  входящих  в  состав  его 
поддерживающего  корсета.  (*KAME) 
Массаж  спины укрепляет  мышечный 
корсет  и  одновременно  помогает 
восстановить  поврежденные  ткани, 

усилить  циркуляцию  крови,  снять 
отечность  и  оживить  работу  внутренних 
органов. (*MANU) *классический мас-
саж

DE: Rückenmassage, f.

EN: back massage, n.

ES: masaje de espalda, m.

FR: massage du dos, m.

IT: massaggio della schiena, m. 

RU:  массаж стоп,  m. Это четко локаль-
ное воздействие на определенные биоло-
гически  активные  точки  и  зоны, 
соответствующие  определенному  органу. 
Такой  *массаж  тонизирует  и 
одновременно  расслабляет,  улучшая 
функциональное  состояние  человека,  его 
внутренних  органов,  покровов  и  тканей. 
(*DWEL)  Массаж  стоп  оказывает 
стимулирующее воздействие не только на 
мышцы  ног.  (*JULA)  *классический 
массаж

DE: Fußmassage, f.

EN: foot massage, n.

ES: masaje de los pies, m.

FR: massage des pieds, m.

IT: massaggio dei piedi, m. 

RU:  массаж  Туина,  m.  Методика, 
производная  от  *акупунктуры  -  лечение 
"извне"  и  самолечение.  В  этой  древней 
методике медицинского  *массажа,  масса-
жист работает по энергетическим каналам 
тела (*меридианам) с помощью давления 
(ударов,  нажимов)  (Туи) и  нажатий (На). 
Результат:  баланс  души  и  тела,  восста-
новление  сил.  (*BRAD)  Массаж  Туина 
корректирует  гипер-  и гипофункциональ-
ные состояния и рассматривается как ма-
нуальное  иглоукалывание.  (*TECH) 
*восточный массаж

RU: массаж «Туи-на», m. SYN

DE: Tuina-Massage, f.

DE:  Traditionelle  Chinesische Massage 
SYN

EN: Tuina, n.

EN: traditional Chinese massage SYN
    RU
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ES: Tui-Na, m.

ES: masaje tuina SYN

ES: masaje tradicional chino SYN

FR: massage Tui Na, m.

IT: massaggio tuina, m.

IT: massaggio tradizionale cinese SYN 

RU: массаж «Туи-на» SYN 

RU: массаж Туина

RU:  массаж чакр,  m. Суть метода сос-
тоит  в  воздействии  на  чакры  -  энерге-
тические точки, расположенные на стопах. 
Данное воздействие может нормализовать 
поток  жизненной  энергии  в  организме  и 
достичь  гармоничного  мироощущения. 
(*GREE) Уже осенью в одном из салонов 
нашего города можно будет сделать "мас-
саж чакр". (*SIBN) *восточный массаж

DE: Chakren-Massage, f.

EN: chakra massage, n.

ES: masaje de la energía chakra, m.

FR: massage des chakras, m.

IT: massaggio dei chakra, m. 

RU:  массаж «шариками красоты», 
m. Массаж лица выполняется при помощи 
стеклянных  шариков,  охлажденных  до  0 
оС. Время от времени косметолог наносит 
на кожу питательные препараты, которые, 
благодаря  низкой  температуре,  активнее 
проникают  вглубь  эпидермиса.  (*SA) 
Подождать 2-3 минуты перед переходом к 
следующему шагу, рекомендуется провес-
ти массаж шариками "красоты". (*CHER) 
*косметический массаж лица

DE: Eiswellen-Massage, f.

EN: ice globe massage, n.

ES: masaje con hielo, m.

FR: massage glacé, m.

IT: massaggio ghiacciato, m. 

RU: массаж щеткой SYN 

RU: щеточный массаж

RU:  медитация,  f.  Состояние  вну-
тренней сосредоточенности,  самосозерца-
ния,  требующее  отрешенности  от  внеш-
него мира и концентрация своих мыслей 
на  каком-либо  предмете  для  достижения 
духовного прозрения. (*BTSR) Медитация 
сопровождается  телесной  расслабленнос-
тью,  отсутствием  эмоциональных  прояв-
лений, отрешенностью от внешних объек-
тов. (*KULI) *духовный фитнес

DE: Meditation, f.

EN: meditation, n.

ES: meditación, f.

FR: méditation, f.

IT: meditazione, f. 

RU: медитация сердечной чакры, f. 
Медитация  для  гармонизации  сердечной 
*чакры.  Рекомендуется  для  снятия  вну-
треннего  напряжения,  улучшения  само-
чувствия. (*VSED) Я практикую два типа, 
это медитация сердечной чакры и  чакры 
желания. (*FORR) *духовный фитнес

DE: Herz-Chakra-Meditation, f.

EN: heart chakra meditation, n.

ES: meditación para el chakra del 
corazón, f.

FR: méditation du chakra du coeur, f.

IT: meditazione del chakra del cuore, f. 

RU:  меловое обертывание,  n.  Мелко 
раздробленный  мел  хорошо  сохраняет 
тепло,  что  способствует  выведению 
шлаков  из  кожи  и  делает  ее  нежной  и 
бархатистой. Программа  расслабления: 
[…],  ароматизированная  ванна  для 
релаксации,  *общий  массаж,  меловое 
обертывание,  *подводный  массаж. 
(*ALIT) *обертывание 1.

DE: Heilkreidepackung, f.

EN: healing chalk pack
ES: envoltura con creta terapéutica, f.

FR: enveloppement à la craie
IT: impacco di creta terapeutica, m. 

RU     
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RU:  меридианы, m. pl.  Меридианы рас-
сматриваются как пути циркуляции энер-
гии и являются местом прохождения *Инь 
*Ци или питательной энергии,  которая 
снабжает тело.  Главными являются шесть 
меридианов внутренних органов. (*SASU) 
Китайская  медицина  признает,  что  12 
основных  меридианов  образуют  невиди-
мую сеть, которая доставляет "жизненную 
энергию"  ЧИ  ко  всем  тканям  человека. 
(*POLZ) *аюрведа

DE: Meridiane, m., pl.

EN: meridians, pl.

ES: meridianos, pl.

FR: méridiens, m., pl.

IT: Meridiani, pl. 

RU: местный массаж SYN 

RU: частичный массаж

RU: метод Кнейппа SYN 

RU: терапия по Кнайппу

RU:  метод лечения,  m. Все мероприя-
тия, предписанные врачом в случае болез-
ни,  для  восстановления  здоровья. Метод 
лечения и периодичность процедур назнача-
ет специалист-косметолог. (*RONE)  *те-
рапия  *акупунктура, *ароматерапия, 
*дыхательная  терапия,  *цветочная 
терапия  Баха,  *биологическая  обратная 
связь,  *биорезонансная  терапия, 
*краниосакральная терапия,  *гомеопатия, 
*гидротерапия,  *мокса  терапия, 
*невральная  терапия,  *ушные  свечи, 
*остеопатия,  *фитотерапия,  *Рейки, 
*озонотерапия

DE: Heilverfahren, n.

EN: healing method, n.

ES: tratamiento, m.

ES: terapéutico SYN

ES: cura SYN

ES: método curativo SYN

FR: traitement, f.

FR: procédé thérapeutique, m. SYN

IT: metodo di cura, m. 

RU: метод тренировки «Mental-Ba-
lance», m. Целостный метод тренировки, 
целью  которого  является  гармония  тела, 
духа  и  души,  основанный  на  тради-
ционных упражнениях цигун и дзен. Ком-
плекс  «Mental-Balance»  включает  в  себя 
силовые упражнения, а также упражнения 
для развития гибкости и моторики. *ки-
незитерапия

DE: Mental-Balance, f.

EN: mental balance, n.

ES: ejercicios mentales, pl.

ES: gimnasia mental, f. SYN

FR: exercice mental, m.

IT: ginnastica mentale, f. 

RU: метод Цилгрея,  m. Метод Цилгрея 
–  сочетание  дыхательных  упражнений  и 
упражнений для исправления осанки. Ме-
тод самолечения при болях в спине. Благо-
даря  целенаправленным  двигательным 
упражнениям и держанию осанки, стиму-
лируются  и  расслабляются  мышцы,  сус-
тавы  и  сухожилия.  *упражнения  для 
правильной осанки

DE: Zilgrei-Methode, f.

EN: Zilgrei method, n.

ES: método Zilgrei, m.

FR: méthode Zilgrei, f.
IT: metodo Zilgrei, m. 

RU:  механотерапия,  f.  Метод лечения, 
состоящий  в  выполнении  физических 
упражнений  на  аппаратах,  специально 
сконструированных  для  развития  движе-
ний  в  отдельных  суставах.  (*JASL) 
Механотерапия –  это  лечение  упражне-
ниями,  выполняемыми  больным  с  по-
мощью  специально  сконструированных 
аппаратов  для  пассивной  разработки 
конечностей. (*MFSY)  *физиотерапия 
*электростимулятор,  *аппарат  «Chi-
Machine®», *электротерапия

DE: passiver Muskelaufbau, m.

EN: electrical muscle stimulation, n.

EN: EMS SYN

ES: mecanoterapia, f.    RU
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ES: gimnasia pasiva SYN

FR: mécanothérapie, f.

IT: meccanoterapia, f. 

RU:  микротоковая терапия SYN  

RU: интерференцтерапия

RU: миофасциальный релиз,  m. Это 
вид  альтернативной  медицины,  включа-
ющей,  но  не  ограничивающейся  выяв-
лением  структурных  изменений  (когда 
еще  не  был  поставлен  диагноз), 
применением  техник  мануального 
массажа  для  вытягивания  фасций  и 
устранения возможных узлов напряжения, 
возникающих  между  фасциями, 
покровными  тканями,  мышцами  и 
костями. Этот вид медицины применяется 
для  облегчения  боли,  освобождения  от 
зажимов и восстановления баланса в теле. 
(*MEDS)  Такими  современными  и 
высокоэффективными методами мануаль-
ной  терапии  являются  миофасциальный 
релиз,  мышечно-энергетические  техники, 
постизометрическая  релаксация  мышц, 
техники натяжения и противонатяжения и 
др. (*KLIN) *классический массаж

DE: Bio-Release Massage, f.

EN: bio-release massage
ES: masaje bio-release, m.

FR: biorelease, m.

IT: massaggio bio-release, m.  

RU:  моделляж,  m.  Специальная  маска, 
применяемая  для  лица  и  зоны  декольте. 
При затвердевании маски вырабатывается 
тепло и выделяются биологически актив-
ные компоненты, очищающие и разглажи-
вающие  кожу,  а  также  стимулирующие 
кровообращение.  (*MEDA)  В  Институте 
применяются  следующие  процедуры: 
альготерапия,  *прессотерапия,  моделляж, 
флеботон,  манилюв,  педилюв,  различные 
виды *душей, подводный *гидромассаж и 
традиционные виды *массажа, различные 
виды *ванн. (*SOJU) *маска для лица

DE: Modelage, f.

EN: modelage, n.

ES: mascarilla modelante, f.

FR: masque modelant, m.

IT: maschera modellante, f. 

RU: мокса терапия, f. Метод китайской 
народной медицины:  прижигание кожи в 
определенных точках тлеющими палоч-
ками (сигаретами)  из сухой полыни и др. 
(*HUMA)  Мокса-терапия  стимулирует  и 
расширяет кровяные капилляры, увеличи-
вает микроциркуляцию крови в проблем-
ных местах позвоночника и в организме в 
целом. (*ENER) *метод лечения

RU: прижигание, n. SYN

DE: Moxibustion, f.

EN: moxibustion, n.

ES: moxibustión, f.

FR: moxibustion, f.

FR: moxa, m. SYN

IT: moxibustione, f.

IT: moxa SYN

IT: moxicauterizzazione SYN 

RU:  молочная ванна,  f. В состав ванн 
входят коровье или козье молоко […]. Для 
проведения  процедуры  могут  использо-
ваться  как обычные ванны,  так и гидро-
массажные,  наполненные  морской,  тер-
мальной  или водопроводной водой с  до-
бавлением натуральных молочных ингре-
диентов. Это комфортная, успокаивающая 
и  расслабляющая  процедура,  укреп-
ляющая  защитные  силы  организма. 
(*BRAD)  Молочная  ванна  способствует 
активному  увлажнению  кожи,  делая  ее 
нежной и шелковистой. (*FISP) *ванна 
с добавлением молочных продуктов

DE: Milchbad, n.

EN: milk bath, n.

ES: baño de leche, m.

FR: bain de lait, m.

IT: bagno di latte, m. 

RU: молочно-булочная диета SYN

RU: лечение по Майру RU     
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RU:  музыкотерапия,  f.  Представляет 
собой  метод,  использующий  музыку  в 
качестве  средства  коррекции.  Многочис-
ленные  методики  музыкотерапии  преду-
сматривают  как  целостное  и  изолиро-
ванное использование музыки в качестве 
основного  и  ведущего  фактора 
воздействия  (прослушивание 
музыкальных  произведений, 
индивидуальное  и  групповое  музи-
цирование),  так  и  дополнение  музыкаль-
ным сопровождением других коррекцион-
ных приемов для усиления их воздействия 
и повышения эффективности.  […] Физи-
ологическое воздействие музыки на чело-
века  основано  на  том,  что  нервная 
система, а с ней и мускулатура обладают 
способностью  усвоения  ритма.  Музыка 
как  ритмический  раздражитель 
стимулирует  физиологические  процессы 
организма, происходящие ритмично как в 
двигательной,  так  и  вегетативной  сфере. 
(*ALME) Музыкотерапия  помогает  снять 
боль  и  напряжение,  справиться  с 
ощущением  тревоги,  бессонницей,  а 
также  повысить  жизненный  тонус  и 
просто  расслабиться.  (*SPSU)  *ре-
лаксационная терапия

DE: Musiktherapie, f.

EN: music therapy, n.

ES: musicoterapia, f.

FR: musicothérapie, f.

IT: musicoterapia, f. 

RU:  мыльно-щеточный массаж,  m. 
Интенсивный *пилинг всего тела,  прово-
димый с помощью мягкой щетки и мыль-
ной пены. Способствует очищению кожи, 
стимулирует  кровообращение  и  циркуля-
цию  жизненной  энергии.  (*SA)  *спе-
циальный массаж

DE: Seifenbürstenmassage, f.

EN: soap brush massage, n.

ES: masaje con cepillo de jabón, m.

FR: massage au savon et à la brosse, m.

IT: spazzolatura al sapone di marsiglia, f. 

RU:  невральная терапия,  f. Самосто-
ятельное  направление  медицины,  вклю-

чающее, тем не менее, методику инъекции 
анестетиков  в  Locus dolendi,  патологи-
ческие очаги, ганглии, надкостницу и др. 
(*TUJA)  Невральная  терапия  должна 
обеспечить  возможность  самоизлечения 
организма,  а  также  возможность  приме-
нить  различные виды терапии.  (*MECH) 
*метод лечения

DE: Neuraltherapie, f.

EN: neural therapy, n.

EN: neurotherapy SYN

ES: terapia neural, f.
FR: thérapie neurale, f.

IT: terapia neurale, f. 

RU:  нордическая ходьба,  f.  Финский 
вид  физкультуры,  заниматься  им  очень 
просто: палки в руки - и вперед вдоль по-
бережья  по  тропинке  для  пешеходов  и 
велосипедистов.  (*GLTA)  Нордическая 
ходьба является идеальной формой трени-
ровки,  которая  может  проводиться  в 
любое время года. (*FUEF) *занятия на 
открытом воздухе

RU: северная ходьба, f. SYN

DE: Nordic walking, n.

EN: Nordic walking, n.

ES: Marcha Nórdica, f.

ES: nordic walking SYN

FR: Nordic Walking, m.

IT: nordic walking, m. 

RU: обертывание 1., n. Метод *водоле-
чения;  укутывание тела  простыней,  смо-
ченной  холодной  (ниже  30  .С)  водой,  и 
теплым одеялом. Первые 10-20 мин обер-
тывания - холодовая  процедура, далее до 
40  мин -  индифферентная,  через  40-45 
мин -  тепловая.  Кратковременные 
обертывания действуют жаропонижающе, 
средней  длительности  -  успокаивающе, 
длительные  -  потогонно.  (*DICA) 
Средства,  которые  применяют  для 
процедуры  обертывания,  состоят  из 
водорослей,  различных  видов  грязей, 
глины, сухих или свежих высокогорных и 
лечебных  трав,  меда  и  зеленого  кофе,  с 
добавлением  ароматических  масел,     RU
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растительных  экстрактов,  морской  соли, 
молочных  протеинов,  свежемолотых 
фруктов  и  специй.  (*BRAD)  *уход  за 
телом  *очищающее  обертывание, 
*фанготерапия,  *меловое  обертывание, 
*травяное  обертывание,  *грязевое 
обертывание,  *обертывание  Парафанго, 
*обертывание грязью Мертвого моря

RU: укутывание, n. SYN

DE: Packung, f.

EN: body pack, n.

EN: pack SYN

ES: envoltura, f.

FR: enveloppement, m.

IT: impacco, m. 

RU: обертывание 2., n. Метод *водоле-
чения;  укутывание тела  простыней,  смо-
ченной  холодной  (ниже  30  .С)  водой,  и 
теплым одеялом. Первые 10-20 мин обер-
тывания - холодовая  процедура, далее до 
40  мин -  индифферентная,  через  40-45 
мин -  тепловая.  Кратковременные 
обертывания действуют жаропонижающе, 
средней  длительности  -  успокаивающе, 
длительные  -  потогонно.  (*DICA) 
Средства,  которые  применяют  для 
процедуры  обертывания,  состоят  из 
водорослей,  различных  видов  грязей, 
глины, сухих или свежих высокогорных и 
лечебных  трав,  меда  и  зеленого  кофе,  с 
добавлением  ароматических  масел, 
растительных  экстрактов,  морской  соли, 
молочных  протеинов,  свежемолотых 
фруктов  и  специй.  (*BRAD)  *уход  за 
телом  *обертывание  водорослями, 
*антицеллюлитное  обертывание,  *арома-
тическое обертывание, *холодное оберты-
вание,  *обертывание  испанским плащом, 
*тонизирующее  обертывание,  *обертыва-
ние  для  похудения,  *глиняное  обертыва-
ние, *холодное обертывание для ног

RU: компресс, m. SYN

DE: Wickel, m.

EN: body wrap, n.

EN: wrap SYN

ES: envoltura, f.

FR: enveloppement, m.

IT: bendaggio, m. 

RU:  обертывание  водорослями,  n. 
Перед  первой  процедурой  обязательно 
проводится  пилинг  тела,  после  которого 
кожа  становится  тоньше,  мягче,  откры-
ваются поры - все это улучшает выведение 
токсинов и впитывание полезных веществ. 
Затем  на  чистую  сухую  кожу  наносят 
биомассу из водорослей, Вас заворачивают в 
специальную  пленку,  накрывают  термо-
одеялом  и  оставляют  на  30-40  минут 
полежать на кушетке. После этого помогают 
смыть под душем эту темно-зеленую массу, 
затем на Вашу кожу наносят специальный 
гель,  обладающий  липолитическим 
действием.  (*BRAD)  Обертывания 
водорослями - одно из самых эффективных 
средств в борьбе с целлюлитом и лишним 
весом. (*SAKR) *обертывание 2.

RU: водорослевое обертывание, n. SYN

DE: Algenwickel, m.

EN: algae wrap SYN

EN: seaweed wrap, n.

ES: envoltura de algas, f.

FR: enveloppement d'algues, m.

FR: enveloppement aux algues, m. SYN

FR: algothérapie, f. SYN

IT: bendaggio alle alghe, m. 

RU:  обертывание грязью Мертво-
го моря,  n.  Грязь мёртвого моря содер-
жит широкий диапазон полезных минера-
лов.  Насыщает  кожу  микроэлементами, 
стимулирует  тонус,  размягчает  рубцы, 
рассасывает  спайки.  Во  время  грязевых 
обертываний  происходит  интенсивное 
потоотделение  и  грязь  Мертвого  моря 
через  открытые  поры  вытягивает 
содержание  жировых  клеток  прямо  к 
поверхности  кожи,  выводит  продукты 
метаболизма. (*EKAS)  Для  желающих 
похудеть или быть в тонусе рекомендуем 
душ  Шарко,  *подводный  массаж, 
обертывание  грязью  Мертвого  моря, 
аппаратную  терапию. (*OLIM) 
*обертывание 1.

DE: Totes-Meer-Schlammpackung, f.

EN: Dead Sea mud treatment, n.

ES: envoltura de barro del Mar 
Muerto, f. RU     
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FR: enveloppement de boue de la 
mer Morte, m.

IT: impacco di fango del Mar Morto, m. 

RU: обертывание для похудения,  n. 
Благодаря 100 % натуральной грязи мёрт-
вого моря и чистейшим эфирным маслам 
лимона, можжевельника, кипариса, кедра, 
герани и мяты оно оказывает мощное лим-
фодренажное  действие,  устраняя  застой 
межклеточной  жидкости  и  способствуя 
выравниванию  кожного  рельефа  и 
улучшению  контуров  тела.  (*ZESK) 
Обертывания для похудения стимулируют 
выведение  излишков  воды  из  тканей, 
благодаря  чему  происходит  уменьшение 
объемов  на  бедрах,  животе  и  ягодицах. 
Эта  процедура  активизирует 
кровообращение  в  тканях  и  тонизирует 
кожу,  повышая  ее  эластичность,  делает 
фигуру  красивой.  (*POKU) 
*обертывание 2.

DE: Schlankheitswickel, m.

EN: slimming wrap, n.

ES: envoltura adelgazante, f.

FR: enveloppement amincissant, m.

IT: bendaggio snellente, m. 

RU:  обертывание испанским пла-
щом,  n.  "Испанский  плащ"  готовят  из 
толстого холста, сшивая широкую рубаху 
с рукавами, которая запахивается спереди, 
как  кимоно.  Эту  рубаху  намачивают  в 
теплой воде, отжимают и заворачиваются 
в  нее.  Пациент  ложится  на  одеяло  и 
укутывается так, чтобы преградить доступ 
воздуха,  а сверху прикрывается периной. 
[…] Продолжительность процедуры 1,5-2 
часа.  […]  Если  же  "плащ"  погрузить  в 
отвар сенной трухи или сосновых веток, 
то он может вылечить ломоту в суставах, 
мочекаменную болезнь. (*LIBS) Для очи-
щения кожи очень полезно также исполь-
зовать  метод  доктора  Кнейппа  -  обер-
тывание  "испанским  плащом".  (*KAZN) 
*обертывание 2.

DE: Heuwickel, m.

EN: haysack wrap, n.

ES: envoltura de heno, f.

FR: enveloppement au foin, m.

IT: cataplasma di fiori di fieno, m.

IT: sacco di fieno SYN 

RU: обертывание Парафанго, n. Ме-
тод,  основанный  на  одновременном 
воздействии  лечебной  грязи  и  тепла 
парафина. Препараты, которые применяют 
для  этого  метода,  получили  название 
“парафанго”.  Они  представляют  смесь 
нагретого  парафина  (60%)  и  лечебной 
грязи  либо  водорослей  (40%)  с  добав-
лением  ароматических  масел  или 
ароматизаторов.  (*COSM)  Обертывание 
Парафанго – процедура с использованием 
натуральных активных компонентов, кото-
рая обеспечивает реальную потерю санти-
метров, омолаживает кожу, улучшает кон-
туры тела,  дает прекрасные результаты в 
борьбе  с  целлюлитом.  (*EFFE)  *обер-
тывание 1.

DE: Parafangopackung, f.

EN: parafango pack, n.

ES: envoltura de parafina, f.

FR: parafangothérapie, f.

IT: impacco di fango e paraffina, m. 

RU: общий массаж SYN 

RU: полный массаж тела

RU:  одориум,  m.  Среднетемпературная 
ароматическая травяная баня – отличный 
способ  детоксикации.  В  зависимости  от 
выбора  композиции  растений  она  обога-
щает кровь, повышает или понижает дав-
ление, стимулирует работу мозга, коррек-
тирует  гормональный  фон.  (*COMO) 
«Кайзер-Вильгельмс-бад» (королевская 
водолечебница): бассейн с соленой водой, 
сауна с  раскаленными камнями,  одориум 
(ароматическая  сауна),  сенная  сауна,  пе-
сочная  и  солнечная  ванна,  травяная 
паровая сауна, кальдариум, «мифические» 
волны.  (*MEDA)  *римская  банная 
культура

DE: Odorium, n.    RU
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EN: odorium, n.

ES: odorium, m.

FR: odorium, m.

IT: odorium, m. 

RU:  озонотерапия,  f. Это современный 
экологический  метод лечения  основных 
заболеваний и состояний человека, заклю-
чающийся  в  использовании  природного, 
существующего  вместе  с  нами  на  Земле 
газа – озона, который при взаимодействии 
с  биологическими  тканями  организма 
восстанавливает  функции  его  органов  и 
систем,  при  этом  никогда  не  вызывая 
аллергических реакций. (*OZON) Проце-
дуры  озонотерапии  пользуются  большой 
популярностью в СПА-центрах, благодаря 
достоинствам  озона  -  химического  эле-
мента, получаемого из кислорода воздуха 
под  воздействием  ультрафиолетового 
излучения.  […] Озонотерапия отличается 
простотой  применения,  хорошей 
переносимостью […] и  эффективностью, 
практически  полным  отсутствием 
побочных  действий.  (*BRAD)  *метод 
лечения

DE: Ozontherapie, f.

DE: Sauerstoff-Mehrschritt-Thera-
pie SYN

EN: ozone therapy, n.

ES: ozonoterapia, f.

FR: oxygénothérapie, f.

IT: ossigenoterapia, f. 

RU:  окраска  бровей,  f.  Цвет  бровей 
можно  изменить  в  парикмахерской  или 
дома при помощи той же краски, которой 
вы пользуетесь для окраски волос. Краска 
будет  держаться  на  бровях  в  течение 
нескольких недель. (*ALRA) Для окраски 
бровей  и  ресниц  потребуется  раствор 
борной  кислоты,  перекись  водорода  (3-
6%),  борный  вазелин  или  жирный  крем. 
(ELEG) *макияж

DE: Augenbrauen färben, n.

EN: eyebrow tinting, n.

EN: brow tinting SYN

ES: colorear las cejas, m.

FR: teinture des sourcils, f.

IT: mascara per sopracciglia, m. 

RU: окраска ресниц, f. Ресницы можно 
окрашивать,  как  и  волосы.  Краска 
держится около месяца. […] Краска дол-
жна быть густо нанесена до самых корней 
ресниц,  но  не  попасть  при  этом  в  глаз. 
Глаза  во  время  процесса  нужно  держать 
закрытыми. (*VISA)  Главное при  окраске 
ресниц и бровей решить проблему защиты 
кожи от агрессивного воздействия краски. 
(*GIPP) *макияж

DE: Wimpern färben, n.

EN: eyelash tinting, n.

EN: lash tinting SYN

ES: máscara, f.

FR: teinture des cils, f.

IT: mascara, m. 

RU:  ортобиономия,  f.  Орто-биономия 
(ортобиономия) является одной из самых 
прогрессивных  мягких  мануальных  тех-
ник,  применяемых  для  лечения  дис-
функций,  блокировок  и  болей  в  опорно-
двигательном  аппарате  (позвоночник, 
мышцы,  суставы,  кости  и  т.д.),  компен-
сации функциональных и энергетических 
дисбалансов.  Слово  “ortho”  обозначает 
правильное  использование,  “биономия”  - 
законы  или  принципы  жизни.  Орто-
биономия  (ортобиономия)  -  это 
правильное  использование  законов 
(принципов)  жизни.  (*BRAD) 
Ортобиономия  нередко  предлагается  как 
релакс  -  процедура  в  курсе  прочих  в 
крупных  спа-центрах.  Они  применяются 
для  снятия  мышечной  усталости, 
нервного и психического перенапряжения, 
лечения  суставов.  Это  методика 
рекомендуется  тем,  кто  страдает 
заболеваниями,  связанными  с  обменом 
веществ,  поскольку  быстро  нормализует 
гормональный  фон  человека.  (*KWAD) 
*релаксационная терапия

DE: Ortho-Bionomy, f.

EN: ortho-bionomy, n.

ES: Ortho-Bionomy, m.
RU     
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FR: Ortho-Bionomy, m.

IT: Ortho-Bionomy, m. 

RU:  остеопатия,  f. Совокупность лечеб-
но-диагностических  методик,  используе-
мых  для  установления  причин  и  устра-
нения  выявленных  патобиомеханических 
нарушений  путём  мануального  воздейст-
вия  на  анатомические  структуры черепа, 
позвоночника,  крестца,  мышечно-связоч-
ный аппарат,  внутренние органы в целях 
восстановления  их  подвижности  и  опти-
мального  функционирования.  (*OSTE) 
Остеопатия включает в себя *диагностику 
и три направления лечения: структурное - 
решает  проблемы  опорно-двигательного 
аппарата;  висцеральное  -  метод  мягкого 
ручного  воздействия  на  внутренние 
органы  с  целью  восстановления  их 
нормального  функционирования; 
краниосакральное  (краниальное)  - 
регулирует  соотношение  костных 
структур  черепа.  (*BRAD)  *метод 
лечения

DE: Osteopathie, f.

EN: osteopathy, n. (GB)
ES: osteopatía, f.

FR: osthéopathie, f.

IT: osteopatia, f. 

RU:  открытый бассейн,  m.  Это  бас-
сейн  под  открытым  небом.  (*SOGD)  Во 
внутреннем дворике  отеля  находится  от-
крытый бассейн с *шезлонгами и зонтика-
ми, пользоваться которым можно с мая по 
октябрь. (*NAIR) *бассейн

DE: Außenpool, m.

EN: outdoor swimming pool, n.

EN: outdoor pool SYN

ES: piscina descubierta, f.

FR: piscine (en) plein air, f.

FR: piscine extérieure, f. SYN

IT: piscina scoperta, f. 

RU:  очищающее  обертывание,  n. 
Данная  процедура  начинается  с  деликат-
ного  скраба  щеткой  для  стимулирования 

кровообращения и отшелушивания кожи, 
что  усиливает  результаты  очищающего 
действия  маски  для  тела.  Теплая  маска, 
содержащая  морские  водоросли, 
минеральные  вещества  и  растительные 
экстракты, наносится на все тело, которое 
затем  комфортно  обертывается.  (*SOLV) 
Богатое  морскими  минералами  и 
витаминами, это очищающее обертывание 
улучшает кровообращение, помогая таким 
образом  одновременно  освободиться  от 
лишней  жидкости  и  уменьшить  объемы 
тела. (*NORD) *обертывание 1.

DE: Entschlackungspackung, f.

EN: detox wrap, n.

ES: envoltura desintoxicante, f.

FR: enveloppement purifiant, m.

IT: impacco disintossicante, m. 

RU:  Падабхьянга,  f.  Очень  эффектив-
ный *массаж стоп с лекарственными мас-
лами. Во время массажа активизируются 
особые  точки  –  Мармы,  что  позволяет 
влиять  на  многие  внутренние  органы. 
Успокаивает,  снимет нервное напряжение 
и  усталость  ног.  Способствует 
нормализации  артериального  давления. 
Очищает  и  питает  кожу.  Нормализует 
деятельность  потовых  желез  на  стопах, 
что  снимает  излишнюю  потливость. 
(*VYAS)  […]  Аюрведический  ритуал 
Падабхьянга  предполагает  омовение 
ступней,  отшелушивание,  нанесение  на 
ноги  теплых  аюрведических  масел  и 
глубокий  точечный  массаж  ступней 
«Марма». (*GLAS) *восточный массаж

DE: Padahyanga Massage, f.

EN: Padabhyanga, n.

ES: masaje Padahyanga, m.

FR: Padabhyanga, m.

IT: massaggio Padahyanga, m. 

RU:  Пантай Луар,  m.  На тело кладутся 
горячие «клецки» из разных травянистых 
субстанций  и  масел.  Это  увлажняет  и 
смягчает кожу, способствует образованию 
новых  здоровых клеток. (*PROM) Индо-
незийский Пантай Луар (Pantai Luar) или 
массаж  горячими  камнями  (Hot-Stone)     RU
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дополняют  наши  предложения.  (*KISS) 
*восточный массаж

DE: Pantai Luar Massage, f.

EN: Pantai Luar, n.

ES: masaje Pantai Luar, m.

FR: massage Pantai Luar, m.

IT: massaggio Pantai Luar, m. 

RU:  парафиновая ванна,  f. Во время 
этой процедуры участок тела погружается 
в  парафин,  смешанный  с  минеральным 
маслом (либо применяется обмазывание). 
Парафиновое  покрытие повышает темпе-
ратуру болезненного участка и тем самым 
снимает боль,  создавая приятное ощуще-
ние  легкого  тепла.  (*KUAN)  Применять 
парафиновую ванну не следует при нали-
чии заболеваний кожи и сосудов, а также в 
тех  случаях,  когда  приток  тепла  может 
вызвать  разбалансировку  внутренних 
органов. (*VODA) *ванна с добавлени-
ем масел

DE: Paraffinbad, n.

EN: paraffin bath, n.

EN: paraffin dip SYN

ES: baño de parafina, m.

FR: bain de paraffine, m.

IT: bagno all'olio di paraffina, m. 

RU: парная баня SYN RU: паро-
вая баня

RU: паровая баня, f. Также как и сауна, 
паровая баня приводит к потоотделению, 
но  при  совершенно  иных  атмосферных 
условиях. Паровая баня не только оказы-
вает  на  Вас  расслабляющий  эффект  и 
восстанавливает  Ваши силы,  но  также и 
поддерживает  ваше  здоровье  и  красоту. 
Она  наиболее  эффективна  при 
температуре от 43C (110F) до 46C (116F) и 
относительной  влажности  100%. 
Неотъемлемой  частью  паровой  бани 
является  пар  (или  если  говорить  по-
научному туман). Для того чтобы пар не 
улетучивался и для того,  чтобы избежать 
порчу  окружающих  помещений 

необходимы эффективный генератор пара, 
чёткая  система  контроля  пара  и 
паронепроницаемая кабина.  (*ABSR)  Па-
ровая  баня способствует  кровотоку,  очи-
щает,  оживляет  и  оздоравливает  кожу. 
(*PARN)  *влажная  зона  *паровая 
баня  с  ароматом  яблока,  *аромастим, 
*кристалл-стим,  *Брехельбад,  *фитобаня, 
*турецкая баня, *грот

RU: парная баня, f. SYN

RU: паровая кабина, f. SYN

RU: паровая комната, f. SYN

DE: Dampfbad, n

EN: steam bath, n.

ES: baño de vapor, m.

ES: baño turco SYN

FR: bain de vapeur, m.

IT: bagno di vapore, m. 

RU:  паровая баня с ароматом яб-
лока,  f. Выпаренные активные вещества 
яблока  выделяются  в  водяной  пар. 
Паровая  баня  с  ароматом  яблока 
основывается  на  оздоровительных 
биологически активных веществах яблока, 
которые стимулируют регенерацию кожи. 
*паровая баня

DE: Apfelaromadampfbad, n.

EN: apple-scented steam bath, n.

ES: baño vitalizante de manzanas, m.

FR: bain de vapeur à la pomme, m.

IT: bagno vitalis alla mela, m. 

RU: паровая кабина SYNRU: па-
ровая баня

RU: паровая комната SYNRU: па-
ровая баня

RU: педикюр,  m. Чистка, полировка ног-
тей  и  удаление  мозолей  на  ногах. 
(*BTSR.)  Педикюр  -  это  не  только 
нанесение лака на ногти ног, но и уход за 
ногами  в  целом.  (*DESH) 
*косметические  процедуры RU     
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*ванночка для ног, *холодная ванночка 
для ног, *покрытие лаком ногтей ног, *го-
рячая ванночка для ног

DE: Fußpflege, f.

DE: Pediküre, f. SYN 

EN: pedicure, n.

ES: pedicura, f.

ES: cuidado del pié SYN

FR: pédicurie, f.

FR: pédicure, f. SYN

IT: pedicure, f. 

RU:  перманентный макияж,  m. Это 
введение  красящего  вещества  (пигмента) 
в кожу на глубину 0,3 – 0,8 мм, то есть на 
уровень сосочковой (папиллярной) дермы. 
(*PINK) А самым взыскательным клиент-
кам  мы  рады  предложить  перманентный 
макияж,  который  скроет  недостатки  и 
подчеркнет  вашу  естественную  красоту. 
(*GARM) *макияж

DE: Permanent Make-up
EN: permanent makeup, n.

EN: permanent cosmetics SYN

ES: maquillaje permanente, m.

ES: micropigmentación SYN

FR: maquillage permanent, m.

FR: dermopigmentation, f. SYN

IT: make-up permanente, m. 

RU:  пилатес,  m. Пилатес является систе-
матической  тренировкой  для  укрепления 
мускулатуры и позвоночника. Упражнения 
можно делать без дополнительного инвен-
таря. Методика пилатес была разработана 
немецким  доктором  Йозефом  Хубертом 
Пилатесом.  Изначально  он  называл  раз-
работанный метод  Contrology, так как ос-
новным правилом пилатеса является кон-
троль работы всего тела с  помощью ды-
хания. (*PILA) Пилатес - это один из са-
мых  безопасных  видов  тренировки  для 
всего тела, который при минимальной на-
грузке на позвоночник позволяет укрепить 
мышечный корсет  и  брюшной  пресс  (не 
наращивая объем мускул), улучшить коор-
динацию, осанку, развить гибкость, плас-

тичность, грацию. (*BRAD)  *упражне-
ния для правильной осанки

DE: Pilates, n.

EN: pilates, n.

ES: método Pilates, m.

FR: méthode Pilates, f.

IT: metodo Pilates, m. 

RU: пилинг, m. Отмершие и загрязненные 
клетки кожи удаляются с лица и тела с по-
мощью *щеточного массажа, морской соли 
или  зернистой  пасты.  Пилинг  подготав-
ливает  кожу  к  восприятию  биологически 
активных  веществ.  (*MEDA)  Пилинги 
занимают важное место в *уходе за телом. 
Это процедура очистки кожи, при которой 
происходит "отшелушивание" (от английс-
кого "peeling") верхних утолщенных, за счет 
ороговевших и застаревших чешуек, слоев 
кожи.  (*BRAD)  *уход  за  телом 
*пилинг  AHA-кислотами,  *скраб  тела, 
*фруктовый  пилинг,  *пилинг  тела  с 
гималайской  солью,  *пилинг  с  морской 
солью

DE: Peeling, n.

EN: peel, n.

ES: peeling, m.

FR: gommage, m.

FR: peeling, n. SYN

FR: exfoliant, m. SYN

IT: peeling, m. 

RU:  пилинг  AHA-кислотами,  m. 
АНА кислоты оказывают  на  кожу  отше-
лушивающее,  увлажняющее,  противовос-
палительное и антиоксидантное действие, 
а также стимулируют синтез коллагена и 
гликозаминогликанов.  Пилинг  является 
косметической процедурой,  способствую-
щей отшелушиванию верхних слоев эпи-
дермиса и сопровождающейся стимуляци-
ей  процессов  регенерации  кожи,  что  в 
совокупности улучшает эстетическое сос-
тояние  кожи.  (*BOLS)  Пилинг  AHA-
кислотами  считается  легким  и 
одновременно  очень  эффективным. 
(*EDEM) *пилинг

DE: AHA Fruchtsäurepeeling, n.    RU
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EN: alpha hydroxy acid peel, n.

EN: AHA peel SYN

ES: peeling con ácidos de frutas, m.

FR: peeling aux acides de fruits, m.

IT: peeling all'acido di frutta, m. 

RU: пилинг с морской солью, m. Пи-
линг с морской солью мягко уберет загряз-
нения,  выровняет  верхний  слой  эпидер-
миса,  активизирует  микроциркуляцию  и 
повысит восприимчивость  кожи к  актив-
ным  компонентам  Маски.  Эксфолиация 
происходит при помощи мелких кристал-
лов  морской  соли,  которые  постепенно 
тают  на  коже,  превращая  пилинг  в 
нежный  массаж.  Многие  пилинги  с 
морской солью требуют предварительного 
нанесения на кожу геля. (*DAYS) Пилинг 
с  морской  солью  очищает  от 
поверхностных  загрязнений  и 
омертвевших  клеток,  насыщает  кожу 
микроэлементами. (*KLIP) *пилинг

DE: Meersalzpeeling, n.

EN: sea salt scrub, n.

EN: salt glow SYN

EN: salt scrub SYN

ES: peeling a la sal marina, m.

FR: gommage au sel marin, f.

IT: peeling al sale marino, m. 

RU: пилинг тела с гималайской сол-
ью,  m.  Гималайской  соли 250  миллионов 
лет.  Она  обрабатывается,  отбирается, 
промывается  и  сушится  вручную.  Естест-
венные кристаллы гималайской соли отлично 
подходят  для  солевого  пилинга  тела. 1–й 
день: пилинг  тела  с  гималайской  солью и 
зеленым чаем (50 мин). (*MEDA) *пилинг

DE: Himalajakristallsalzpeeling, n.

EN: Himalayan salt full body scrub, n.

ES: peeling a la sal cristalina del Hima-
laya, m.

FR: gommage au sel cristallin du 
Himalaya, m.

IT: peeling al sale del Himalaya, m. 

RU:  питание,  n.  Процесс поступления в 
организм и усвоения им веществ, необхо-
димых  для  покрытия  энергетических  и 
пластических затрат, построения и возоб-
новления  тканей  его  тела  и  регуляции 
функций. (*JASL) Основное внимание мы 
уделяем  полезным  продуктам  питания, 
здоровому питанию в принципе. (*JEDA) 
*зона-SPA *диета, *лечебное голода-
ние, *диета для очищения организма

DE: Ernährung, f

EN: nutrition, n.

ES: dieta, f.

ES: alimentación SYN

FR: alimentation, f.

FR: nutrition SYN

IT: alimentazione, f. 

RU: питта, f. Основным элементом *доши 
Питта является огонь и тепло, поэтому во 
всех случаях ее лечения в первую очередь 
применяется охлаждающая *терапия. Эта 
*доша  управляет  пищеварением  и 
обменом  веществ,  отвечает  за  все 
биохимические  процессы  в  организме. 
Глаза  являются  центром  сосредоточения 
Питты.  У  людей  этого  типа  среднее 
телосложение,  хороший  аппетит  и 
пищеварение,  острый  ум,  четкая  речь, 
отвращение к солнцу и жаре, рыжеватый 
оттенок  волос.  (*BRAD)  В  организме 
Питта отвечает  за  пищеварение  и  обмен 
веществ.  Большинство  расстройств 
желудочно-кишечного тракта  происходит, 
когда  пищеварительный  огонь  Питты 
чересчур  разгорается  или  затухает.  […] 
Люди  с  преобладающей  Питтой обычно 
целеустремленны и требовательны к себе. 
(*AVAT) *аюрведа

DE: Pitta, n.

EN: pitta, n.

ES: pitta, m.

FR: Pitta, m.

IT: Pitta, m. 

RU:  питьевое  лечение  минераль-
ными водами,  n.  Внутренний  прием 
минеральных  вод  -  один  из  старых RU     
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методов лечения заболеваний желудочно-
кишечного  тракта,  печени,  нарушений 
обмена  веществ.  […]  Лечебное  действие 
питьевых минеральных вод - это сложный 
многозвеньевой  процесс,  состоящий  из 
сочетания местных и общих механизмов, 
подчиненных  общим  закономерностям 
действия.  (*MEDT)  Включает  наружное 
применение  минеральных  вод,  главным 
образом  в  виде  *ванн,  применение 
минеральных  вод  для  внутриполостных 
процедур  (желудочные,  кишечные, 
влагалищные  и  другие  орошения  и 
промывания)  и  питьевое  лечение 
минеральными  водами.  (*SOCH) 
*лечебное голодание

DE: Trinkkur, f.

EN: water fast, n.

ES: hidropinoterapia, f.

ES: cura hidropónica SYN

FR: cure de boisson, f.

IT: idropinoterapia, f. 

RU:  подводный  массаж,  m.  Подвод-
ный  массаж  представляет  собой 
процедуру,  при  которой  струя  воды  из 
шланга  мягко,  но  сильно  массирует 
пациента,  находящегося  в  ванне  с 
минеральной  или  морской  водой,  с 
добавлением  эфирных  масел  и  без, 
температурой  35-37С°.  […]  Температура 
массирующей  струи  идентична  темпера-
туре  воды  в  ванне,  но  для  усиления 
эффективности  процедуры  можно 
проводить  массаж  более  холодной  или 
более теплой водой. (*BRAD) Подводный 
массаж  улучшает  общее  состояние 
организма, повышает настроение. (*SPIK) 
*специальный массаж

RU: гидромассаж, m. SYN

DE: Unterwassermassage, f.

DE: Hydromassage SYN

DE:Unterwasserdruckstrahlmassage 
SYN

EN: underwater massage, n.

EN: hydromassage SYN

EN: underwater pressure massage 

ES: hidromasaje, m.

ES: masaje subacuático SYN

FR: hydromassage, m.

IT: massaggio in acqua
IT: idromassaggio SYN

IT: massaggio subacqueo SYN 

RU: покрытие лаком ногтей, n. Про-

цесс нанесения лака на ногти рук. Благо-
даря  мастерам  обрезание,  полировка  и 
покрытие  лаком  ногтей  будет  делом 
приятным  и  не  займёт  много  времени. 
(*ODMA) *маникюр

DE: Fingernägel lackieren, n.

EN: fingernail polish
EN: nail polish SYN

ES: pintar las uñas, m.

FR: vernis à ongles, m.

IT: smalto per unghie, m. 

RU: покрытие лаком ногтей ног, n. 
Процесс  нанесения  лака  на  ногти  ног. 
*педикюр

DE: Zehennägel lackieren, n.

EN: nail polish
EN: toenail polish, n.

ES: pintar las uñas de los pies, m.

FR: vernir les ongles des pieds
IT: smalto per le unghie del piede, m. 

RU:  полный массаж тела,  m. Когда в 
определенной последовательности масси-
руется все тело. (*BRAD) Очень полезны 
упражнения  на  гибкость  позвоночника  и 
полный массаж тела. (*KUTA) *класси-
ческий массаж

RU: массаж всего тела, m. SYN

RU: общий массаж, m. SYN

DE: Vollmassage, f.

DE: Ganzkörpermassage SYN

EN: full-body massage, n.

ES: masaje corporal completo, m.

ES: masaje corporal total SYN

FR: massage complet, m.

FR: massage intégral, m. SYN

FR: massages californiens, m. SYN    RU
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IT: massaggio corporeo totale, m.

IT: massaggio completo SYN

IT: massaggio totale SYN 

RU:  Пракрити,  m.  Согласно *Аюрведе, 
каждый человек имеет определенное соот-
ношение  трех  *дош  […],  которое  носит 
название  Пракрити  (Конституция).  […] 
Пракрити  используется  для  определения 
предрасположенности человека к тем или 
иным заболеваниям и разработки рекомен-
даций,  направленных на  снижение  риска 
их  возникновения.  Пракрити  является 
также  основой  индивидуального  подхода 
к  лечению.  (*KERA)  Пракрити  как 
принцип, абстрактная форма, входящая во 
взаимоотношения  с  разумом,  становится 
прадханой,  фундаментальной пластичной 
материальностью. (*JASL) *аюрведа

DE: Prakriti, n
EN: prakriti
ES: prakriti, m.

FR: prakrithi
IT: prakriti, f. 

RU: прана, f. Фактор, определяющий рож-
дение,  пребывание  и  распад  живого  су-
щества, притом сам по себе сокровенный 
и  раскрывающийся  лишь  в  своих 
функциях.  (*JASL)  Прана,  хотя  и 
находится во всех формах материи, однако 
же  она  не  материя,  а  лишь  энергия  или 
сила, которая оживляет материю. (*RAJO) 
*аюрведа

DE: Prana
EN: Prana, n.

ES: prana, m.

FR: Prana
FR: prana, m. SYN

IT: Prana 

RU:  пранотерапия,  f.  Древнейший 
метод в целительстве, использующий для 
лечения  горячее  и  холодное  дыхание. 
Горячее дыхание - это процесс на контакте 
с объектом, холодное - на расстоянии 50-
60 сантиметров от объекта. Горячий метод 

пранотерапии проводится  через салфетку 
или шелковую материю. В одних случаях 
проводится через красный цвет, в других - 
через  розовый,  желтый,  небесный. 
Утверждается,  что  все  эти  цвета  дают 
определенный результат в восстановлении 
энергетических  центров  или  чакр,  как 
чувствительных, так и волевых. (*PCNE) 
Эффективным методом  лечения  гастрита 
является также пранотерапия, т. е. ориги-
нальный  безмедикаментозный,  эколо-
гически  чистый  метод.  (*BIBL) 
*релаксационная терапия

DE: Pranatherapie, f.

EN: pranic healing, n.

ES: pranoterapia, f.

FR: pranothérapie, f.

IT: pranoterapia, f. 

RU:  прессомассаж,  m.  Прессотерапия, 
или  прессомассаж  (пневмомассаж), 
сочетает  в  себе  принципы 
физиологического  дренажа  тканей  и 
целебную  силу  *массажа.  (*HOMO) 
Прессомассаж  выводит  из  организма 
излишки  жидкости,  токсины,  улучшает 
венозное  кровообращение,  активизирует 
обменные  процессы  в  клетках  кожи  и 
жировых  клетках.  (*KLEO)  *спе-
циальный массаж

RU: прессотерапия, f. SYN

DE: Druckluftmassage, f.

EN: pressotherapy, n.

ES: presoterapia, f.

FR: pressothérapie, f.

IT: pressoterapia, f. 

RU: прессотерапия SYN 

RU: прессомассаж

RU: прижигание SYN 

RU: мокса терапия

RU: прикладная кинезиология 
SYN RU: кинезиология

RU     
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RU:  прогрессивная  релаксация,  f. 
Речь идет о серьезно разработанном мето-
де, в основе которого лежит постепенное 
расслабление мышц. В начале упражнения 
нужно  почувствовать  напряжение  мышц, 
закрепить это напряжение и затем посте-
пенно  расслабиться.  Заниматься  следует 
лежа.  Расслабление  начинается  с  мышц 
левой, затем правой ступни, переходит на 
левую,  затем  правую  ногу,  на  мышцы 
спины,  шеи,  лба,  бровей,  ресниц,  глаз, 
щек,  губ,  языка.  (*KOIN)  Прогрессивная 
релаксация  -  это  техника  снижения 
нервно-мышечного  напряжения.  (*PSYR) 
*релаксационная терапия

DE: progressive Muskelrelaxation, f.

DE: PMR SYN

DE: Tiefenmuskelentspannung SYN

EN: progressive muscle relaxation, n.

ES: relajación muscular progresiva, f.

ES: RMP SYN

FR: relaxation musculaire progressive, f.

FR: méthode de Jacobson, f. SYN

IT: rilassamento muscolare, m.

IT: rilassamento dei muscoli SYN 

RU: процедуры для лица, f. pl. Уходо-
вые  процедуры  для  лица  являются 
базовой  частью  программы,  а  также 
подготовительным  этапом  для 
дальнейших,  более  активных  методик 
воздействия  (химический *пилинг, 
мезотерапия,  очищение,  *массаж, 
активные препараты и  т.д.)  в  виде 
концентратов, сывороток; маски позволят 
решить проблемы сухости кожи,  придать 
свежесть и тонус коже. (*STCL) В салонах 
красоты  «Бьюти  Стайл»  проводят 
процедуры  для  лица  и  тела,  а  также 
оказываются  парикмахерские  услуги  вы-
сочайшего  класса.  (*BJUT)  *кабинет 
косметологии  *маска  для  лица,  *кос-
метический массаж лица, *уход за лицом

DE: Gesichtsbehandlung, f.

EN: facial treatment, n.

EN: facial SYN

ES: tratamiento en la cara, m.

ES: tratamiento para la cara, m.

FR: traitement du visage, m.

IT: trattamento del viso, m. 

RU:  пять  Тибетцев,  pl.  Специальная 
тибетская  гимнастика,  представляющая 
собой  легко  усваиваемое  сочетание  дви-
жения,  дыхания и концентрации,  активи-
зирующая  и  гармонизирующая  поток 
жизненной  энергии.  Упражнения  моби-
лизуют  резервы  организма,  повышая  его 
жизненную силу. (*MEDA) Пять Тибетцев 
стимулируют  полноценную  циркуляцию 
энергии  через  все  *чакры  и  вдыхают 
жизненную силу в  соответствующие нер-
вы, органы и железы. (*BEFR)  *духов-
ный фитнес

DE: Fünf-Tibeter, pl.

EN: Five Tibetans, pl.

ES: Los Cinco Tibetanos, pl.

ES:  Los  Cinco  Ritos  de  la  Eterna 
Juventud SYN

FR: cinq tibétains, n., pl.

IT: cinque tibetani, pl. 

RU: разгрузочно-диетическая 
терапия SYN RU: лечебное 
голодание

RU:  раздельное питание,  n.  Главный 
принцип  раздельного  питания  -  все  про-
дукты  условно  делятся  на  3  группы: 
белковые,  углеводные  и  нейтральные. 
Продукты,  содержащие  большое  коли-
чество  белка  (более  10%),  и  продукты, 
содержащие  большое  количество  углево-
дов (более 20%), нельзя употреблять одно-
временно,  только с  интервалом не менее 
2-3 часов. Нейтральные продукты совмес-
тимы как с продуктами, с высоким содер-
жанием  белков,  так  и  с  продуктами, 
богатыми углеводами. Желательно, чтобы 
свежие овощи и фрукты, принадлежащие 
к группе нейтральных продуктов,  состав-
ляли в вашем рационе питания более 50% 
от  всего  суточного  рациона.  (*DIEL) 
Раздельное  питание  лечит  многие 
болезни, в частности, болезни желудочно-    RU
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кишечного тракта, болезни печени, почек 
и селезенки. (*BEAN) *диета

DE: Trennkost, f.

EN: food combining diet, n.

EN: Hay diet, n. SYN

ES: dieta disociada, f.

FR: régime dissocié, m.

IT: dieta dissociata, f. 

RU:  расслабляющая  ванна,  f.  Для 
ванн  используют  смеси  ароматических 
масел,  обладающих  успокаивающим  и 
расслабляющим действием. […]  Успокаи-
вающий мягкий аромат ванны, зажженных 
свечей  и  благовоний,  мягкого  света  и 
релаксирующей музыки помогают рассла-
биться,  снять  нервное  и  мышечное 
напряжение,  стресс,  уменьшить  раздра-
жительность,  успокоить  нервы,  нормали-
зовать  сон,  снять  усталость  после  физи-
ческих  упражнений.  […]  Температура 
воды  для расслабляющей ванны 38-40°С. 
(*BRAD)  Здесь  следует  обучиться 
искусству  релаксации:  теплая 
расслабляющая  ванна  и  аутотренинг. 
(*NSFK) *ванна с добавлением масел

RU: релаксирующая ванна, f. SYN

DE: Entspannungsbad, n.

EN: relaxation bath, n.

ES: baño relajante, m.

FR: bain relaxant, m.

IT: bagno rilassante, m. 

RU:  расул,  m.  Восточная  косметическая 
ванна  для  расслабления  организма, 
выведения  шлаков,  очистки  кожи, 
стимулирующая  иммунную  систему  и 
кровообращение.  На  тело  накладывается 
*компресс  из  лечебного  шлама,  в 
помещение,  где  проводится  процедура, 
подается  пар,  а  затем  делается  круговой 
*массаж  всего  тела.  (*MEDA)  Кабинет 
«СПА-Хаммам «Расул» предназначен для 
проведения  комплексного  СПА 
обслуживания клиентов в условиях СПА и 
Веллнес  центров  премиум  класса, 
центральный  элемент  домашней  СПА 
студии. (*ALFS) *специальная баня

DE: Rasulbad, n.

EN: Rasul bath, n.

EN: Rasul SYN

ES: baño Rasul, m.

FR: bain Rasul, m.

FR: Bain de Rhassoul SYN

IT: bagno Rasul, m. 

RU:  Рейки,  m. Это древнейшая японская 
система  оздоровления,  насчитывающая 
2000 лет. […] Термин "рейки" состоит из 
двух  элементов  "рей"  -  оригинальная, 
универсальная сила, которая создала мир, 
в  котором  мы  живем,  и  "ки"  -  энергия, 
часть  "рей",  которую  каждый  человек 
получает  при  рождении.  Все  вместе  – 
Рейки  –  универсальная  Жизненная  сила, 
Энергия  оздоровления  и  Любви,  которая 
восстанавливает  гармонию  тела  и  души. 
(*BRAD)  Рейки,  это  не  только 
возможность  физического  исцеления,  это 
еще  и  возможность  реального  духовного 
роста,  настолько,  насколько  сам  человек 
готов  и  согласен.  (*KUST)  *метод 
лечения

DE: Reiki, n.

EN: Reiki, n.

ES: Reiki, m.

FR: reiki, m.

IT: reiki, m. 

RU: релаксационная  терапия,  f. 
Цель этого подхода - максимальное физи-
ческое  и  психическое  расслабление,  т.е. 
снятие мышечных напряжений и эмоцио-
нального  стресса.  Поскольку  стресс,  как 
известно, вызывает или обостряет многие 
болезни,  релаксационная терапия должна 
стать составной частью их профилактики 
и  лечения.  (*MOIR)  Воздействие  на 
внутриклеточном  уровне,  нормализация 
биохимических  и  биофизических 
процессов,  «восстановительное  лечение» 
для  общего  омоложения,  повышения 
жизненного  тонуса,  общая 
релаксационная  терапия. (*PREO) 
*терапия  *кристаллотерапия, 
*хромотерапия, *лечебное прикосновение, RU     
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*стоунтерапия,  *магнитотерапия, 
*музыкотерапия,  *ортобиономия,  *прано-
терапия,  *прогрессивная  релаксация, 
*терапия «Yusen»

DE: Entspannungstherapie, f.

EN: relaxation therapy, n.

ES: terapia de relajación, f.

FR: relaxation, f.

IT: terapia energetica, f. 

RU: релаксирующая ванна 
SYN RU: расслабляющая 
ванна

RU:  рефлексогенный массаж стоп, 
m. Принцип основан на учении о том, что 
человеческое  тело  опирается  на  ступни 
наших ног. С помощью массажа нервных 
окончаний  (рефлекторных  зон)  к  ослаб-
ленным  частям  тела  посылается  регене-
рирующий  импульс  и  запускается  меха-
низм самоисцеления. (*MEDA) Рефлексо-
генный  массаж  стоп,  который  давно  и 
успешно  практикуется  на  многих 
западных  курортах  и  клиниках,  теперь 
появился  и  в  нашем  городе. (*NOME) 
*классический массаж

DE: Fußreflexzonenmassage, f.

EN: foot reflexology, n.

EN: zone therapy SYN

ES: reflexoterapia podal, f.
FR: réflexologie plantaire, f.

IT: riflessologia del piede, f.

IT: riflessologia plantare SYN 

RU:  римская  банная  культура,  f. 
Традиционно римские термы состояли из 
нескольких помещений. *Тепидарий […], 
*Кальдарий  […],  *Фригидарий  […].  […] 
Современные римские бани сохраняют их 
типичные  особенности:  отделения  с  раз-
личной  температурой,  относительно  низ-
кую влажность воздуха, *бассейны доста-
точной  величины,  чтобы  можно  было  в 
них плавать, а также изысканный дизайн и 
богатую отделку помещений. (*TEPL) Со 
времен  Древнего  Рима  паровая  баня 

хорошо  известна  и  признана  важной 
частью  римской  банной  культуры. 
(*GARM)  *баня  *калдариум, 
*фригидариум,  *лакониум,  *одориум, 
*судаториум, *тепидариум

DE: Römische Bäderkultur, f.

EN: Roman thermae, pl.

ES: cultura balnearia de los romanos, f.

FR: culture des bains romains, f.

IT: cultura termale romana, f. 

RU:  римско-ирландские бани,  f.  pl. 
Это  последовательное  воздействие  горя-
чего  влажного  пара  (римская  баня)  и 
горячего  сухого  воздуха  (ирландская 
баня),  после  чего  следует  охлаждение  в 
бассейнах  с  термальной  водой  разных 
температур, *массаж при помощи щеток и 
мыльной  пены  (по  желанию),  а  также 
холодный  душ  и  обливание.  (*INTO) 
Римско-ирландские  бани  получили 
распространение  в  различных  странах. 
(*CHOE) *специальная баня

DE: Römisch-Irisches Bad, n.

EN: Celtic Roman bath, n.

ES: circuito Romano Irlandés, m.

FR: bain romano-irlandais, m.

IT: bagno romano-irlandese, m. 

RU:  ромашковая  ванна,  f.  Цветы 
ромашки залить  холодной водой и  кипя-
тить 10 минут в плотно закрытой посуде, 
дать  настояться,  затем  процедить.  Для 
полной ванны потребуется 500 г  цветков, 
для сидячей — 150 г, для ножной — 100 г. 
(*DICH)  Ромашковые  ванны  снимают 
мигрень, улучшают сон, оказывают лечеб-
ный эффект при экземе, успокаивают боли 
при  суставном  ревматизме,  подагре. 
(*OLDM) *ванна с добавлением трав

DE: Kamillenbad, n.

EN: chamomile herbal bath, n.

ES: baño de manzanilla, m.

FR: bain à la camomille, m.

IT: bagno alla camomilla, m. 

    RU
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RU:  салон  красоты SYN RU: 

кабинет косметологии

RU:  сауна,  f.  Сауна  по-фински  означает 
*баня. В сауне тепло от печки передается 
телу  через  нагретый  воздух.  Воздух  в 
сауне  сухой,  тело  начинает  интенсивно 
потеть,  и  поэтому  выдерживает  очень 
высокую  температуру  (до  130°С). 
(*BRAD) В зависимости от температуры и 
вашего  самочувствия  в  сауне  можно 
находиться  от  5  до  20  минут,  затем 
короткий  перерыв  (принять  *душ, 
поплавать  в  *бассейне)  и  можно  снова 
заходить. (*BRAD) *северная сауна

RU: финская баня, f. SYN

RU: финская сауна, f. SYN

DE: finnische Sauna, f.

EN: Finnish sauna, n.

ES: sauna finlandesa, f.

ES: sauna clásica SYN

ES: sauna finlandés SYN

FR: sauna finlandais, m.

IT: sauna finlandese
IT: sauna finnica SYN 

RU:  северная  сауна,  f.  Термин  «се-
верная сауна» включает  в  себя  все  виды 
саун из Альп и северной Европы. Состоит 
из  5  термальных бассейнов […] волшеб-
ный мир "Витал сауна мир" - комплекс из 
13  саун,  парных,  *бассейнов  и  гидро-
массажных  ванн  (солетерапия,  северная 
сауна,  санариум,  парная  сауна,  водная 
дорожка,  ледяная  купель).  (*RUSA) 
*баня *тирольская сауна, *биосауна, 
*сауна,  *Краксенофен,  *инфракрасная 
сауна,  *травяная  сауна,  *кислородная 
сауна,  *каменная  сауна,  *ароматическая 
сауна

DE: nordische Sauna, f.

EN: Nordic sauna, n.

ES: sauna nórdica, f.

FR: sauna nordique, m.

IT: sauna nordica, f. 

RU:  северная ходьба SYN RU: 

нордическая ходьба

RU:  сегментарный  массаж,  m.  До-
вольно сложная процедура, включающая в 
себя  элементы  рефлекторного  массажа. 
[…] Сегментарный массаж – воздействие 
на  изменение  в  зоне  данного  сегмента. 
Сегмент  –  зона  кожи,  подкожи,  мышцы, 
периоста (надкостницы) и органа, которые 
входят  в  иннервацию  данного  сегмента. 
При  патологическом  процессе  во  вну-
тренних  органах  наблюдается  изменение 
кровоснабжения  в  соответствующем  сег-
менте.  (*NAYA)  Сегментарный  массаж - 
это  вид  массажа,  который базируется  на 
теории  сегментарного  строения  тела  и 
использует  приемы  классического  мас-
сажа, а также специальные, сегментарные 
приемы. (*INTU)  *классический 
массаж

DE: Segmentmassage, f.

EN: segment-reflex massage, n.

ES: masaje en la columna vertebral, m.

ES: masaje segmental SYN

FR: massage segmentaire, m.

IT:  massaggio speciale della colonna 
vertebrale, m. 

RU:  сенная  ванна,  f.  Взять  в  равных 
пропорциях  сенную  труху,  сосновые 
веточки,  овсяную  солому,  измельчить. 
Поместить смесь в 10-литровую посуду на 
половину  ее  объема.  Долить  кипяток. 
Варить на слабом огне 20 минут, настоять 
1  час.  Процедить  и  вылить  в  ванну,  где 
налита  вода  с  температурой  36-37°С. 
(*GOLK)  Есть  также  терапевтический 
центр,  где  предлагаются  *соляной  грот, 
сенная ванна, *ванна Клеопатры. (*SPAC) 
*ванна с добавлением трав

DE: Heubad, n.

EN: hay bath, n.

ES: baño de heno, m.

FR: bain de foin, m.

IT: bagno di fieno, m. 

RU     
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RU: Сераль Бас, m. Заслуживает отдель-
ного внимания так называемая Сераль Бас 
(Serail Bath) – процедура,  которая прово-
дится  в  специальной  травяной  паровой 
комнате.  Суть  ее заключается  в том,  что 
вас  покрывают  смесью  из  трав,  мела, 
фанго,  морских  водорослей  и  грязи, 
которая  способствует  поверхностному 
*массажу. Эта процедура улучшает приток 
крови  к  коже,  укрепляет  ткани  и 
стимулирует  процесс  обмена  веществ. 
Заканчивается  ритуал  мягким  *душем  и 
втиранием ароматических масел. (*TOPT) 
«Beauty Day» для Господ […]  1 «Сераль 
Бас»,  1  *травяная  ванна  с  *подводным 
массажем,  1  косметический  уход  за 
ногами,  1  *массаж  лица  с  эфирными 
маслами. (*ADEL) *специальная баня

DE: Serailbad, n.

EN: Serail mud chamber, n.

EN: Serail SYN

EN: Serail mud bath SYN

ES: baño Serail, m.

FR: bain du Sérail, m.

IT: bagno Serail, m. 

RU:  серная ванна,  f.  Ванна с высоким 
содержанием серы, температура 32-35° С, 
в  продолжении  10-20  мин.,  после  чего 
делается  сухой  *компресс  на  20  мин. 
(*KARL) Серная ванна способствует нор-
мализации  функций  ЦНС,  остановке 
кровотечения. (*REFX) *ванна с добав-
лением химических элементов

DE: Schwefelbad, n.

EN: sulphur bath, n.

ES: baño de azufre, m.

FR: bain sulfureux, m.

IT: bagno sulfureo, m. 

RU:  серный грот,  m. Распыление воды 
из  серного  источника.  Благодаря  темпе-
ратуре в 40 градусов и высокой влажности 
воздуха (95%), резкость запаха серы сни-
жается. Пребывание в серном гроте успо-
каивает кожу и оказывает положительный 
эффект  на  верхние  дыхательные  пути. 
*грот

DE: Schwefelgrotte, f.

EN: sulphur grotto, n.

ES: gruta de azufre, f.

FR: grotte au soufre, f.

IT: grotta sulfurea, f. 

RU:  система  brainLight®,  f.  Главное 
преимущество системы brainLight® состо-
ит в том, что Вы можете её использовать в 
пяти  различных  областях:  1.  Система 
Wellness,  *массаж и расслабление  […]  2. 
Система  ментального  тренинга  […]  3. 
Система  изучения  иностранных  языков 
[…]  4. Система „видения музыки“  […]  5. 
Система  мотивационного,  личностного 
тренинга  и  тренинга  по  увеличению 
продаж. (*BRAI) C brainLight®-системами 
Вы можете  просто  и  благотворно трени-
ровать  Вашу  силу  духа. (*BRAI) 
*духовный фитнес

DE: Brainlight Therapie, f.

EN: Brainlight therapy, n.

ES: terapia "Brainlight"
FR: thérapie "Brainlight", f.

IT: terapia "Brainlight", f. 

RU:  скраб тела,  m.  Это  косметическое 
средство  с  отшелушивающим  действием 
(абразивным эффектом), предназначенное 
для  слущивания  ороговевших  (омертвев-
ших)  клеток  с  поверхности  кожи,  спо-
собствуя  тем  самым  ее  естественному 
обновлению.  Термин  заимствован  от  ан-
глийского "to scrab" - "царапать". В состав 
скрабов  входят  мельчайшие  твердые 
частицы, например, размолотых абрикосо-
вых  косточек,  пемзы,  пластмассовые 
микрочастицы  и  др.,  что  позволяет  осу-
ществлять легкий косметический *пилинг. 
(*GANT)  Укрепляющая,  подтягивающая, 
успокаивающая процедура, полный скраб 
тела  и  повышающий  упругость  кожи 
*массаж. (*PERE) *пилинг

DE: Body-Scrub, m.

DE: Körperpeeling SYN

EN: body scrub, n.

EN: body polish SYN

EN: scrub SYN    RU
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ES: peeling corporal, m.

ES: body scrub SYN

FR: gommage corporel, m.

FR: Body Scrub, m. SYN

IT: body-scrub, m.

IT: massaggio esfoliante SYN 

RU:  соединительнотканный  мас-
саж,  m.  Это  массаж  соединительной 
ткани  рефлекторных  зон.  Массаж 
проводится натягиванием соединительной 
ткани кончиками среднего и безымянного 
пальцев.  (*VIER)  Соединительнотканный 
массаж  рекомендуется  при  патологии 
опорно-двигательного  аппарата  и 
заболеваний  некоторых  внутренних 
органов.  (*HRIN)  *классический 
массаж

RU: массаж соединительной тка-
ни, m. SYN

DE: Bindegewebsmassage, f.

EN: connective tissue massage, n.

ES: masaje del tejido conjuntivo, m.

FR: massage du tissu conjonctif, m.

IT: massaggio connettivale, m. 

RU:  соковое голодание,  n. В процессе 
сокового  голодания  используются  только 
свежеприготовленные  натуральные  соки. 
[…]  Соковое  голодание  нормализует  все 
физиологические  функции  организма. 
Причем,  несмотря  на  отсутствие  пищи, 
организм  получает  с  соками  все  необхо-
димые  жизненно  важные,  биологически 
активные,  органические  вещества: 
витамины, ферменты, гормоны, минералы 
(макро-  и  микроэлементы),  и  главное  — 
все это усваивается полностью в отличие 
от  усвоения  при  обычном  питании. 
(*SKEL)  Очищение  кишечника  с 
помощью  свежевыжатых  соков 
называется  ещё  «соковое  голодание». 
(*MYDR) *лечебное голодание

DE: Saftfasten, n.

EN: juice fast, n.

ES: dieta de zumos, f.

FR: cure de jus, f.

IT: cura a base di succhi, f. 

RU: солевая ванна, f. Ванна с высоким 
содержанием  соли.  Благодаря  высокой 
концентрацией соли возникает ощущение 
парения  тела  в  воде. Солевая  ванна 
бодрит,  улучшает  самочувствие.  (*VISA) 
*ванна с добавлением солей

DE: Schwebebad, n.

EN: flotation therapy, n.

EN: flotation SYN

ES: cabina de flotación, f.

FR: bain flottant, m.

IT: vasca di galleggiamento, f. 

RU:  солевой  грот,  m.  Солевой  грот 
представляет  собой  сауну  с  высоким 
уровнем влажности и температурой около 
40°-45°C.  Испарения  соляного  источника 
особенно  благотворно  влияют  на 
дыхательные  пути,  способствуют 
очищению  организма  и  усиливают 
кровообращение. (*BRAD) Кроме этого в 
спа-комплексе  можно  погрузиться  в 
релаксирующую капсулу или окунуться в 
солевой грот. (*ANAP) *грот

DE: Solegrotte, f.

EN: salt grotto, n.

ES: baño de vapor salino, m.

FR: bain de vapeur saline, m.

IT: bagno salino di vapore, m. 

RU:  солевой  массаж,  m.  *Общий 
массаж тела с применением гранул морс-
кой  соли,  оказывает  также  очищающее 
воздействие  на  кожу  и  помогает  прео-
долеть  ревматические  и  суставные  боли. 
(*GREE) Фруктовая свежесть (антицеллю-
литная  программа  на  основе  косметики 
New Era): - хамам; - *пилинг; - *массаж с 
использованием арома-масел (яблоко,  ви-
ноград), медовый или солевой массаж (по 
Вашему выбору). (*MOHE) *специаль-
ный массаж

DE: Salz-Öl-Massage, f.

EN: salt oil massage, n.
RU     
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ES: masaje exfoliante, m.

FR: massage au sel et aux huiles 
essentielles, m.

IT: massaggio al sale, m. 

RU:  соляная  ванна,  f.  Для  соляных 
ванн  используется  морская  соль, 
специально  приготовленные  солевые 
составы с добавлением эфирных масел и 
соль  обычная.  (*SUNH)  Соляные  ванны 
оказывают  общее  успокаивающее 
действие  на  нервную  систему,  обладают 
легким  обезболивающим  и 
общеукрепляющим действием, усиливают 
и  улучшают  обмен  веществ.  (*HYDR) 
*ванна с добавлением солей

DE: Solebad, n.

EN: brine bath, n.

ES: baño con agua salina, m.

FR: bain de saumure, m.

IT: bagno d'acqua salina, m. 

RU:  соляной грот,  m. Пещера, где спе-
циально  распрыскивается  сильный 
раствор  соли.  (*CHAI) К вашим услугам 
уникальная  лечебно-оздоровительная 
система  "Соляной  грот".  (*SEMI) 
*бассейн

DE: Solebadgrotte, f.

EN: salt bath grotto, n.

ES: bañera de hidromasaje con agua 
de mar, f.

FR: grotte saline, f.

IT: grotta salina, f. 

RU:  солярий,  m.  Специально  оборудо-
ванная  открытая  площадка  для 
проведения  дозированных  облучений 
прямым  или  рассеянным  солнечным 
излучением.  (*JASL)  Солярий,  как  и 
солнце,  несомненно,  источник красоты и 
молодости.  (*JULA)  *косметические 
процедуры  *лицевой  солярий, 
*вертикальный солярий

DE: Solarium, n.

EN: sunbed, n.

EN: tanning bed SYN

ES: solárium, m.

FR: solarium, m.

IT: solarium, m. 

RU:  СПА-зона SYN RU:  зона-
SPA

RU: спа-капсула «Relaxman», f. Спе-
циальная водяная кровать с температурой 
тела, которая гарантирует полное расслаб-
ление. *лежак

DE: Relaxman, m.

EN: Relaxman, n.

EN: Relaxman relaxation capsule 

ES: Relaxman, m.

FR: Relaxman, m.

IT: Relaxman, m. 

RU:  СПА  отель SYN RU:  SPA-
отель

RU:  специальная баня,  f. Комбиниро-
ванные  *бани  или  *сауны  с  *массажем, 
мытьем или *обертыванием. За дополни-
тельную плату: специальная баня, *масса-
жи,  *аюрведа,  *рейки,  уход  за  кожей, 
теннисная школа, ракетки и мячи. (*VITR) 
*влажная  зона  *азиатская  баня, 
*хаммам,  *расул,  *римско-ирландские 
бани, *Сераль Бас

DE: Spezialbad, n.

EN: specialty bath, n.

ES: baño especial, m.

FR: bain spécial, m.

IT: bagno speciale, m. 

RU: специальный массаж, m. Термин 
«специальный массаж» подразумевает все 
виды  массажа,  проводимые  с 
применением  вспомогательных  средств. 
Специальный  массаж  и  корригирующие 
упражнения  выполняются  на  фоне     RU
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общеукрепляющего  массажа  и 
гимнастики, соответствующих возрасту и 
развитию  ребенка.  (*MASS)  *массаж 
*щеточный  массаж,  *прессомассаж, 
*массаж  драгоценными  камнями, 
*интерференцтерапия,  *звуковой  массаж, 
*мыльно-щеточный  массаж,  *подводный 
массаж,  *вакуумный  массаж,  *солевой 
массаж,  *массаж с виноградным маслом, 
*Аква-баланс, *Ватсу

DE: Spezialmassage, f.

EN: specialty massage, n.

ES: masaje especial, m.

FR: massage spécial, m.

IT: massaggio speciale, m. 

RU:  специальный  массаж  ворот-
никовой зоны,  m. Эта особая техника 
массажа  представляет  собой  комбинацию 
*классического и *лимфодренажного масса-
жа.  Способствует  улучшению  крово-
обращения и выведению продуктов обмена. 
Рекомендован  при  напряжении  мышц  и 
болевых  ощущениях  в  области  шеи  и 
плечевого  пояса.  (*SA)  Специальный 
массаж воротниковой  зоны  спины 
эффективно  улучшает  кровообращение  в 
позвоночнике,  позволяет  питательным  ве-
ществам лучше проникать  к  пораженному 
болезнью участку. (*MAST)  *классичес-
кий массаж

DE: Nacken-Spezialbehandlung, f.

EN: neck specialty massage, n.

ES: masaje de la nuca, m.

FR: massage de la nuque, m.

IT: massaggio speciale del collo, m. 

RU:  спиннинг,  m.  Вид  аэробики  на 
облегченных стационарно установленных 
велосипедах. Этот вид занятий имитирует 
настоящую велогонку. (*IFIT) Программа 
«Спиннинг»  (Spinning)  была  придумана 
американцем,  всемирно  известным  фит-
нес-гуру  Jonny G.  (*WAMA)  *фитнес-
центр

DE: Spinning, n.

EN: spinning, n.

ES: spinning, m.

FR: spinning, m.

IT: spinning, m. 

RU:  спорт,  m.  Составная  часть  физи-
ческой  культуры,  основанная  на  физи-
ческих  упражнениях  (гимнастика,  игры, 
борьба,  туризм  и  т.п.),  имеющая  целью 
развитие  и  укрепление  организма. 
(*BTSR)  В  последнее  время  всё  больше 
людей  начинают  заниматься  спортом,  и 
многие выбирают *бодибилдинг, фитнес и 
пауэрлифтинг. (*PUMP)  *зона-SPA 
*духовный  фитнес,  *физический 
фитнес

DE: Sport, m.

EN: sport, n.

EN: sports, pl.

ES: deporte, m.

FR: sport, m.

IT: sport, m. 

RU: спортивная ходьба, f. Это опреде-
ленный,  силовой  вид  ходьбы.  […] 
Спортивная  ходьба  отличается  от  бега 
техникой:  ноги  не  поднимают  слишком 
высоко  над  поверхностью  дорожки, 
стараются  выполнять  перекатывающиеся 
движения  ступнями  с  пятки  на  носок. 
(*PETE) Спортивная ходьба сжигает куда 
больше  калорий,  чем  обыкновенная. 
(*TRUD) *занятия на открытом воздухе

DE: Power walking, n.

EN: power walking, n.

ES: power walking, m.

FR: marche rapide, f.

FR: power walking, m. SYN

IT: power walking, m. 

RU: спортивный массаж, m. Спортив-
ный  массаж  может  быть:  подготови-
тельным  -  способствует  повышению  об-
щего тонуса, согревает мышцы, повышает 
работоспособность;  тренировочным  - 
сохраняет  спортивную  форму;  восстано-
вительным  -  используется  после  напря-
женной  мышечной  работы  для  снятия 
утомления и напряжения. Массаж прово- RU     
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дится на все тело,  или на отдельные его 
участки,  например  -  мышцы  ног,  после 
длительной  и  интенсивной  нагрузки. 
(*BRAD)  Спортивный  массаж  ускоряет 
циркуляцию  крови  и  лимфы,  делает 
мышцы более гибкими, облегчает мышеч-
ную  боль  (после  занятий  спортом). 
(*BRAD) *классический массаж

DE: Sportmassage, f.

EN: sports massage, n.

EN: athletic massage SYN

ES: masaje deportivo, m.

FR: massage sportif, m.

IT: massaggio sportivo, m. 

RU:  средиземноморская  диета,  f 
Средиземноморская  диета  основана  на 
особенностях  питания  жителей  среди-
земноморского  региона.  (…)  О  пользе 
этой  системы похудения  может  говорить 
низкий  уровень  смертности  жителей 
Южной Франции, Испании и Италии, где 
употребляют  много  оливкового  масла  и 
красного  вина.  (*DIEL) 
Средиземноморская  диета не  рассчитана 
специально  на  потерю  веса,  ее  нельзя 
назвать жесткой. В то же время она дает 
возможность  выбирать  здоровые 
продукты, в которых нет животных жиров, 
сахаров и консервированной пищи, кото-
рыми  так  богато  наше  повседневное 
меню. (*GRAD) *диета

DE: mediterrane Diät, f.

EN: Mediterranean diet, n.

ES: dieta mediterránea, f.

FR: régime méditerranéen, m.

IT: dieta mediterranea, f. 

RU: степ-аэробика, f. Это танцевальная 
*аэробика, которая проводится с помощью 
специальной платформы – степа. Человек 
поднимается  и  опускается  на  нее  под 
музыку.  (*FITN)  Специалисты  считают, 
что  степ–аэробика прекрасна  для  профи-
лактики и лечения остеопороза и артрита, 
а  для  укрепления  мышц  ног  и  восста-
новления  после  травм  колена  нет 
комплекса  лучше.  (*ALMA)  *фитнес-
тренинг

DE: Steppaerobic, f.

EN: step aerobics, pl.

ES: step-aerobic, m.

FR: step-aérobic, m.

IT: stepp-aerobica, f. 

RU: степпер,  m. Кардиотренажер, имити-
рующий восхождение по лестнице. Степ-
перы  позволяют  активно  тренировать 
мышцы  ног  и  таза.  (*LOVE)  Аэробные 
тренировки  с  использованием  степпера 
укрепляют сердечно-сосудистую систему, 
развивают выносливость  и  способствуют 
"сжиганию"  жира.  (*GYMS)  *фитнес-
центр

DE: Stepper, m

DE: Steppgerät SYN

EN: step
ES: maquina de subir escaleras, f.

ES: stepper SYN

FR: stepper, m.

IT: stepper, m. 

RU:  стоунтерапия,  f.  Стоунтерапия ос-
нована  на  температурном  и 
энергетическом  влиянии  камней  в 
сочетании с элементами рефлексотерапии. 
Для  этого  применяются  54  черных 
горячих  и  18  белых  холодных  камня, 
которые  в  ходе  процедуры  чередуют. 
Плюс нужен еще один камушек комнатной 
температуры.  Сеанс  стоунтерапии 
проводится  в  расслабляющей  обстановке 
мягкого  света  и  нежных  запахов. 
Технологии  проведения  *массажа  горя-
чими камнями различны и зависят, прежде 
всего,  от практикующего мастера.  Камни 
для  стоунтерапии  -  это  не  обычные 
голыши. Черные - вулканического проис-
хождения базальт, который сохраняет теп-
ло очень долго, белые - прохладные камни 
из  мрамора.  (*ALLA)  Стоунтерапия 
снимает  раздражение,  воспаление,  спо-
собствует улучшению циркуляции крови и 
регенерации  кожи,  снимает  усталость  и 
стресс. (*TAIM) *релаксационная тера-
пия

DE: LaStone Therapie, f.    RU

http://click01.begun.ru/click.jsp?url=4vrJyCXRomZnnYjab8VFrWWRK4KqK*ibmH8*7Jet*hn-KUIgG2KBqSp9OVfA3BX-rPE*gTtknWN8k9sdNVCTDYELjwKwPLcynX5TDpO32eDC6RnUQYr1EwRNTtTRBjYBLqjvLEtiNN9AIto9Rmz9m0UFf*fGinq3LK-RdXRH1PgirylG0tOJlvJ7kRunb7onb5dw2gXa496cz2d2Z5XPZiWNCNnB4U-jnkVLjvVj9bsENEl2*10PAJge0YbERcDTFciS0tD0FpwA5e-*SAT*rRw9pT6f5SlKbO7LZpW-q0ieT4dNqCJSg*us6hf6GHAqLtWJUhk5GHM84QrBaHYF*LbWuA-FwBrXoUr3fFVJiqWqTa9IQKsyYSWLeyU4yVtoFXrTI697tOvOkfebzD5Nu9sidVOYL1AWJbeBrb40YTOtac1PVVxWH3rE6SWx2X9hsztzXgjRl6Pj6ivbo-twiPLItKYl9-tzBjzjo-jvUDAIRFPsyqzobKeKNrKXLP8KYlRiACVqN2UdHfteJ4*hwcIZ5Y8YRCm2FjGDsMwVCSnelPx9sbtMMkVdG5rSN11Ov0yjaIJdZEo
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DE: Steintherapie SYN

EN: La Stone therapy, n.

EN: stone therapy SYN

ES: LaStone Terapia, f.

FR: massage aux pierres chaudes, m.

FR: stone thérapy, f. SYN

FR: thérapie La Stone, f. SYN

IT: terapia LaStone, f. 

RU: стретчинг, m. Система специальных 
упражнений  для  растягивания  мышц  и 
повышения  подвижности  в  суставах. 
(*TSST s.v.) Стретчинг оказывает положи-
тельный эффект на весь организм в целом, 
улучшает самочувствие. (*GARM) *фит-
нес-тренинг

DE: Stretching, n.

EN: stretching, n.

ES: stretching, m.

ES: estiramento muscular SYN

FR: stretching, m.

IT: stretching, m. 

RU:  судаторий SYN RU:  суда-
ториум

RU: судаториум, m. Пятая комната - пар-
ная, "сердце" *бани. Это судаториум, […] 
где  температура  поднималась  до  85°С  и 
где  человек  обильно  потел.  (*SAUN) 
Кроме помещений для водных процедур, в 
термах  были  судаториум  (жаркая  и 
влажная  парильня)  и  *лаконикум  (сухая 
парильня).  (*ASTA)  *римская  банная 
культура

RU: судаторий, m. SYN

DE: Sudatorium, n.

EN: sudatorium, n.

ES: sudatorium, m.

FR: sudatorium, m.

IT: sudatorio, m. 

RU:  сывороточная  диета,  f.  [Е]сть 
[…] один молочный продукт совершенно 

некалорийный  и  очень  полезный:  масса 
микроэлементов (калий, кальций) и вита-
минов  (А,  В1,  В6,  РР,  Н).  Это  молочная 
сыворотка. Сывороточная диета: два литра 
сыворотки  в  день  +  легкие  овощные 
салаты + фрукты. (*JURO) Сывороточная 
диета  […]  Плюсы: противопоказаний  не 
имеет, подходит даже людям с гастритами 
и дуоденитами, улучшает работу почек, на 
такой  диете  быстро  подтягивается  кожа. 
(*JURO) *лечебное голодание

RU: голодание на сыворотке, n. SYN

DE: Molkekur, f.

EN: whey cure, n.

ES: cura del suero de leche, f.

FR: cure de petit-lait, f.

IT: cura a base di siero di latte, f. 

RU:  тайбо,  m.  Это  фитнес-программа 
высокой интенсивности, которая включает 
в себя, движения из таких дисциплин, как 
бокс, каратэ и таэквондо, замиксованных с 
аэробными  шагами  и  дополненных 
классическими  силовыми упражнениями. 
(*JULA) С тех пор тайбо привлекает фана-
тов  и  любителей  *фитнеса.  (*SMNA) 
*боевые искусства

DE: Tae-Bo, n.

EN: Tae Bo, n.

ES: Tae-Bo, m.

FR: tae-bo, m.

IT: Tae-do, m. 

RU:  тайский массаж,  m.  Это  древнее 
искусство,  основанное  на  аюрведической 
медицине, буддийской духовной практике 
и  *йоге.  Тайский  массаж  объединяет  в 
одно  целое  -  техники  энергетического 
воздействия,  глубокого  массажа  мышц и 
сухожилий,  элементы  *мануальной  тера-
пии и «пассивной» *йоги. Массаж оказы-
вает  оздоравливающее  и  тонизирующее 
действие  на  все  системы  человеческого 
организма,  приводит  их  в  состояние 
равновесия  и  гармонии.  Мастер 
массажист  тщательно  поработает  над 
каждой мышцей Вашего тела: от кончиков 
пальцев  ног,  где  сконцентрировано 
множество  рефлекторных  точек  и  зон, 

RU     
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отвечающих  за  гармоничную  работу 
нашего  организма,  до  головы.  (*FISP) 
Тайский массаж "нуад  массаж"  появился 
около 2500 лет назад. […] Тайский массаж 
используется  в  разнообразных  СПА-
программах,  прекрасно  сочетается  с 
различными  видами  *гидротерапии, 
*обертываниями,  *пилингами,  масками 
для тела. (*BRAD) *восточный массаж

DE: Thai-Massage, f.

DE: Sen-Nuad-Thai-Massage SYN

EN: Thai massage, n.

ES: masaje tailandés, m.

ES: masaje Thai SYN

FR: massage thaïlandais, m.

IT: massaggio Thai, m.

IT: massaggio thailandese Sen Nuad SYN 

RU:  тайцзицюань,  m. Буквально  Вели-
кий  предел кулака,  или  кулак  Великого 
Предела,  китайское мягкое  *боевое  ис-
кусство,  один  из  видов  ушу.  Популярно 
как  оздоровительная  *гимнастика. 
Варианты написания названия:  «тай чи», 
«тай-цзы»,  «тай-цзи  цюань», 
«тайцзичуань».  (*WIRU)  Тайцзицюань 
имеет  множество  внешних  форм,  но 
каждое движение в нем наполнено силой. 
И хотя фигуры тайцзицюань непрестанно 
меняются,  сила  в  нем  идет  из  одного 
источника. (*IRIN) *боевые искусства

DE: Taijiquan, n.

DE: Schattenboxen SYN

DE:Thai Chi Chuan SYN

EN: T'ai Chi Ch'uan, n.

EN: Taijiquan SYN

ES: Tai Chi Chuan, m.

FR: Taï chi chuan, m.

FR: Taï Ji Quan, m. SYN

FR: Taï chi quan, m. SYN

IT: t'ai chi ch'uan, m. 

RU:  тайчи,  m. Это один из видов тради-
ционной китайской гимнастики ушу, кото-
рый  традиционно  используют  как 
средство для укрепления здоровья. […] В 
основе  тайчи  лежат  дыхательные  и 

физические  упражнения,  которые 
выполняются в медленном, ровном темпе, 
мягкими  движениями  по  плавной  дуге. 
(*BRAD)  *Йогу,  тайчи  и  каратэ  можно 
встретить в расписании соседнего фитнес-
клуба,  а  сами  занятия  становятся 
настолько  популярными,  что  это 
направление может мягко и без видимых 
усилий  (этак  по-восточному!)  потеснить 
привычную  *аэробику,  степ  и  бокс. 
(*JULA) *боевые искусства

DE: Taiji, n.

EN: Tai Chi, n.

ES: Tai Chi, m.

FR: Taï chi, m.

IT: tai chi, m. 

RU:  талассотерапия,  f.  В  переводе  с 
древнегреческого  языка  талассотерапия  - 
"лечение  морем".  Целительные  свойства 
морской воды и ее составляющих были по 
достоинству  оценены  и  широко  исполь-
зовались с глубоких времен. Современная 
талассотерапия  базируется  на  фундамен-
тальных исследованиях лечения человека 
с помощью морской воды, морских водо-
рослей.  (*IFIT)  Процедуры 
талассотерапии восстановят силы, очистят 
организм от токсинов и шлаков,  повысят 
упругость  и  гладкость  кожи,  насыщая ее 
минералами и микроэлементами, помогут 
в  лечении  целлюлита,  растяжек,  укрепят 
грудь,  уничтожат  жировые  отложения  и 
избавят  от  лишнего  веса.  (*BRAD) 
*гидротерапия

DE: Thalassotherapie, f.

EN: thalassotherapy, n.

ES: talasoterapia, f.

ES: talasso terapia SYN

FR: thalassothérapie, f.

IT: talassoterapia, f. 

RU:  тепидарий SYNRU:  тепида-
риум

RU:  тепидариум,  m.  Теплая  сухая  пар-
ная  комната  с  подогреваемыми  полами,     RU

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D1%83
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB
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стенами  и  лежаками,  выполненными  из 
натурального камня или мрамора. Темпе-
ратура  воздуха  от  35  до  45°С  и  низкая 
влажность до 30% идеально подходят для 
продолжительного и комфортного пребы-
вания.  (*BRAD)  СПА-центры  включают 
посещение тепидариума в программы де-
токсикации,  омоложения,  снятия стресса, 
лечения  целлюлита  и  лишнего  веса,  и 
особенно подходит людям,  которым про-
тивопоказаны  высокие  температуры  или 
высокая влажность традиционной парной. 
(*BRAD) *римская банная культура

RU: тепидарий, m. SYN

DE: Tepidarium, n.

DE: Tepedarium SYN

EN: tepidarium, n.

ES: tepidarium, m.

FR: tépidarium, m.

IT: tepidario, m.

IT: tepidarium SYN 

RU:  теплая  ванночка  для  ног 
SYN RU:  горячая  ванночка 
для ног

RU:  терабанд,  m.  Эта  эластичная  лента 
производится из натуральных материалов 
на  основе  латекса.  Выпускается  она  в 
нескольких  моделях,  отличающихся  по 
упругости  и  силе  сопротивления,  в 
рулонах  от  5  до  45  метров.  […] 
Эффективность  этого  тренажера 
заключается в силе противодействия. Чем 
больше усилий вы прилагаете, тем больше 
сопротивление.  (*PERF)  Терабанд 
прекрасно  подходит  для  тренировок 
мышц  плечевого  пояса.  (*WEDN) 
*кинезитерапия

DE: Therabandgymnastik, f.

EN: Theraband exercise, pl.

ES: Theraband, m.

ES: banda elástica SYN

FR: gymnastique avec élastique, f.

IT: esercizio con l'elastico, m. 

RU:  терапия,  f.  Лечение  той  или  иной 
болезни (не хирургическое); совокупность 
*методов  лечения  какой-нибудь  болезни. 
(*JASL) В Арктик Спа установлены самые 
современные  системы  для  удовольствия, 
релаксации и терапии. (*ARKT)  *зона-
SPA *физиотерапия,  *метод  лечения, 
*релаксационная терапия

DE: Therapie, f.

DE: Therapien, pl.

EN: therapy, n.

ES: terapia, f.

ES: terapias SYN

FR: thérapie, f.

IT: terapie, pl.

IT: terapia, f. 

RU:  терапия  по  Кнайппу,  f.  Вода, 
движение, правильное питание, целебные 
растения  и  естественный  образ  жизни  – 
основы  терапии,  разработанной  священ-
ником Себастианом Кнайппом,  представ-
ляющей  целостную  методику  лечения 
природными  средствами.  Обтирания, 
*компрессы,  общие и  местные *ванны и 
*обертывания помогают при заболеваниях 
сердца и кровообращения, а также служат 
для закаливания и укрепления иммунной 
системы.  (*MEDA)  В  этом  смысле 
терапия  по  Кнайппу  -  это  учение  о 
здоровье,  основанное  на  пяти 
составляющих,  определяющих  наше 
самочувствие. (*FIES) *гидротерапия

RU: метод Кнейппа, m. SYN

DE: Kneipp-Kur, f.

EN: Kneipp therapy, n.

EN: Kneipp cure SYN

ES: kneippterapia
ES: cura de Kneipp SYN

FR: cure Kneipp, m., f. SYN

IT: cura Kneipp, f. 

RU: терапия по Марницу, f. Глубокий 
массаж, особенно эффективный при огра-
ничении  движений,  связанных  с  заболе-
ваниями  опорно-двигательного  аппарата. 
Используется специальная техника глубо- RU     
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ких  надавливаний,  с  помощью  которых 
оказывается  непосредственное 
воздействие  на  проблемную  область. 
(*MEDA)  В  отеле  создан  большой 
оздоровительный  центр,  предлагающий 
различные  виды  превентивных  и 
регенерирующих  терапий  –  криотерапия, 
лимфодренаж,  дыхательная  терапия, 
медицинский гольф, терапия по Марницу, 
электротерапия,  исправление  сколиоза, 
различные  виды  массажей.  (*FITO) 
*классический массаж

DE: Massage nach Marnitz, f.

EN: Marnitz massage, n.

ES: masaje de Marnitz, f.

ES: masaje de las zonas clave SYN

ES: terapia Marnitz SYN

FR: thérapie de Marnitz, f.

IT: massaggio metodo Dr. Marnitz, m. 

RU:  терапия «MedRunning»,  f. Цель 
этой терапии – возвращение естественнос-
ти движений, обретение взаимопонимания 
с собственным телом и способности при-
слушиваться к нему. *кинезитерапия

DE: MedRunning, n.

EN: medrunning, n.

ES: medrunning, m.

FR: medrunning, f.

IT: medrunning, m. 

RU:  терапия «Yusen»,  f. Специальная 
звуковая терапия. Пациент расслаблен, лежа 
на  специальном  лежаке,  оборудованном 
резонатором, в котором находятся 55 струн, 
настроенных на одной высоте звука. Волны, 
производимые  струнами,  оказывают  на 
пациента  приятное,  расслабляющее 
действие. *релаксационная терапия

DE: Yusen, n.

EN: Yusen, n.

ES: Yusen, m.

FR: Yusen, m.

IT: Yusen, m. 

RU:  термальный бассейн,  m.  Лечеб-
ное  действие  процедур  основано  на 
температуре,  минеральном  составе  и 
энергии  воды,  бьющей  из  подземных 
источников.  Большинство  терм  на 
территории  Европы  используются  в 
лечебных  целях  еще  со  времен  древних 
римлян.  Лечение  в термальных ваннах и 
бассейнах  положительно  сказывается  на 
состоянии  органов  дыхания,  циркуляции 
крови и обмене веществ, а также помогает 
при  болевых  синдромах  в  суставах, 
мышцах  и  позвоночнике.  (*MEDA)  Ле-
чебный термальный  бассейн  заполняется 
водой  из  местных  источников.  (*CHAI) 
*бассейн

DE: Thermalbecken, n.

EN: thermal pool, n.

ES: piscina termal, f.
FR: piscine thermale, f.

IT: piscina termale, f. 

RU:  тирольская сауна,  f.  Тирольская 
сауна (t от 80 до 100 °C) Суховоздушная 
*баня, обшитая деревом, выполнена в сти-
ле австрийских Альп (тирольском стиле), 
с высокой температурой воздуха и низкой 
влажностью.  Расширяет сосуды,  очищает 
поры,  выводит  токсины,  стимулирует 
метаболизм  (обмен  веществ),  снимает 
мышечное  напряжение,  успокаивает  и 
расслабляет.  (*KONT)  Основные  зоны: 
холл,  зона  отдыха,  гидро-аэромассажный 
бассейн, солевая кабина, *финская сауна, 
тирольская  сауна,  паровая  кабина,  два 
санузла,  комната  релаксации.  (*BASD) 
*северная сауна

DE: Almsauna, f.

EN: Tyrolean sauna, n.

ES: sauna tirolesa, f.

FR: sauna tyrolien, m.

IT: sauna tirolese 

RU: ТКМ SYN

RU: Традиционная китайская 
медицина

    RU
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RU: тонизирующее обертывание, n. 
Решение  проблем  избыточного  веса, 
лечение целлюлита,  тонизирование кожи, 
увеличение тургора кожи, очищение орга-
низма  от  шлаков  и  токсинов  при  одно-
временном  насыщении  минеральными 
веществами.  (*JONO)  Тонизирующее 
обертывание поможет сделать кожу более 
упругой и эластичной. (*KOSM) *обер-
тывание 2.

DE: Reduktionswickel, m.

EN: cellulite wrap, n.

ES: envoltura reafirmante, f.

FR: enveloppement raffermissant, m.

IT: bendaggio rassodante, m. 

RU:  травяная  ванна,  f.  Комфортная 
теплая  ванна,  которая  состоит из  свежих 
трав и обычно предлагается  после  *мас-
сажа. (*NETS) Травяные ванны являются 
одним из  самых древних способов оздо-
ровления  организма  с  использованием 
природных веществ. (*EKON) *ванна с 
добавлением трав

DE: Kräuterbad, n.

EN: herbal bath, n.

ES: baño de hierbas, m.

FR: bain d'herbes, m.

IT: bagno alle erbe, m. 

RU: травяная сауна, f. Травяная сауна с 
температурой  55  градусов,  кроме  тепло-
лечения, оказывает ароматерапевтический 
эффект за счет подогрева на специальном 
подносе  различных  трав  (ромашка, 
лаванда  и  т.д.).  (*FIVE)  Травяная  сауна 
способствует  очищению  организма, 
расслаблению  и  одновременно 
восстановлению  жизненных  сил, 
возвращает  телу  легкость.  (*ELKA) 
*северная сауна

DE: Kräutersauna, f.

EN: herbal sauna, n.

ES: sauna de hierbas, f.

FR: sauna aux herbes, m.

IT: sauna alle erbe, f. 

RU:  травяное  обертывание,  n. 
Процедура  обертывания  горячими  поло-
тенцами  из  натуральных  материалов 
(хлопок,  лен),  которые  замачиваются  в 
настоях  лечебных  трав  и  экзотических 
растений.  Сначала  Вас  заворачивают  в 
вымоченное  полотенце,  затем  в  тончай-
шую пленку, и накрывают термоодеялом. 
В  таком  “коконе”  пациент  находится  в 
течение 20-30 минут. (*BRAD) Если же вы 
решили применить только травяное обер-
тывание, перед этим следует очистить ли-
цо. (*DICH) *обертывание 1.

DE: Kräuterpackung, f.

EN: herbal wrap, n.

ES: envoltura de hierbas, f.

ES: envoltura con hierbas SYN

FR: enveloppement aux herbes, m.

IT: impacco alle erbe, m. 

RU:  травяной грот,  m.  Пахучий трав-
яной грот для  снятия стресса с  темпера-
турой  37-39°C. (*KOMM)  В  здании 
жилого  комплекса  на  втором  этаже 
находится центр Wellness & SPA, который 
включает:  косметический  салон; 
парикмахерскую;  массажные  кабинеты; 
*бани:  римскую,  турецкую,  финскую, 
русскую,  травяную;  травяной  грот  для 
аромотерапевтических процедур. (*PARK) 
*грот

DE: Kräutergrotte, f.

EN: herbal grotto, n.

ES: Relaxarium, f.

FR: grotte aux herbes, f.

IT: grotta alle erbe, f. 

RU:  Традиционная китайская ме-
дицина,  f. Традиционная китайская ме-
дицина  (ТКМ)  представляет  собой  само-
стоятельную систему, включающую в себя 
теорию  о  возникновении  болезней, 
методы *диагностики и *методы лечения. 
ТКМ рассматривает человека как единый 
организм, в котором отдельные изменения 
влияют на всю систему в целом, а отдель-
ным  органам  приписываются  различные 
функции  общего  значения.  (*KRAS). RU     
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Традиционная китайская медицина много 
внимания уделяет предупреждению болез-
ней,  однако  к  ней  обращаются  и  в  тех 
случаях,  когда  европейская  медицина 
бессильна. Китайская  медицина 
предлагает  совсем  другие  способы 
лечения:  *акупунктура,  *ароматерапия, 
фитотерапия. (*INKM) *диагностика

RU: ТКМ, f. SYN

DE:  Traditionelle Chinesische Medi-
zin, f.

DE: TCM, f. SYN

EN: traditional Chinese medicine, n.

EN: Chinese medicine SYN

EN: TCM SYN

ES: Medicina China Tradicional, f.
ES: MCT SYN

FR: médecine traditionnelle chinoise, m.

FR: MTC SYN

IT: MTC, f. SYN

IT: Medicina Tradizionale Cinese, f. 

RU: тренажерный зал SYN 

RU: фитнес-центр

RU:  турецкая  баня,  f.  Особенность 
турецкой бани - это отсутствие душевых и 
наличие густого пара.  В каменном поме-
щении в середине зала находится большой 
круглый  камень  из  мрамора,  подогре-
ваемый изнутри, по стенам расположены 
несколько кранов, из которых идет холод-
ная  и  горячая  вода.  (*TURK)  Турецкая 
баня  сравнительно  недавно  пришла  в 
Россию, но уже успела завоевать широкую 
популярность. (*CHAM) *паровая баня

RU: турецкая парная, f. SYN

DE: türkisches Dampfbad, n.

EN: Turkish steam bath, n.

ES: baño turco, m.

ES: baño de vapor SYN

FR: bain turc, m.

IT: bagno turco, m. 

RU: турецкая парная SYN 

RU: турецкая баня

RU: таеквондо SYN

 RU: тхэквондо

RU: таэквондо SYN 

RU: тхэквондо

RU:  тхэквондо,  m.  Вид  *спорта,  осно-
ванный генералом Чой Хонг Хи, означаю-
щий  "путь  ударов  руками  и  ногами".  В 
России  культивируются  две 
разновидности  этого  вида  спорта, 
имеющие в русской транскрипции разное 
произношение и написание. В корейской и 
английской  транскрипции  все 
разновидности  обозначаются  одним 
термином - taekwondo. (*JASL) Тхэквондо 
(*таеквондо,  *таэквондо,  *тэквондо́)  — 
одновременно  является  как  древним 
*боевым искусством, так и относительно 
новой,  современной  системой.  (*WIRU) 
*боевые искусства

RU: таеквондо, m SYN

RU: таэквондо, m SYN

RU: тэквондо, m SYN

DE: Taekwondo, n.

EN: Taekwondo, n.

EN: Tae Kwon Do SYN

ES: taekwondo, m.

ES: Tae-Kwon-Do SYN

FR: taekwondo, m.

IT: tae-kwon-do, m. 

RU: тэквондо SYN 

RU: тхэквондо

RU: укутывание SYN 

RU: обертывание 1.

    RU

http://www.icmi.ru/index.php?categoryID=35
http://www.icmi.ru/index.php?categoryID=105


Глоссарий RU – DE EN ES FR IT 455

RU:  упражнения для исправления 
осанки SYN RU:  упражнения 
для правильной осанки

RU:  упражнения  для  правильной 
осанки,  n.  pl.  Для  правильной  осанки 
вам  нужны  сильные  мышцы  спины. 
Силовые упражнения помогают сохранить 
позвоночник  здоровым,  сохраняя 
правильную  осанку  и  уменьшая 
вероятность  болей  в  пояснице.  (*MIRS) 
На  занятиях  дети  учатся  элементам 
бальных  танцев,  пластики,  выполняют 
упражнения  для  правильной  осанки. 
(*PLAN)  *физиотерапия  *гимнастика 
для  спины,  *пилатес,  *фитбол,  *хиро-
практика, *метод Цилгрея

RU:  упражнения для исправления 
осанки, n. pl. SYN

DE: Haltungstherapie, f.

EN: postural correction, n.

ES: terapia postural, f.
FR: rééducation posturale globale, f.

FR: RPG, f. SYN

IT: rieducazione posturale, f. 

RU: упражнения для спины SYN

 RU: гимнастика для спины

RU:  упражнения Кегеля,  n.pl. Упраж-
нения  Кегеля  направлены на  укрепления 
мышц тазового  дна,  что  в  свою очередь 
приводит к уменьшению или устранению 
недержания мочи. (*REFE) В конце 40-х, 
гинеколог  по  имени  Аpнольд  Кегель 
pазpаботал хоpошую базисную пpогpамму 
упpажнений  по  pазвитию  мышц  про-
межности,  пpедназначенную для лечения 
женщин  от  недеpжания  мочи.  В  наше 
вpемя хоpошо известно, что "Упpажнения 
Кегеля"  так  же  хоpоши  и  для  мужчин. 
(*NEWR) *кинезитерапия

DE: Beckenboden-Training, n.

EN: pelvic floor exercises, pl.

ES:  ejercicios  para los  músculos  de 
la pelvis, pl.

FR: gymnastique du plancher pelvien, f.

IT: esercizio per il bacino, m. 

RU:  уход за лицом,  m.  Уход  за  лицом 
это очень приятно и невероятно полезно: 
увлажняющие  и  питательные,  кислород-
ные и лифтинговые, альгинатные и другие 
процедуры,  дающие  Вашей  коже  тонус, 
тургор,  блеск,  здоровье  и  сияние. 
(*OTWE)  Дневное  спа  –  это  бизнес-
учреждение, которое посещают люди для 
получения различных процедур, таких как 
*массаж  и  уход  за  лицом.  (*YADO) 
*процедуры для лица *цветотерапия 
Акари,  *лечение  акне,  *коллагеновая 
процедура,  *чистка  лица,  *Quick Magic 
Skin, *кислородное увлажнение кожи лица 
с помощью препарата QMS, *вапозон

DE: Gesichtspflege, f.

EN: facial care, n.

ES: faciales, pl.

FR: soin du visage, m.

IT: cura del viso, f. 

RU:  уход  за  телом,  m.  Это  комплекс 
SPA-  процедур,  направленных на  очище-
ние и увлажнение кожи. (*SURP) Уход за 
телом  является  повседневной  необходи-
мостью  для  сохранения  красоты, 
здоровья,  хорошего  самочувствия  и 
продления  молодости.  (*PERE) 
*кабинет  косметологии 
*обертывание 1., *обертывание 2., *пи-
линг

DE: Körperpflege, f.

EN: body treatment, n.

ES: tratamiento corporal, m.

FR: soin du corps, m.

IT: trattamento del corpo, m. 

RU: ушные свечи, f. pl. Для проведения 
процедуры  используются  специальные 
свечи, представляющие собой свечеобраз-
ный  конус  из  льняной  ткани,  парафина, 
пчелиного  воска,  эфирных  масел  с 
защитным  кольцом  для  своевременного 
погашения  пламени,  которые  помещают RU     
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внутрь уха и зажигают. Тепло от пламени 
зажженного  конуса  постепенно  распрос-
траняется  вглубь  уха,  достигая 
барабанной  перепонки,  размягчая 
поверхность  внутреннего  уха.  В  данной 
области  образуется  зона  пониженного 
атмосферного  давления,  которое 
способствует  выведению  через  поры  на 
внешнюю  поверхность  различных 
загрязнений (пыль,  сера и т.д.).  (*BRAD) 
Ушные свечи - древняя природная *тера-
пия,  пришедшая  к  нам  от  индейских 
шаманов. Она применяется для очистки и 
наполнению гармонией различных энерге-
тических полей. (*PERE)  *метод лече-
ния

DE: Ohrkerzentherapie, f.

EN: Hopi ear candles, pl.

EN: ear candling SYN

ES: tratamiento de oreja con vela, m.

FR: bougie auriculaire, f.

IT: cono auricolare, m. 

RU:  фанготерапия,  f.  Для  достижения 
максимального  лечебного  эффекта  грязь 
нагревают  в  специальных  емкостях  до 
42°С-44°С и наносят на больной участок 
тела. Пациент полчаса лежит, обмазанный 
и укутанный, а потом идет в душ. Проце-
дура  полностью  безболезненна.  (*BESZ) 
Вообще  фанготерапия оказывает  много-
гранное  воздействие:  стимулирует  обмен 
веществ,  глубоко очищает кожу,  выводит 
шлаки и токсины, улучшает работу нерв-
ной и эндокринной систем, снимает боли 
при заболеваниях костей, суставов, мышц, 
лечит некоторые кожные заболевания, по-
вышает защитные силы организма. (*BESZ) 
*обертывание 1.

DE: Fangopackung, f.

EN: fango pack, n.

ES: envoltura de barro, f.

ES: envoltura de fango SYN

FR: enveloppement de boue, m.

IT: impacco di fango, m. 

RU: Фельденкрайс, m. Метод Фельден-
крайс  базируется  на  работах  Moshe 

Feldenkrais (1904-1984 гг.)  и  соединяет  в 
себе  науку  и  искусство  человеческого 
движения.  В  основе  метода  -  способ 
осознания  тела  через  движение, 
основанный  на  наблюдении  за  тем,  как 
небольшие  по  амплитуде  движения, 
выполняющиеся в основном на полу и без 
усилий,  воздействуют  на  тело.  (*AERO) 
Регулярные  тренировки  улучшают 
координацию  движений,  повышают 
гибкость  суставов  и  позвоночника, 
являются  отличной  профилактикой 
заболеваний  костей,  в  том  числе 
остеопороза,  позволяют  избавиться  от 
болей в суставах, скованности движений. 
[…]  Все  перечисленные  достоинства 
упражнений  по  методу  Фельденкрайс, 
делают  их  популярными  в  спортивных 
залах СПА-центров. (*BRAD) *кинези-
терапия

DE: Feldenkraismethode, f.

EN: Feldenkrais method, n.

ES: Método Feldenkrais, m.

FR: méthode Feldenkrais, f.

IT: metodo Feldenkrais, m. 

RU:  физиотерапия,  f. Область медици-
ны, изучающая физиологическое и лечеб-
ное  действие  природных  и  искусственно 
создаваемых  физических  факторов  и 
разрабатывающая  методы  использования 
их  с  профилактическими  и  лечебными 
целями; совокупность *физических мето-
дов  лечения  и  их  практическое  приме-
нение.  (*MANU)  Среди  самых  крупных 
разделов  физиотерапии  можно  отметить: 
лечение с помощью электричества, света, 
воды,  лечебных  грязей,  теплового  излу-
чения  и  различных  механических  воз-
действий.  (*ALTE)  *терапия 
*кинезитерапия,  *упражнения  для 
правильной осанки, *механотерапия

DE: physikalische Therapie, f.

DE: Physiotherapie SYN

EN: physical therapy, n.

EN: physiotherapy SYN

ES: fisioterapia, f.

ES: terapia física SYN

FR: physiothérapie, f.
    RU
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IT: terapia fisica, f. 

RU:  физический фитнес, m. Физичес-
кий фитнес –  физиологический взнос  для 
хорошего  здоровья,  через  осуществление 
упражнений  и  правильного  питания, 
которые поддерживают высокую аэробную 
способность, баланс тела, адекватную силу 
и  гибкость,  чтобы  минимизировать  риск 
хронических проблем здоровья и увеличить 
удовольствие от жизни. (*SIBF) Далеко не 
всегда  актуальный  физический  фитнес  в 
состоянии обеспечить необходимые условия 
для  полноценной  жизнедеятельности. 
(*POCH)  *спорт  *фитнес-центр, 
*фитнес-тренинг,  *занятия  на  открытом 
воздухе, *боевые искусства

DE: körperliche Fitness, f.

EN: physical fitness, n.

ES: fitness física, m.

FR: forme physique, f.

IT: fitness fisica, f. 

RU: финская баня SYN 

RU: сауна

RU: финская сауна SYN 

RU: сауна

RU: фитбол, m. Это гимнастический мяч, 
с помощью которого можно восстановить, 
укрепить  и  поддержать  свое  здоровье. 
(*ONBE)  Занятия  фитболом  дают 
уникальную  возможность  воздействовать 
на  мышцы  спины  и  позвоночник. 
(*BAGR) *упражнения для правильной 
осанки

RU: швейцарский мяч, m. SYN

DE: Pezziballgymnastik®, f.

EN: Pezzi Ball® exercises
ES: fitball, f.
FR: ballon suisse, m.

IT: Fitball, f. 

RU:  фитнес-тренинг,  m.  Фитнес-тре-
нинг  предназначен  для  достижения 
сбалансированного  состояния:  оптималь-
ного  развития  физической  силы  и  сер-
дечно-сосудистых возможностей организ-
ма,  гибкости,  контроля  за  весом  тела, 
коррекции  фигуры,  позитивного  настро-
ения. (*KINA) Увеличить расход энергии 
можно  с  помощью  повышения  уровня 
физической  активности  (*аэробика, 
фитнес  –  тренинг  и  др.).  (*MATA) 
*физический  фитнес  *аэробика, 
*ABT,  *шейпинг,  *калланетик, 
*гимнастика,  *джазовый  танец,  *степ-
аэробика, *стретчинг, *водная гимнастика

DE: Fitnesstraining, n.

EN: fitness training, n.

ES: ejercicio físico, m.

FR: exercice physique, m.

IT: esercizio di fitness, m. 

RU:  фитнес-центр,  m.  Это  место,  где 
собраны  спортивные  тренажеры,  иногда 
бассейн,  а  над  всем  этим  властвуют  ин-
структоры. (*FRAN) Фитнес-центры City-
Fitness расположены не только в Москве. 
(*CITY) *физический фитнес *боди-
билдинг,  *гантель,  *велотренажер,  *бего-
вая дорожка, *батут, *спиннинг, *степпер

RU: тренажерный зал, m. SYN

DE: Fitnessstudio, n.

EN: gymnasium, n.

EN: fitness room SYN

EN: gym SYN

ES: gimnasio, m.

ES: palestra SYN

FR: salle de fitness, f.

IT: palestra, f. 

RU:  фитобаня,  f.  Особый вид *паровой 
бани.  Интенсивная  теплоотдача  (инфра-
красное  излучение)  стен  парной  и  пар, 
насыщенный  лечебными  травами  оказы-
вают благотворное, успокаивающее дейст-
вие и не вызывают отдышки. Программы 
омоложения: аэрокриомассаж, инфракрас-

RU     
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ная фитобаня Маслова. (*VIPS)  *паро-
вая баня

RU: фитопарная, f. SYN

DE: Sennkesseldampfbad, n.

EN: Alpine steam bath, n.

ES: baño alpino, m.

FR: bain d'alpage, m.

IT: bagno di malga, m. 

RU: фитопарная SYN 

RU: фитобаня

RU:  фитотерапия,  f.  Это  лечение 
больного  при  помощи  лекарственных 
трав,  при котором прием внутрь  настоев 
различных  трав  и  растений  оказывает 
положительное  действие  на  работу 
организма  в  целом,  способствует 
очищению крови и внутренних органов от 
шлаков  и  токсинов,  повышаются  его 
защитные  функции.  При  этом  лечение 
травами не оказывает побочного влияния 
на  организм,  как  это  нередко  случается 
при  терапии  химическими  препаратами. 
(*PHIT)  Потенциальные  возможности 
фитотерапии  огромны,  поскольку 
растениям  присущи  многие  лечебные 
свойства: […]. (*PHIZ) *метод лечения

DE: Phytotherapie, f.

DE: Heilpflanzentherapie SYN

EN: phytotherapy, n.

ES: fitoterapia, f.

FR: phytothérapie, f.

IT: fitoterapia, f. 

RU:  французский маникюр,  m.  Это 
техника  послойного  покрытия  ногтей 
специальными лаками, придающая ногтям 
нежный  телесный  оттенок  с  четкими 
белыми  кончиками.  (*APTE)  Благодаря 
французскому  маникюру,  ноготки  будут 
необыкновенно ухожены, а их обладатель-
ница  будет  излучать  сияние  и  ловить  на 
себе  восторженные  взгляды.  (*NOGO) 
*маникюр

DE: French Maniküre, f.

EN: French manicure, n.

ES: manicura francesa, f.

FR: french manucure, f.

IT: french manicure, f. 

RU:  фригидарий SYN RU:  фри-
гидариум

RU:  фригидариум,  m. Холодная комна-
та,  в  которой  принимают  прохладные 
ванны и души, что обеспечивает контраст-
ную смену температур. (*BRAD) Потом - 
калидариум,  где  мылись  в  общей 
каменной  ванне  горячей  водой;  потом 
фригидариум с другой общей ванной, где 
мылись  холодной  водой.  (*MASA) 
*римская банная культура

RU: фригидарий, m. SYN

DE: Frigidarium, n.

EN: frigidarium, n.

ES: frigidarium, m.

FR: frigidarium, m.

IT: frigidario, m.

IT: frigidarium SYN 

RU:  фруктовый пилинг,  m.  Энзимы 
ананаса и папайи, экстракты винограда и 
лимона,  молочная  и  гликолевая  кислоты 
очищают  кожу  от  мертвых  клеток  и 
токсинов,  нормализуют  активность  саль-
ных  желез,  стимулируют  регенерацию  и 
синтез  коллагеновых волокон,  оказывают 
увлажняющее  и  легкое  осветляющее 
действие, разглаживают тонкие морщины. 
Отшелушивающее  действие  фруктовых 
компонентов  сбалансировано  экстрактом 
зеленого  чая,  пантенолом,  сфинго-  и 
фосфолипидами.  (*ANNA)  Фруктовый 
пилинг применяется для достижения кос-
метического  эффекта,  а  для  более  глубо-
кого отшелушивания и омоложения кожи 
мы  используем  более  сильные 
воздействия  –  гликолевый  пилинг,  ТСА 
пилинг  (активный  компонент  – 
трихлоруксусная кислота) и др..  (*DELT) 
*пилинг

DE: Frucht-Peeling, n.    RU
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EN: fruit peel, n.

ES: peeling de frutas, m.

FR: gommage aux fruits, m.

IT: peeling alla frutta, m. 

RU: футинг, m. Оздоровительно-укрепля-
ющая  или  тренировочная  ходьба  в 
быстром  темпе.  (*DICL)  4  ступень--
легкий упругий бег (футинг) со скоростью 
10--12  км/ч.  Является  промежуточным 
этапом  от  *бега  трусцой  к  спортивному 
бегу.  (*MEDF)  *занятия  на  открытом 
воздухе

DE: Footing, n.

EN: footing, n.

ES: footing, m.

FR: footing, m.

IT: footing, m. 

RU: хаммам,  m Арабская *паровая ванна 
с  благовониями при температуре воздуха 
40–45°С  и  влажности  100%.  (*MEDA) 
Ритуал  хаммама  начинается  с  парения, 
далее  проводят  *пилинг  тела,  мыльный 
массаж,  выполняемые  на  подогреваемом 
столе,  а  также  контрастные  обливания 
водой. (*FIVE) *специальная баня

DE: Hamam, n.

EN: hammam, n.

ES: Hamman, m.

ES: hamann SYN

FR: hammam, m.

IT: Hammam, m. 

RU:  хиропрактика,  f.  Метод  лечения 
путем воздействия  на  суставы позвоноч-
ника,  а  также  на  мышцы  спины  с 
помощью определенных ручных приемов. 
Приемы  хиропрактики  известны  со 
времен  античной  медицины.  Согласно 
концепции хиропрактики, многие болезни 
обусловлены  вывихом  определенного 
позвонка,  в  связи  с  чем  излечение  этих 
болезней должно достигаться  вправлением 
вывиха.  (*HUMB)  Хиропрактика  – 
концепция коррекции позвоночника путем 

вправления, подвывиха позвонков ручным 
способом,  была  известна  еще  в  древней 
Греции.  (*KASP)  *упражнения  для 
правильной осанки

RU: мануальная терапия, f. SYN

DE: Wirbelsäulentherapie, f.

DE: Chiropraktik SYN

EN: chiropractic, n.

ES: chiropráctica, f.

FR: Chiropratique, f.

FR: chiropraxie SYN

FR: chiropractie, f. SYN

FR: vertébrothérapie SYN

IT: chiropratica, f. 

RU:  холодная ванночка для ног,  f. 
Сидя  или  стоя,  обе  ноги  погружают  в 
холодную воду  (12  градусов)  на  15  -  60 
секунд. Затем ноги вытирают, разминают 
до  тех  пор,  пока  они  не  согреются,  и, 
расслабившись,  лежат некоторое  время в 
постели. *педикюр

DE: kaltes Fußbad, n.

EN: cold foot bath, n.

ES: pediluvio frío, m.

FR: bain de pieds froid, m.

IT: pediluvio freddo, m. 

RU:  холодное обертывание,  n. Непо-
средственное  обертывание,  как  правило, 
предваряет  *пилинг  на  основе  морских 
солей и грязей. […] Затем на проблемные 
участки  или  на  все  тело  накладываются 
специальные охлаждающие составы, бин-
ты,  гели  с  активными  веществами.  […] 
После  нанесения  целебной  смеси 
пациента накрывают или заворачивают в 
одноразовую ткань и оставляют на 20-30 
минут  полежать  на  кушетке.  После 
холодных  обертываний  кожа  обретает 
упругость и свежесть. (*BRAD) Холодное 
обертывание воздействует на капилляры и 
сосуды, способствуя их сужению, а кровь 
и  лимфа  выводят  шлаки  и  токсины  во 
внутренние  очистительные  органы. 
(*ESTE) *обертывание 2.

RU: холодный компресс, m. SYN RU     
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DE: Eiswickel, m.

EN: cold wrap, n.

ES: envoltura con vendas frías, f.

FR: cryothérapie, f.

IT: criobendaggio, m. 

RU:  холодное  обертывание  для 
ног,  n.  Обертывание  с  охлаждающим 
эффектом  для  усталых  и  отечных  ног. 
Процедура  сочетает  в  себе  водоросли, 
богатые олигоэлементами и минеральными 
солями,  стимулирует  кровообращение, 
избавляет  от  отеков,  снимает  ощущение 
усталости  в  ногах.  Способствует 
профилактике  варикоза,  предотвращает 
развитие и появление целлюлита. (*SAKU) 
Есть  специальное  холодное  обертывание 
для  ног,  которое  вытягивает  из  организма 
лишнюю  воду  и  снимает  отеки.  (*LIZM) 
*обертывание 2.

DE: Venenwickel, m.

EN: leg wrap, n.

ES: envoltura para las venas, f.

FR: frigithérapie, f.

IT: bendaggio refrigerante, m. 

RU:  холодный  компресс SYN

RU: холодное обертывание

RU:  хромотерапия,  f.  Воздействие  на 
выбранную рефлекторную зону  либо  ак-
тивную  точку  тела  направленным  лучом 
света определенной длины волны с целью 
усиления  воздействия  нанесенных  на 
поверхность  кожи  косметических 
препаратов.  При  этом  каждый  цвет 
спектра  имеет  свое  целевое 
предназначение,  например,  синий 
активизирует  лимфодренаж  и  венозное 
кровообращение,  а  желтый  используется 
при  борьбе  с  целлюлитом.  (*ALNI) 
Хромотерапия - это бесконтактный метод 
лечения светом и цветом. Он основан на 
том,  что  свет,  являясь электромагнитным 
излучением, проникая через ткани, несет 
необходимую  организму  энергию  и 

информацию.  (*BRAD) 
*релаксационная терапия

RU: цветотерапия, f. SYN

DE: Farbtherapie, f.

DE: Chromotherapie SYN

DE:Colortherapie SYN

EN: colour therapy, n.

EN: chromotherapy SYN

EN: colourology SYN

ES: terapia por el color, f.

ES: cromoterapia SYN

ES: chromoterapia SYN

ES: terapia de los colores SYN

FR: chromothérapie, f.

FR: chromatothérapie, f. SYN

FR: chromathérapie, f. SYN

IT: cromoterapia, f. 

RU:  цветотерапия SYN RU:  хро-
мотерапия

RU:  цветотерапия  Акари,  f. 
Гармоничная  процедура  для  лица, 
которая, благодаря цветовым колебаниям, 
цветным  маслам,  а  также  ценным 
продуктам,  способствует  восстановлению 
энергии. *уход за лицом

DE: Akari-Farbtherapie, f.

EN: Akari colour therapy, n.

ES: terapia con los colores, f.

FR: chromothérapie Akari, f.
IT: irradiazione luminosa, f. 

RU: цветочная ванна, f. В термальную 
воду  добавляются  экстракты  целебных 
растений,  а  также  лепестки  роз,  цветки 
лаванды, ромашки и шиповника. (*GREE) 
Цветочная ванна – применяется при рас-
стройствах  сердечной  деятельности,  эф-
фективна  при  стрессах,  головных  болях, 
спазмах,  мигрени.  (*SKIP)  *ванна  с 
добавлением трав

DE: Blütenbad, n.

EN: flower bath, n.
    RU
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ES: baño con pétalos, m.

FR: bain aux pétales de fleurs, m.

IT: bagno con aggiunte di petali, m. 

RU:  цветочная  терапия  Баха,  f. 
Принцип терапии, разработанный в 1933 г. 
английским врачом-гомеопатом Эдвардом 
Бахом  (1880-1936),  основан  на 
применении  разбавленных  эссенций  из 
цветков 38 различных растений,  которые 
применяются  при  различных  стрессах, 
фобиях и эмоциональных перегрузках. Их 
и  стали называть цветочными эссенциями 
Баха.  (*ILON)  Цветочная  терапия  Баха 
предназначена для того,  чтобы научиться 
бороться с “отрицательными состояниями 
человеческой  природы” (нетерпеливостью, 
мелочностью,  неуверенностью,  ревностью) 
и  восстановить  контакт  с  собственными 
душевными  силами  для  самоисцеления. 
(*BRAD) *метод лечения

DE: Bachblütentherapie, f.

EN: Bach flower remedies, n.

ES: flores de Bach, pl.

FR: fleurs de Bach, pl.

IT: fiori di Bach, pl. 

RU:  центр  красоты SYN RU: 

кабинет косметологии

RU: ци SYN RU: чи

RU:  циркулярный  душ SYN 

RU: швейцарский душ

RU:  чакра,  f.  Санскрит.  круг,  колесо.  В 
индийской метафизике – незримый центр 
тонкой  (энергетической)  физиологии 
человека.  Чакры  расположены  вдоль 
позвоночного  столба  от  промежности  до 
макушки  головы;  разные  источники  по-
разному  оценивают  их  количество  и 
функции.  Наиболее  древней  является 
система  из  четырех  чакр;  наиболее 
распространенной  в  настоящее  время  – 

система  из  семи  чакр.  (*ARIO)  Чакры 
(санскр.  «колеса»,  «диски»),  в 
индуистском  тантризме энергетические 
центры,  соотносимые,  в  порядке 
восхождения,  с  участками  человеческого 
тела  (хотя  и  не  имеющие  реальных 
анатомических соответствий), по которым 
происходит  восхождение  энергии 
кундалини. (*KRUG) *аюрведа

DE: Chakra, n.

EN: chakra, n.

ES: chakra, pl.

FR: chakras, m., pl.

IT: Chakra, pl. 

RU:  частичный  массаж,  m.  Когда 
воздействие  проводится  избирательно  на 
какой-либо части тела. (*BRAD) Програм-
ма  включает:  Осмотр  врача,  грязевые 
аппликации,  индивидуально 
предписанные  лечебные  процедуры, 
электролечение, частичный массаж, ванна. 
(*BALN) *классический массаж

RU: локальный массаж, m. SYN

RU: местный массаж, m. SYN

DE: Teilmassage, f.

DE: Teilkörpermassage SYN

EN: partial-body massage, n.

EN: half body massage SYN

EN: partial massage SYN

ES: masaje parcial, m.

FR: massage partiel, m.

IT: massaggio corporeo parziale, m.

IT: massaggio parziale SYN 

RU:  чи,  m. Это энергия, получаемая в ре-
зультате процессов дыхания и еды. Здоро-
вье,  жизнь  и  смерть  целиком  зависят  от 
энергии  Чи  в  нашем  организме.  Если 
человек  научится  управлять  этой 
энергией,  он  будет  жить  долго  и  без 
болезней.  (*ELBI)  *Ци,  иногда  чи,  в 
японском  варианте  —  *ки —  основная 
концепция  в  традиционной  китайской 
культуре,  чаще  всего  определяемая,  как 
«воздух»  или  «дыхание»,  или,  в  более 
широком  смысле  —  «психическая RU     

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
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энергия»,  пронизывающая  все 
мироздание. (*WIRU) *аюрведа

RU: ци, m.  SYN

DE: Qi, n.

DE: chi SYN

EN: qi, n.

EN: chi SYN

ES: KI, f.

ES: Chi SYN

ES: Qi SYN

ES: Ch´i SYN

FR: chi, m.

FR: Qi, m. SYN

IT: Qi, m.

IT: chi SYN 

RU: чистка лица, f. Это процедура очи-
щения кожи мануальным или аппаратным 
методом,  в  процессе  которой происходит 
отшелушивание  отмерших  клеток  кожи, 
устраняются  поверхностные  загрязнения, 
удаляются воспалительные элементы (ко-
медоны).  (*ANDR)  Чистка  лица  бывает 
разных  видов,  основными  из  которых 
являются  -  механическая  чистка, 
химическая  чистка  и  аппаратная  чистка, 
куда  относится  ультразвуковая  чистка 
лица,  вакуумная  чистка  лица, 
гальваническая  чистка  и  др.  (*BEAN) 
*уход за лицом

DE: Gesichtsreinigung, f.

EN: deep pore cleansing facial, n.

ES: limpieza facial, f.
FR: nettoyage du visage, m.

IT: pulizia del viso, f. 

RU:  шамписсаж,  m.  Шамписсаж 
представляет  собой  сухой  *массаж 
головы,  шеи  и  плеч.  (*BEKA)  Жители 
Великобритании  в  настоящее  время 
увлекаются  своеобразным  экспресс-
массажем  воротниковой  зоны  или 
шамписсажем.  (*MANC) 
*косметический массаж лица

DE: Champissage, f.

EN: champissage, n.

ES: masaje champi, m.

ES: Masaje Indio en la Cabeza SYN

ES: Champissage SYN

FR: champissage, m.

IT: massaggio al cuoio capelluto, m. 

RU: Шаолинь цигун,  m. Преподавание 
традиционных  *боевых  искусств 
Шаолинь и оздоровительной *гимнастики 
цигун.  (*VEDR)  Последнее  известное 
учебное  пособие  по  шаолиньской  форме 
«Шаолинь Цигун» было написано одним 
из  хранителей  древней  традиции  Дэ 
Чанем  в  1983  г.  (*REVO)  *боевые 
искусства

DE: Shaolin Chi Gong, n.

EN: Shaolin Chi Kung, n.

EN: Shaolin Qi Gong SYN

ES: kung fu Shaolin, m.

FR: Gong fu Shaolin, m.

IT: shaolin, m.

IT: kung fu shaolin SYN 

RU:  шведский  массаж,  m.  Шведская 
система  массажа  объединяет  в  себя 
классические  массажные  техники, 
которые  использовались  врачевателями 
Древней  Греции  и  Рима,  Китая.  […] 
Применение  шведского  массажа 
предполагает  использование  методик 
поглаживания,  растирания,  разминания  и 
усиления  двигательной  активности. 
Однако  все  эти  приемы  проводятся  на 
более  глубоком  уровне,  с  усилием. 
(*MANC) Шведский массаж начинают со 
спины,  затем  переходят  к  нижним 
конечностям (стопа, голень, бедро), плечи, 
шея,  затем  верхние  конечности  (кисть, 
предплечье, плечо), торс и передняя часть 
ног.  В  конце  процедуры  производят 
поглаживания  и  круговые  растирания. 
(*BRAD) *классический массаж

DE: schwedische Massage, f.

DE: klassische Massage SYN

DE:medizinische Massage SYN

EN: Swedish massage, n.

EN: therapeutic massage SYN    RU
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ES: masaje sueco, m.

ES: masaje clásico SYN

FR: massage suédois, m.

FR: massage classique, m. SYN

IT: massaggio svedese, m.

IT: massaggio classico SYN 

RU:  швейцарский  душ,  m.  *Цирку-
лярный (швейцарский) душ проводится на 
специальной  установке,  представляющей 
собой  систему  горизонтальных  циркуля-
ционных  (расположенных  по  кругу) 
трубок  небольшого  диаметра,  на 
внутренней  поверхности  которых 
имеются множественные отверстия, через 
которые вода под давлением направляется 
на  Ваше  тело.  (*BRAD)  *Циркулярный 
(швейцарский) душ  воздействует на тело 
горизонтальными  струйками  воды  из 
системы  вертикальных  или 
горизонтальных труб. (*SANA) *душ

RU: циркулярный душ, m. SYN

DE: Schweizer Dusche, f.

DE: Swiss Shower SYN

EN: Swiss shower, n.

ES: ducha suiza, f.

ES: ducha Kneipp SYN

ES: ducha jet SYN

FR: douche à jets, f.

IT: doccia svizzera, f. 

RU: швейцарский мяч SYN 

RU: фитбол

RU: шезлонг SYN RU: лежак

RU:  шейпинг,  m.  Система  физических 
упражнений  (преимущественно  силовых) 
для женщин, направленная на коррекцию 
фигуры  и  улучшение  функционального 
состояния  организма.  (*TSST)  Так  как 
шейпинг представляет собой комплексный 
подход к решению проблем индивидуаль-
ной фигуры, в каждом случае разрабаты-
вается своя программа занятий, в которой 

отражается как сам комплекс упражнений, 
так  и  система  питания,  которая  должна 
соблюдаться.  (*BEAN)  *фитнес-
тренинг

DE: Bodyshape, n.

EN: body contouring, n.

EN: body shaping SYN

ES: tonificación muscular, f.

FR: body-tonic, m.

IT: tonificazione, f. 

RU: шиатсу SYN RU: шиацу

RU: шиатцу SYN RU: шиацу

RU:  шиацу,  m.  Японский массаж,  осно-
ванный  на  технологии  точечного 
воздействия.  Массажист  производит 
надавливания  на  *меридианы  тела  с 
помощью  пальцев,  ладоней,  колен  и 
локтей,  обеспечивая  свободное 
прохождение  потока  энергии.  Массаж 
благоприятен при болях в голове и спине, 
спазмах  мышц  и  депрессиях.  (*MEDA) 
Шиацу (ши - пальцы, ацу - надавливание) 
-  это  метод  лечения  надавливанием 
пальцами. (*VITN) *восточный массаж

RU: шиатсу, m. SYN

RU: шиатцу, m. SYN

DE: Shiatsu, n.

EN: Shiatsu, n.

ES: Shiatsu, m.

ES: masaje japonés SYN

FR: shiatsu, m.

IT: Shiatsu, m. 

RU: Широдхара,  f. Название процедуры 
"Широдхара"  состоит  из  двух  слов 
"дхара"-  поток  и  "широ"  -  голова.  Это 
древняя  аюрведическая  процедура,  при 
которой  теплые  лекарственные  масла  в 
виде постоянного, ровного потока льются 
на лоб пациента из специального медного 
или глиняного сосуда, подвешенного в 20 
см  над  головой.  Выбор  лекарственных RU     
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масел  зависит  от  болезни,  состояния 
организма  и  типа  *"доши".  (*BRAD) 
Широдхара  оказывает  мощное 
стимулирующее  действие  на  нервную 
систему, вызывает выброс нейрогормонов 
и  порождает  экстатические чувства 
расслабления  и  блаженства.  (*APLU) 
*восточный массаж

DE: Shirodhara, n.

EN: Shirodhara, n.

ES: Shirodhara, m.

FR: Shirodara, m.

FR: shirodhara, m. SYN

IT: Shirodhara, m. 

RU:  шотландский  душ,  m.  Водная 
процедура, связанная с чередованием теп-
лой и холодной воды, подаваемой под дав-
лением на тело человека двумя потоками. 
Через один шланг подаётся холодная вода, 
а  через  другой  подаётся  горячая  вода. 
(*MOSK)  Противопоказаниями  к  приме-
нению  шотландского  душа  являются 
выраженная  сердечно-сосудистая 
патология,  кожные  заболевания  (при 
которых  водная  нагрузка  вызывает 
ухудшение  состояния),  беременность, 
онкология. (*SOWE) *душ

RU: контрастный душ, m. SYN

DE: Wechseldusche, f.

EN: scotch spray, n.

EN: alternating shower SYN

EN: scotch hose SYN

ES: ducha escocesa, f.

FR: douche écossaise, f.

IT: doccia scozzese, f. 

RU: щелочная ванна, f. В ванну налить 
щелок.  […] Ванну  принимать  10-15  мин 
при  температуре  воды  30-32°. (*VASH) 
Щелочная ванна — используется для сня-
тия утомления после больших физических 
нагрузок. (*SAAN) *ванна с добавлени-
ем химических элементов

DE: Basenbad, n.

EN: alkaline bath, n.

ES: baño con bicarbonato de sodio, m.

FR: bain alcalin, m.

IT: bagno con acque alcaline, m. 

RU:  щеточный массаж,  m. Щеточный 
массаж  приводится  с  использованием 
щетки  из  натуральной  щетины. 
Начинается  с  дистальных  участков  тела. 
Круговые  движения  щетки  стимулируют 
кровоснабжение  тканей  и  способствуют 
улучшению  кровообращения.  (*SA) 
Щеточный массаж,  применяется  с  целью 
очистки,  регенерации  и  разглаживания 
кожи. (*SAKU) *специальный массаж

RU: массаж щеткой, m. SYN

DE: Bürstenmassage, f.

EN: brush and tone, n.

EN: dry brush massage SYN

ES: masaje con cepillo, m.

FR: massage à la brosse, m.

IT: brush tone, m. 

RU:  ЭКГ SYN RU:  электрокар-
диография

RU:  электрокардиография,  f.  Метод 
исследования  состояния  сердца  путем 
регистрации  электрических  потенциалов, 
возникающих  в  сердечной  мышце  во 
время  ее  сокращения.  (*JASL) 
Электрокардиография  –  это  запись 
электрической  активности  сердца. 
(*SOCH) *диагностика

RU: ЭКГ, f. SYN

DE: Elektrokardiogramm, n

DE: EKG, n. SYN

EN: electrocardiogramm, n.

EN: ECG, n. SYN

ES: electrocardiograma, m.

ES: ECG SYN

FR: électrocardiographie, f.

FR: ECG, f. SYN

IT: ECG, f. SYN

IT: elettrocardiogramma, m. 

    RU
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RU:  электролечение,  n.  SYN RU: 

электротерапия, f. 

RU: электростимулятор, m. Генератор 
электрических колебаний,  назначение  ко-
торого - лечебное воздействие электричес-
кими импульсами на сердце, мочевой пу-
зырь  и  другие  органы  и  ткани.  (*JASL) 
Электростимулятор  применяется  в 
больницах,  поликлиниках,  лечебно-
профилактических  учреждениях,  а  также 
в  домашних  условиях.  (*MPRO) 
*механотерапия

DE: Cellutron®, n.

EN: Cellutron®, n.

ES: electroestimulador, m.

FR: électrostimulateur, m.

IT: elettrostimulatore, m. 

RU:  электротерапия,  f.  Электролече-
ние (синоним электротерапия) — методы 
*физиотерапии, основанные на использо-
вании дозированного воздействия на орга-
низм электрических токов, электрических, 
магнитных или электромагнитных полей. 
(*MOSL) К электротерапии относятся: фа-
радизация,  гальванизация,  дарсонвализа-
ция,  диатермия  и  другие  методы. 
(*ASWO) *механотерапия

RU: электролечение, n. SYN

DE: Elektrotherapie, f.

EN: electrotherapy, n.

ES: electroterapia, f.

FR: électrothérapie, f.

IT: elettroterapia, f. 

RU:  энергетическая гимнастика,  f. 
Это специальные комплексы упражнений, 
включающие элементы дыхательных тех-
ник, элементы напряжения, расслабления, 
растяжки  и  элементы  внутренней  кон-
центрации одновременно. (*RAKF)  Энер-
гетическая гимнастика для быстрого рас-
слабления,  снятия  стресса,  улучшения 
памяти  и  концентрации..  (*PERE) 
*кинезитерапия

DE: Meridiangymnastik, f.

EN: Meridian exercise, n.

ES: gimnasia antiestrés, f.

FR: gymnastique énergétique, f.

IT: ginnastica dei meridiani, f. 

RU: эпиляция, f. Процедура удаления во-
лос с кожных покровов в косметических и 
иных целях.  (*BTSR)  Эпиляция ЭЛОС  – 
самый современный и безопасный метод 
удаления волос навсегда. (*EPIR) *кос-
метические  процедуры  *эпиляция 
верхней  губы,  *эпиляция  подбородка, 
*эпиляция ног, *эпиляция рук, *эпиляция 
подмышек, *эпиляция бикини, *эпиляция 
спины

DE: Epilation, f.

DE: Haarentfernung SYN

EN: hair removal, n.

ES: depilación, f.

FR: épilation, f.

IT: depilazione, f. 

RU:  эпиляция  бикини,  f.  Эпиляция 
бикини- это удаление волос только в зоне 
бикини.  (*MOHE)  Все  более  актуальной 
для модных девушек и дам стала глубокая 
эпиляция бикини. (*KLIK) *эпиляция

RU: бразильская эпиляция, f. SYN

DE: Epilation der Bikinizone, f.

EN: bikini hair removal SYN

EN: bikini line, n.

ES: depilación en la zona del bikini, f.
FR: épilation du maillot, f.

IT: depilazione inguine, f. 

RU:  эпиляция верхней губы,  f.  Во-
лоски  удаляются  при  помощи  выщипы-
вания,  бритья,  а  также эпиляции  смолой 
или  лазером.  При  выщипывании  и  при 
бритье  результат  сохраняется  до  3  дней, 
при  эпиляции  смолой  -  до  3  недель,  и 
только  лазерная  эпиляция  гарантирует 
долговременный  результат.  Применение 
лазера возможно лишь при темных волос-
ках. В  среднем  процедура  занимает  не-
сколько  минут,  а  эпиляция верхней губы RU     

http://www.epilaz.ru/service/elos/
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займет  лишь  15  секунд.  (*NAOM) 
*эпиляция

DE: Epilation der Oberlippe, f.

EN: upper lip, n.

EN: upper lip hair removal 
ES: depilación del labio superior, f.

FR: épilation de la lèvre supérieure, f.

IT: depilazione labiale, f. 

RU:  эпиляция ног,  f.  Лишние волоски 
голеней  и  бедер  удаляются  при  помощи 
бритья,  эпиляции  смолой  или  лазером. 
При  бритье  результат  сохраняется  до  3 
дней, при эпиляции смолой - до 3 недель, 
и  только  лазерная  эпиляция  гарантирует 
долговременный  результат.  Применение 
лазера возможно лишь при темных волос-
ках. Самая  продолжительная  -  эпиляция 
ног полностью - занимает всего 20-40 ми-
нут. (*SALD) *эпиляция

DE: Epilation der Beine, f.

EN: leg hair removal 
EN: legs, pl.

ES: depilación de las piernas, f.

FR: épilation jambes, f.

IT: depilazione gambe, f. 

RU: эпиляция подбородка, f. Волоски 
удаляются  при  помощи  выщипывания, 
бритья,  а  также  эпиляции  смолой  или 
лазером. При выщипывании и при бритье 
результат  сохраняется  до  3  дней,  при 
эпиляции смолой - до 3 недель, и только 
лазерная эпиляция гарантирует долговре-
менный  результат.  Применение  лазера 
возможно  лишь  при  темных  волосках. 
Так,  например,  эпиляция  подбородка 
стоит  от  2300  до  2900  руб.  (*PIRO) 
*эпиляция

DE: Epilation des Kinns, f.

EN: chin, n.

EN: chin hair removal 
ES: depilación en la barbilla, f.

ES: depilación de la barbilla SYN

FR: épilation du menton, f.

IT: depilazione mento, f. 

RU:  эпиляция подмышек,  f. Лишние 
волоски  подмышек  удаляются  при 
помощи  бритья,  эпиляции  смолой  или 
лазером.  При  бритье  результат 
сохраняется  до  3  дней,  при  эпиляции 
смолой -  до 3 недель,  и только лазерная 
эпиляция  гарантирует  долговременный 
результат.  Применение  лазера  возможно 
лишь  при  темных  волосках. Лазерная 
эпиляция  подмышек  проводится  курсом, 
не  менее  4-5  процедур,  интервал  между 
процедурами  1,5-2  месяца.  (*ALLA) 
*эпиляция

DE: Epilation der Achselhöhle, f.

EN: underam hair removal 
EN: underarm, n.

ES: depilación de las axilas, f.

FR: épilation des aiselles, f.

IT: depilazione ascelle, f. 

RU:  эпиляция рук,  f.  Лишние волоски 
рук  удаляются  при  помощи  бритья, 
эпиляции смолой или лазером. При бритье 
результат  сохраняется  до  3  дней,  при 
эпиляции смолой - до 3 недель, и только 
лазерная эпиляция гарантирует долговре-
менный  результат.  Применение  лазера 
возможно  лишь  при  темных  волосках. 
Эпиляция рук обойдется в 900 рублей,  а 
средняя стоимость  *эпиляции ног -  при-
близительно 1000 рублей. (*PROS) *эпи-
ляция

DE: Epilation der Arme, f.

EN: arms, pl.

EN: arm hair removal SYN

ES: depilación de los brazos, f.

FR: épilation des bras, f.

IT: depilazione braccia, f. 

RU:  эпиляция  спины,  f.  Лишние 
волоски  удаляются  при  помощи  бритья, 
эпиляции смолой или лазером. При бритье 
результат  сохраняется  до  3  дней,  при 
эпиляции смолой - до 3 недель, и только 
лазерная эпиляция гарантирует долговре-
менный  результат.  Применение  лазера     RU
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возможно лишь при темных волосках. Это 
косметическая  процедура  для  мужчин, 
которые хотят удалить волоски на спине. 
Поэтому  пользуется  популярностью  не 
только  *эпиляция  ног,  *эпиляция  рук, 
*эпиляция подмышек, эпиляция спины, но 
и полная эпиляция, то есть полное удале-
ние волос на теле. (*NAOM) *эпиляция

DE: Epilation der Rückenbehaarung, f.

EN: back, n.

EN: back hair removal 
ES: depilación de la espalda, f.

FR: épilation du dos, f.

IT: depilazione schiena, f. 

RU: ян и инь SYN RU: инь и янь

RU:  янь  и  инь SYN RU:  инь  и 
янь

RU:  ABT,  n.  Урок,  направленный  на 
тренировку  мышц  ног,  ягодиц,  мышц 
брюшного пресса. Рекомендуется для всех 
уровней  подготовленности.  (*IFIT)  В 
четырехэтажном комплексе есть: *бассейн 
(большой  и  детский),  *солярий 
(вертикальный  и  горизонтальный),  […] 
*аэробика  (степ,  силовая  тренировка, 
*фитбол,  фитнес-йога,  Pilates,  Кардио 
МIX,  BodyBalans Flex,  ABT,  UPPER 
BODY,  Free Style,  Body Ballet), 
аквааэробика. (*IFIT) *фитнес-тренинг

DE: Bauch-Bein-Po Gymnastik, f.

DE: BBP SYN

EN: abs, buns and thighs, pl.

ES: glúteos-abdominales-piernas, pl.

ES: GAP SYN

FR: fessiers-abdominaux-cuisses, pl.

FR: FAC SYN

IT: Gambe-Addominali-Glutei, pl.

IT: GAG SYN 

RU: Brechelbad SYN RU: Бре-
хельбад

RU: Hydro-Jet, m. Бесконтактная *гидро-
массажная ванна предназначена  для про-
ведения  процедуры  без  непосредст-
венного контакта  тела пациента  с  водой. 
На поверхности ванны расположено тон-
кое  эластичное  покрытие,  позволяющее 
исключить  контакт  пациента  с  водой  и 
сохранить  при  этом  все  лечебные 
эффекты,  присущие  бальнеолечению. 
(*ACHT)  Hydro-Jet позволяет  проводить 
массаж  в  максимально  комфортных 
условиях. (*SPND) *лежак

RU: гидро-джет, m. SYN

DE: Hydro-Jet, m.

EN: aqua massage bed, n.

ES: hidrojet, m.

FR: hydrojet
IT: Hydro-Jet, m. 

RU:  QMS SYN RU:  Quick Magic 
Skin

RU:  Quick Magic Skin,  f.  QMS (Quick 
Magic Skin)- специальные *процедуры для 
лица,  дающие  моментальный  эффект. 
(*NATR)  Прекрасным  дополнением  к 
восстановительному  курсу  станет  специ-
альная косметическая программа  QMS на 
основе фруктовых кислот. (*MEDA) *у-
ход за лицом

RU: QMS, f. SYN

DE: Quick Magic Skin Formula, f.

DE: QMS SYN

EN: !QMS, n.

EN: !QMS system 

EN: !QMS rejuvenation system 

ES: fórmula Quick Magic Skin, f.

ES: QMS SYN

FR: formule Quick Magic Skin, f.

IT: formula Quick Magic Skin, f.

IT: QMS SYN 

RU: SPA-зона SYN RU: зона-SPA

RU     
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RU: SPA-отель, m. Это оздоровительный 
центр,  в  котором  отдыхающим  предла-
гается  индивидуальный  набор  «водных» 
услуг,  сочетающий  традиционные 
бальнеологические  процедуры  и 
грязелечение  с  закаливающими, 
спортивными,  косметическими, 
диетологическими  и  психотера-
певтическими  программами, 
основанными  на  комплексном 
использовании  природных  вод.  (*SCHI) 
Летом 2007 года на Васильевском острове 
откроется  первый  в  северной  столице 
SPA-отель – Holiday Club Sankt-Petersburg. 
(*ALNI)  *зона-SPA,  *кабинет 
косметологии

RU: СПА отель, m. SYN

DE: Wellnesshotel, n.

DE: Gesundheitszentrum SYN

DE:Wellnessresort SYN

EN: spa resort, n.

EN: spa hotel SYN

ES: centro de belleza y salud, m.

ES: Spa SYN

FR: hôtel bien-être, m.

FR: Spa Resort, m. SYN

IT: albergo di benessere, m.

IT: SPA Resort SYN 

RU:  SPS (Soft Pack System),  n. Явля-
ется  одним  из  наиболее  успешных 
продуктов  фирмы  Haslauer.  […]  SPS 
состоит  из  медленно  подогреваемого  до 
38  С  лежака,  с  эластичной  и  мягкой 
(заполненной  теплой  водой) 
поверхностью, а также из теплого водного 
одеяла  (пленкой)  для  обертывания  всего 
тела.  Таким  образом,  клиент  оказываясь 
на "водной подушке" и в "водном одеяле" 
испытывает  эффект  "невесомости", 
тепловое  воздействие,  окклюзивный 
эффект.  (*HASL)  Прдставьте  себе,  будто 
вы  находитесь  на  поверхности  океана  - 
Soft Pack System позволяет  ощутить 
эффект  «невесомости»:  теплое  «одеяло», 
наполненное водой, не позволяет вашему 
телу  соприкасаться  с  другими 
поверхностями. (*ENTO) *лежак

DE: Haslauer Liege, f.

DE: Softpackliege SYN

EN: soft pack system, n.

EN: dry float soft pack system SYN

ES: soft pack system, m.

FR: Soft-Pack-System, m.

IT: trattamento Haslauer, m. 

    RU
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DSTE The Day Spa Association: Day Spa Terminology. - 
www.dayspaassociation.com/mainpages/spaglossary.htm, www: 2006-01.

DTCO Fam. Eliane & Hubert Zegg: Wellness Hotel Chasa Montana - Samnaun - Schweiz. - 
www: http://www.alpenstadt.com/montana/hotel/, 2006-09.

DUAZ Duden: Deutsches Universalwörterbuch A-Z. - Dudenverlag. Mannheim, Leipzig, 
Wien, Zürich: 1996.

DUDE Wermke, Mathias (Red) (19963): DUDEN Deutsches Universalwörterbuch. Mannheim-
Leipzig-Wien-Zürich: Dudenverlag.

DUMA Colette Dumais: Vivre mieux, pour mieux être... - www: http://www.dumaisnd.qc.ca/, 
2006-09.

DUSP www: www.dunlopsports.ca/sauna_finlandesa_y_salud.html, 2005.

DWEL Две линии, ООО ПКФ. ALL-BIZ.INFO: Россия. - http://16077.ru.all-biz.info/, 
WWW: 2008-02.

DYCE Gran Hotel Reymar: Tratamientos y curas. - www: 
www.bestwesternghreymar.com/dynamic.html, 2003.

EAST Spa Eastman: Spa Eastman - Centre santé Spas dans les Canton-de-l'est. - www: http://
www.spa-eastman.com/accueil.php, 2004.

EASY EasyGym.com : le Guide de référence sur le Fitness, la Musculation et la Diététique !: 
DIETETIQUE : Acheter sur EasyGym. - www: http://www.easygym.com/, 2006-09.

ECAL Cuida tu piel. - www: www.ecoaldea.com/articulos/cuida_tupiel.htm, 1996-2004.

ECOV Do-In (Sin ShinDo). - www: http://www.ecovisiones.cl/tradiciones/doin.htm, 2005.

ECPM Nalty, Theresa/Sabbahi, Mohamed A.: Electrotherapy Clinical Procedures Manual. - 
USA: McGraw-Hill Health Professions Division. 2001.

EDEL Эдельстар – Интернет-магазин французской косметики: Секреты макияжа, уроки 
макияжа, правила макияжа. Визаж. Дневной макияж, вечерний макияж. - 
http://www.edelfrance.ru/, WWW: 2007-11.

EDEM «Едем» - Все для свадьбы: Все о пилинге. - http://www.edem.ru/, WWW: 2008-02.

EDIM Едимка.ру – Рецепты, диеты, анализатор состава рецептов: Уход за кожей тела - 
Ванны домашнего приготовления. - http://www.edimka.ru/, WWW: 2008-07.

EDIT Giuseppe Bufalo: Compendio sui Chakra. - www: 
http://www.edicolaweb.net/luci015a.htm, 2003.

EFDE Javier Mateo Villaescusa, Antonia Rubio Romero: Circuito biosaludable. - www: http://
www.efdeportes.com/efd23b/circuit.htm, 2000.

EFFE Эффективная медицина. Многопрофильная клиника. Лечение, диагностика, 
профилактика. - http://www.medeffect.ru/, WWW: 2008-04.

EFFG EFFEGIBI: Le bain turc. - www: http://www.effegibi.it/_vti_g6_ab.2.asp?rpstry=45_, 
2006-09.
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EJPE ejercicios. - www: http://kidney.niddk.nih.gov/spanish/pubs/exercise/, 2005.

EKAS ООО «Биооптика» - купить профессиональную косметику: Программа мертвого 
моря. - http://www.eka-spa.ru/index.htm, WWW: 2008-10.

EKON Медицинский центр «ЭКО»: Ванны. - http://www.eko-med.ru/index.php?r=main, 
WWW: 2008-08.

ELBE Línea de lavanda. - www: 
http://www.elbebe.com/tienda/aromaterapia/textos/ninos.html, 2002.

ELBI Электронная библиотека по здоровью, здоровому образу жизни и духовному 
развитию человека. - http://www.universalinternetlibrary.ru/, WWW: 2008-02.

ELCO ciclismo. - www: http://www.elcorteingles.es/deportes/asp/Ver_Producto/producto.asp?
hddRef=000011218, 2005.

ELEC electrolux.enovation.be: De la musique fluide. - www: 
http://electrolux.enovation.be/wael/ezine/index.jsp?cid=8, 2006-09.

ELEG EleganZ – Твой новый имидж: Окраска бровей или ресниц. - 
http://eleganz.ru/component/option,com_frontpage/Itemid,1/, WWW: 2008-03.

ELES www: www.elespectador.com/2005/20050123/tarot/index.htm, 2005.

ELIT Журнал «Элита Общества»: Империя или искусство быть неотразимой. - 
http://www.esj.ru/, WWW: 2008-08.

ELKA Электронный каталог «Где Косметика.РУ», «Где Парфюм.РУ». - 
http://www.gdeparfum.ru/index.php, WWW: 2007-12.

ELLE ELLE.ru - ООО «Издательский дом «АФС». - http://www.elle.ru/, WWW: 2008-07.

ELMU Balnearios - Aguas benditas. - www: http://www.el-
mundo.es/larevista/num127/textos/aguas1.html, 2005.

ELSI Compañia Editora de La Laguna: Buenas condiciones para la espalda. - www: 
http://www.elsiglodedurango.com.mx/archivo/nID/24050/y/2004/m/08/?print=1, 2002.

ELUN El Universal: Cuando la idea es desintoxicarse. - www: 
http://www.eluniversal.com/estampas/anteriores/160105/salud2.shtml, 2005.

EMAT Enciclopedia del massaggio. Tipologie, tecniche, programmi e terapie.. - Firenze; 
Milano: Giunti S.p.A. su licenza di Demetra S.r.l.. 2002.

EMBE Embellys.com: Bienvenue sue Embellys.com: Le Complice de Votre Beauté et de Votre 
Bien-être au quotidien…. - www: http://www.embellys.com/pcorps.htm, 2005.

ENAU Autorrelajación Concentrativa. - www: http://www.alcione.cl/nuevo/index.php?
object_id=330, 2005.

ENBU José Navarro: Tómate un baño relajante. - www: 
http://www.enbuenasmanos.com/articulos/muestra.asp?art=110, 2005.

ENCH Michael Heemskerk y Tera Mai & Seichem: Que es Reiki. - www: 
http://home.versatel.nl/reikivision/reikispaans.html, 2005.

ENDO Medicina ayurvédica. - www: http://www.psoriasi.org/psoriasis.sp/ayurvedica.htm, 2005.

ENER Энергия жизни: Эффективность комплекса. - http://www.rei.xost.ru/, WWW: 2008-05.

ENFE Belleza. - www: http://www.enfemenino.com, 1999-2005.

ENIT Oficina Italiana para el Turismo: Guía de tratamientos termales. - www: 
http://www.enit.it/balneoterapia.asp?lang=ES, 2005.

ENSA Corporea: Energia e salute. - www: http://www.corporea.it/seminari.htm, 2000.

ENTO Спа-салон «Антураж»: Soft Pack System. - http://www.entouragespa.ru/, WWW: 
2008-10.

ENYO Энциклопедия йоги. - http://www.all-yoga.ru/, WWW: 2008-05.
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EPDO epilation-definitive-info.com: EPILATION :épilation définitive ou permanente, 
épilation laser, .... - www: http://www.epilation-definitive-info.com/, 2006-09.

EPIL PagesDeRecherche.com: Epilation bras pages de recherche a la pointe d'actualité. - 
www: http://www.pagesderecherche.com/, 2005.

EPIR Клиника «Эпилаз» - Эпиляция, лечение кожи, пилинги, контурная пластика. - 
http://www.epilaz.ru/, WWW: 2007-12.

EPST ООО «Экстра Прим Сервис»: Бальнеотерапия. - http://www.epstravel.ru/index.html, 
WWW: 2008-01.

EQUI Spa Visions: Spa Visions.. - http://www.spavisions.com, www: 2005-11.

ERBN Erboristeria natura infinita: Forlì: 2002.

ERBO Erboristerie dell'adda: Notizie, consigli e suggerimenti per una vita sana e naturale. - 
www: http://www.erboristeriedelladda.it/magazine/index.php, 2004.

ERCH Recherche.fr: Recherche.fr Encyclopédie : Massage. - www: 
http://www.recherche.fr/encyclopedie/Massage, 2006.

ERMI L'Ermitage - Centre de Retraite: L'Ermitage - Jeûne et cure de jus frais. - www: 
http://www.ermitage.ca/retraite_cure.html, 2006-09.

ERNA Shealy, C. Norman: Enciclopedia dei rimedi naturali. - Bologna: Art servizi S.r.l.. 2001.

ERUQ Université du Québec à Montréal: Pratique sportive et esthétique du corps. - www: 
http://www.er.uqam.ca/nobel/k14664/cgi-bin/fiches/web/a352/, 2005.

ESAN e-santé. - http://www.e-sante.fr/, www: 2005-7.

ESAX Espace Relax: Votre centre de détente privé. - www: http://www.espace-relax.be/, 2006-09.

ESBE Espace Beauté: Bienvenue sur le site d'Espace Beauté !. - www: 
http://espacebeaute.site.voila.fr/, 2006-09.

ESCA Escale Energie: Médecine chinoise Phytothérapie Magnétothérapie Lithothérapie. - 
www: http://www.escale-energie.com/, 2006-09.

ESEE Espace Eveil: Espace Eveil - Massage et bien-être. - www: 
http://www.espaceeveil.com/, 2006-09.

ESEP Esthétique Epilation: Esthétique Epilation à domicile. - www: http://esthetique-
epilation.com/, 2006-09.

ESGU Trataminto con vitamina A. - www: 
http://www.estarguapa.com/belleza/probado/colagenolll/, 2005.

ESJA Esthétique Jacqueline Plante: Bienvenue - Esthétique Jacqueline Plante. - www: http://
www.esthetiquejacquelineplante.com/, 2006-09.

ESMA Gabriela Casavantes: El mar también cura. - www: 
http://www.esmas.com/mujer/saludable/alternativas/338345.html, 2005.

ESNK Ecole de Soins Naturels (ESN): Ecole de Soins Naturels. - www: http://esn.klx.ch/, 
2006-09.

ESOT esoterika.info: Esoterika.info... Magie, Sorcellerie, Rituels, Grimoire... Une référence!. - 
www: http://www.esoterika.info/, 2006.

ESTE Эстетическая медицина Санкт- Петербурга: Словарь терминов эстетической 
медицины. - http://www.spb-est.ru/, WWW: 2008-02.

ESTR Beauty Studio. - www: http://www.amway-experience.com/default.asp?
zone=Beauty_Studio&lan=es&num=1, 2005.

ESTS EST SAUNA BEAUTE: EST SAUNA BEAUTÉ. - www: http://www.est-sauna.com/, 
2006-09.

ESWE estheweb: esthétique, forme et beauté. - www: http://www.estheweb.com/, 2006.
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ETAL Shealy, C. Norman: Enciclopedia illustrata delle terapie alternative. - Bologna: Art 
Servizi S.r.l.. 2001.

ETIM Етимян, А.: Геммология и литотерапия — в Древние времена и сегодня. - 
http://www.fpss.ru/, WWW: 2008-07.

EUDO Eurodolor.org: Eurodolor.org'information sur la douleur : causes, diagnostic, thérapie, 
psychologie, gestion, ressources médicales. - www: http://www.eurodolor.be/, 2006-09.

EURO Альпийский курорт- Бад Райхенхалль (Земля Берхтесгадена): СПА возможности 
Берхтесгадена. Каникулы для тела, разума и души. - http://www.euro-alpen.ru/, 
WWW: 2008-07.

EUSK Iñaki Arratibel: El ejercicio físico y la salud. - www: 
http://www.euskonews.com/0149zbk/gaia14901es.html, 2005.

EVAL Teuco: saunas finlandesas. - www: 
http://www.evalux.com/pages/Tendencias/CabinasDuchaSauna/Teuco/Ventajas/Sauna_1
.htm, 2005.

EVAS Evasion Soleil: Bienvenue chez Èvasion Soleil. - www: 
http://www.evasionsoleil.com/html/index.htm, 2006-09.

EVOL Европейский туроператор «Эволюсьон Вояж»: Hilton Evian-les-Bains & SPA 
Buddha-Bar. - http://www.evolutionvoyages.com/, WWW: 2008-07.

EXCO Expressions Cosmétiques: Expressions Cosmétiques. - www: http://www.expressions-
cosmetiques.com/, 2005.

EXER Bibliothèque Médicale A.F.Lemanissier: Bibliothèque Médicale AF Lemanissier. - 
www: http://www.bmlweb.org/, 2006-09.

EXKL Консультационная фирма «Exclusive Alternatives SA». - 
http://www.exclusivealternatives.com/, WWW: 2008-07.

EXTR tripod: exploration méditation. - www: http://explo-medit.tripod.com/go/index.html, 2002.

FANT Idea Ximena&M.P.K. Multimedia s.r.l.: Creme e oli a base di paraffina. - www: 
http://www.fantasynails.it/nuovofile7.html, 2004-3.

FELD Marie-Lorraine Bérubé: La méthode feldenkrais. - www: http://www.methode-
feldenkrais.ca/, 2006-09.

FIBO Fitness Boutique: electroestimuladores. - www: 
http://www.fitnessboutique.es/default.asp?
fonction=cat&cat=30&aff=adwordses_electroestimulador, 2005.

FIES Фиеста-Тур - Корпоративный отдых и туризм: Оздоровление. - http://www.fiesta-
tour.ru/, WWW: 2008-07.

FIJI Институт красоты «Fijie» - Парикмахерский зал, кабинет косметологии, SPA, 
ногтевая студия, акриловая студия. - http://fijie.org/, WWW: 2008-08.

FILS fil Santé Jeunes: Fil Santè Jeunes. - www: http://www.filsantejeunes.com/, 2006-09.

FISI www.fisio.ru – Информационно-справочный портал: Гимнастика. - 
http://www.fisio.ru/about.html, WWW: 2008-09.

FISP Центр красоты и релаксации FIRST SPA. - http://www.firstspa.ru/, WWW: 2008-02.

FITN FitnesBurg – здоровый образ жизни в Екатеринбурге. Глоссарий. - 
http://fitnesburg.ru/, WWW: 2008-01.

FITO Эф-Ай-Ти. Индивидуальные путешествия по всему миру. - http://www.fitonline.ru/, 
WWW: 2008-02.

FIVE Туристическая фирма «Клуб Пяти Сезонов»: Философия spa. - 
http://www.5sc.ru/index.php, WWW: 2008-01.
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FLES Flower Essence Services: Flower Essence Services. Bridging Body and Soul. - 
http://www.fesflowers.com, www: 2005-11.

FLOD Florence-Destrait: Boutique en ligne Florence Destrait. - www: http://florence-
destrait.com/, 2004.

FMTM www.fmtmedical: Bienvenue sur fmtmedical.com. - www: 
http://www.fmtmedical.com/, 2004.

FNUK Finer UK Limited: Finer Skin Care. - http://www.fineruk.co.uk, www: 2006-05.

FONT FONTEVERDE NATURAL SPA: luxury spa resort tuscany italy. - www: 
http://www.fonteverdespa.com/, 2006-09.

FORE Курорт «Форест-Парк». Лечение природой. - http://www.forestpark.ua/m1/ru/, 
WWW: 2008-02.

FORM Aromaterapia. - www: http://formarse.com.ar/aromaterapia/aromaterapia.htm, 2005.

FORR Журнал «Женские страсти»: Форум: Зарябить энергию. - http://club.passion.ru/, 
WWW: 2008-07.

FORS Фореста Тропикана отель: Wellness-Центр. - http://www.foresta.ru/foresta.phtml, 
WWW: 2008-07.

FORU Doctissimo - Encyclopédie medicale: La surdité de l'adulte. - http://forum.doctissimo.fr/
html/sante/ encyclopedie/sa_960_surdite_adulte.htm, WWW: 2004.

FOSA Petit Futé: Forme & Santé. Le guide de bien-être. - MAAF Assurances et e PETIT 
FUTE. Paris: 2005.

FRAN Франчайзинг в России и СНГ: Франчайзинг в фитнесе. - http://franchisor.narod.ru/, 
WWW: 2008-07.

FRCR Groupe Territoire Culturel: Territoire Culturel. - www: http://territoire.org/, 2003.

FREG Office National du Tourisme Coréen: Le guide touristique officiel coréen ; Voyage en 
Corée du Sud et culture coréenne. - www: http://french.tour2korea.com/, 2006.

FRFI FitnessZone.be©: fitness-zone, le site du fitness. - www: http://fr.fitnesszone.be/, 2003.

FRRI CARASANA Bäderbetrieb GmbH, Baden-Baden: Römisch-Irisches Bad. - www: http://
217.114.113.82/home/fr/ri_preise.html, 2001.

FUEF Центр медицинского фитнеса «Пятый океан»: Nordic Walking теперь в 
Петербурге! - http://www.5oc.ru/, WWW: 2008-01.

FUFO Club COSO: Paseos y footing. - www: http://www.fundacioncoso.org/2/footing.htm, 2005.

FUSC Futura-Sciences.com: Sciences - Au coeur de la science sur Futura-Sciences.com. - 
www: http://www.futura-sciences.com/, 2006.

FVIE fitavie: Assistance Personnalisée pour la Forme. - www: http://www.fitavie.com/, 2006-09.

GAAR AstraZeneca Canada Inc.: Gastro Resource Centre. - www: 
http://www.gastroresource.com/fr/default.htm, 2005.

GAJU Гарматина, Юлия: Водная гимнастика. - http://www.galya.ru/, WWW: 2008:09.

GALA Maria Galland: Mascarilla modelante. - www: 
http://www.mariagallandspain.com/document/actualidad.htm, 2005.

GALK Галка.ру – магазин медтехники. - http://www.galka.ru/, WWW: 2008-05.

GAMM Gamma Medical Wellness: Cadre principal du site Gamma. - www: 
http://www.gammaspa.ch/, 2006-09.

GANT Жантиль – сеть салонов красоты: Энциклопедия. - http://www.gantil.ru/, WWW. 
2008-10.

GAOU Gastro Resource Centre: Bienvenue au Centre d'information en gastro-enterologie. - 
www: http://www.gastroresource.com/fr/, 2005.
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GARE Gamboa Rainforest Resort: Tratamientos especiales. - www: 
http://www.gamboaresort.com, 2005.

GARM Spa-салон «Гармония СПА». - http://www.garmoniya-spa.ru/, WWW: 2008-01.

GDBE Suisse Tourisme, Zurich: GuideDuBienEtre_03. - www: http://fr.myswitzerland.com/fr/
products/wellbeing/pdf/GuideDuBienEtre_03.pdf, 2004.

GECA Serge Carfantan: Philosophie et spiritualité. - www: http://sergecar.club.fr/, 2006.

GELE Eskamed AG (2004): Das große Bertelsmann Gesundheitslexikon. Gütersloh/München: 
Wissen Media Verlag.

GELE Eskamed AG: Das große Bertelsmann Gesundheitslexikon. - Gütersloh/München: 
Wissen Media. 2004.

GELI Сеть студий загара ГЕЛИОСА: Домашний солярий Philips HB 311. - 
http://www.geliosa.ru/, WWW: 2008-05.

GEOG География красоты и здоровья: Система оздоровления по Шроту. - 
http://www.wellnessgeo.ru/, WWW: 2008-07.

GERA Verlag Das Beste (1984): Der große Gesundheitsratgeber. Zürich-Wien: Verlag Das 
Beste GmbH Stuttgart.

GERA Verlag Das Beste: Der grosse Gesundheitsratgeber.. - Zürich-Wien: Das Beste. 1984.

GFME Fondation Genevoise pour la Formation et la Recherche Médicales, Dr. Albert Kokos: 
Thérapies complémentaires - Glossaire. - www: 
http://www.gfmer.ch/TMCAM/TMCAM_glossaire.htm, 2003.

GIAE ¿Qué es la gimnasia aeróbica?. - www: 
http://www.vi.cl/secciones/deporte/aerobica.htm, 2005.

GIGI Gigi: Gigi - L'amoureuse des belles peaux. - www: http://chezgigi.free.fr/accueil.html, 2005.

GIPP Клиника современной медицины и косметологии «Клятва Гиппократа»: Окраска 
ресниц и бровей. - http://www.gyppokrat.ru/, WWW: 2007-11.

GISO SORISA SORMEDIC: La combinación perfecta para tu piel. - www: 
http://www.aleimposer.com/mc.htm, 2005.

GLAB Deportes. - www: http://www.upo.es/general/vivir_upo/sdupo/c_colectivas.html, 2005.

GLAM glamour.com: Le magazine des stars, de la mode et de la beauté. - www: 
http://www.glamourparis.com/, 2006.

GLAS Глазами женщин. Главный женский портал страны: Оазис роскоши. - 
http://www.portal-woman.ru/, WWW: 2008-02.

GLMT Spa Finder Inc.: Spa Finder. The global spa resource. - http://www.spafinder.com, 
www: 2006-01.

GLOC Sino Clara: Wellness Solution. - www: http://www.wellness.sm/ita2/glossario1.html, 

GLOD Sino Clara: Wellness Solution. - www: http://www.wellness.sm/ita2/glossario2.html, 

GLSA Lucas, H.: Il grande libro della salute. Enciclopedia medica di selezione dal Reader's 
Digest.. - Milano: Reader's Digest. 1973.

GLST Canyon Ranch SpaClub®: Glossary of Spa Terms. - 
www.canyonranch.com/misc/glossary.asp, www: 2005-09.

GLTA Глаголева, Татьяна: Привет, Суоми! - http://novostivl.ru/, WWW: 2008-01.

GMSN Aromaterapia. - www: http://groups.msn.com/-
BOSQUEENCANTADO-/tupginaweb.msnw, 2004.

GNBC Gouvernement du Nouveau-Brunswick: Health and Wellness - Health NB en santé. - 
www: http://www.gnb.ca/0131/Healthy-NB-en_sante/mental_fitness-f.asp, 2006-09.
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http://www.geliosa.ru/
http://www.garmoniya-spa.ru/
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GOLD Сеть спортивно-оздоровительных клубов "Gold's Fitness": Кардиотренировка. - 
http://www.gf.nnov.ru/, WWW: 2008-02.

GOLK Библиотека природы – Интернет-магазин товаров для красоты и здоровья: Сенная 
ванна. - http://www.golkom.ru/book/, WWW: 2008-02.

GORD Una forma eficaz de perder peso rápidamente. - www: 
http://www.gordos.com/defaultSecciones.aspx?ID=1149, 2005.

GORS Горстройсервис – Все для бани и сауны: Биосауна. - http://www.drkern.ru/, WWW: 
2008-01.

GRAC Интернет-магазин «Gracia»: Лифтинг маска для лица Silk Crystal. - http://gracia-
t.ru/index.php, WWW: 2007-12.

GRAD Градусник.ру –медицина, красота и здоровье: Средиземноморская диета. - 
http://www.gradusnik.ru/, WWW: 2007-12.

GRAW José Manuel Fernández Nuñez: Ejercicios mentales-Psicogimnasia. - www: 
http://www.gratisweb.com/solucionismo/4vem01.htm, 2004.

GREE Турагентство „Green Apple“ – лучший отдых и туры по всему миру. - 
http://www.greenapple.ru/, WWW: 2008-02.

GRNA Grupo Natura: Independientes por naturaleza. - www: www.grupo-natura.com, 2005.

GROG Grotta Giusti: Grotta Giusti Thermes Hôtel. - www: http://www.grottagiustispa.com/fra/
f_hotel.htm, 2006-09.

GRUW Gruber, Werner: Gesundheitswerkstatt. Seminare. - www: 
http://www.gesundheitswerkstatt.at/seminare/antistress.html, 2004.

GRWE Gruber, Werner (2004): Heilmassagen. Seminare. 
www.gesundheitswerkstatt.at/seminare/antistress.html.

GTAA Grand Hotel Bellevue: 

GUAM Lacote S.r.l.: Fanghi d'alga GUAM®. - S. Prospero (MO): 

GUCA Turismo Saludable en la Provincia de Cádiz: Glosario. - www: 
www.guiadecadiz.com/turismosalud_glosario.asp, 2005.

GYMS GYM – Интернет-магазин спортивных товаров: Степперы. – http://www.gym.ru/, 
WWW: 2008-01.

HARY HARYANA: Haryana : centre spa, massages, soins du corps, ligne et minceur, 
balnéothérapie ; Toulouse. - www: http://www.haryana.fr/, 2006-09.

HASA Haute Autorité de santé: Haute Autorité de santé. - www: http://www.has-sante.fr/, 2006.

HASL Эксклюзивная продукция для терапии и велнеса от немецко-австрийской фирмы 
Haslauer. - http://www.hasl.ru/index.php, WWW: 2008-07.

HBGT Health and Beauty Guide.com: Health and Beauty Guide. - 
http://www.healthandbeautyguide.com, www: 2005-09.

HCSC SantéCanada: SantéCanada. - www: http://www.hc-sc.gc.ca/index_f.html, 2006.

HEBE healthbeauty – Здоровье и красота: Аутогенная тренировка. - 
http://www.healthbeauty.ru/, WWW: 2008-01.

HEFI FindArticles: LookSmart. Find Articles. Where To Look For What You Need.. - 
http://www.findarticles.com, www: 2006-10.

HEGE El suero de la leche depura y ayuda en el control del peso. - www: 
www.herbogeminis.com/suero_de_leche.html, 2002-2005.

HEHE Heliohealth.com: Heliohealth. - http://www.healiohealth.com, www: 2006-06.

HELI Head Light. Фитнес-центр. - http://www.headlight-club.ru/, WWW: 2008-05.
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http://gracia-t.ru/index.php
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HILO Marshall Klugman,Callan Pickney,Anna Tipton: Callanetics 2: Nivel intermedio. - 
www: http://www.hilovision.com/cine/frficha.phtm?ficha=2101, 2005.

HIMA Boucles&Cotons: Forum Boucles & Cotons. - www: 
http://bouclesetcotons.aceboard.fr/, 2005.

HL Leavy, Hannelore R.: Founder and Executive Director of the Day Spa Association, New 
York. - 

HLSP JLD Publications Inc.: Healing Lifestyles & Spas Online. - 
http://www.healinglifestyles.com, www: 2005-12.

HOAD Belvita Hotel Adria Merano: www: http://www.hotel-adria.com/italiano/beautybs.htm, 
2004.

HOCA Centro de salud. - www: http://www.hotelcristallo.net/salute_sp.htm, 1998-2002.

HOCO Hola S.A.: ¿Cómo conservar unas uñas bonitas y cuidadas por más tiempo?. - www: 
http://www.hola.com/belleza/caraycuerpo/2005/06/22/manicura_verano/, 2005.

HODU Ville de Molsheim: La piscine en plein air de Molsheim. - www: http://www.mairie-
molsheim.fr/tourisme-et-manifestations/piscine-molsheim.php, 2006-10.

HOLA Yelapa Beach Resort. - Masaje y Spa. - www: http://www.hotel-
lagunita.com/old/spa_sp.html, 2003.

HOLI masajes. - www: http://www.holistic.sidinet.com.mx/paginas/masajes.htm, 2005.

HOMO Медицинский центр «HOMO’89»: Прессотерапия или прессомассаж 
(пневномассаж). - http://www.homo89.ru/, WWW: 2008-02.

HOOP Homeophyto.com: Le magazine de l'homéopathie et des médecines douces. - www: 
http://www.homeophyto.com/, 2006.

HORM Lab. HORMETA S.A.: Bienvenue à HORMETA. - www: 
http://www.hormeta.ch/index_fr.html, 2006-09.

HORS Реабилитационный центр «Хорс»: Дыхательные упражнения – общая 
информация. - http://www.medhors.ru/, WWW: 2008-07.

HOTE hoteltelnet: Hôtel Budapest, hôtels à Budapest, Hongrie, Hôtels Spa etThermes, 
Appartements, Réservation Hôtel de Budapest. - www: http://www.hoteltelnet.hu/fr/, 2006.

HOUX Hostellerie des Châteaux: Hostellerie des Châteaux : un hôtel 4 étoiles avec spa sur la 
route des vins d'alsace pour vos séjours détente. - www: http://www.hostellerie-
chateaux.fr/, 2006-09.

HRIN Здоровье и медицина Health.RIN.ru. - http://health.rin.ru/, WWW: 2008-02.

HUMA Гуманное садоводство: Толковый словарь. - http://humangarden.ru/, WWW: 2008-05. 

HUMB Humbio. База знаний по биологии человека: Хиропрактика. - http://humbio.ru/, 
2008-02.

HYDR Водолечение: Соляная ванна. - http://www.hydrotherapy.ru/index.html, WWW: 2008-07.

IFIT infit.ru: Все о фитнесе и красоте. Словарь, Фитнес-клубы. - http://www.infit.ru/, 
WWW: 2008-03.

IGLO iGlobe.ru – online бронирование отелей, авиаперелетов, автомобилей по всему 
миру. - http://www.iglobe.ru/, WWW: 2008-08.

IHER LE PETIT HERBORISTE ILLUSTRÉ: LE PETIT HERBORISTE ILLUSTRÉ 
PLANTES MEDICINALES. - www: http://www.lepetitherboriste.net/, 2006-09.

IKSA Энциклопедия инфракрасных саун: Что такое инфракрасная сауна-кабина? - http://
www.iksauna.ru/index.htm, WWW: 2008-01.

ILAP Laboratoires ILAPHARM: Laboratoires ILAPHARM : compléments alimentaires. - 
www: http://www.ilapharm.com/, 2005.

http://www.iksauna.ru/index.htm
http://www.iksauna.ru/index.htm
http://www.iglobe.ru/
http://humbio.ru/
http://humangarden.ru/
http://health.rin.ru/
http://www.medhors.ru/
http://www.homo89.ru/
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ILON Питомник британских кошек и шотландских вислоухих кошек «Илона-Айрин»: 
Цветочная терапия Баха. - http://www.ilonacat.ru/index.htm, WWW: 2008-02. 

IMBF iMBF - Служение Благословение Отца: Разгрузочный день. - http://www.imbf.org/, 
WWW: 2008-07.

IMPA info-massage.com: Info Massage - portail d'information sur le massage. - www: 
http://www.info-massage.com/, 2006-09.

IMSS Sociedad Misionera Internacional: Una oasis para el reposo. - www: 
http://www.imssdarm.org/ingles/salud.php, 2005.

INAL Interalpen - Hotel Tyrol GmbH: Interalpen-Hotel Tyrol. - www: 
http://www.interalpen.com/fr/, 2006-09.

INFD Инфо директ: Лечебная гимнастика для спины. - http://www.infodirect.ru/, WWW: 
2008-05.

INFI ¿Qué es el Fitball?. - www: 
http://shoppingba.infobae.com/infofitness/home/nota_detalle.php?
idxrubro=14&opt=03, 2005.

INFO Интеллектуальный фонд, тур оператор: Курорт Абано Терме. - 
http://www.infund.ru/, WWW: 2008-02.

INFO www: http://www.informativos.net/clasificados.asp?pag=7&seccion=350, 2005.

INIC El contacto físico por el masaje es vital para el bienestar personal. - www: 
http://inicia.es/de/djgorka/Masaje.doc, 2005.

INIK Водяные кровати, матрасы водяные: Водяные матрасы для Вашей любимой 
кровати! - http://www.inikopark.ru/, WWW: 2008-05.

INKM Институт китайской медицины. - http://www.icmi.ru/, WWW: 2008-03.

INLI El Ayurveda. - www: http://www.innerlife.it/benessere/ayurveda/, 2005.

INNA Victor Pinto: Una ventana sobre el mundo de la medicina natural. - www: 
http://www.internaturalis.com/view_fra.php?lang=spa#, 2005.

INNI Victor Pinto: Internaturalis - Les pages de la médecine naturelle, douce, 
complémentaire. - www: http://www.internaturalis.com/default.php?lang=fra, 2005.

INNS instituts-esthetique.com: Institut de beauté à Paris - tous les soins du visage et du corps. 
- www: http://www.instituts-esthetique.com/, 2006-09.

INOU inout.ru – развлечение со скидкой: Кимберли Лэнд. - http://inout.ru/, WWW: 2008-07.

INSB GRAIN DE BEAUTE: Grain de Beauté, institut de beauté - Objat - Correze - Limousin. 
- www: http://institut-de-beaute-parfumerie-soins-du-visage-objat-correze.institut-de-
soins-graindebeaute.com/, 2006-09.

INTI Indiatime Ayurveda: Indiatime Ayurvéda - Découvrez la méthode de médecine traditionnelle 
indienne à Toulouse.... - www: http://www.indiatime-ayurveda.com/, 2006-09.

INTO Магазин путешествий «Интурист»: Баден-Баден. - http://www.intourshop.ru/, 
WWW: 2008-08.

INTU Астраханский оздоровительный комплекс Intourist Spa: массажи комплекса. - 
http://sanastro.narod.ru/, WWW: 2008-02.

IRIN Пути к истине от rin.ru: Основные понятия тайцзицюань. - http://istina.rin.ru/, 
WWW: 2008-07.

IRNE Нестерова, Ирина Анатольевна: Биорезонансная терапия. - http://www.irnest.ru/, 
WWW: 2008-03.

ITEX Plus Shopping: Plus Shopping - Le Guide Shopping. - www: http://www.italiq-
expos.com/, 2006.

http://www.irnest.ru/
http://istina.rin.ru/
http://sanastro.narod.ru/
http://www.intourshop.ru/
http://inout.ru/
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http://www.imbf.org/about/index.htm
http://www.ilonacat.ru/index.htm
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ITNE IT NEWA. Санкт-Петербург. Газета питерского Интернета. - http://itnews.spb.ru/, 
WWW: 2008-02.

JACQ Laboratoire Jacques Paltz: Jacques Paltz : produits cosmétiques. - www: 
http://www.jacquespaltz.fr/, 2006-09.

JANU СПА центр Янус - Лечебно-оздоровительный SPA центр. - http://www.spacenter.ru/, 
WWW: 2008-03.

JASL Словари Яндекс. - http://slovari.yandex.ru/, WWW: 2008-02.

JEDA Журнал о здоровом питании «Еда Лайф». - http://www.eda-life.ru/, WWW: 2007-12.

JEDL Jedlincka, Ernst (Hrsg.) (1996): Fit durch Kur. Der Wegweiser zu den Kur-, 
Gesundheits- und Biohotels. Klosterneuburg: Österreichischer Agrarverlag.

JEDL Jedlincka, Ernst: Fit durch die Kur. Der Wegweiser zu den Kur-, Gesundheits- und 
Biohotels.. - Klosterneuburg: Österreichischer Agrarverlag. 1996.

JENI Енисейские поля - тонус центр: Абхиянга. - http://www.eniseypolya.ru/index.htm, 
WWW: 2008-02.

JERE Empresalia online S.L.: Desarrollo de las diferentes actividades. - www: 
www.gmdjerez.com/cemede3.html, 2005.

JONO Медицинский диетологический центр «Клиника доктора Ионовой»: 
Тонизирующее обертывание. - http://www.hand-health.ru/, WWW: 2008-02.

JUCH Ulrich Jüstrich AG: Just. - www: http://www.just.ch/, 2006-09.

JULA Женский журнал «Just Lady». Для настоящих женщин. Мода, диеты, красота. - 
http://www.justlady.ru/, WWW: 2007-12.

JUME Domaine des Mérens de Bibracte: Lait de Jument du Domaine des Mérens de Bibracte. 
- www: http://www.lait-de-jument.fr/, 2006-10.

JURO Юркова, Ольга: Худейте на здоровье. - http://www.medportal.ru/budzdorova/, 
WWW: 2008-07.

KAAN Карабаш, Анна: Мужчины становятся завсегдатаями салонов красоты. - 
http://www.kommersant.ru/, WWW: 2008-07.

KALA www: http://www.geocities.com, 2005.

KALI Калининградская государственная телевизионная и радиовещательная компания: 
Чемпионка мира по фитнесу живет в Калининграде. - http://kaliningrad.rfn.ru/, 
WWW: 2008-07.

KAME Клиника академической медицины: массаж спины. - http://www.aclinicmed.ru/, 
WWW: 2008-02.

KANI Туристическая компания «Каникулы в Простоквашино»: Новый год в Сочи. - 
http://www.vprostokvashino.ru/, WWW: 2008-07.

KARL Карловы Вары – отдых и лечение на курортах Чехии: Лечебные ванны. - 
http://www.karlovyvary.ru/, WWW: 2008-02.

KASP Каспи - Многофункциональная массажная кровать с функциями коррекции 
позвоночника: Хиропрактика. - http://www.caspim.ru/, WWW: 2008-02.

KAZN Ниши, Кацудзо: Золотые правила здоровья. Водолечение. - 
http://www.universalinternetlibrary.ru/, WWW: 2008-10.

KBPS Faculté de Médecine Paris-Sud: Faculté de Médecine Paris-Sud. - www: 
http://www.kb.u-psud.fr/, 2006.

KELO Kempf, Hans-Dieter / Lowis, Astrid (1999): Fit und schön mit dem Thera-Band. 
Reinbeck bei Hamburg: Rowohlt Taschenbuchverlag.

KELO Kempf, Hans-Dieter; Lowis, Astrid: Fit und schön mit dem Thera-Band. - Reinbeck bei 
Hamburg: Rowohlt Taschenbuchverlag. 1999.
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KERA Керала. Центр аюрведы, йоги и восстановительной медицины. - http://www.kerala-
ayur.ru/index.php, WWW: 2008-02.

KERE Patronato de Turismo: www: www.visitacostadelsol.com/ 
esp/html/boletin/bol/n64/5.htm, 2005.

KETT Kettler, Heinz: Bedienungsanleitung für den Heimtrainer mit Digitalanzeige. Ense-
Parsit: Kettler GmbH.

KETT Kettler, Heinz: Bedienungsanleitung für den Heimtrainer mit Digitalanzeige.. - Ense-
Parsit: 

KICO Maquinas de ejercicios- subir escaleras. - www: http://www.kitres.com/cgi-
bin/dbsearch/displayList.cgi?dbsearch=search.txt&field=11&string=Maquinas%20de
%20subir%20escaleras, 2005.

KINA Ким, Натальи: Отличие шейпинга от аэробики и фитнеса. - 
http://www.fitnesspiter.ru/, WWW: 2008-01.

KINR Кинезиология – путь к здоровью. Сайт врача–кинезиолога Татьяны Беляковой. – 
http://www.kineziolog.ru/, WWW: 2008-02.

KIRI Kiria.com: KIRIA le site de vente santé et bien-être et luminothérapie. - www: 
http://www.kiria.com/, 2006-09.

KISE Kine-Services.com: Le Carrefour de la kinésithérapie. - www: http://www.kine-
services.com/, 2006-09.

KISS Термальный комплекс КиссЗалис в Бад Киссингене: Общая информация. - 
http://kissalis.ru/, WWW: 2008-02.

KLAF Klafs saunas Soredi Henry SA: Fabricant sauna, vente saunas kit, hammam, spa, bain 
vapeur. - www: http://klafs-sauna.com/, 2006-09.

KLAR КЛАФС – Klafs: Проекты. - http://www.klafs.su/, WWW: 2008-07.

KLEO Kleos – город красоты. Косметология. - http://www.kleos.ru/, WWW: 2008-02.

KLER Женский журнал «Клео»: Каталог спортивно-оздоровительных систем. - 
http://www.kleo.ru/, WWW: 2008-07.

KLIK Клиника красоты – Центр профессиональной эпиляции и косметологии: Бразильская 
эпиляция. Бикини дизайн. - http://www.beauty-clinic.ru/, WWW: 2007-12.

KLIN КМН - Клиника малоинвазивной нейрохирургии. - http://www.minclinic.ru/, WWW: 
2008-07.

KLIP Салон красоты «КЛИП»: Пилинг для тела. - http://www.clip-salon.ru/, WWW: 2008-02.

KLIS Медицинский клинический журнал X: Людям, страдающим гипертонической 
болезнью. Медицинские новости 26.05.2007. - http://www.cjx.ru/, WWW: 2008-08.

KLUS Клуб Саун.ру - Сауны Санкт Петербурга, бани Санкт Петербурга. - 
http://www.klubsaun.ru/, WWW: 2008-08.

KNIG Самые интересные книги. Искусство выживания. - http://lib.web-malina.com/, WWW: 
2008-05.

KNMR Коммерческая недвижимость Москвы: Весенний марафон. - http://www.knm.ru/, 
WWW: 2008-01.

KOIN Коренюк, Инна: Психология. Как обрести душевное равновесие. - http://www.diet-
diet.ru/, WWW: 2008-03.

KOME Центр медицинской косметологии «Космет»: Массажи лица. - 
http://www.kosmet.ru/index.html, WWW: 2007-12.

KOMM Издательский дом «Коммерсантъ»: День Великой Клизмы. - 
http://www.kommersant.ru/, WWW: 2008-07.

KONA Козицкая, Надежда: То, что ее бережет. - http://www.fashionista.ru/, WWW: 2007-12.

http://www.knm.ru/
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KONI Клуб любителей коней: Форум – солярий. - http://www.prokoni.ru/, WWW: 2007-12.

KONT Контек-Сибирь – Бассейны и оборудование. Wellness Словарь. - 
http://www.kontek.su/, WWW: 2008-07.

KOSI Первый российский журнал о косметике «Kosmetik international»: Комплексная 
программа лечения целлюлита. - http://www.ki-online.ru/, WWW: 2008-05.

KOSM Косметология. Советы косметолога: Обертывания. - 
http://www.cosmetolog.gasis.ru/index.htm, WWW: 2008-02.

KPIS Korea Computer Center: Naenara. - www: http://www.kpisp.net/fr/, 2006.

KRAH Der Krallerhof (2003): Refugium. Wellness, Beauty, der Krallerhof und mehr. Leogang.

KRAH Der Krallerhof: Refugium. Wellness, Beauty, der Krallerhof und mehr.. - Leogang: 2003.

KRAS КРОО «Китайская община»: SPA-салон. - http://www.kraschina.ru/, WWW: 2008-10.

KRIS Clinica Privada Fisioterapia Granja Flora y Mar S.L. - www: 
http://www.kristalline.com/inhalt/spanisch.htm, 2005.

KRUG Энциклопедия Кругосвет. - http://www.krugosvet.ru/, WWW: 2008-04.

KSPB Салоны красоты в Петербурге: Сельские паровые ванны BRECHELBAD. - 
http://www.krasivo.spb.ru/, WWW: 2008-01.

KUAN Кутузов, Андрей: Вода – чудо-лекарь. - http://www.piter.com/index.phtml, WWW: 
2008-10.

KULI Кулинарный портал «Кулина.ру». - http://www.kulina.ru/, WWW: 2008-07.

KURO Курортный магазин: Отель «Прометей клуб» - SPA-программа «Жителям 
мегаполиса посвящается». - http://www.kurortmag.ru/, WWW: 2008-07.

KUST Кузнецова, Татьяна: Рейки (Рэйки, reiki), медитации Ошо, Глубинные практики. - 
http://nidhi.newmail.ru/index.html, WWW: 2008-03.

KUTA Кудрявцева, Татьяна: Романтичные перспективы Тельцов. - http://www.rg.ru/, 
WWW: 2008-04.

KVPR Kootenai Valley Press: Kootenai Valley Press. - http://www.kvpress.com, www: 2006-05.

KWAD Медицинский центр «Квадро»: Остеопатия. - http://www.medkvadro.ru/, WWW: 
2008-03.

LACT sanslactose.com: Intolérance au lactose. - www: http://www.sanslactose.com/, 2004.

LADY Lady's Ongles: Lady's Ongles. - www: http://www.ladysongles.fr/, 2006-09.

LAEL 66inter: Laelia - Soins de beauté à domicile. - www: 
http://www.66inter.com/l/soincorps.fr.html, 2005.

LAKT Лактат Скаут: монитор лактата крови. - http://www.lactate.ru/, WWW: 2008-03.

LANA Centre de Santé La Nature: Centre de Santé La Nature. - www: http://www.la-
nature.com/, 2005.

LARC LARCOSAN gcv. société en commandite: Smerna - thérapies: aromes, chakra, phyto et 
massage. - www: http://www.larcosan.be/, 2006.

LATO LA TOUR SA: Réseau de soins. - www: http://www.latour.ch/, 2006.

LAUS La Family.ch: Lausanne Famille - lafamiliy.ch - Centre global d'informations pour les 
familles. - www: http://www.lausanne-famille.ch/qsPortal/Home.asp, 2005.

LAVE LABO-HEVEA.COM: Producteur distillateur et négociant en huiles essentielles pures : 
Gros et Détail. Cosmétique naturels fabrication à façon.. - www: http://www.labo-
hevea.com/, 2006.

LAVK Торговый дом «Лавка жизни». Доброе здоровье. - http://www.7290000.ru/, WWW: 
2008-02.

LEGO Лечебное голодание. - http://www.lechebnoegolodanie.ru/, WWW: 2008-07.

http://www.lechebnoegolodanie.ru/
http://www.lactate.ru/
http://www.medkvadro.ru/
http://nidhi.newmail.ru/index.html
http://www.kurortmag.ru/
http://www.kurortmag.ru/description/5764/
http://www.kulina.ru/
http://www.piter.com/index.phtml
http://www.krasivo.spb.ru/
http://www.krugosvet.ru/
http://www.kraschina.ru/
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LEKE lenkerhof alpine resort: Wellness Hotel Schweiz - Lenkerhof alpine resort - 5 Sterne. - 
www: http://www.lenkerhof.ch/, 2006-09.

LENE Léctornet Comunicación: Recuperar la forma. - www: 
http://www.lector.net/veroct98/forma3.htm, 2005.

LESC Centre de massothérapie et spa Les Cent Ciels: Centre de massothérapie et spa Les Cent 
Ciels. - www: http://www.lescentciels.ca/, 2006-09.

LESP www: http://www.cactuslanguage.com/sp/languages/spanish/ecuador/cuenca.php, 2005.

LESZ INTERCONTINENTAL Mountain Resort & Spa, Mzaar Lebanon Ouyoun el Simane- 
Kfardebiane - Lebanon: Les Thermes du Mzaar. - www: 
http://www.lesthermesdumzaar.com/mzaar/therme/home-e.asp, 2006-09.

LETU Салон красоты «Летуаль»: Краткий энциклопедический словарь по косметологии. 
http://www.letual.dp.ua/, WWW: 2007-12.

LEXP L'EXPRESS.fr: Sept instituts qui vous dorlotent jusqu'au bout des doigts. - www: http://
www.lexpress.fr/mag/tentations/dossier/beaute/dossier.asp?ida=437533, 2006.

LIBS Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту. 
Спортивная жизнь России: Обернитесь «испанским плащом». - 
http://lib.sportedu.ru/, WWW: 2008-05.

LIND Belleza y salud. - www: http://www.lindisima.com/enforma2/iyengar.htm, 2005.

LINT L'Internaute Magazine: L'internaute : Le magazine de l'Internet, des loisirs, de la culture 
et de la découverte. - www: http://www.linternaute.com/, 2006-09.

LITI EXPO / LITTORAL Piscines: Les jacuzzis chez Littoral Piscines. - www: 
http://www.littoral-piscines.ch/jacuzzi.htm, 2006-09.

LIUM Centro Médico de la Universidad de Mississippi: USANDO LA BANDA ELÁSTICA 
"THERABAND". - www: http://www.library.umc.edu/pe-db/pe-theraband-span.html, 2004.

LIWA Санаторий Ливадия: Метод Шротте. - http://www.livadiakazan.ru/, WWW: 2008-07.

LIZM PR-компания «Lizmedia group»: Центр регенерации «Женес». - 
http://www.lizmedia.ru/home/, WWW: 2008-07.

LLLU Le petit Larousse illustré. - Larousse. Paris: 2005.

LOQU LoQUo: Masaje antiestrés sensitivo. - http://www.loquo.com/spanish/post/301433, 2002-2005.

LORG Lo Re, Gabriella: www: www.lgpt.net/News/11/09a_11.it.htm, 

LOUS Lousonna.ch: Portail Lausanne loisirs Suisse - Swiss Portal - Un autre regard sur le net. - www: 
http://www.lousonna.ch/, 2006.

LOVE Магазин «LoveSport.ru»: Степперы. - http://www.lovesport.ru/, WWW: 2008-01. 

LPIR Little Palm Island Resort & Spa: Little Palm Island Resort & Spa. - 
http://www.littlepalmisland.com, www: 2005-10.

LUBA Луба, Е. С.: Китайская омолаживающая и оздоровительная система Ху Чунг Гонг. Тайна 
вечной молодости китайских императоров. - http://www.chtivo.ru/, WWW: 2008-01.

LUCB GROUPE LUCIEN BARRIERE: Hôtel à Deauville - Royal Barrière - Hôtel Normandie 
- Groupe Lucien Barrière. - www: http://www.lucienbarriere.com/, 2006-09.

LUXS ООО «Люкс Сан» - Все для красоты и здоровья: Выбираем хороший солярий. - 
http://www.luxsun.ru/, WWW: 2007-12.

LUXT Туристическая компания «Люкс Тур»: Kims Beach Hideaway. - http://www.luxe.ru/, 
WWW: 2008-01.

LYOC LyonCapitale.fr: LyonCapitale.fr. - www: http://www.lyoncapitale.fr/, 2006-09.

MAAA Magasin Maman Nature. Something else sprl: Maman - Nature :: shop. - www: 
http://www.maman-nature.com/shop/, 2003.

http://www.luxe.ru/
http://www.luxsun.ru/
http://www.livadiakazan.ru/
http://www.letual.dp.ua/
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MACE Grupo BT España: El guante de masaje. - www: http://www.arrakis.es/~gnt/elasta.htm, 2005.

MADA lefigaro.fr: Madame Figaro : actualité, dossiers et conseils au féminin. - www: 
http://www.madamefigaro.fr/, 2006-09.

MADT Massage-Classifieds.com: Massage Therapy Directory. - http://www.massage-
classifieds.com, www: 2005-06.

MAEN Prof. Sergio Valdivia: Masaje clásico y energético. - www: 
http://www.circuloaleph.com/instituto/masdos.htm, 2005.

MAEU Maison René Ginouvès: L'eau, la santé et la maladie dans le monde grec. - www: http://
www.mae.u-paris10.fr/ginouves/texteimpr/OUV1.html, 2006-09.

MAFR Marie Claire: Marie Claire, site internet féminin de mode, beauté, santé, amour, 
psychologie, société et horoscope. - www: http://www.marieclaire.fr/, 2006-09.

MAGI Все о массаже. Портал по массажу «Магические руки». - 
http://www.magichands.ru/, WWW: 2008-02.

MAHO ALTIRASPA Programa de servicios. - www: http://www.mardavall-hotel.com/es/media/
mam_servicios_es.pdf, 2005.

MAHR Macdonald Hotels & Resorts: Welcome to Macdonald Hotels & Resorts. - 
http://www.macdonaldhotels.co.uk, www: 2005-11.

MAIR HÔTEL DE VILLE DE NANCY: Nancy Culturelle - Grands Rendez-vous - Détente au 
jardin d'eau. - www: http://www.mairie-nancy.fr/accueil/html/, 2006-09.

MAMA El Universal: Masaje que rejuvenece, sana y relaja. - www: 
http://www.zonai.com/consalud/noticia_mainm.asp?
ZONAI:78167&pos=m&title=Consalud:%20Belleza&catid=110, 2005.

MANC Эвеналь столичный центр мануальной терапии и массажа. - http://www.manual-
center.ru/, WWW: 2008-02.

MANU Столичный центр мануальной терапии и массажа. Массаж, лечение позвоночника, 
мануальная терапия. - http://www.manualdoktor.ru/, WWW: 2008-02.

MAQI Chi-Machine. - www: http://www.citelan.es/brainstorm/chimachine.html, 2005.

MAQU ej2000.com: Conseils_maquillage1. - www: 
http://www.ej2000.com/Conseils_maquillage1.htm, 2006.

MARI Лечебный Курорт Марианские Лазни АО: Лечебные процедуры. - 
http://www.marienbad.cz/marianske-lazne_ru.shtml, WWW: 2008-07.

MARM Ushaveda: Usha-Veda. - www: http://www.usha.ch/, 2006-09.

MARS MarSeaMer.fr: MarSeaMer. - www: http://www.marseamer.fr/, 2006.

MASA Маршак, Самуил Яковлевич: Избранные письма. Собрание сочинений, том 8. - 
http://www.classic-book.ru/, WWW: 2008-01.

MASS Массаж.ру – Энциклопедия массажа: Лечебная гимнастика и массаж при 
врожденной косолапости. - http://www.massage.ru/, WWW: 2008-08.

MAST Ассоциация клиник – Мастерская Здоровья: Спондилез шейный. - 
http://www.ayazdorov.ru/, WWW: 2008-06.

MATA Макаревич, Ольга: Фитнес – залог красоты и здоровья. - http://www.5ballov.ru/, 
WWW: 2008-01.

MATA Grupo Editorial Producto: Masaje tailandés. - www: http://www.producto-light.com.ve/
alternas/tailandes.html, 2005.

MECC Ressources humaines et Développement des compétences Canada: Spécialistes en 
mécanothérapie. - www: http://www23.hrdc-drhc.gc.ca/ch/f/docs/group_4167_8.asp, 
2006-09.

http://www.5ballov.ru/
http://www.ayazdorov.ru/
http://www.manual-center.ru/
http://www.manual-center.ru/
http://www.manual-center.ru/
http://www.magichands.ru/
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MECH Научно-исследовательская клиника «Медхэлп»: Невралгии. - http://www.medhelp-
clinic.ru/, WWW: 2008-10.

MEDA Medassist. Лечение, оздоровление и программы красоты за рубежом. - 
http://www.medassist.ru/, WWW: 2008-02.

MEDE Медицинская энциклопедия. Акупрессура. - http://med.programx.ru/, WWW: 2008-02.

MEDF Медицина в фотографиях: Оздоровительные тренировки. - http://medfoto.narod.ru/, 
WWW: 2008-03.

MEDH Лечебно-реабилитационный центр Росздрава: Оценка функционального 
состояния. - http://www.sportmedhelp.ru/, WWW: 2008-03.

MEDI Группа компаний «Медиум плюс»: Гидроколонотерапия как эффективная СПА 
процедура. - http://www.mediumplus.ru/, WWW: 2008-03.

MEDM Medmas – Энциклопедия массажа: Локальный (частный, местный) массаж. - http://
www.medmas.ru/index.htm, WWW: 2008-04.

MEDS Медицинский центр Медзрав. - http://massage.med-zdrav.ru/, WWW: 2008-07.

MEDT РМС-МедТур (Медицина и Туризм). - http://www.medtour.info/, WWW: 2008-07.

MEDZ Медзнание.ру – Болезни и их лечение, медицинская литература: Лечебная 
физическая культура. - http://www.medznanie.ru/index.html, WWW: 2008-08.

MEEE Hotel Metropole: Metropole_ESPA_Monte-Carlo_rituels. - www: 
http://www.metropole-espa.com/docs/Metropole_ESPA_Monte-
Carlo_rituels_fr.pdf#search=%22%22enveloppement%20purifiant%22%22, 2006-09.

MEES Relajación muscular progresiva. - www: www.medicinayestetica.com/enforma13.htm, 2003.

MEEX Meng, Alexander / Exel, Wolfgang (2003): Chinesisch heilen. Akupressur, Tuina-
Massage, Atemtechnik, Schattenboxen, Ginseng. Leoben: Verlag des Österreichischen 
Kneippbundes GmbH.

MEEX Meng, Alexander; Exel, Wolfgang: Chinesisch heilen. Akupressur, Tuina-Massage, 
Atemtechnik, Schattenboxen, Ginseng. - Leoben: Österreichischer Kneippbund GmbH. 
2003.

MEIS Metropolis Salon: Metropolis. The Salon. - http://www.metropolistucson.com, www: 
2005-10.

MEKK mekkaoui.net: Maladies. - www: http://www.mekkaoui.net/fr/Maladies%20organiques/
A/MenuA.htm, 2005.

MELI MercadoLibre S.A. de CV: salud y belleza. - www: 
http://articulo.mercadolibre.com.mx/MLM-9023730--_JM, 1999-2005.

MELY Lycos: Lexique. - http://membres.lycos.fr, WWW: 2004.

MENA Rauch, Erich: La Depuración Intestinal según el Dr. med. F.X. Mayr.. - www: 
http://www.medicina-naturista.net/biblioteca/Libros/Depuracion_intestinal.htm, 1997.

MENO menopause-infoconseil.com: Ménopause Infoconseil. - www: http://www.menopause-
infoconseil.com/, 2006-09.

MEPO Медицинский портал 4med.ru: Диета по группе крови. - http://www.4med.ru/, 
WWW: 2007-12.

MEPO Antje Dahlke: Hotel rural Jammertal. - www: 
http://www.metropolregionruhr.de/index.php? reg=12&PHPSESSID= 
5205e64a70c5ede4e6ffeacd2eaa83a6&lan = 3&mapid=hotspotdetail&hotspotid=65, 2005.

MERE IIDRIS: Index international et dictionnaire de la réadaptation et de l'intégration sociale. 
- www: http://www.med.univ-rennes1.fr/iidris/, 2006-09.

http://www.4med.ru/
http://www.medznanie.ru/index.html
http://www.medtour.info/
http://www.medassist.ru/
http://www.medhelp-clinic.ru/
http://www.medhelp-clinic.ru/
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MFSY ООО «Медицинские Физиотерапевтические Системы»: Механотерапия. Аппараты 
механотерапии. Оборудование для пассивной разработки конечностей. - 
http://www.medfs.ru/, WWW: 2008-02.

MIGR Migros: L’Asie: un plaisir des sens. - www: http://www.migros.ch/WMDBPublic/ 
loadmedia.aspx?ctrID=%7B47A3F7BC-80E3-448E-B87B-
9F63D521BFF4%7D#search=%22bain%20Asia%2Bextreme-orient%22, 2006.

MIRS Мир советов: Правильная осанка – это так легко. - http://mirsovetov.ru/, WWW: 
2008-07.

MNAT Rachel Frély: Le boom des médecines naturelles. - Delville. Paris: 2005.

MOBI MondeBio.com: Le monde du Bio, vente en ligne de cosmétique bio et produit naturel 
soin, beauté. - www: http://www.mondebio.com/, 2005.

MOHE Салоны красоты «Mone». Красота и спокойствие. - http://www.salonmone.ru/, 
WWW: 2007-12.

MOIR Интернет - портал газеты «Информационный путеводитель «В двух шагах...»»: 
Здоровье и красота. - http://www.moiraion.ru/index.php, WWW: 2008-07.

MOLC Metzler Käse - Molke: Les produits Metzler à base de petit-lait. - www: 
http://www.molkeprodukte.com/sortiment/molke_getraenke/franzoesisch.pdf/download, 2004.

MORF www.mondorf.lu: MONDORF - domaine thermal. - www: http://www.mondorf.lu/, 
2006-09.

MOSK Moscow Beauty – Салоны красоты, статьи о красоте: Душ шарко или шотландский 
душ. - http://www.moscowbeauty.ru/, WWW: 2008-01.

MOSL Московские Лекарства. Медицинская справочная. - http://medarticle.moslek.ru/, 
WWW: 2008-02.

MOWE Maar, Walter Franz: Moderne Wellness. www.moderne-wellness.de.

MOWE Maar, Walter Franz: Moderne Wellness. - www: www.moderne-wellness.de, 

MPRO Медицинская промышленность России и СНГ: Объявления пользователя 
«Козловская Валентина Самуиловна, Садовская Елена Александровна». - 
http://medprom.ru/medprom, WWW: 2008-02.

MRRM Bertrand Poncet: Le bien-être à portée de mains. - Editions Flammarion, département 
Pygmalion. Paris: 2005.

MSAM msamoua.com: Mon site à moua. - www: http://www.msamoua.com/, 2006-09.

MSEN Azimuth Travel: Your Medical Spa Encyclopedia. - 
http://www.azimuthtravel.us/treatments.html, www: 2006-05.

MSTC Medical Sport Training Center: Bienvenue dans le monde du bien-être. - www: 
http://www.mstc.be/, 2006.

MSTO MPAmedia: Massage Today.com. - http://www.massagetoday.com, www: 2005, 2006.

MTCA MTC - Medicina Tradizionale Cinese. - www: 
www.procaduceo.org/it_strum/mtc/agopuntura.htm, 2005.

MUAC Grazia Elvira: Maquillaje de noche. - www: 
http://www.mujeractual.com/belleza/maquillaje/curso_noche.html, 2005.

MUBE Consejos de belleza. - www: http://www.mundobelleza.com, 2005.

MUDE Mónica S. Simone: Línea natural. - www: http://www.mujeresdeempresa.com/ 
linea_natural/fitness_salud/salud030101.shtml, 2003.

MUEJ Müller, Johann: Privat-Institut für Bioenergetik. - www: http://www.mueller-
bioenergetik.de, 

MUEL Müller, Johann: Privatinstitut für Bioenergetik. www.mueller-bioenergetik.de.

MUES www: www.mundicolor.es, 2005.

http://www.moscowbeauty.ru/
http://www.moiraion.ru/index.php
http://www.moiraion.ru/gazeta.htm
http://mirsovetov.ru/
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MUHO Mari Luz Miranda: Consejos y productos recomendados. - www: 
http://www.mhmujer.com/belleza/cuerpo/666.html, 2005.

MUND Vector M.: El masaje, algo más que un placer. - www: http://www.mundogar.com/ideas/
reportaje.asp?ID=11033&MEN_ID=57, 1999-2005.

MUSC MUSCUL.COM: Musculation et plans d'entrainement pour homme et femme. - www: 
http://muscul.az.free.fr/, 2006-09.

MUSI Association Studio Enregistrement Reproduction: L'ASER Association - Ateliers 
Musicaux - Musique Handicap - Musicothérapie. - www: http://www.l-aser.fr/, 2006.

MUSO La chiropráctica. - www: http://www.mundosophia.com/ms_arti_chiropractica.html, 2005.

MUTO Masaje Ayurvédico. - www: 
http://www.mujertotal.com/educacion/especial/ayurveda.asp, 2005.

MWHT Net Hotels, Hoga Net Informations Systeme GmbH (2003): Mein Wellness Hotel. 
Tipps&Infors. Begriffslexikon. http://www2.mein-wellnesshotel.com/start.htm. 

MWHT Net Hotels, Hoga Net Informations Systeme GmbH: Mein Wellnesshotel. 
Begriffslexikon.. - www: http://www2.mein-wellnesshotel.com/start.htm, 2003.

MYDR Женский журнал о моде «MyDress.Ru»: Свежевыжатые соки и соковое голодание. 
- http://www.mydress.ru/, WWW: 2008-07.

MYON © Myonet: Témoignes thématiques. - www: 
http://myonet.free.fr/TEMOIGNAGES/Thema/WdChapi12.pdf, 2004.

MYSW www: saes.myswitzerland.com/sp/ navpage-Wellbeing-Wellness-35613.html, 2005.

NABO Натуральный бодибилдинг: Изометрическая тренировка хвата и других мышц. - 
http://natural-body.org/, WWW: 2008-02.

NAEL Gamaceutica: Diccionario naturista. - www: 
http://www.naturalezaenlinea.com/enfermedades_detalle.cfm, 2005.

NAIR Отель «Наири». Сочи: Отель. - http://www.nairi-sochi.ru/, WWW: 2008-01.

NALA Juan José Plascencia: El gran libro del masaje indio en la cabeza. - www: 
http://www.nalanda.com.mx/ficha.asp?id_catalogo=1841, 2005.

NAMA Rebounding. - www: http://www.namaste.com.mx/que_es_rebounding.htm, 2005.

NAOM Наоми – Клиника косметологии Искорнева. Профессионально, современно, 
технологично. - http://www.naomi.ru/, WWW: 2008-03.

NATA Lara P. Ramírez; José María Cancela Carral: AQUAGYM: Una propuesta original de 
actividad física.  2002-05: 
www: http://www.i-natacion.com/contenidos/articulos/salud/aquagym/aquagym.html, 

NATR Компания «Надин Трэвел»: Горные лыжи Австрия. - http://www.nadintravel.ru/, 
WWW: 2008-07.

NATU Carlos Gil: www: http://www.naturismo.org, 2005.

NAWA Nawaat.Org: Les Forums de Nawaat - La Tunisie dissidente. Une nouvelle cure qui fait 
fureur. - www: http://www.nawaat.org/forums/lofiversion/index.php?t5487.html, 2005.

NAYA Народ Яндекс: массаж сегментарный. - http://narod.yandex.ru/, WWW: 2008-02.

NERO NEROLIANE: Néroliane - huiles essentielles, eaux florales, huiles de massage, 
diffuseurs, accessoires. - www: http://www.neroliane.com/, 2006-09.

NESA Bortolotti, Daniela: Nuova Enciclopedia della Salute. - Roma: L'Espresso S.p.A.. 2002.

NETS netSpa.ru. – Отели, Словарь процедур. - http://www.netspa.ru/, WWW: 2008-02.

NEWR Невронет – информационная медицинская сеть: Упpажнения Кегеля. - 
http://www.neuro.net.ru/, WWW: 2008-07.

http://www.neuro.net.ru/
http://narod.yandex.ru/
http://www.nadintravel.ru/
http://www.naomi.ru/
http://natural-body.org/
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NEWS ООО СКО «Новый Сочи»: Гранд отель & SPA Родина. - http://newsochi.com/, 
WWW: 2008-05.

NGUN НГУ – Новосибирский государственный университет: Балет, модерн, джаз? - 
http://www.nsu.ru/root.php/index.xml, WWW: 2008-03.

NIFO Clinique Niforos: Niforos - Clinique de Chirurgie Esthétique - Lyon - chirurgie du 
visage et du corps. - www: http://www.niforos.fr/, 2006-09.

NOCI Nocibé: Parfumeries Nocibé. - www: http://www.nocibe.fr/, 2006-09.

NOER Sporthotel Nörder & Residence Elisabeth: La dolce vita. - www: http://www.noerder.it/
Trattamento_individuale.30+M53e99cecc5.0.html, 

NOGO Ноготки – маникюр, педикюр, дизайн ногтей, наращивание ногтей, аппаратный 
маникюр и педикюр: Что такое маникюр. - http://www.nogotki.net/, WWW: 2007-11. 

NOME Группа компаний «Номер один». Интернет-версии наших газет. - 
http://pressa.irk.ru/, WWW: 2008-04.

NONA Dr. Nona – Препараты Мертвого моря: Грязевая маска для лица. - 
http://www.nadyn.biz/nona/, WWW: 2007-12.

NONE © NordNet: Ayurvéda. - www: http://home.nordnet.fr/~avalfroy/magie/Ayurveda2.html, 
2006-09.

NOOF Oficina de Turismo de Hungria: Especial de Balnearios de Hungria. - www: 
http://www.hungriaturismo.com/news/2005-02/, 2005.

NORD Международное агентство «Nord Express»: SPA-центр «Carpe Diem» отели 
«Concorde Resort». - http://www.nordextur.ru/, WWW: 2008-07.

NOWA La Fédération Française de Nordic Walking: Nordic Walking. - www: 
http://www.nordicwalking.com.fr/, 2004.

NSKF Фитнес в Новосибирске: Расслабляющая ванна. - http://www.nskfitness.ru/, WWW: 
2008-02.

NTSB Erboristeria Professionale: Natsabe': Natura, Salute, Bellezza. - www: 
http://www.natsabe.it/catalogo/scheda.asp?ID=10000000564, 

NTSE Aloisio, Giuseppina: Muoviti e brucia i grassi. - IN: NT - Benessere, Salute, Cosmetica, 
Nutrizione MILANO: CST s.r.l.. 04/2004.

NWTI NowTowns Inc.: NowTowns.com. - http://nowtowns.com, www: 2006-05.

OASI Оазия СПА – Ваше личное пространство: Ванны. - http://www.oazia.ru/, WWW: 
2008-07.

OASO oasol ag, CH: L'espace de Wellness. - www: http://www.oasol.ch/f/wellness/, 2002.

OBBE Obiettivo Benessere s.r.l.: Benessere, salute e fitness. - www: 
http://www.obiettivobenessere.it/glossario.htm, 

OBBI objectif beauté.com: Beauté, astuces, conseils gratuits, trucs de séduction femme et 
homme, forme et bien-être, shopping. - www: http://www.objectifbeaute.com, 2004.

OBNE ObNet: Bienvenue sur ObNet. - www: http://obnet.chez-alice.fr/, 2001.

OBOU oboulo.com: La relaxation: principes techniques et exemple d’application 
thérapeutique. - www: http://www.oboulo.com/search.php?S=&T=&q= 
relaxation+principes+techniques+exemple+application+th%E9rapeutique&L = 
&N=&E=&start=0&id=17985&action=addToCart#document1, 2006.

ODMA Одинцова, Марина: Натуральный маникюр. - http://www.gorodfm.ru/, WWW: 2008-03.

OIRF Occidental Institute Research Foundation: Occidental Institute Research Foundation. - 
http://www.oirf.com, www: 2006-03.

OLDM Лечение травами. Нетрадиционная медицина: Раздел рецептов из трав. - 
http://www.oldmed.ru/, WWW: 2008-02.
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OLIM Гостинично-развлекательный комплекс «Олимпик». - http://www.olympic-
online.ru/, WWW: 2008-08.

ONBE Onbeauty. Красота, здоровье, фитнес: Фитбол. - http://www.onbeauty.ru/, WWW: 
2008-02.

ORAA QU'EST-CE QUE LA MEDECINE AYURVEDIQUE ?. - www: 
http://perso.orange.fr/theindianstore/ayur_fr.html, 2004.

ORAN MONIQUE SCHWEITZER: Réflexologie. - www: 
http://perso.orange.fr/reflexologie/image-pieds.htm, 2006-09.

ORBE Dejate embrujar. - www: http://pobladores.lycos.es/channels/aficiones_y_tiempo_libre/
Dejate_Embrujar/area/19/subarea/7, 2005.

ORBI ASSOCIATION FRANCAISE D'ORTHO-BIONOMY ®: L'Ortho-Bionomy en France. 
- www: http://www.ortho-bionomy-france.com/, 2006-09.

ORIE СПА-клуб «Восточный Экспресс»: Винная ванна. - http://www.orientexpress-
spa.ru/, WWW: 2008-07.

ORIM Центр восточной медицины «Здоровье»: Китайская Традиционная Медицина. - 
http://www.orientalmedicine.ru/, WWW: 2008-10.

ORNO Diario de noticias: La Ribera. - www: www-org.noticiasdenavarra.com/ 
suplementos/ribera/20030405/t05tud0604.php, 2003.

ORRA José Curraladas: La kinésithérapie et le renforcement musculaire en résistance 
progressive à l'élastique. - www: http://perso.orange.fr/curra/rubrique3.html, 2003.

ORYO ORYON.ru – Интернет-магазин в ассоциации с Gloryon: Уход за телом с Глорис. 
Питательная маска для рук и ногтей. - http://www.oryon.ru/, WWW: 2008-07.

OSCH Ожегов, С. И./ Шведова, Н. Ю. (Hrsg.): Толковый словарь русского языка. 72500 
слов и 7500 фразеологических выражений. – Москва: Азъ Ltd., 1992.

OSTE Cеть остеопатических клиник доктора Артемова: Остеопатия. - 
http://www.osteopatia.ru/, WWW: 2008-03.

OTOD OTOcare: Coni per la pulizia del orecchio. Prodotto della ditta Viani Patrizia.. - 
Caponnori (LU): 

OTWE ответ.ру – Советы на все случай жизни: Салоны красоты Москва. - 
http://www.otwet.ru/, WWW: 2007-12.

OZAV Оздоровительный центр „Аква-Вита“. - http://www.center-av.ru/, WWW: 2008-02.

OZON Медицинский озоновый центр «doktorozon.ru»: Озонотерапия – лечение без 
лекарств, красота без усилий. - http://www.doktorozon.ru/, WWW: 2008-03.

PALO Pàlos, Stephan (1984): Chinesische Heilkunst. Das Standardwerk zur Einführung in 
Theorie und Praxis der altbewährten Naturheilkunde der Chinesen. Bern – München – 
Wien: Scherz Verlag.

PALO Pàlos, Stephan: Chinesische Heilkunst. Das Standardwerk zur Einführung in Theorie 
und Praxis der altbewährten Naturheilkunde der Chinesen.. - Bern - München - Wien: 
Scherz. 1984.

PALP Jean-Louis Estrade: Du diagnostic au traitement en kinésithérapie. - www: 
http://kinesitherapie.chez-alice.fr/, 2006-09.

PALU Padrini, Franceso; Lucherini, Teresa: Bellezza & Benessere: Corpo, viso, capelli, pelle.. 
- Milano: DeVecchi. 2000.

PAPE Société LE PAPE: LEPAPE : Musculation, cardio-training, Running, appareils de 
musculation. - www: http://www.lepape.com/, 2006.

PARA Paradisi.de (2004): Dein Wellnessparadies. Lexikon. http://www.paradisi.de/Lexikon 
(Stand: 2004-3).

http://www.paradisi.de/Lexikon
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PARC www.parcs-madagascar.com: Parc nationaux et Réserves Naturelles Madagascar. - 
www: http://www.parcs-madagascar.com/, 2000.

PARD Paradisi.de: Dein Wellnessparadies. Lexikon. - www: http://www.paradisi.de/Lexikon, 
2004-3.

PARK Недвижимость в Крыму, Ялта. Уникальный комплекс «Приморский парк»: 
Инфраструктура. - http://park.trin.ru/, WWW: 2008-07.

PARN ПАРьНАС – строительство саун и бань: Паровая баня. - http://par-
nas.ru/component/option,com_frontpage/Itemid,1/, WWW: 2008-01.

PASS passeportsante.net: PasseportSanté.net - prévention et santé. - www: 
http://www.passeportsante.net/, 2006.

PATH Staatsbad Wildbad Bäder- und Kurbetriebsgesellschaft mbH (2004): Wellnessangebote. 
http://www.palais-thermal.de/wellness.seifenbuerstenmassage.php3.

PATP Staatsbad Wildbad Bäder- und Kurbetriebsgesellschaft mbH: Wellnessangebote. - www: 
http://www.palais-thermal.de/wellness.seifenbuerstenmassage.php3, 2004.

PATR Patricia GUEYE: Sophrologie, Chakras et Méditation. - www: 
http://www.patriciagueye.com/accueil1.htm, 2005.

PAUU Université de Pau et des Pays de l'Adour: Etude des cas OXBOW. - www: 
http://www.univ-pau.fr/~benavent/cas/Textile/Oxbow_CEEM1_2004.pdf#search=
%22%22sport%20outdoor%20%22%20site%3Afr%22, 2006-09.

PAVE Colgate Palmolive: Palmolive - Thermal Spa - Sanus Per Aquam / spa, soin des 
cheveux, recherche spa, hypoallergénique, thermal spa, bain mousse.... - www: 
http://www.palmolivethermalspa.com.fr/, 2006.

PAYS Pays d'Evran: Bienvenue en Pays d'Evran. - www: http://www.paysdevran.com/, 2006-09.

PCNE Электронный журнал о компьютерах - PC@NEWS: Мир паранормального. - http://
pcnews.com.ru/, WWW: 2008-03.

PEAC www: http://www.peacenvironment.net/1lgwpf/ahmci.html, 2001-10.

PEMA Máscara de pestañas. - www: http://www.peinadosymaquillajes.com/mascara, 2005.

PEME Permanence Médicale de Cornavin: Permanence Médicale et Chirurgicale de Cornavin 
Genève Suisse. - www: http://www.permanence-medicale.ch/, 2003.

PERE Peremena-SPA: описание отелей и клиник, подробную информацию по услугам, 
процедурам и программам, предлагаемым клиентам. - http://www.peremena-spa.ru/, 
WWW: 2008-03.

PERF Шаталина, Александра: Терабанд. - http://www.perfectlady.ru/, WWW: 2008-02.

PERL Perle de Provence: Fleurs de Bach, Huiles essentielles, Savon de Marseille, Huile 
d'olive. - www: http://www.perledeprovence.com/, 2006-09.

PETE Информационно-рекламный портал «peterlife.ru»: Спортивная ходьба. - 
http://www.peterlife.ru/, WWW: 2008-01.

PHCH Penelope Ody: La phytothérapie chinoise. - TASCHEN GmbH. Köln: 2004.

PHCL physic-club-ch: Physic-Club Fitness & Wellness / Chaux-de-Fonds-Cernier-Le Locle. - 
www: http://www.physic-club.ch/I-CMS/, 2004.

PHIT Фитотерапия: Главная. - http://phitoterapiya.ru/, WWW: 2008-03.

PHIZ Центр традиционной фито- и гирудотерапии Мингинович Е. И.: Фитотерапия. - 
http://www.fitocentr.ru/, WWW: 2008-03.

PHME pharmelia.com: Pharmélia. - www: http://www.pharmelia.com/, 2006-09.

PHYY Association canadienne de physiothérapie: La physiothérapie. Redécouvrez le 
mouvement.. - www: http://www.physiotherapy.ca/?WCE=C=47|K=224106, 2006.
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PIDE Instituto Nacional de Estadística: www: http://www.Ine.es/secciones/noticia.jsp?
pIdNoticia=321129&pIdSeccion=39&pNumEjemplar=1010, 2005.

PIEW Kuoni Voyages: Bien-être, Wellness, Wellbeing, Spa / Kuoni Voyages. - www: 
http://preview.wellness-wellbeing.ch/f/, 2006-09.

PILA Пилатес легко – гимнастика пилатес, упражнения пилатес. - 
http://www.pilateslegko.ru/, WWW: 2008-02.

PINI PINIOL AG: Piniol Wellness. - www: http://www.piniol.ch/pdf/Wellness_Bad_f.pdf, 
2006-09.

PINK PinkStudio – Студия перманентного макияжа: Что такое перманентный макияж. - 
http://www.pinkstudio.ru/, WWW: 2007-11.

PIPL Barbara y Julia Kühner: Vacaciones para el cuerpo y el alma. - www: 
www.pinosplaya.com/TEspanol/belleza.shtml, 2005.

PIRO Многопрофильная клиника имени Н. И. Пирогова: Консультация специалистов. 
Лазерная косметология. - http://www.pirogovclinic.ru/page.php?
pageId=57&menuItemTreeCode=05, WWW: 2007-12.

PLAB PLAB - Pole Lorrain de l'Ameublement Bois: Petit dictionnaire des meubles. - www: 
http://www.plab.org/francais/infoserv.htm, 2002.

PLAN Центр психологических консультаций «Планета детей»: Хореографическая 
студия. - http://www.psi-cons.ru/, 2008-07.

PLAS Медицинский центр пластической хирургии и лазерной косметологии 
«Парацельс-2001»: Каталог вопросов и ответов. - http://www.lazmed.ru/, WWW: 
2007-12.

PLAT Компания «Пластэк» - Комплексное оснащение салонов красоты: Крем-ванна с 
лавандой. - http://www.plastekcosmetic.ru/default.asp, WWW: 2008-07.

PLAT Claudia M. González MS. RD: La dieta del grupo sanguíneo. - www: 
http://www.platodeldia.com/dietasana/dietas/?pagina=dietasana_dietas_019_019, 2004.

PLAZ Спортивный Интернет-магазин «Плаза Спорт»: О Компании. - 
http://www.plazasport.ru/about/, WWW: 2008-09.

PLEY Турбюро «Плеяда»: Отель «Arthurs Spa Hotel». - http://www.pleyada.ru/index.html, 
WWW: 2008-01.

PLNT Бизнес-центр «Планета-Тур» - Туризм в Европу. - http://www.plantour.ru/, WWW: 
2008-01.

POBE Recuperar la vitalidad con la ducha escocesa. - www: 
http://www.portalbelleza.com/salud20.php, 2005.

POCH Похудеем.ру: Понятие «Фитнес». - http://poxudeem.ru/, WWW: 2007-12.

POCR Philipp Janett: Porte du Cristal - Reiki, massages, thérapie. - www: 
http://www.porteducristal.ch/, 2006-09.

PODM Подмосковия.ру: лучшие дома отдыха в Подмосковье. - 
http://www.podmoskovia.ru/, WWW: 2008-05.

PODO Christian GOUTAL: Centre de Podologie du Sport. - www: http://www.centre-de-
podologie.com, 2006.

POES Curación por el agua. - www: http://portalespiritual.cyberxcel.com/ 
varios/sanacion/agua4.htm, 2005.

POFI El masaje deportivo. - www: www.todofitness.com/informacion-destac.htm, 2005.

POIN Point Soleil: 1er réseau de centres de bronzage uv ne cabine - Ligne soins et crèmes 
solaires. - www: http://www.pointsoleil.com/, 2006.
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POKU Secret-woman.ru. Похудеть раз и навсегда: Обертывание для похудения. - 
http://www.secret-woman.ru/index.html, WWW: 2008-07.

POLZ Пользамин. Китайская философия жизни. - http://www.polzamin.ru/, WWW: 208-02.

POOL Moulin du Daumail: Bienvenue dans le gite du Moulin Du Daumail. - www: 
http://tim.white.free.fr/, 2006.

PRAV Правда.ру – Новости и аналитика: Уроки макияжа: от дневной сдержанности к 
вечерней элегантности. - http://www.pravda.ru/, WWW: 2007-11.

PREO Центр эстетической медицины «Преображение»: Витализация организма. - http://
www.preobragenie.spb.ru/, WWW: 2008-10.

PRIM Отель Приморье: Косметология & SPA. - http://www.primore.ru/, WWW: 2008-05.

PROB Pro BIO – все для здоровья и комфорта: Маска для рук очищающая и 
отбеливающая. - http://probio.io/ru/, WWW: 2008-07.

PROD Stress Less, Inc.: Stress Less Welcome. - http://www.stressless.com, www: 2005-11.

PROK Профессиональная косметика и косметологическое оборудование: Ванночки для 
ног. - http://pro-kosmetiky.ru/index.php, WWW: 2008-07.

PROM Про-Марк Hotels Promotion&Marketing. Архив: Отель Кемпински Корвинус в 
Будапеште. - http://www.pro-mark.ru/, WWW: 2008-02.

PROO Еженедельный электронный журнал «Просоветчик»: Как выбрать джакузи. - 
http://www.prosovet4ik.ru/, WWW: 2008-01.

PROS Просторы России – Региональная газета делового сообщества. Гладкая кожа – это 
модно. - http://www.prgazeta.ru/, WWW: 2008-03.

PSES Psychologies.com: Psychologies.com, psychologie, mieux se connaître pour mieux 
vivre sa vie.. - www: http://www.psychologies.com/, 2006.

PSON Clínica de Psicología "V. Mars": Técnicas de relajación. - www: http://www.psicologia-
online.com/autoayuda/relaxs/autogeno2.htm, 1997-2005.

PSOO panasonic.ch: Epilateur. - www: http://www.panasonic.ch/products/product.asp?
l=fr&grp=006011002&mod=es2047p503&typ=, 2006-09.

PSSA Parissa Labs Inc.: Wax_strips_instruct. - www: 
http://www.parissa.com/instructions/Wax_strips_instruct.pdf, 2003.

PSYB psychonet.fr: Psychonet : Tout sur la psychologie, le couple, la famille et le bien-être. - 
www: http://www.psychonet.fr/, 2006-09.

PSYR Кабинет психологической помощи «PsyRoom»: Прогрессивная релаксация. - 
http://www.psyroom.ru/, WWW: 2008-03.

PSYR Fédération européenne de Relaxologie: Relaxation, Relaxologie, Sophrologie, 
Psychothérapie, Hypnose, Annuaire des Reflexologues. - www: 
http://www.psyrelax.org/, 2006-09.

PUMP Крупнейший портал «Pumping Iron» - бодибилдинг, фитнес и пауэрлифтинг. - 
http://www.pumpingiron.ru/, WWW: 2007-12.

PUSA Dr. D. Fernando Serrano: ¿Qué pasa en el corazón de un deportista?. - www: 
http://www.pulevasalud.com/subcategoria.jhtml?ID_CATEGORIA=100491&RUTA=1-
3-65-2111-100439-100491&ABRIR_SECCION=3, 2002.

PUYE Venga a llenarse de vida. - www: http://www.puyehue.cl/index.php?id=12, 2005.

QUAL El nuevo estilo de vida. - www: www.qualitea.info, 2005.

QUIT Medicina Cinese. - www: www.qualitaitalia.it/index.php?interno=sezione. 
php&articolo=139&gruppo=3, 2005.

QUSA Zumos o bebidas para la salud. - www: http://www.quirosalud.com/PAGINA19.HTM?
ID_SESION=BGTTDYQHIRDVKOYCSQJH, 2005.
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RAFA tech-nature.com: Technature. - www: http://66.249.93.104/search?
q=cache:JpbsxwsNvxIJ:www.tech-nature.com/Thalasso/Enveloppement
%2520raffermissant%2520C15.pdf+%22enveloppement+raffermissant
%22&hl=de&gl=fr&ct=clnk&cd=29, 2006-09.

RAJO Рамачарака, Йог: Прана. Жизненная сила. - http://www.sunhome.ru/, WWW: 2008-10.

RAKF Благотворительный фонд поддержки и помощи онкологическим больным имени 
профессора Галины Муравской: Гормонотерапия для онкобольных. - 
http://www.rak.by/, WWW: 2008-02.

RATS RAINIZAFIMANGA: Site de relaxation, Le site de la famille Rainizafimanga. - www: 
http://a.ratsimbarajohn.free.fr/, 2005.

RAUC Rauch, Erich(39 1992): Die Darmreinigung nach Dr. med. F.X.Mayr. Heidelberg: Haug 
Verlag.

RAUC Rauch, Erich: Die Darmreinigung nach Dr. med. F.X.Mayr. - Heidelberg: Haug. 1992.

RAYO RAYON-BIEN-ETRE.COM: Boutique Rayon-bien-être.com. - www: www.rayon-bien-
etre.com/, 2006-10.

RB Bergel, Reinhard R.: Founder and Director of H.E.A.T. Inc., California.. - 

REAC La Real Academia Española: Diccionario de La Real Academia Española. - www: 
http://diccionario.terra.com.pe/cgi-bin/b.pl, 2005.

REAL Реал-йога – портал о йоге: дыхательные упражнения. - http://www.realyoga.ru/, 
WWW: 2008-07.

REDR Журнал «Красная роза»: Диета для очищения организма. - http://www.redrose-
journal.ru/, WWW: 2008-07.

REFE BestReferat - Банк рефератов: Упpажнения Кегеля. - http://www.bestreferat.ru/, 
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STSR Российская Академия Наук. Институт лингвистических исследований (Hrsg.): 
Современный толковый словарь русского языка. – Санкт-Петербург: Норинт, 2006.

STUB Hotel Stubaierhof: ****: Tiroler Wanderhotel – Stubaierhof ****. - www: 
http://www.stubaierhof.at, 2006.

STVF Schweizerischer Turnverband STV - Fédération suisse de gymnastique FSG: Glossaire 
exhaustive de thermes des domaines : santé/wellness, gymnastique, fitness et danse. - 
www: http://www.stv-fsg.ch/uploads/media/glossar_f.pdf, 2004.

SUBS Информационный канал «subscribe.ru»: Продли свою молодость. - 
http://subscribe.ru/, WWW: 2007-12.

SUDI Диета. Стройность. Фигура: Диета для укрепления иммунитета. - 
http://www.superdieta.ru/, WWW: 2008-07.

SULE Suleiman Palace Hotel: Оздоровительный центр. - http://suleman.boba.ru/, WWW: 
2008-07.
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SUNH Дом Солнца – Эзотерический мегапортал. - http://www.sunhome.ru/, WWW: 2008-07.

SUNS Sunset Group: El Sunset Lagoon Resort. - www: 
http://www.sunsetlagoon.com/index.php?lang=es, 2005.

SURP Сюрпризы.ру: Уход за телом – увлажнение и питание. - http://www.surprises.ru/, 
WWW: 2008-05.

SVMI Sanoviv Medical Institute: Sanoviv Medical Institute. - http://www.sanoviv.com, www: 2005.

SWEB Institut de Beauté Sweet Beauty: Sweet Beauty. - www: http://www.sweet-beauty.com/, 
2006-09.

SYLV Sylvain Kuster: Corps et Esprit massages. - www: http://sylvain.dkweb.ch/, 2006.

TAIM Система фитнес клубов Тайм: Бальнеологические программы, 
Восстановительные программы. - http://www.fitnesstime.ru/, WWW: 2008-03.

TANZ Танцпол.ру: Джаз-танец. - http://www.tancpol.ru/, WWW: 2008-07.

TAOD Tao-Dhara.net: Tao-Dhara, centre de yoga et d'ayurvéda narbonne. - www: 
http://taodhara.net/, 2006-09.

TARE Кулинарный портал «Tarelochka.com»: диета для укрепления иммунитета. - http://
www.tarelochka.com/, WWW: 2008-07.

TATY taty.be: Bienvenue sur le site des livres Cuisine Nature de Taty. - www: 
http://www.taty.be/, 2006-09.

TCIT Touring Club Italiano: Guide Benessere. L'Italia del benessere.. - Milano: Touring 
Editore. 2004.

TCSD The City of San Diego: The City of San Diego. - http://clerkdoc.sannet.gov, www: 2006-07.

TECH Независимый научно-технический портал: Описание изобретения к патенту 
Российской Федерации. - http://www.ntpo.com/, WWW: 2008-02.

TECO Giorgio Armani te maquilla de noche. - www: 
http://www.terra.com.mx/mujer/galeria_de_fotos/007224/galeria.asp?
FotoColeccionId=7224&NoPagina=2, 2005.

TEHO Интернет-магазин бытовой техники «TechHome.ru»: Солярий Philips HB 179. - 
http://www.techhome.ru/, WWW: 2008-08.

TELT Azienda di Promozione Turistica delle Terme Eugenee: Azienda di Promozione 
Turistica delle Terme Eugenee. - www: http://www.teletour.it/termeeuganeeapt/francais/
apt.html, 2006-09.

TEMD Association Les Temps du Corps: Bienvenue chez l'Association Les Temps du 
Corps:Centre de Culture, Qi Gong, Tai Ji, Massage, Formations, Calligraphie. - www: 
http://www.tempsducorps.asso.fr/, 2006-09.

TEPA Terme dei Papi: Luogo di salute. - www: http://www.termedeipapi.it, 

TEPI Michel Vialette: Glossaire - Liste des discipline et techniques. - www: http://www.terre-
inipi.com/Glossaire.html, 2006.

TEPL ООО «Теплокомфорт»: Римские термы. - http://www.teplokomfort.com.ua/, WWW: 
2008-05.

TESA Aqua Spa Center: Glosario. - www: http://www.a3mj.com/aquaspacenter/ util_glosario.htm, 2005.

TEVI Sandra Johnson: Digitopresión: la salud en la punta de los dedos. - www: 
http://www.termavital.com/revista/0004_digitopress.html, 2005.

TEWO Los beneficios del vapor. - www: http://www.termasworld.com/estetica20.asp, 2000-2005.

THAL THALASSO FIRST: Lexique de la thalassothérapie. - www: http://www.thalasso-
first.com/Lexique/index.htm?thalasso, 2004.

http://www.teplokomfort.com.ua/
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THAR ООО «Антарес» - официальный дистрибьютор широкого ассортимента 
профессиональной косметики: Коллагеновые маски. - http://www.thalaspa.ru/, 
WWW: 2008-05.

THAU Thau Voyages: Agence Thau Voyages : réceptif en Languedoc-Roussillon et bassin de 
Thau. - www: http://www.thau-voyages.com/, 2006-09.

THER Thermes d'Aix Les Bains: Cure de remise en forme - Station thermale en France. - 
www: http://www.thermaix.com/, 2004.

THHO Thermal Hotel Aqua. - www: www.hoteltelnet.hu/es/thermalhotelaqua/, 2002-2005.

THLI Thalassoline New-EVE SA: Thalasso : séjour thalasso spa ou balnéothérapie. Week end 
thalassothérapie, cure et centre thalasso. - www: http://www.thalasso-line.com/, 2006.

THLP thermalp.ch: Thermalp Ovronnaz : centre thermal les bains d'Ovronnaz Valais Suisse. - 
www: http://www.thermalp.ch/, 2006-09.

THSA THERMES DE SALINS LES BAINS: Accueil Thermes Salins-Les_Bains : Sel à Vie. - 
www: http://www.thermes-salins.com/, 2006-09.

THSS Thalassoline: Thalasso : guide des cures, soins, centres de thalasso et balnéothérapie, 
tarifs. - www: http://www.thalassoline.com/, 2006-09.

THTH Thalasso thermale: Lexique soins - thalasso-thermale.com. - www: 
http://www.thalasso-thermale.com/lex_lexique-soins_27_27_0.html, 2006-09.

TIEN Gap: Gluteos, abdominales y piernas, principios para una tonificación muscular eficaz. - 
www: http://www.tiendaociojoven.com/trade/productview/254709/, 2005.

TIOC Times Newspapers Ltd.: Times Online. The best of The Times and The Sunday Times, 
in real time. - http://www.timesonline.co.uk, www: 2005.

TIWA Kuen, Angelika: Königliches Vergnügen. In Aktuell Tiroler Wasserkraft. Ausgabe 
04/2004/S14.

TIWA Kuen, Angelika: Königliches Vergnügen. In Aktuell Tiroler Wasserkraft. - Innsbruck: 
Echo. 04/2004.

TOCL toutclean.com: Toutclean - Beauté - Des Bains pour se sentir en forme. - www: 
http://www.toutclean.com, 2006-09.

TOPB TopBeaute: Le site de la beauté et du bien-être. - www: http://www.topbeaute.com/, 2005.

TOPT toptravel.ru – независимый информационный портал о путешествиях: Отель 
Адельбоден 4* Parkhotel Bellevue & Spa. Гостиница 4* Швейцария Паркотель 
Бельвью. - http://www.toptravel.ru/, WWW: 2008-07.

TOPV top-voyage.com: Voyage pas cher - séjour pas cher - billet d'avion. - www: 
http://www.top-voyage.com/, 2004.

TORU Салон красоты «Тоня Ручьевская»: Программы для тела Thalac (Франция) в 
Санкт- Петербурге. - http://www.salon-tr.ru/, WWW: 2008-02.

TP Trinidad Pérez Victoriano: Avenida del Higuerón n° 48, Benalmádena 29639 Málaga 
Tel. 0034 952 565761, 

TRAN La Perla. - www: http://www.es.lastminute.com/lmn/pso/catalog/Product.jhtml?
CATID=103930&PRODID=419798241, 2005.

TRCO Institute of Plastic Surgery: Guía de procedimientos. - www: 
http://www.imagosplasticsurgery.com, 2005.

TREA The Good Spa Guide: the good spa guide. - http://www.goodspaguide.co.uk, www: 
2005.

TRID www: http://www.triadebiio.it/tuttoit.pdf, Triade Biomarkt - Biomercato: Bio für alle - 
Bio per tutti. - 

TRIG www: http://www.trigono.com/Libreria/shiatzu_2.htm, 
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TROM Luis Tello: El rincón del pediatra. - www: 
http://www.trome.com/TColumnistas/Html/2005-05-25/Tello0311871.html, 2005.

TRUD Труд – газета о работе и жизни: Подход против калорий. - http://www.trud.ru/, 
WWW: 2008-01.

TSST Суслов, Ф. П., Вайцеховский С. М. (Hrsg.): Толковый словарь спортивных 
терминов. – Москва: Физкультура и спорт, 1993.

TUJA Первый центр традиционной медицины ТУЯ: Понятие "фармакопунктура". - 
http://www.thuja.ru/, WWW: 2008-03.

TURK Отдых в Турции: Спешите насладиться отдыхом в Турции! - 
http://www.recreation.ru/, WWW: 2008-01.

TURS Салон Путешествий Р. Н.: Загородный отель «Arthurs Spa Hotel», SPA-отели в 
Подмосковье. - http://www.toursalon.ru/, WWW: 2008-01.

TUSA Turismo Saludable. - www: http://www.castillalamancha.es/ clmturiocio/ contenidos/ 
turismosaludable/Vocabulario.htm, 2005.

UGAS Учительская газета: Истина в лозе : Красота и здоровье на дне бутылки. - 
http://www.ug.ru/, WWW: 2008-02.

UGRE Univesidad de Granada: Servicio de deporte. - www: 
http://www.ugr.es/~sdugr/cursosterapiapostural.htm, 2005.

ULWA Nordic Walking. - www: http://www.ultrawalking.net/clasificaciones2005/ 
nordicwalking.html, 2005.

UNDO Destinos en semana santa. - www: 
208.56.255.109/publi/anterior/numero30/ssanta.html, 2005.

UNIV Юниверсал Турс: Отель Hotel Splendid Conference & SPA Beach Resort. - 
http://www.ut2000.ru/, WWW: 2008-07.

UNZE © Universzen: L'UNIVERS ZEN - L'art traditionnel du Mieux-être. - www: 
http://www.universzen.com/, 2006-09.

UROB Kurverwaltung und Tourist-Information Oberstdorf: En el valle de los valles. - www: 
http://www.oberstdorf.de/index.shtml?es_doctor_natura, 1996-2004.

URRE Urban Retreats Ltd: Urban Retreat. Time. Space. Comfort. - http://www.urbanretreat-
harrods.co.uk, www: 2005-11.

USAD Московская туристическая компания «Мобайл-Экспресс»: Загородный клуб 
Усадьба. - http://www.me-usadba.ru/index.html, WWW: 2008-01.

USTE Elio di Palma: Elio di Palma's personal home-page. Dédié à l'électrothérapie 
(électrostimulation, cryothérapie,...). - www: http://users.teledisnet.be/ web/edi01731/ 
index.htm, 2006-09.

UTCH Учеба.ру: Китайская философия здоровья, или два начала - инь и янь. 
Магнитотерапия. - http://www.ucheba.ru/, WWW: 2008-07.

UTLY www: http://utenti.lycos.it/salutesecondonatura/attivita/watsu/watsu_m.htm, 

VAJO Laurent Vandjour: Le meilleur de www.Vandjour.com - Piscines - Spas - Saunas. - 
www: http://www.vandjour.com/, 2006.

VASH Ваш травник. Лекарственные травы, народная медицина: Ревматизм суставной. 
Рецепты народной медицины. - http://www.vashtravnik.ru/index.php, WWW: 2008-07.

VEDA Ayur Veda AG: Ayurveda Produkte Vertrieb. - www: 
http://www.veda.ch/index_francais.html, 2006-09.

VEDI Веди Тургрупп Москва – Ваш персональный международный оператор: Каталог 
отелей. HVEZDA-SKALNIK. - http://www.veditourgroup.ru/, WWW: 2008-09.
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VEDR veda24.ru – сила знаний: Красноярский клуб традиционного кунфу Шаолинь / 
Цигунь. - http://www.veda24.ru/, WWW: 2008-07.

VEIT Sai Baba: Lo Yoga secondo Sai Baba. - www: 
www.vedanta.it/filosofie/yoga/sb_yoga.htm, 2002.

VEKZ Век здоровья – Центр психологической помощи и мануальной терапии. - 
http://www.vekzdorovia.ru/, WWW: 2008-04.

VELO Велотренер.ру – Все велотренажеры в одном месте. - http://www.velotrener.ru/, 
WWW: 2007-12.

VERS Турфирма «ВЕРСА». Прием в Санкт - Петербурге: SPA отель «Аквамарин» – г. 
Зеленогорск. - http://www.versa.ru/lenobl-spa.html, WWW: 2008-09.

VIAT Spa´s: escapadas de bienestar. - www: http://www.viajestejedor.com/TEJEDOR_SELF/
e-balnearios/e-balnearios.htm, 2005.

VIER 4hands. Общий массаж, лечебный массаж спины. - http://www.4hands.ru/, WWW: 
2008-02.

VIFO vivelaforme.com: vive la forme. - www: http://www.vivelaforme.com/, 2005.

VILA www: http://www.villagiotelematico.it/servizi/yoga.htm, 

VILI Terapia según F.X. Mayr. - www: http://www.vita-
life.com/Content.Node2/spain/9692.php, 2005.

VINI Spazzoli, Franca: Vinit.net, Guida enogastronomica. - www: 
http://www.vinit.it/press/modules.php, 2003-7.

VIPA Vipassanasangha: Vipassanasangha, Bouddhisme Theravada, Enseignements de Bouddha, 
Instruction pratique méditation. - www: http://vipassanasangha.free.fr/, 2006-10.

VIPS Центр природных методов оздоровления: «…то, что не купишь…». - 
http://vipzdorovie.ru/root, WWW: 2008-08.

VISA Visage – Секреты красоты. - http://www.visage.ru/, WWW: 2008-07.

VISE Сайт Алексея Визера о массаже и косметологии. - http://www.vizer.spb.ru/, WWW: 
2008-02.

VITA Vitasol Rejuvenation-Center: Vitasol Rejuvenation-Center. - www.vitasol.info/, www: 
2005-11.

VITL Пресс-центр медицинского центра «Виталены»: Самый безопасный метод 
мануальной терапии для вашего ребенка — краниосакральная терапия. - 
http://www.vitalena.ru/, WWW: 2008-03.

VITN vitaminov.net. Здоровый образ жизни: виды массажа. - http://www.vitaminov.net/, 
WWW: 2008-02.

VITR Туристическая компания «Витрина мира»: Adam & Eve Hotel. - 
http://www.vitrinamira.ru/, WWW: 2008-08.

VITS Информационный центр здоровья «Витасайт»: Краниосакральная терапия. - http://
www.vitasite.ru/, WWW: 2008-03.

VIVE Vivelesrondes.com: Magazine et communauté pour personnes rondes. - www: 
http://www.vivelesrondes.com/, 2006-09.

VODA Вода лечит. Вода-Доктор. - http://vodalechit.ru/index.php, WWW: 2008-07.

VOLE Gesundheitszentrum Vollerhof. Kurhotel: Angebote und Informationen. - 
Puch/Thurnberg: 2003.

VOLL Gesundheitszentrum Vollerhof. Kurhotel (2003): Angebote und Informationen. 
Puch/Thurnberg: Vollerhof Hotel GmbH.

VOLO Volodalen.com: L'entraînement à la course à pied. - www: http://www.volodalen.com/, 2006-09.
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VOTP В ОТПУСК.РУ – российский туристический портал. - http://www.votpusk.ru/, 
WWW: 2008-07.

VOYA Многопрофильный туроператор «Вояж Туристический Клуб»: Горячие источники 
и SPA центр Nantian Resort (о ХАЙНАНЬ). - http://www.voyageclub.ru/, WWW: 
2008-08.

VOYA Voyage Canada: Sympatico / MSN Voyage Canada. - www: 
http://voyagecanada.sympatico.msn.ca/Accueil/, 2006.

VSED Центр «Все дороги»: Медитация сердечной чакры. - 
http://www.vsedorogi.org/default_r.asp, WWW: 2008-07.

VULG Vulgaris Medical Encyclopédie: Encyclopédie Nécrose. - http://www.vulgaris-
medical.com, WWW: 2004.

VYAS vyasa.ru – Школа ведической культуры: Аюрведа. - http://vyasa.ru/, WWW: 2008-02.

WADO ADAY: Yoga en la naturaleza. - www: 
http://perso.wanadoo.es/e/adayyoga/masaje2.html, 2005.

WAFI Wayfitness: In linea con il benessere. Bagni di fieno e relax sulle Dolomiti. - www: 
http://www.wayfitness.net/root/199-1808.html, 2002-7.

WAGF Wagner, Franz: Akupressur. Heilung auf den Punkt gebracht. - München: Gräfe und 
Unzer Verlag GmbH. 1999.

WAGN Wagner, Franz (1999): Akupressur. Heilung auf den Punkt gebracht. München: Gräfe 
und Unzer Verlag GmbH.

WAHO Hotel Alpenschlössel & Hotel Linderhof: Alpenwellnesshotels. - Cardipietra (BZ): 
2003.

WAMA Ванюшкина, Мария: Спиннинг. - http://www.perfectlady.ru/, WWW: 2008-05.

WANA Ministère de l'emploi et de la solidarité: Circulaire 99-232 implantation. - 
http://perso.wanadoo.fr, WWW: 2004.

WBCO Woking Borough Council: Welcome to Woking. - http://www.woking.gov.uk, www: 
2005-11.

WEBZ WebzineMaker: Les massages. - www: http://www.webzinemaker.com/ 
admi/exec/print.php3?ident= coolz&rubr=3&id=238932, 2005.

WEDN Свадебные новости: Фитнес-студия в кармане. - http://www.wednews.ru/, WWW: 
2008-02.

WEEK weekendesk.com: Weekendsk. - www: http://www.weekendesk.com, 2006-09.

WEFI Blank, Dietrich (2004): Wellnessfinder e.k. 
www.wellnessfinder.de/wfinder/wfSteuerung/mag_glossar.php.

WEFI Blanck, Dietrich: Wellnessfinder e.k.. - www: 
http://www.wellnessfinder.de/wfinder/wfSteuerung/mag_glossar.php, 2004.

WEFL Wellness-Flow: Massage Neuchâtel, Suisse - wellness-flow. - www: 
http://www.wellness-flow.com/, 2006-09.

WEHT www: http://www.wellnesshotel.it/SAUNA_GYM/sauna_gym.html, 

WEIM Landratsamt Weimarer Land: Weimar, Weimarer Land, art, Histoire, paysage. - www: 
http://www.weimarer.land.de/francais/, 2006-09.

WELC Строительство веллнес-центров, банных блоков, SPA-комплексов: Строительство 
бассейнов. - http://www.wellness-centre.ru/, WWW: 2008-02.

WESP Wellnes ABC. - www: http://www.wellness-spain.com/wellness-abc/p/, 2005.

WESS Dr. med. Thomas Weiss: Dr.Thomas Weiss. - www: http://www.weiss.de/1092.0.html, 
2006-09.

WETL Wellness Travel Ltd.: wellness travel. - http://www.wellnesstravel.ie, www: 2005.
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